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РЕЗЮМЕ Рост интернет-зависимости среди подростков и неоднозначные данные о последствиях 
такого поведения для их здоровья обуславливают необходимость проведения исследования.

Цель – изучение особенностей соматической патологии у подростков 15–17 лет с разной выражен-
ностью интернет-зависимости. 

Материал и методы. Для достижения этой цели был проведен сравнительный анализ частоты 
встречаемости соматической патологии у подростков с разной выраженностью интернет-зависи-
мости. В исследовании участвовали 150 подростков, обучающихся в муниципальных общеобразо-
вательных учреждениях города Иваново. Уровень интернет-зависимости оценивался с помощью 
методики, разработанной С. Ченом. Проведена выкопировка данных по соматической патологии 
из историй развития ребенка (форма № 112/у и карты школьника № 026/у). Математическая об-
работка полученных результатов проводилась стандартыми методами вариационной статистики. 

Результаты и обсуждение. Выявлены различия в распределении по рангам патологии у подрост-
ков с интернет-зависимостью с расположением на первом и втором местах болезней костно-мы-
шечной системы и болезней глаза. 

У детей с интернет-зависимостью чаще, чем у их сверстников без интернет-зависимости, выявля-
ются болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (нарушения осанки и сколиозы), 
болезни глаза и его придаточного аппарата (миопии), болезни органов пищеварения (гастриты и 
дуодениты, кариес зубов). Частые жалобы, касающиеся нервной, костно-мышечной систем и ор-
гана зрения, у подростков с интернет-зависимостью определяют необходимость обследования их 
узкими специалистами, что позволит своевременно организовать комплексную профилактику до 
формирования стойкой соматической патологии.

Заключение. Подростки с интернет-зависимостью отличаются от их сверстников без интернет- 
зависимости более часто встречающимися патологией костно-мышечной системы, глаза, органов 
пищеварения и жалобами, касающимися этих систем, что определяет необходимость своевремен-
ного обследования детей с интернет-зависимостью узкими специалистами. 
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ABSTRACT The increasing prevalence of internet addiction in adolescents, coupled with inconclusive 
findings on its health impacts, highlights the need for further investigation.
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В последние годы отмечается значительный 
рост интернет-зависимости среди подростков 
и молодежи. Подростки являются основными 
потребителями ресурсов интернета для удов-
летворения информационных, межличност-
ных, эмоциональных запросов. Изучение не-
гативных последствий ИЗ для физического и 
психического здоровья детей в настоящее вре-
мя весьма актуально [1, 2].

Подростки с ИЗ склонны к нарушению режима 
сна и отдыха, питания, у них происходит сдвиг 
времени бодрствования на ночное время. Не
ограниченное количество времени, которое 
они проводят за монитором, приводит к дли-
тельному пребыванию в однообразной позе, ги-
подинамии, что обуславливает возникновение 
заболеваний позвоночника, суставов, наруше-
ний зрения. Расстройства пищевого поведения 
у ИЗ подростов приводит к ожирению или, на-
оборот, резкой потере веса [3–6].

Длительные, неконтролируемые эмоциональ-
ные и информационные перегрузки при ИЗ, 
подавляемые эмоции и стресс могут способ-

Objective – to explore somatic pathology characteristics in adolescents (15–17 years old) with diverse 
manifestations of internet addiction.

Material and Мethods. To achieve this goal, a comparative analysis of the incidence of somatic pathology 
among adolescents with varying degrees Internet addiction was conducted. The investigation involved 
150 adolescents studying in municipal general education institutions in the city of Ivanovo. The level of 
Internet addiction was assessed using a methodology developed by S. Chen. Data on somatic pathology 
were extracted from the children development records (form No. 112/u) and the school student’s medi-
cal card (form No. 026/u). Mathematical processing of the obtained results was carried out with standard 
methods of variational statistics.

Results and Discussion. Differences were identified in the rank distribution of pathology in adolescents 
with Internet addiction, diseases of the musculoskeletal system and those of the eye being ranked first 
and second.

Children with Internet addiction are more frequently diagnosed with diseases of the musculoskeletal and 
connective tissues (postural disorders and scoliosis), diseases of the eye and its adnexa (myopia), and 
diseases of the digestive organs (gastritis and duodenitis, dental caries) compared to their peers without 
Internet addiction. Frequent complaints concerning the nervous and musculoskeletal systems and the 
organ of vision in adolescents with Internet addiction necessitate the examination by specialists to pro-
vide the early comprehensive prevention before the formation of persistent somatic pathology.

Conclusion. Adolescents with internet addiction disorders differ from their peers without internet ad-
diction by a higher prevalence of musculoskeletal, ocular, and gastrointestinal pathologies and related 
complaints. The latter highlights the necessity in early specialist examinations of children with internet 
addiction.

Keywords: adolescents, somatic pathology, nosological classes, severity of internet addiction

ствовать повышению в крови содержания кате-
холаминов (адреналина, норадреналина) и, как 
следствие, приводят к развитию сердечно-сосу-
дистой патологии, заболеваний нервной, эндо-
кринной и других систем организма [1, 2].

Имеются данные о функциональных соматиче-
ских расстройствах, «…значительную долю ко-
торых составляют рецидивирующие цефалгии 
и другие болевые синдромы (боли в животе, в 
спине – дорсалгии)» [6–9].

Данные о распространенности проблем со здо-
ровьем, связанных с ИЗ, различаются в разных 
исследованиях [1–8]. Поэтому эта проблема нуж-
дается в дальнейшем изучении.

Целью исследования явилось изучение особен-
ностей соматической патологии у подростков 
15–17 лет с разной выраженностью ИЗ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Обследовано 150 подростков 15–17 лет, обуча-
ющихся по тождественным программам в сред-
них школах № 4, 37, 43, 58, 65 г. Иваново.
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Для оценки выраженности ИЗ у подростков ис-
пользовалась методика С. Чена [3]. Все обсле-
дованные были распределены на три группы: 
без ИЗ – 50 человек, с риском развития ИЗ (с ри-
ском ИЗ) – 50, с ИЗ – 50. Проведена выкопиров-
ка данных по соматической патологии из исто-
рий развития ребенка (форма № 112/у и карта 
школьника № 026/у). Используемые методы: вы-
копировка данных, статистические, аналитиче-
ские методы. Математическая обработка полу-
ченных результатов проводилась стандартными 
методами вариационной статистики. Сравнение 
данных проводили с помощью критерия χ2 Пир-
сона. Статистическая значимость различий при-
нималась при р < 0,049.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

По данным профилактических медицинских  
осмотров подростков 15–17 лет, в структуре 
патологии первое место занимают болезни ор-
ганов дыхания, второе – болезни глаза и его 
придаточного аппарата, третье – болезни нерв-
ной системы, четвертое место – болезни костно-
мышечной системы и соединительной ткани. 

В нашем исследовании при анализе структуры 
соматической патологии на первом месте по ча-
стоте встречаемости во всех группах регистри-
ровались болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (без ИЗ – у 30,0  %, с ри-
ском ИЗ – у 36,0 %, с ИЗ – у 58,0 %), на втором 

месте – болезни глаза и его придаточного аппа-
рата (без ИЗ – у 20,0 %, с риском ИЗ – у 36,0 %, 
с ИЗ – у 48,0 %). На третьем месте в группах без 
ИЗ и риском ИЗ стоят болезни органов дыхания 
(у 14,0 и 18,0 % соответственно), а с ИЗ – болезни 
органов пищеварения (у 32,0 %).

Эти данные свидетельствуют о различиях в рас-
пределении по рангам патологии у подростков 
в целом и у выделенных нами групп, с располо-
жением на первом и втором местах болезней 
костно-мышечной системы и болезней глаза у 
подростков с ИЗ.

Достоверных отличий по частоте встречаемости 
нозологических форм по классам болезни нерв-
ной, эндокринной систем, расстройств питания 
и нарушений обмена веществ у подростков с ИЗ 
и риском ИЗ не выявлено (р > 0,05). 

Болезни глаза и его придаточного аппарата ста-
тистически значимо часто встречались у под-
ростков с ИЗ, чем без ИЗ (48 и 20 %; р < 0,004), за 
счет распространенности миопии (44 и 10 % со-
ответственно; p < 0,001), что согласуется с мне-
нием других авторов [3, 7]. Болезни костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани также 
были более распространены у подростков с ИЗ, 
чем без ИЗ (у 58 и 30 % соответственно; p < 0,049) 
и с риском ИЗ (у 58 и 36 %; р < 0,028), за счет ча-
стоты нарушений осанки (18 и 8 %; р > 0,05) и 
сколиозов (20 и 10 %; р > 0,05) (табл. 1). 

Таблица 1. Частота соматической патологии у подростков с разной выраженностью интернет-зависимости (%)

Классы болезней  
и нозологические формы

Шифр  
по МКБ-10 Без ИЗ Риск ИЗ ИЗ р1–р2 р1–р3 р2–р3

K00-K93 КЛАСС XI Болезни органов пищеварения
Кариес зубов K02 2,0 12,0 16,0 >0,05 0,037 >0,05
Хронический колит K51 2,0 0 0 – – –
Гастрит и дуоденит K29 2,0 2,0 14,0 >0,05 >0,05 >0,05
Другие болезни желчевыводящих путей. К83 0 0 2,0 – – –
Общая частота заболеваний по классу 6,0 14,0 32,0 >0,05 <0,003 <0,03

M00–M99 КЛАСС XIII Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
Плоская стопа M21.4 10,0 4,0 12,0 >0,05 >0,05 >0,05
Дисплазия соединительной ткани М35.8 0 0 6,0 – – –
Невралгия и неврит неуточненные M79.2 2,0 4,0 0 – – –
Нарушение осанки М53 8,0 18,0 18,0 >0,05 >0,05 >0,05
Другие приобретенные деформации 
конечностей M21 0 2,0 2,0 – – –

Деформирующие дорзопатии (сколиоз) M41 10,0 8,0 20,0 >0,05 >0,05 >0,05
Общая частота заболеваний по классу 30,0 36,0 58,0 >0,05 <0,005 <0,028
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Болезни органов пищеварения чаще встреча-
лись у подростков с ИЗ по сравнению с их свер-
стниками без ИЗ (у 32 и 6 % соответственно; 
p < 0,003) и с риском ИЗ (у 32 и 14 %; р < 0,03). 
У  подростков с ИЗ чаще, чем у их сверстников 
без ИЗ, встречался кариес зубов (у 16 и 2 % со-
ответственно; p < 0,037), несколько чаще – хро-
нический гастрит и дуоденит (14 и 2 %; р > 0,05).

Однако в более ранних исследованиях по этой 
проблеме было установлено, что подростки с 
ИЗ чаще, чем их сверстники без ИЗ, жалуются на 
эмоциональную лабильность, плаксивость, по-
вышенную тревожность и страхи, двигательную 
расторможенность, нарушения сна, головные 
боли, что может отражать наличие функцио-
нальных нарушений нервной системы [6].

Подростки с ИЗ чаще жаловались на боли в мел-
ких суставах кистей, пальцев рук, стопах при 
длительной ходьбе, мышцах спины, сутулость, 
а также на зрительное утомление, покраснение, 
зуд век, слезотечение, светобоязнь, периодиче-
ское двоение в глазах и сухость глаз, особенно 
после длительного использования компьютера 

(астенопия) [6], что свидетельствует о необходи-
мости более глубокого обследования этих детей 
с целью раннего выявления патологии и свое
временной ее профилактики.

ВЫВОДЫ

1.	У подростков с интернет-зависимостью чаще, 
чем у их сверстников без интернет-зависимо-
сти, регистрировались болезни костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани (в 
основном за счет нарушений осанки и сколи-
озов), болезни глаза и его придаточного аппа-
рата (миопии), болезни органов пищеварения 
(гастриты и дуодениты, кариес зубов). 

2.	Частое выявление жалоб, касающихся нерв-
ной, костно-мышечной систем и органа зре-
ния, определяют необходимость обследо-
вания подростков с интернет-зависимостью 
узкими специалистами, что позволит своевре-
менно организовать комплексную профилак-
тику до формирования стойкой соматической 
патологии.
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