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Двигательные нарушения после инсульта явля-
ются основной причиной инвалидности пациен-
тов; в 80–90 % случаев двигательная патология 
проявляется синдромом гемипареза, а контроль 
состояния биомеханики походки является акту-
альной задачей реабилитации [2, 3].

Система анализа походки является важным диа-
гностическим инструментом для оценки основ-
ных характеристик стереотипа ходьбы [2, 3]. 
В настоящее время в практику внедрены систе-
мы с биологической обратной связью (БОС) для 
оценки и тренировки функции ходьбы [1], ис-
пользуемые не только в ортопедии, травматоло-
гии, но и в неврологической реабилитации.

Целью исследования было выявить изменения 
временных, пространственных и фазовых харак-
теристик ходьбы у пациентов в раннем восста-
новительном периоде инсульта, поступивших на 
III этап реабилитации, в процессе тренировок на 
системе БОС «Стэдис». Проведено исследование 
20 пациентов, средний возраст – 60 ± 1,2 года, 
с умеренным гемипарезом, поступивших на III 
этап реабилитации в клинику ФГБОУ ВО «Ива-
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новский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России. В качестве контроля 
использовались показатели 20 здоровых паци-
ентов, приведённые Д. В. Скворцовым (2021) [1].

Биомеханическое исследование функции ходь-
бы проводили с помощью комплекса с БОС 
«Стэдис» («Нейрософт», Иваново). Для коррек-
ции нарушений стереотипа походки применяли 
тренировку продолжительностью 10–15 минут. 
Параметрами эффективности были смеще-
ние в сторону нормы величины тренируемого 
показателя одиночной опоры (с 29,1 ± 2,3 до 
31,7 ± 4,15 %), увеличение высоты подъема сто-
пы (9,5 ± 4,4 и 10,9 ± 3,3 %), скорости ходьбы  
(с 2,2 ± 0,6 до 2,35 ± 0,9 км/ч). Пациенты отмеча-
ли увеличение скорости походки, ритмичности 
и стабильности при ходьбе по ровной поверх-
ности. Полученные данные позволяют постро-
ить план тренировки с системой БОС на основе 
анализа параметров ходьбы с использованием 
в качестве маркеров эффективности реабили-
тационных мероприятий временных, простран-
ственных и фазовых показателей ходьбы.
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