
60 Краткие сообщения

Концепция мультимодальной анальгезии, из-
вестная с конца XX века, подразумевает комби-
нацию разных групп анальгетиков с различными 
путями введения для усиления антиноцицеп-
тивной защиты. Нестероидные противовос-
палительные средства (НПВС), по сравнению 
с опиоидами, имеют меньшее патологическое 
влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную 
и центральную нервную системы. Среди НПВС 
«золотым стандартом» в терапии болевого син-
дрома считают ибупрофен  – неселективный 
ингибитор циклооксигеназы, подавляющий ак-
тивность простагландинов, обладающий аналь-
гетическим, жаропонижающим и противовос-
палительным эффектами. В 2009 году Food and 
Drug Administration разрешило использовать 
внутривенную форму ибупрофена в сочетании с 
опиатами при тяжелом болевом синдроме. Без-
опасность и эффективность данного препарата 
в хирургии и ортопедии была доказана в пяти 
плацебо-контролируемых клинических иссле-
дованиях. Применение внутривенной формы 
ибупрофена перед операцией снижает потреб-
ность в наркотических анальгетиках в первые 
сутки после вмешательства на 45 %. 

Внутривенная форма ибупрофена зарегистри-
рована в Республике Казахстан. Нами использо-
вана данная форма ибупрофена у 59 пациентов 
(38 женщин и 21 мужчина, средний возраст  – 
64,9 ± 6,7 года), находившихся на лечении в от-
делении хирургии ТОО «Карагандинская желез-
нодорожная больница» с января по апрель 2021 
года. Большая часть пациентов  – 45 человек 
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(76,3  %)  – страдали первичным двусторонним 
гонартрозом (М17 по МКБ-10), 14 (23,7 %) – пер-
вичным двусторонним коксартрозом (М16 по 
МКБ-10). Больным выполнялась либо диагности-
ческая артроскопия, либо эндопротезирование 
коленного или тазобедренного суставов. В ка-
честве анестезиологического пособия во время 
оперативного вмешательства использовалась 
спинальная анестезия. 

В день операции в условиях отделения интен-
сивной терапии пациенту однократно вводился 
1,0 мл раствора морфина гидрохлорида. Непо-
средственно перед операцией и в послеопера-
ционном периоде назначался препарат «Интра-
фен» 800 мг, внутривенно на 200,0 0,9 %-ного 
раствора натрия хлорида, два раза в сутки в те-
чение 5 дней. Оценка выраженности болевого 
синдрома проводилась с использованием визу-
ально-аналоговой шкалы (ВАШ), где 0 баллов  – 
отсутствие боли, 10 баллов – нестерпимая боль. 

До операции выраженность боли по ВАШ соста-
вила 6,52 ± 0,5 балла, на пятые сутки после опера-
ции – 3,46 ± 0,5 балла (р < 0,05), то есть снизилась 
на 53 %. В послеоперационном периоде опиоиды 
не использовались в связи с невыраженным бо-
левым синдромом. Субъективно все пациенты от-
мечали достаточность обезболивания.

Гемодинамические показатели у пациентов 
были в пределах нормы: среднее артериаль-
ное давление – 116,4 ± 6,4/ 61,9 ± 9,5 мм рт. ст, 
частота сердечных сокращений  – 84,9  ±  6,9 в 
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минуту. Гастроинтестинальных нарушений не 
отмечено. Каких-либо других нежелательных 
явлений и осложнений в послеоперационном 
периоде не наблюдалось. Все пациенты выпи-
саны в удовлетворительном состоянии, с улуч-
шением. 

Таким образом, внутривенное введение препа-
рата «Интрафен» 800 мг однократно в день опе-
рации и далее 1600 мг/сут в течение пяти дней 
после операции снижает интенсивность боле-
вого синдрома у пациентов, оперированных по 
поводу кокс- и гонартроза.
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