
Т. 25, № 3–4, 2020 Вестник Ивановской медицинской академии 37

На сегодняшний день исследования индивиду-
ально-личностных особенностей, влияющих на 
психологическую адаптацию женщин со злокаче-
ственными новообразованиями репродуктивной 
системы и коморбидными расстройствами со-
храняют свою актуальность и социальную значи-
мость [2, 4]. 

Среди факторов дезадаптации пациенток, стра-
дающих онкологическими заболеваниями, мно-
гие авторы выделяют психологический дистресс 
как проявление посттравматического стрессового 
расстройства, аффективные нарушения различ-
ных типов, а также наличие сопутствующей сома-
тической патологии [3]. 

Цель настоящего исследования – изучение ко-
пинг-механизмов преодоления жизненных труд-
ностей у больных РМЖ при наличии сопутствую-
щей патологии.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось на базе ОБУЗ «Ива-
новский областной онкологический диспансер»  
в течение 2017–2019 гг. В исследовании приняли 
участие 82 женщины (средний возраст – 43,2 ± 5,3 
года). Длительность онкологического заболева-
ния у 81,1 % больных составляла более года,  
у 44,9 % – более пяти лет. 

Все пациентки были тщательно обследованы: со-
бран анамнез, проведены анализ медицинских 
карт, клиническая беседа, анкетирование. Пси-
хологическое исследование проводилось после 
получения информированного согласия женщин. 

Все обследованные были распределены на три 
группы: в первую вошли 30 женщин без коморбид-
ных соматических или психических расстройств, 
во вторую – 26 пациенток с гипертонической бо-
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Материал и методы. В исследовании приняли участие 82 пациентки (средний возраст – 43,2 ± 5,3 года), 
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в 2017–2019 гг. Длительность онкологического заболевания у исследуемых составляет более года (81,1 %).

С целью исследования копинг-механизмов, способов преодоления трудностей в различных сферах психи-
ческой деятельности использовался копинг-тест Лазаруса – Фолкмана.

Все женщины с РМЖ были распределены на три группы: в первую вошли 30 пациенток без коморбидных 
соматических или психических расстройств; во вторую – 26 обследуемых с гипертонической болезнью: 
I стадии – 8 человек и II стадии – 18, в третью – 24 женщины с гинекологическими заболеваниями.

Результаты и обсуждение. Больше половины женщин во всех группах (в первой – 55 %, во второй – 64,5 %, 
в третьей – 62,9 %) выбирают копинг-стратегию «бегство – избегание», направленную на уменьшение зна-
чимости травмирующей ситуации. Реже регистрировалась стратегия «конфронтационный копинг»: в пер-
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логии.
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лезнью, в третью – 24 женщины с гинекологиче-
скими заболеваниями.

С целью выявления характеристик личности  
в контексте ее устойчивости к стрессу и воз-
можности конструктивного преодоления экстре-
мальных и критических ситуаций использовался 
копинг-тест Лазаруса – Фолкмана [1].

Полученные результаты были обработаны с ис-
пользованием стандартных методов математи-
ческой статистики, включенных в статистические 
пакеты SPSS 11.0 (SPSS inc., 2001), Statistica 6.0 
(Statsoft, 1999) и Excel XP (Microsoft, 2001). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Большинство женщин (61,1 %) проживали в горо-
де. Больные с высшим образованием составляли 
44,3 %. Во всех группах в браке состояла мень-
шая часть исследуемых (в первой группе – 26 %, 
во второй – 43 %, в третьей – 27 %). У большин-
ства пациенток детей не было (в первой группе – 
55 %, во второй – 72,2 %, в третьей – 75 %). 

Половина (48 %) пациенток, не состоящих по 
разным причинам в браке и не имеющих детей, 
имела нарушения межличностных и семейных 
контактов, затруднения в выполнения женских ро-
левых функций. Большая часть (59 %) отмечала 
усталость, боли, слабость, раздражительность, 
снижение работоспособности, высказывала на-
дежду на помощь со стороны родственников, 
друзей, коллег. При этом 78 % больных испыты-
вали неудовлетворенность своим материальным 
положением, жилищно-бытовыми условиями, вы-
полнением женских ролевых функций. Пациентки 
отмечали, «что лишь работа приносит удовлетво-
рение», «только на работе можно расслабиться», 
что создает высокий риск социальной фрустриро-
ванности женщин. 

Следует отметить, что 57,9 % обследованных не 
имели стабильной профессиональной занятости, 
а также психологической поддержки со стороны 
значимого социального окружения. Из чего можно 
сделать вывод о наличии у них психологических 
проблем в сфере самоактуализации и самореа-
лизации. 

Больший упор пациентки делали на жалобы, свя-
занные с течением болезни (в первой группе – 
59 %, во второй – 82 %, в третьей – 67%; p > 0,05).

По результатам исследования стресс-
совладающего поведения было установле-
но, что большинство женщин во всех группах  
(в первой – 55 %, во второй – 64,5 %, в тре-
тьей – 62,9 %; p < 0,01) выбрали копинг-страте-
гию «бегство – избегание», то есть когнитивные 
усилия, направленные на отдаление от ситуации 
для уменьшения ее значимости. Данная тактика 
усиливает риск психологической дезадаптации  
и превалирует во всех группах, особенно во вто-
рой и третьей. 

Такие тактики поведения, как: копинг-стратегии 
«дистанцирование» и «поиск социальной под-
держки», при которых усилия направлены на 
поиск информационной, действенной и эмоци-
ональной поддержки, выбрали 13 % пациенток 
первой группы, 16,2 % – второй и 17,2 % – тре-
тьей (p < 0,01). 

Нечасто встречалась стратегия планового ре-
шения проблемы с выработкой тактики спасения  
и четким следованием ей, реже – во второй и тре-
тьей группах. 

Копинг-стратегия «конфронтационный копинг» 
(то есть агрессивные усилия по изменению си-
туации) в первой группе использовали 21 % па-
циенток, во второй – 15,7 %, в третьей – 13,5 % 
(p < 0,05). Тактику «самоконтроля» (усилия, на-
правленные на регулирование своих чувств  
и действий) и «принятие ответственности» избра-
ли 9 % больных первой группы, 3,6 % – второй,  
6,4 % – третьей. 

Таким образом, пациентки, страдающие РМЖ, 
для преодоления трудной ситуации чаще выби-
рают копинг-стратегию «бегство – избегание», 
направленную на уменьшение значимости трав-
мирующей ситуации, несколько реже – «кон-
фронтационный копинг». Достоверных различий 
в выборе тактики преодоления трудностей в раз-
личных сферах психической деятельности у об-
следованных в зависимости от наличия сопут-
ствующей патологии не выявлено. Полученные 
данные о течении адаптации больных РМЖ по-
могут определиться со стратегией психотерапии 
с целью коррекции дезадаптивных форм пове-
дения.
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF ADAPTATION IN WOMEN SUFFERED FROM BREAST CANCER IN COMBI-
NATION WITH COMORBID PATHOLOGY
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ABSTRACT Objective – to study copying mechanisms in life difficulties overcoming in patients with breast cancer 
(BC) in the presence of concomitant pathology.

Material and methods. 82 patients (average age – 43,2 ± 5,3 years), who were treated in Ivanovo regional onco-
logical clinic in 2017–2019, were enrolled in the study. Duration of oncological disease in examined persons was 
amounting to more than one year (81,1 %).

Lazarus-Folkman copying test was used in order to examine copying mechanisms, means of overcoming difficul-
ties in different spheres of mental activities.

All women with BC were divided into three groups: 30 women without comorbid somatic or mental disorders 
composed the first group; 26 persons with hypertonic disease (I stage – 8 ones and II stage – 18 ones) formed the 
second group; and 24 women with gynecological diseases composed the third group.

Results and discussion. More than half of women in all groups (55 % - in the first group, 64,5 % - in the second 
group, 62,9 % - in the third group) chose copying strategy «escape/avoid», which was directed to the diminishment 
of traumatic situation significance. The strategy «confrontation copying» was registered rarely: 21 % - in the first 
group, 15,7 % – in the second group, 13,5 % – in the third group. The tactics of «self-control» and «responsibility 
acceptance» was marked in the less part of the examined persons. The consolidated behavioral pattern was the 
ground for disordered adaptation in women of all groups. 

Conclusions. Trustworthy alterations in the selection of the tactics of overcoming difficulties in various spheres 
of mental activity in dependence on comorbid pathology presence were not revealed in the patients with breast 
cancer. 
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