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К ЮБИЛЕЮ А.И. РЫВКИНА

Ивановская педиатрическая общественность по-
здравляет  с  70-летием  одного  из  ярких  своих 
представителей – заслуженного деятеля науки, 
заслуженного врача Россий-
ской  Федерации,  доктора 
медицинских  наук,  профес-
сора  Аркадия  Исааковича 
Рывкина. 

Имя  Аркадия  Исааковича 
Рывкина  известно  многим 
поколениям студентов и со-
трудников Ивановской меди-
цинской  академии,  а  его 
биография  изобилует  ярки-
ми  запоминающимися  эпи-
зодами. 

Свою  трудовую  деятель-
ность  А.И. Рывкин  начал  в 
г. Сокол  Вологодской  обла-
сти, куда он приехал в 1963 
г.  после  окончания  Ива-
новского  медицинского 
института. Здесь и началось 
становление не только вра-
ча,  но  и  ученого,  здесь  по-
сле  первых врачебных неу-
дач и побед пришло четкое 
осознание  того,  что  педиа-
трия – это его призвание, но необходимо многое 
знать, чтобы стать настоящим профессионалом 
в этой области медицины. Стремление к новым 
знаниям привело Аркадия Исааковича в клини-
ческую  ординатуру  Казанского  медицинского 
института  на  кафедру  известного  ученого-пе-
диатра,  профессора  К.А. Святкиной.  Два  года 
учебы  на  базе  республиканской  клинической 
больницы были до предела насыщены практи-
ческой и научно-исследовательской работой. К 
окончанию ординатуры был собран материал по 
теме кандидатской диссертации.

В 1969 г. А.И. Рывкин возвращается в Иваново и 
продолжает трудовую деятельность сначала как 
школьный врач, затем – врач и заведующий дет-
ским отделением Ивановской областной клини-
ческой больницы. В 1971 г. он успешно защища-
ет кандидатскую диссертацию на тему: «Клини-
ко-экспериментальные  исследования  содержа-

ния пантотеновой кислоты при рахите» и изби-
рается ассистентом кафедры факультетской пе-
диатрии,  которую  в те  годы  возглавляла  про-

фессор  О.М. Лаго.  Уже  на 
новом  поприще  в  родной 
альма-матер  благодаря  со-
бранности,  огромному  тру-
долюбию,  пытливому  уму 
проявляется  незаурядный 
талант  педагога,  клиници-
ста, ученого – он становится 
настоящим наставником для 
студентов  и  молодых  вра-
чей,  передавая  им  свой 
опыт,  помогая  осваивать 
сложные врачебные манипу-
ляции. 

Прекрасные  организа-
торские  способности,  уме-
ние четко выполнять постав-
ленные задачи, чуткое отно-
шение к людям, высочайший 
профессионализм  молодого 
ученого не остаются незаме-
ченными. В 1978 г. он изби-
рается  доцентом  кафедры, 
которой в  то время руково-
дила  доцент  М.С. Филосо-

фова. А.И. Рывкин продолжает исследования по 
проблеме  рахита  у  детей  и  в  1985 г.  во  2-м 
МОЛГМИ блестяще защищает докторскую дис-
сертацию. В эти годы он возглавляет вновь со-
зданный курс, а затем и кафедру педиатрии фа-
культета  усовершенствования  врачей.  В  крат-
чайшие сроки им была подобрана клиническая 
база, подготовлены к работе помещения кафед-
ры, собран дружный коллектив опытных препо-
давателей.

Требовательный, эрудированный педагог и кли-
ницист,  профессор  А.И. Рывкин пользуется 
огромным уважением и любовью интернов, ор-
динаторов и врачей. Его лекции, отличающиеся 
четкостью,  логичностью изложения  материала, 
содержат  новейшие  данные  о  достижениях 
современной  медицины,  пользуются  большой 
популярностью и неизменно высоко оценивают-
ся врачами-педиатрами и преподавателями.
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Проводимые на кафедре под руководством Ар-
кадия Исааковича научные исследования посте-
пенно  сконцентрировались  на  очень  важном 
разделе  педиатрии  –  детской  пульмонологии^ 
активно изучаются вопросы клинико-диагности-
ческих  изменений  при  рецидивирующем  брон-
хите и бронхиальной астме. По этим проблемам 
защищено 9 кандидатских и 5  докторских дис-
сертаций,  что  дает  право  говорить  об  ива-
новской школе педиатров-пульмонологов, кото-
рую создал  профессор  А.И.  Рывкин.  В  основу 
положены  его  оригинальные  идеи,  теоретиче-
ские концепции, изложенные в научных трудах. 
Но не забыты и исследования, с которых начи-
нался путь ученого:  на кафедре продолжается 
изучение становления минерального гомеостаза 
у недоношенных детей. В 1999 г. начаты науч-
ные изыскания, касающиеся диабетических ан-
гиопатий у детей, а в 2002 г. – по проблемам со-
стояния центральной и региональной гемодина-
мики у детей с НЦД.

Перу А.И.Рывкина принадлежат сотни публика-
ций,  под  его  редакцией  вышло  два  сборника 
научных  работ.  Фундаментальные  исследова-
ния отражены в четырех монографиях,  в  ряде 
руководств  для  врачей,  получивших  высокую 
оценку коллег из многих академий и ставших на-
стольными  книгами  врачей-педиатров  разных 
регионов страны.

Сотрудники  академии  знают  профессора 
А.И. Рывкина  и  как  опытного,  мудрого,  внима-
тельного руководителя. В течение 15 лет он воз-
главлял  факультет  последипломного  профес-
сионального образования (ФППО), а затем был 
проректором  по  лечебной  работе  и  последи-
пломному  профессиональному  образованию. 
При его активном участии факультет рос и раз-
вивался,  ежегодно  пополняясь  новыми кафед-
рами и курсами, был создан филиал факультета 

во Владимире. Как проректор по лечебной рабо-
те он впервые организовал и провел диспансе-
ризацию  сотрудников  академии,  разработал 
план их дальнейшей поэтапной реабилитации.

Много сил и внимания уделяет Аркадий Исаако-
вич  работе  в  детской  клинике  Ивановской  об-
ластной клинической больницы. Его консульта-
ции и клинические обходы высоко ценятся вра-
чами, которые неизменно признают его поисти-
не энциклопедические знания в вопросах диф-
ференциальной диагностики, позволяющие пра-
вильно поставить диагноз в самых сложных слу-
чаях и провести лечение, не навредив больному 
ребенку.  При  непосредственном  участии  про-
фессора А.И. Рывкина в работу детской клиники 
внедряются современные диагностические и ле-
чебные  медицинские  технологии,  проводятся 
научно-практические  конференции  самого  раз-
ного уровня для врачей по актуальным вопро-
сам педиатрии.

А.И. Рывкин  всегда  полон  творческой  энергии, 
научных идей и реальных планов их воплоще-
ния.  Он  обладает  даром вдохновления  коллег 
на решение новых, нередко трудных, но захва-
тывающих по перспективности задач. Его науч-
ный  авторитет  и  способность  оценить  новые 
идеи,  его  готовность  помочь начинающему ис-
следователю и врачу привлекают к нему моло-
дых  специалистов.  Не  одно  поколение  педиа-
тров с гордостью считает себя учениками про-
фессора А.И. Рывкина. Его труд получил высо-
кую оценку в России. Он удостоен высоких зва-
ний заслуженного деятеля науки и заслуженного 
врача РФ.

Сотрудники  медицинской  академии,  ученики  и 
коллеги сердечно поздравляют Аркадия Исаако-
вича и от всей души желают здоровья, благополу-
чия, новых творческих успехов в его благородном 
труде по охране здоровья детей. 
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