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РЕЗЮМЕ Исследован социальный портрет современного донора молодого возраста и проанализирова-
ны причины медицинских отводов от кроводачи. Для этого с помощью метода выкопировки было изуче-
но 100 медицинских карт активных доноров (ф. 406/у). В результате обработки данных  выявлено, что бо-
лее половины всех доноров в возрасте от 18 до 24 лет составили работающие лица, на их долю прихо-
дится и наибольшее количество отводов. Самый низкий показатель отводов зафиксирован у учащихся, 
как среди мужчин, так и среди женщин.
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Гемотрансфузии  —  одна  из  наиболее  ответ-
ственных процедур, которая подчас становится 
единственным средством, спасающим жизнь па-
циента. По данным Совета Европы, для самоо-
беспечения страны кровью и ее компонентами 
необходимо иметь 40—60 доноров на 1 тыс. на-
селения.  И  если  в  Европе  это  количество  в 
среднем составляет 40,2, то в России число до-
норов на 1000 населения составляет 14 чело-
век. В России донорами могут быть 10—15% на-
селения, а по факту ими являются только 1,6%. 
При этом, как показывает анализ ситуации с до-
норством в нашей стране, общее количество до-
норов  в  России  за  последние  пятнадцать  лет 
уменьшилось  более  чем  вдвое.  Так,  если  в 
1985 г.  общее  число  доноров  составляло  5,6 
миллиона человек, в 1995 г. — 2,9 миллиона, то 
к 2002 г. — лишь 2,2 миллиона. 

Наряду с общим снижением числа доноров в по-
следнее  время  отмечается  постарение  донор-
ских кадров. Донорский контингент не пополня-
ется  молодыми  людьми.  Многие  специалисты 
отмечают отсутствие у  лиц молодого возраста 
желания участвовать в кроводачах. Представи-
тели  данной  возрастной  группы  решаются  на 
кроводачу чаще всего однократно, по необходи-

мости, затем пропадают из поля зрения специа-
листов службы  крови.  Причины этого  кроются, 
прежде всего, в недостаточном осознании важ-
ности, необходимости данного мероприятия, не-
значительной заинтересованности молодежи. К 
сожалению,  приходится  констатировать  тот 
факт,  что  со  стороны  администрации  города, 
предприятий,  учебных  заведений  отсутствует 
ощутимая поддержка активных доноров. Причи-
ной уменьшения числа доноров может быть и 
боязнь процедуры кроводачи из-за неприятных 
болезненных ощущений во время манипуляций, 
а также страха собственного заражения инфек-
ционными заболеваниями.

В  современных  условиях,  когда  обеспечение 
безопасности  пациентов  объявлено  ВОЗ  гло-
бальной задачей и создан Всемирный альянс за 
безопасность  пациентов,  в  который  в  2006  г. 
вступила  наша  страна,  исключительно  важное 
значение  приобретает  безопасность  меди-
цинских вмешательств и процедур [2]. Вместе с 
тем, введение крови и ее компонентов остается 
небезопасной  процедурой.  При  этом  безопас-
ность донорства характеризуется двумя состав-
ляющими: во-первых, речь должна идти о недо-
пущении  переливания  зараженной  крови  и  ее
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препаратов  реципиентам;  во-вторых,  безопас-
ность — это сохранение здоровья самих доно-
ров, особенно в случаях участия в кроводачах 
лиц молодого возраста. Именно для реализации 
принципа безопасности перед дачей крови до-
нор  приносит  справку  из  поликлиники  от 
участкового терапевта об отсутствии заболева-
ний, мешающих ему сдавать кровь, данные ЭКГ, 
флюорографии, а для женщин также обязатель-
на справка от гинеколога. 

В целях изучения социального портрета совре-
менного  донора  молодого  возраста  и  анализа 
причин медицинских отводов от кроводачи нами 
проведено исследование 100 медицинских карт 
активных доноров (ф. 406/у) на базе Ивановской 
областной станции переливания крови.

По данным исследования, более половины всех 
активных доноров в возрасте от 18 до 24 лет со-
ставили  мужчины  (61%).  Среди  них  основной 
контингент  представлен  работающими  (64%), 
учащиеся составили 18%, на долю безработных 
и лиц без указания рода занятий пришлось 8,2% 
и  9,8% соответственно (табл.).  Распределение 
по социальному статусу женщин-доноров анало-
гично таковому у мужчин: большинство состави-
ли работающие женщины (59%), на втором ме-
сте  находятся  учащиеся  высших  и  средних 
учебных  заведений  (23%),  что  согласуется  с 
данными литературы [3]. 

При изучении активности доноров в сдаче крови 
нами  выявлены  следующие  особенности. 
Основную долю среди мужчин и женщин также 
составили работающие:  соответственно 59,7  и 
36% всех кроводач приходилось на работающих 
доноров.  Однако,  как  показало  исследование, 
большую активность в даче крови проявили уча-
щиеся-мужчины (22%) и безработные женщины 
(23%). 

При оценке медицинских карт активных доноров 
было  отмечено  правильное  и  полное  ведение 
медицинской документации с четким заполнени-
ем  соответствующих  разделов.  Анализ  меди-
цинских  карт  мужчин-доноров  показал,  что 
большее количество отводов пришлось на груп-
пу работающих (58,8%), значительно ниже дан-

ный показатель среди лиц без указания рода за-
нятий  (20,6%)  и  безработных  (11,8%).  Самое 
меньшее количество отводов пришлось на долю 
учащихся  —  8,8%.  Основную  часть  составили 
отводы по данным лабораторных исследований 
(высокий показатель АЛТ, изменение формулы 
крови,  повышенная  скорость  оседания эритро-
цитов, низкий гемоглобин), только в двух случа-
ях отводы были обоснованы данными врачебно-
го осмотра (герпес, гиперемия зева). 

Так же, как и среди мужчин молодого возраста, 
среди лиц женского пола преобладают отводы 
по данным лабораторных исследований, лишь в 
одном случае был отвод по данным врачебного 
осмотра (герпес). Более половины отводов вы-
явлено в группе работающих (52%), значитель-
но ниже данный показатель среди безработных 
(24%), а также среди лиц без указания рода за-
нятий (17%). Самый низкий показатель обнару-
жен среди учащихся, он составил 7%.

Таким образом, исследование показало, что бо-
лее половины всех доноров в возрасте от 18 до 
24  лет  составили  работающие,  однако  на  их 
долю приходится и наибольшее количество от-
водов. Самый низкий показатель отводов выяв-
лен  среди  учащихся,  как  среди  мужчин,  так  и 
среди женщин. Именно данная категория доно-
ров является, на наш взгляд, наиболее перспек-
тивной с  точки  зрения дальнейшего  участия в 
донорстве,  поскольку  имеет  наименьший  про-
цент соматической патологии. 

Для привлечения большего числа людей в ряды 
доноров (особенно это касается лиц молодого 
возраста как наиболее здоровой части населе-
ния) необходимо проведение ряда организаци-
онных  мероприятий,  затрагивающих  вопросы 
льгот,  быстроты  проведения  манипуляций, 
удобства работы учреждений службы крови. Не-
маловажное значение имеет и широкая, грамот-
но организованная пропаганда донорства с уча-
стием средств массовой информации, включаю-
щая в себя как санитарное просвещение насе-
ления по вопросам трансфузиологии, так и не-
посредственную агитацию за  участие  в  донор-
стве.

Таблица. Группы активных доноров от 18 до 24 лет (%)

Род занятий
Число доноров Количество кроводач Количество отводов

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен.
Учащиеся 18,0 23,0 22,0 21,0 8,8 7,0
Работающие 64,0 59,0 59,7 36,0 58,8 52,0
Безработные 8,2 7,7 4,5 23,0 11,8 24,0
Лица без указания 
рода занятий 9,8 10,3 13,8 20,0 20,6 17,0
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