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Целью лечения бронхиальной астмы (БА) являет-
ся достижение и поддержание клинического кон-
троля над заболеванием в течение длительного 
периода времени, что достигается прежде всего 
подбором адекватной базисной медикаментоз-
ной терапии [1], которая, однако, эффективна да-
леко не у всех больных. У многих пациентов с БА 
имеются той или иной степени выраженности из-
менения функционального состояния централь-
ной нервной системы [3]; чаще всего тревожные, 
тревожно-депрессивные реакции и состояния [4, 
6, 7], отрицательно влияющие на качество жиз-
ни [8, 10]. Тревога и депрессия непосредственно 
связаны с тяжестью бронхиальной обструкции [5]. 
Значительная часть больных БА страдает гипер-
вентиляционным синдромом, характеризующим-
ся учащением приступов одышки, значительным 
увеличением потребности пациента в лекарствах, 
появлением атипических приступов (приступы 
одышки развиваются без контакта с аллергеном, 
в необычное время) [2]. Однако работы, посвя-
щенные изучению тревожных и депрессивных на-
рушений у больных БА, немногочисленны. 

Целью нашего исследования стала оценка рас-
пространенности и выраженности состояний тре-
воги и депрессии у женщин среднего и пожилого 
возраста, страдающих БА, и их связи с клиниче-
скими проявлениями заболевания, нарушениями 
функции внешнего дыхания, сопутствующей па-
тологией.

На базе городского пульмонологического отделе-
ния ОБУЗ «Городская клиническая больница № 4» 
г. Иванова обследованы 95 женщин с БА в воз-
расте от 35 до 70 лет: 16 пациенток (16,8%) имели 
легкое персистирующее течение БА, 52 (54,7%) – 

среднетяжелое, 27 (28,4%) – тяжелое. Течение 
БА почти у всех пациенток при обращении было 
неконтролируемым. Сопутствующая артери-
альная гипертензия (АГ) имелась у 69 (72,6%) 
больных, ожирение – у 58 (61%). АГ I степени за-
фиксирована у 28 пациенток (29,5%), II степени – 
у 35 (36,8%), III степени – у 6 (6,3%). Кроме кли-
нического обследования, спирометрии, проводи-
лось анкетирование по шкале самооценки Спил-
бергера – Ханина, госпитальной шкале тревоги 
и депрессии (HADS), Наймигенскому опроснику, 
использующемуся для скрининг-диагностики ги-
первентиляционного синдрома. Контроль БА оце-
нивался по опросникам Asthma Control Test (АСТ) 
и Asthma Control Questionnaire (ACQ-5), выражен-
ность одышки – по шкале Борга и шкале Medical 
Research Council (MRC). Статистический анализ 
выполнен с помощью программы «Statistica 6.0». 
Поскольку распределение всех исследованных 
показателей отличалось от нормального, для их 
характеристики использована медиана, а также 
25-й и 75-й перцентили. Проводился корреляци-
онный анализ, взаимосвязь показателей расце-
нивалась как значимая при р < 0,05.

По шкале HADS средний уровень тревоги соста-
вил 9 (6; 12) баллов, депрессии – 8 (6; 10) бал-
лов; уровень тревоги выше нормы (8 баллов и 
выше) зарегистрирован у 42 (44,2%) пациенток. 
По шкале самооценки Спилбергера – Ханина си-
туативная тревожность составила 49 (40; 56) бал-
лов, личностная тревожность – 53 (46; 59); уро-
вень ситуативной тревожности в пределах нормы 
был только у 7 (7,4%) человек; уровня личност-
ной тревожности в пределах нормы не было ни 
у одной больной. Средний уровень тревожности 
(31–45 баллов) выявлен у 21 (22,1%) пациентки, 
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у 74 (77,9%) пациенток отмечался высокий уро-
вень личностной тревожности. Выявлены много-
численные положительные корреляционные 
взаимосвязи между выраженностью тревоги и 
тяжестью клинических проявлений астмы, а так-
же отрицательные взаимосвязи между уровнем 
тревоги и показателями спирометрии (табл.). От-
мечалась положительная связь выраженности 
одышки с ситуативной тревожностью, частоты 
дневных и ночных симптомов астмы – с личност-
ной тревожностью. 

Результаты исследования показали, что чем бо-
лее выражена тревога, тем тяжелее клинические 
симптомы БА, хуже контроль над заболеванием, 
ниже показатели функции внешнего дыхания. 
С одной стороны, тревога может способствовать 
утяжелению симптомов астмы. Известно, напри-
мер, что тревога связана с более тяжелым вос-
приятием одышки больными БА [9]. С другой 
стороны, нарастание клинической симптоматики 
усиливает тревогу. В результате, по-видимому, 
может сформироваться замкнутый круг, затруд-
няющий достижение контроля астмы.

Наблюдалась положительная связь длительно-
сти анамнеза ожирения и уровня тревоги по шка-
ле HADS. Выявлены положительные корреляци-
онные связи между уровнем депрессии по шкале 
HADS и возрастом пациентки, степенью артери-
альной гипертензии, выраженностью одышки по 
шкале Борга. Таким образом, депрессия у взрос-

лых больных БА может быть связана не только 
с основным заболеванием, но и с коморбидной 
патологией.

Средняя оценка по Наймигенскому опроснику 
составила 19 (16, 22) баллов; значение более 
23 баллов, которое с высокой степенью вероят-
ности позволяет предполагать наличие гипервен-
тиляционного синдрома, было у 28 (29,5%) паци-
енток. Наблюдались положительные связи между 
оценкой по Наймигенскому опроснику и выражен-
ностью тревоги по шкале HADS (r = 0,42), ситуа-
тивной тревожностью (r = 0,45), личностной тре-
вожностью (r = 0,25). Конечно, на основе только 
результатов Наймигенского опросника нельзя по-
ставить диагноз гипервентиляционного синдро-
ма, но можно предположить, что данный синдром 
является одним из связующих звеньев между со-
стоянием тревоги и выраженностью симптомов 
астмы. 

Итак, у больных БА отмечается значительная 
распространенность и выраженность состояний 
тревоги и депрессии, причем выраженность тре-
воги коррелирует с тяжестью клинических прояв-
лений, уровнем контроля заболевания, тяжестью 
бронхиальной обструкции. Признаки депрессии 
у женщин, страдающих БА, могут быть связаны 
с возрастом, степенью сопутствующей АГ. Взаи-
мосвязь тревоги и симптомов астмы может быть 
опосредована элементами гипервентиляционно-
го синдрома.

Таблица. Корреляционные связи между уровнем тревоги и депрессии и клинико-инструментальными параметрами 
бронхиальной астмы

Показатель Уровень тревоги 
по шкале HADS

Уровень депрессии 
по шкале HADS

Личностная 
тревожность

Ситуативная 
тревожность

Число дневных симптомов астмы 
в неделю r = 0,39 – r = 0,28 –

Число ночных симптомов астмы в неделю r = 0,39 – r = 0,23 –
Одышка по шкале MRC r = 0,37 – – r = 0,34
Одышка по шкале Борга r = 0,42 r = 0,43 – r = 0,26
ACQ-5 r = 0,34 – r = 0,21 –
АСТ r = -0,35 – r = -0,22 –
ФЖЕЛ r = -0,22 – – –
ОФВ1 r = -0,28 – – –
ОФВ1/ФЖЕЛ r = -0,24 – r = -0,22 –
Возраст – r = 0,32 – –
Степень АГ – r = 0,25 – –
Длительность анамнеза ожирения r = 0,28 – – –



66

ANXIETY AND DEPRESSION IN WOMEN WITH BRONCHIAL ASTHMA

E. A. Zhuk, S. E. Myasoedova

Key words: bronchial asthma, anxiety, depression.

ЛИТЕРАТУРА
1. Глобальная стратегия диагностики, лечения и про-

филактики хронической обструктивной болезни лег-
ких (GOLD Пересмотр 2011 г.) : пер. с англ. / под 
ред. А. С. Белевского. – М. : Российское респира-
торное общество, 2012.

2. Гипервентиляционный синдром и бронхиальная 
астма: роль вербальных характеристик одышки в 
дифференциальной диагностике / Н. В. Трушенко, 
С. Ю. Чикина, Е. П. Лукашенко [и др.] // Терапевти-
ческий архив. – 2012. – № 3. – С. 31–37.

3. Федосеев, Г. Б. Бронхиальная астма / Г. Б. Федосе-
ев, В. И. Трофимов. – СПб. : Нордмедиздат, 2006.

4. Anxiety but not depression symptoms are associated 
with greater perceived dyspnea in asthma during bron-
choconstriction / H. L. Li [et al.] // Allergy Asthma Proc. – 
2015. – Vol. 36(6). – P. 447–457.

5. Anxiety, depression and personality traits in se-
vere, prednisone-dependent asthma / M. Amelink, 
S. Hashimoto, P. Spinhoven [et al.] // Respir. Med. – 
2014. – Vol. 108(3). – P. 438–444. – doi: 10.1016/j.
rmed.2013.12.012. Epub 2014 Jan 2.

6. Condition-specifi c associations of symptoms of depres-
sion and anxiety in adolescents and young adults with 
asthma and food allergy / M. A. Ferro [et al.] // J. Asth-
ma. – 2016. – Vol. 21. – P. 1–7.

7. Depressiveness, symptoms of anxiety and cognitive 
dysfunctions in patients with asthma and chronic ob-
structive pulmonary disease (COPD): possible as-
sociations with infl ammation markers: a pilot study / 
A. Bratek [et al.] // J. Neural Transm. – 2014. – Feb. 15.

8. Effects of poor asthma control, insomnia, anxiety and 
depression on quality of life in young asthmatics / 
F. Sundbom //J. Asthma. – 2016. – Vol. 22. – P. 1–6.

9. The relationship between asthma and self-reported 
anxiety in a predominantly healthy adult population / 
E. Gada [et al.] // Ann. Allergy Asthma Immunol. – 2014. – 
Vol. 112(4). – P. 329–332.

10. The relationship of asthma and anxiety disorders / 
W. J. Katon [et al.] // Psychosom. Med. – 2004. – 
Vol. 66(3). – P. 349–355.

Краткие сообщения



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (rgb111007)
  /CalCMYKProfile (cmyk1710)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Print_2_PDF'] [Based on 'Print_2_PDF'] Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


