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РЕЗЮМЕ
Представленное сообщение имеет целью привлечь внимание к необходимости системного развития элек-
тронных технологий в сегменте эпидемиологических наук и практической деятельности по эпидемиологи-
ческому надзору и обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия в самом широком смысле 
этих терминов. Сформулированы основные задачи применения телемедицины в области эпидемиологии, 
в настоящее время не получившие полноценной реализации. Предлагается создание специализирован-
ного телемедицинского центра и сегмента сети, объединяющего организации Роспотребнадзора региона, 
медицинские организации районов и городов области и связанного с аналогичными организациями других 
субъектов Федерации. 
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Развитие информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ) стало одной из основных задач 
стратегических медико-социальных программ. 
Электронная запись к врачу, электронные поли-
сы, электронные карты пациентов, телеконсуль-
тирование, дистанционное образование, видео-
совещания, электронный документооборот всё 
прочнее входят в повседневную жизнь здраво-
охранения [1, 2]. 

В государственной программе «Развитие здра-
воохранения» на 2013–2020 гг. внедрению те-
лемедицинских технологий (ТМТ) посвящено 
приложение 11.2. В Государственной Думе РФ 
обсуждается проект нового закона о телемеди-
цине, который, как предполагается, даст новый 
импульс к её развитию и практическому примене-
нию в ближайшее время. 

Нужно отметить, что современные направления 
развития и последние достижения телемедици-
ны в основном связаны с деятельностью врачей-
клиницистов и организаторов здравоохранения 
[5]. Однако в решении задач охраны здоровья 
населения особая роль отведена органам Рос-
потребнадзора, выполняющим эту функцию 

на популяционном уровне через поддержание 
санитарно-эпидемиологического благополучия, 
охрану окружающей среды, государственный 
санитарный надзор, систему профилактических 
и гигиенических мероприятий, предупреждение 
эпидемий и т. д. 

Используя термин «эпидемиология» примени-
тельно к данному исследованию, мы основы-
вались на социально-экологической концепции 
эпидемического процесса как единой системы 
эпидемиологического надзора, подразумеваю-
щей интеграцию статистического, санитарно-гиги-
енического, микробиологического, экологическо-
го, клинического и других видов мониторинга [7].

Нашей целью стал поиск сведений об организа-
ционных подходах к внедрению информацион-
но-телекоммуникационных технологий именно 
в эпидемиологической практике, а также в смеж-
ных сферах практической медицинской деятель-
ности и науки.

В настоящее время «телемедицина» понимает-
ся как «медицина на расстоянии», т. е. оказание 
дистанционной медицинской помощи и передача 
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необходимой информации. Но существует и бо-
лее широкий термин – «электронное здравоох-
ранение» (eHealth). Он был принят Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ) в 2005 г. 
и объединяет все возможные направления ис-
пользования ИКТ в медицине, включая обеспе-
чение медико-санитарной помощи, эпиднадзора, 
управление, науку и т. д. 

Этот термин используется и в модельном законе 
«О телемедицинских услугах»*, принятом в 2010 г.

В Концепции развития телемедицинских техноло-
гий в России, утвержденной приказом Минздра-
ва РФ и РАМН от 27.08.2001 № 344/76**, среди 
функций телемедицинских центров значилось:
– обеспечение связи между органами управления 
здравоохранением и органами госсанэпиднад-
зора, ведущими научными и образовательными 
медицинскими учреждениями;

– информационно-коммуникационная поддержка 
ситуационного управления здравоохранением 
на основе контроля эпидемиолого-экологиче-
ских данных; 

– текущий контроль эпидемиологической ситуа-
ции и т.д.

Как видим, вопросам эпиднадзора было отведено 
достойное место.

Однако при поиске научных публикаций в россий-
ских и зарубежных электронных базах оказалось, 
что в отличие от других направлений телемеди-
цины «телеэпидемиология» пока не получила 
должного развития, точнее – пока не стала си-
стемной. Поэтому имеющиеся материал весьма 
фрагментарен.

Прежде всего, имеются примеры зарубежных 
телемедицинских проектов в области инфекци-
онных болезней. Так, в обзоре канадских учёных 
обобщён опыт 37 исследований [10], но и они от-
метили их малочисленность и противоречивость. 
Телемедицина позволяет дистанционно кон-
сультировать пациентов в специализированных 
медицинских центрах, повышая доступность ме-
дицинской помощи для жителей изолированных 
и сельских районов, что особенно важно, когда 
речь идет об опасных острых инфекционных за-
болеваниях. Это прямая возможность ограничить 
контакты пациентов и тем самым снизить эпиде-
мические риски, особенно в свете событий недав-
него времени – вспышек лихорадки Эбола, лихо-
радки Зика. 

* Принят на тридцать пятом пленарном заседании Межпарла-
ментской Ассамблеи государств-участников СНГ Постановле-
нием от 28 октября 2010 года №35-7. URL: http://base.spinform.
ru/show_doc.fwx?rgn=62130
** URL: http://fumc.ru/rules/6655.html

Глобальный фонд по борьбе со СПИДом, туберку-
лезом и малярией предложил использовать теле-
медицинские технологии в слаборазвитых стра-
нах. Ещё в 2001 г. для госпиталя в Аддис-Абебе 
(Эфиопия, Африка) в Москве была разработана 
специализированная мобильная телемедицин-
ская лаборатория, посредством которой врачи-
инфекционисты могли дистанционно получить 
консультацию коллег из России и других стран [4].

Как и везде, в эпидемиологии является перспек-
тивным дистанционное образование. Отметим 
и опыт Нижегородской государственной меди-
цинской академии, которая через отдел дис-
танционного обучения и медиа-центр проводит 
видеолекции для врачей из районов. Ещё в мае 
2006 г. был проведён первый межрегиональный 
видеосеминар, посвящённый вопросам профи-
лактики и лечения СПИД в рамках работ по на-
циональному приоритетному проекту «Здраво-
охранение» [6].

Ещё одним примером практического использо-
вания телемедицинских технологий являются 
многоточечные видеосовещания, которые регу-
лярно проводит Минздрав России через телеме-
дицинский центр Всероссийского Центра медици-
ны катастроф «Защита» по наиболее актуальным 
проблемам охраны здоровья, включая вопросы 
обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения.

Из других потенциальных специфических направ-
лений применения ИКТ можно назвать экологиче-
ский мониторинг – в России уже сегодня выпуска-
ются мобильные экологические лаборатории для 
контроля атмосферного воздуха. По-видимому, 
они могут рассматриваться как прототип будущей 
сети мобильных и автоматизированных станций 
мониторинга окружающей среды – воздуха, водо-
ёмов, почвы. А портативные мобильные устрой-
ства, установленные на беспилотниках, дистан-
ционно управляемых плавсредствах, вездеходах 
позволят оперативно получать данные при по-
дозрении на любое неблагополучие (лесные по-
жары, промышленные выбросы в атмосферу, 
сбросы отходов в водоёмы и т. д.). Кроме того, 
представляется актуальным мониторинг обычной 
микросреды обитания человека с помощью пор-
тативных датчиков. 

Ярким примером специфических для эпидеми-
ологии направлений является применение ГИС-
технологий. Так, соответствующей лабораторией 
НИИ эпидемиологии им. акад. И. Н. Блохиной ве-
дётся разработка геоинформационного проекта 
«Эпидемиологический атлас ПФО», созданы де-
моверсии атласа по разделам «ВИЧ-инфекция», 
«Грипп», «Дифтерия» и др. [9]. Географическое 
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отображение общих и частных показателей в раз-
витии конкретных эпидемических ситуаций позво-
ляет выявлять и моделировать их закономерно-
сти на новом уровне. 

Таким образом, точек приложения информацион-
ных технологий в профилактике и, в частности, 
в области санэпиднадзора очень много, но в 
большинстве своём они ещё ждут своей реали-
зации. Поэтому представляется целесообразным 
для координации этой работы создать систему 
специализированных эпидемиологических теле-
медицинских центров с сегментами телемеди-
цинских сетей. 

Центры могут быть созданы на базе одного из ве-
дущих учреждений Роспотребнадзора. Так, в Ни-
жегородской области такими центрами являются 
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской 
области, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Нижегородской области», научно-исследова-
тельские институты Роспотребнадзора – НИИ ги-
гиены и профпатологии и НИИ эпидемиологии им. 
И. Н. Блохиной, профильные кафедры Нижего-
родской государственной медицинской академии 
эпидемиологического, гигиенического, профилак-
тического и микробиологического профилей [3].

Основными направлениями работы такого цен-
тра могут стать:

– клиническое (дистанционная диагностика, теле-
консультации инфекционных больных, монито-
ринг биомедицинских показателей), 

– образовательное (видеолекции, видеосемина-
ры, размещение учебно-методической инфор-
мации на сайтах),

– управленческое (сбор информации об инфек-
ционной заболеваемости, эпидемической си-
туации, проведение видеосовещаний, обмен 
официальными документами),

– профилактическое (информация о факторах ри-
ска, предупреждении возникновения заболева-
ний, ориентированная на население).

Телемедицинские технологии позволят органи-
зовать эффективное и оперативное взаимодей-
ствие по всем этим направлениям с соответству-
ющими федеральными центрами, а также с сетью 
медицинских организаций и подразделений Ро-
спотребнадзора в регионе, оперативную коорди-
нацию деятельности с другими субъектами. 

Представленное сообщение носит пилотный ха-
рактер и имеет целью привлечение внимания 
к необходимости системного развития электрон-
ных технологий в сегменте эпидемиологических 
наук и практической деятельности по эпидемио-
логическому надзору и обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия в самом ши-
роком смысле этих терминов.
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ABSTRACT
The report is aimed to attract attention to the necessity of systemic development in the segment of epidemiologic 
sciences and practical activity in epidemiologic supervision and provision of sanitary epidemiologic wellbeing in 
the widest meaning of these terms. The basic tasks of telemedicine usage in the fi eld of epidemiology are formu-
lated but nowadays they have not been realized in full. The development of specialized telemedicine center and 
network segment is suggested which would combine the boards of Russian Consumers Supervision Society in 
the regional, district and municipal medical boards and would be connected with the analogous boards in other 
regions of the Russian Federation.

Key words: telemedicine, information&telecommunication technologies, epidemiologic monitoring.
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