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Невынашивание беременности ранних сроков 
рассматривается многими исследователями не 
только как важнейшая составляющая и неотъем-
лемый элемент естественного отбора, но и как 
первое проявление серьезных изменений в орга-
низме женщины [1–2]. В 50% случаев этиология 
привычного невынашивания беременности оста-
ется не установленной, в основе ее, по всей види-
мости, лежат иммунорегуляторные нарушения [2].

Иммунологические факторы играют важную роль 
в прерывании беременности, за счет различных 
патологических реакций. Известно, что цито-
токсические Т-лимфоциты (ЦТЛ) осуществляют 
цитолитическое действие в отношении разноо-
бразных клеток-мишеней после образования ци-
толитического иммунного синапса и направленно-
го выделения Perforin и Granzime B [1]. Наиболее 
мощными продуцентами Perforin и Granzime B 
среди эффекторных клеток памяти являются цен-
тральные, претерминально- и терминально-диф-
ференцированные в популяции ЦТЛ. 

Цель исследования – выявить особенности со-
держания клеток памяти, внутриклеточно проду-
цирующих Granzime B и Perforin, в популяции ЦТЛ 
(CD8+) при угрожающем выкидыше.

Проведено клиническое и иммунологическое об-
следование 152 беременных в I триместре геста-
ции. В контрольную группу включены 34 женщи-
ны, не имеющих признаков угрозы прерывания 
беременности на всем протяжении беременно-
сти. В группу сравнения включены 36 пациенток 
с угрожающим выкидышем без привычного невы-
нашивания; в основную группу – 82 беременные 
с угрожающим и привычным выкидышем.

Материалом для исследования служила пери-
ферическая венозная кровь. Методом трехцвет-

ной проточной цитофлюориметрии оценивали 
уровень центральных (Tcm, CD62L+CD45RA-), 
претерминально- (Tem, CD62L-CD45RA-) и тер-
минально-дифференцированных (Temra, CD62L-
CD45RA+) клеток памяти, продуцирующих 
Perforin (Perf+) и Granzime B (GrB+) в популяции 
периферических CD8+ лимфоцитов.

Возрастной состав женщин варьировал от 22 до 
41 года. Средний возраст составил в контрольной 
группе 28,94 ± 0,68 года, в группе сравнения – 
28,69 ± 0,80 года, в основной группе – 30,34 ± 0,48 
года (р > 0,05). 

При анализе содержания клеток памяти, про-
дуцирующих цитолитические молекулы, было 
установлено, что в основной группе был до-
стоверно повышен уровень CD8+Temra клеток, 
продуцирующих Perforin, по сравнению с показа-
телем контрольной группы (р < 0,001), без стати-
стически значимых различий с группой сравнения 
(p > 0,05). Содержание центральных и претер-
минально-дифференцированных клеток памяти, 
продуцирующих Perforin, в популяции CD8+ лим-
фоцитов статистически значимо не различалось 
с таковым в контрольной группе (р > 0,05). При 
анализе содержания Granzime-B-позитивных 
Тcm, Tеm, Теmra в популяции CD8+ лимфоци-
тов в группе женщин с угрожающим выкидышем 
без привычного невынашивания по сравнению 
с таковыми показателями контрольной группы 
статистически значимых различий выявлено не 
было (p > 0,05). В подгруппе с угрожающим и при-
вычным выкидышем отмечен более высокий уро-
вень GrB+ Temra по сравнению с показателями 
как контрольной группы (p < 0,001), так и группы 
сравнения (p < 0,001). Также выявлен более вы-
сокий, чем в группе сравнения, уровень GrB+ Tem 
в популяции CD8+ лимфоцитов в основной группе 
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(p < 0,05). Уровень центральных клеток, внутри-
клеточно продуцирующих Granzyme B, в популя-
ции CD8+ лимфоцитов в сравниваемых группах 
статистически значимо не отличался (p > 0,05).

Таким образом, при угрожающем и привычном 
выкидыше возрастает цитолитическая актив-
ность CD8+ лимфоцитов, обусловленная ростом 
уровня эффекторных клеток памяти, продуциру-

ющих Perforin и Granzime B, что может способ-
ствовать поражению ткани плаценты и плода. 
Максимально выраженный рост данной фрак-
ции в пуле терминально-дифференцированных 
CD8+ лимфоцитов свидетельствует о значимо-
сти феномена «иммунологической памяти» в па-
тогенезе привычного невынашивания беремен-
ности.


