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РЕЗЮМЕ Представлены данные научных источников, описывающих связь интернет-зависимого поведе-
ния с депрессией (в том числе с суицидальными попытками), синдромом дефицита внимания с гиперактив-
ностью, биполярным аффективным расстройством, нарушениями сна, социальными фобиями. Эти состо-
яния характеризуются нарушением мотивационной регуляции, что может рассматриваться как ключевой 
фактор риска для интернет-зависимости и других зависимостей. На определенном этапе у аддикта возни-
кает желание избавиться от аддиктивной реализации, но при этом он попадает в другую (злоупотребление 
алкоголем, прием наркотиков или других психоактивных веществ, сексуальная аддикция, трудоголизм, 
патологическое влечение к азартным играм). Описаны личностные особенности, свойственные людям 
с различными формами аддикций: утомляемость, эмоциональная неустойчивость, возбудимость, замкну-
тость, раздражительность, заниженная самооценка. Ряд авторов относит к ним также высокую агрессив-
ность. Распространенными среди интернет-зависимых являются расстройства личности (нарциссическая 
личность, пограничные расстройства, антисоциальное поведение). 
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В последние 20 лет приобретает актуальность 
проблема интернет-зависимости у детей и под-
ростков. В ряде исследований доказывается 
связь между различными психическими заболе-
ваниями и зависимостью от Интернета [18–21, 26, 
28, 29, 31–33, 35–37]. К ним относят расстройства 
настроения, в частности депрессию [17, 19, 26], 
синдром дефицита внимания с гиперактивностью 
[35, 36], биполярное аффективное расстройство, 
нарушения сна [25], социальные фобии.

Наиболее подвержены этой зависимости дети и 
подростки, имеющие различные эмоциональные 
проблемы [7, 19, 26, 28]. Подростки со склонно-
стью к интернет-зависимости демонстрируют 
также более заметную изменчивость настроения, 
при этом его частые смены сочетаются со значи-
тельной глубиной переживания [13]. У половины 
пациентов с интернет-зависимостью выявлены 
тяжелые депрессивные симптомы [19, 26, 34]. 

Результаты исследований [36] также показали, 
что подростки с интернет-зависимостью имеют 
более высокий риск суицидальных идей и попы-

ток по сравнению с подростками без интернет-ад-
дикции. По мнению Yen Ju-Yu, различные виды 
деятельности в Интернете соотносятся с раз-
личными степенями риска суицидальных идей и 
их реализации: онлайн-игры, поиск информации 
в интернете, использование сайтов для обучения 
были связаны с повышенным риском суицидаль-
ных мыслей, а общение в чате, просмотр филь-
мов, покупки и азартные игры – с повышенным 
риском суицидальных попыток; в то время как 
просмотр новостей – с уменьшенным риском по-
пытки самоубийства [36]. Также имеются указа-
ния на случаи маскированной депрессии в рамках 
малопрогредиентной шизофрении у интернет-за-
висимых лиц и на коморбидность с биполярным 
аффективным расстройством, нарушениями сна, 
аутизмом [18, 25].

Однако одной из главных проблем в опреде-
лении связи депрессии и феномена интернет-
зависимости остается вопрос о причинности: 
предшествует ли депрессия развитию зависимо-
сти от Интернета или является ее следствием? 
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Н. А. Цой считает, что депрессия, как и тревога, 
расстройства влечений и подобные заболевания, 
является фактором, обусловливающим появле-
ние и развитие интернет-зависимости [14]. Чув-
ство дискомфорта и дисфории в реальных жиз-
ненных ситуациях мотивирует человека к поиску 
новых сред, где он имеет возможность избежать 
своих депрессивных переживаний, указывают 
K. W. Muller и соавт. [17]. В то же время резуль-
таты исследований D. M. Greenfi eld [24] показы-
вают, что злоупотребление Интернетом нередко 
приводит к усугублению уже имеющейся депрес-
сии и дальнейшей социальной изоляции. 

Ряд ученых [17, 29] видит причину зависимости 
в повышенном уровне невротизации у интернет-
зависимых лиц. Так, K. W. Muller et al. установи-
ли, что у таких пациентов наблюдается более 
высокий уровень невротизации, чем у пациентов, 
страдающих от алкогольной зависимости [17]. 
Различные исследования показали, что повы-
шенный уровень невротизации связан с более 
высокими показателями психосоматических жа-
лоб и психопатологических симптомов. Кроме 
того, R. D. Goodwin и H. S. Friedman установили, 
что невротизация связана с повышенным риском 
развития генерализованного тревожного рас-
стройства, панических атак и депрессивного рас-
стройства [23]. 

С другой стороны, при неврозах Интернет может 
выступать в качестве адаптогена: анонимность 
общения, а также отсутствие вербальной комму-
никации помогают преодолеть коммуникативные 
трудности, которые представляются менее угро-
жающими, чем традиционное взаимодействие 
в реальном времени [1, 4, 10, 31].

Имеются указания на коморбидность интернет-
зависимости и обсессивно-компульсивного рас-
стройства [34]. 

Следует отметить, что актуальность проблемы 
интернет-зависимости проявляется на фоне уве-
личения числа детей с синдромом дефицита вни-
мания и гиперактивности (СДВГ). Неусидчивость, 
отвлекаемость, импульсивность часто становятся 
причиной нарушения межличностных отношений 
таких детей со сверстниками, педагогами, роди-
телями, что приводит к конфликтам, деструктив-
ному поведению, нарушениям в эмоциональной 
сфере [12, 35]. Реализуя свою потребность быть 
сильным, принятым, очень часто дети с СДВГ 
увлекаются компьютерными играми. Кроме того, 
выявлено, что у детей, страдающих интернет-за-
висимостью, снижается концентрация внимания, 
уровень словесно-логического мышления, памя-
ти и восприятия реальной жизни [7]. Дети и под-
ростки обращаются к Интернету, компьютеру и 

компьютерным играм, создающим иллюзию ре-
альности, в которой возможности безграничны, 
а ответственность отсутствует [9]. Исследование 
коморбидности интернет-аддикции и СДВГ по-
казало, что подростки с интернет-зависимостью 
имели более высокие симптомы СДВГ, депрес-
сии, социофобии и враждебности [36]. СДВГ яв-
ляется условием высокого уровня импульсивно-
сти и нарушения мотивационной регуляции, что 
может рассматриваться как феноменологический 
ключевой фактор риска как для интернет-зависи-
мости, так и для химических зависимостей [38]. 
Недостаток тормозного контроля и отсутствие 
стратегической гибкости у лиц с СДВГ мешают 
самостоятельному управлению использованием 
Интернета. 

Среди характерных личностных особенностей 
подростков, склонных к интернет-зависимому 
поведению, можно выделить следующие: психи-
ческая утомляемость, общая эмоциональная не-
устойчивость, перепады настроения, сниженная 
способность к эффективной волевой регуляции 
поведения, возбудимость, внутренняя напряжен-
ность [2, 4, 10]. Обобщив результаты различных 
работ, Н. В. Чудова привела следующий список 
черт интернет-аддикта: сложности в принятии 
своего физического «я», сложности в непосред-
ственном общении (замкнутость), склонность 
к интеллектуализации, чувство одиночества и 
недостатка взаимопонимания (возможно, свя-
занное со сложностями в общении с противопо-
ложным полом), низкая агрессивность, эмоцио-
нальная напряженность и некоторая склонность к 
негативизму, наличие хотя бы одной фрустриро-
ванной потребности; для этих лиц независимость 
выступает как особая ценность; представления 
об идеальном «я» у них недифференцирован-
ны, завышены или даже нереалистичны; само-
оценка занижена; наблюдается также склонность 
к избеганию проблем и ответственности [15]. 
Астеноневротические характерологические чер-
ты проявлялись признаками психической и фи-
зической утомляемости, раздражительностью, 
склонностью к аффективным вспышкам, связан-
ным не с перепадами настроения, а с отчетливо 
прослеживаемым нарастанием раздражительно-
сти в моменты утомления, а также склонностью 
к ипохондрии [5, 6, 13]. В. Д. Менделевич пред-
ложил концепцию зависимой личности, соглас-
но которой существуют «общие для всех форм 
зависимостей базовые характеристики зависи-
мой личности» [8]. Это мнение в настоящее вре-
мя поддерживается другими исследователями. 
В концепции аддиктивного поведения Ц. П. Коро-
ленко и Б. С. Братуся содержится идея наличия 
общих психологических механизмов, свойствен-
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ных различным формам аддикции как фарма-
кологического, так и нефармакологического со-
держания [3]. Таким образом, во многих случаях 
феномен интернет-зависимости представляет 
собой группу поведенческих зависимостей, где 
компьютер является лишь средством их реализа-
ции, а не объектом.

Целый ряд исследований подтверждает поло-
жительную корреляцию между интернет-зави-
симостью и агрессивностью [1, 20]. Объясняет-
ся это тем, что в сознании игрока виртуальная 
реальность смешивается с настоящей жизнью. 
Крупнейшая ассоциация психологов – American 
Psychological Association (АРА) – пришла к выво-
ду, что игровое насилие провоцирует «агрессив-
ные мысли, агрессивное поведение и гневные 
чувства среди молодежи». На фоне колебаний 
настроения склонные к интернет-зависимости 
подростки часто конфликтуют со сверстниками 
и взрослыми, что может сопровождаться аффек-
тивными вспышками и следующими за ними рас-
каянием и поиском путей примирения [13]. 

Распространенными среди интернет-зависимых 
являются расстройства личности (нарциссиче-
ская личность, пограничные расстройства, анти-
социальное поведение), что установлено рядом 
ученых [13]. Испытуемые с интернет-аддикцией, 
направленной на компьютерные игры, демон-
стрируют характеристики, свойственные людям 
с нервно-психической неустойчивостью и низки-
ми адаптационными способностями. Личность 
подростка, склонного к интернет-зависимости, 
имеет определенные черты. В первую очередь 
ее характеризует общая эмоциональная неустой-
чивость, склонность переживать одновременно 
полярные эмоции и легкая возбудимость [13]. 
Для подростков с интернет-зависимым поведе-
нием характерны следующие типы акцентуаций 
характера: циклоидный, лабильный, астенонев-

ротический, сенситивный, интровертированный, 
возбудимый, неустойчивый, тревожно-педанти-
ческий, демонстративный [2, 5, 6].

С точки зрения различных социологических и со-
циально-психологических концепций существует 
ряд факторов, вероятно обусловливающих по-
явление и развитие интернет-зависимости: со-
циальная дезорганизация, слабая социальная 
интеграция, низкий самоконтроль, социальная 
тревога, низкая самооценка, депрессия, рас-
стройства влечений, злоупотребление психо-
активными веществами и т. д. [14]. Личностный 
компонент склонности к интернет-зависимости 
включает в себя некоторые характеристики тем-
перамента и своеобразные свойства личности, 
на которые накладывает отпечаток микросоциум, 
в первую очередь система воспитания. При этом 
далеко не всегда удается выявить четкую при-
чинно-следственную связь между зависимостью 
от Интернета и сопутствующими ему личными 
проблемами, такими как одиночество, потеря ин-
тереса к учебе, к близким, жизненные и финансо-
вые трудности и т. д. [14]. 

С интернет-зависимостью тесно связаны и другие 
аддикции. Это объясняется тем, что в процессе 
формирования аддиктивной личности на опре-
деленном этапе у аддикта возникает желание 
избавиться от аддиктивной реализации, но при 
этом он попадает в другую. Сообщали о перио-
дах злоупотребления алкоголем, наркотиками 
или другими психоактивными веществами 6,2% 
опрошенных. Это подтверждает предположение 
о наличии полиаддиктивных проявлений у ком-
пьютерозависимых (в данном случае идет речь 
о химических аддиктивных реализациях). Выяв-
лено сочетание компьютерной аддикции с ком-
пьютерным гемблингом, сексуальной аддикцией, 
трудоголизмом [16], а также патологическим вле-
чением к азартным играм [30].
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COMORBID DISORDERS IN YOUNG PERSONS WITH INTERNET ADDICTION

A. M. Starchenkova, A. V. Ursu, A. V. Khudyakov

ABSTRACT
The authors presented the data of scientifi c reports which described the connection of internet addiction with 
depression (including suicide attempts), syndrome of attention defi ciency with hyperactivity, bipolar affective 
disorder, sleep disturbance, social phobia. These conditions are characterized by motivational regulation disorder 
and it is allowed to be considered as the main risk factor for internet addiction and other kinds of dependence. At 
defi nite stage the addict might have some wish to get rid of addictive realization but in this case he found himself 
in another one (alcohol abuse, abuse of drugs or other psychoactive preparations, sexual addiction, workaholism, 
pathologic attraction to gambling games). Personal peculiarities of persons with various forms of addictions are 
described namely fatiquability, excitability, reticence, irritability, lowered self estimation. Some authors attributed 
high aggressiveness to them. Personal disorders such as narcissism, boundary mental disorders, anti-social be-
havior) are spread among internet addicts. 

Key words: internet, dependence, addiction, depression, personal disorder, psychic diseases, comorbidity.
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