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ВВЕДЕНИЕ 

С 1 сентября 2015 г. в Российской Федерации 
началась реализация пилотного проекта «Разви-
тии системы медицинской реабилитации в Рос-
сийской Федерации» в соответствии с Государ-
ственной программой развития здравоохранения 
до 2020 г. Проект реализуется по профилям 
оказания медицинской помощи, выбранным са-
мостоятельно субъектом РФ, который участвует 
в проекте: неврология, кардиология, травматоло-
гия-ортопедия. По профилю «травматология-ор-
топедия» в пилотном проекте принимают участие 
следующие субъекты Российской Федерации: 
Санкт-Петербург, Нижегородская область, Са-
марская область, Республика Татарстан, При-
морский край, Республика Чувашия. Цель, за-
дачи и общие принципы проведения пилотного 
проекта представлены в общем протоколе про-
екта*.

ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

В 1-й фазе проекта персонал медицинских ор-
ганизаций продолжит работать по «привычной» 
схеме с использованием набора формализован-
ных шкал. В центрах будут внедрены оценки по 
шкалам и единая форма заключительного (пере-
водного/выписного/посмертного) эпикризов. Пер-
сонал будет обучен правильному использованию 
оценочных шкал.

* См. с. 6–14.

В 1-й фазе будут использованы только критерии 
включения, а вопросы маршрутизации пациентов 
будут решаться на основании опыта и убеждений 
специалистов. 

Общими для 1-й и 2-й фаз проекта будут цели ре-
абилитации на 1, 2 и 3-м этапах.

Критерии включения: тотальное эндопротези-
рование тазобедренного сустава в связи с де-
генеративно-дистрофическими заболеваниями, 
возраст старше 18 лет.

Критерии невключения: отсутствуют.

Критерии исключения (завершение исследо-
вания пациентом):
– тромбоз глубоких вен, 
– тромбоэмболия легочной артерии, 
– жировая эмболия,
– нагноение,
– развитие невропатии седалищного и запира-

тельного нервов,
– несоблюдение технологии эндопротезирова-

ния, 
– вывих протеза.

Дизайн пилотного проекта по профилю «травма-
тология-ортопедия» представлен в табл. 1.

Распределение функциональных обязанностей 
по заполнению шкал (на каждом этапе оценка 
проводится дважды – при поступлении и при вы-
писке) представлено в таблице 2.
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Таблица 1. Дизайн пилотного проекта по профилю «травматология-ортопедия»

№ п/п Объем обследования пациента

Этапы реабилитации

I II

III

Поликлиническая 
реабилитация

3 мес.
Телефонное 
интервью

1 Рентген пораженного тазобедренного сустава Х – – –
2 Модифицированная шкала Рэнкина Х Х Х Х
3 Шкала Харриса Х Х Х –
4 Шкала Лекена Х Х Х –
5 Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS) Х Х Х –
6 Опросник качества жизни (EQ-5D) Х Х Х Х

7 Осложнения Х Х Х Х

Таблица 2. Перечень шкал, используемых специалистами мультидисциплинарной бригады

Специалист Шкала
Реабилитолог (травматолог-ортопед) Модифицированная шкала Рэнкина

Шкала Харриса
Шкала Лекена

Психолог Госпитальная шкала тревоги и депрессии
Инструктор ЛФК Оценка качества жизни (EQ-5D)

Развитие системы медицинской реабилитации


