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no pesynbTrataMm (PyHKLMOHAaNbHbIX NPOo6 (OKKM3n-
OHHOW, nocTtyparnsHon). CtaTncTuyeckyto obpaboTky
pe3ynbTaToB NPOBOAMIN C MUCMONb30BaHWEM nakeTa
nporpamm «Statistica 6.0 for Windows». [loctoBepHbI-
MW cYMTanu pasnuyus nokasartenen npu p < 0,05.

B rpynne naumenTtok ¢ Al CPlB, 6bina gocto-
BEPHO BbILLE KOHTPOMbHbLIX 3HayeHun (9,2 + 0,7 u
7,49 = 1,5 m/c cootBeTcTBEHHO). CPIB,, Takke ao-
CTOBEPHO MpeBbILLana aHanorMyHbI nokasarternb B
rpynne koHTponsa (9,9 £ 1,51 7,6 £ 1,1 m/c cooTBeT-
CTBEHHO). QTN M3MEHEHUs CBUOETENbCTBYIOT O Ha-
NYUN NPU3HAKOB peMOogEeNMPOBaHMS COCya0B arac-
TUYECKOrO M MbILLEYHOIO TUMOB.

DyHKUMOHANbHOE COCTOSHME CUCTEMbl MUKPOLMP-
Kynsaumm y naumeHTok ¢ AT B LLenoM xapakrepuso-
Banocb YAOBMNETBOPUTENbHBIM YPOBHEM TKaHEBON
nepdysnm (Nokasatenb  MUKPOUMPKyNAuumM  —
2,4 + 0,4 nepcp. ea., B rpynne koHTpons — 1,85 + 0,6
nepd. ed.). KpoBOTOK oTnm4ancst MeHbLUen Bapua-
6enbHocTbIO (KoadhduumneHTBapmnaummn—12,74+1,3%,
B rpynne koHTponsi — 14,52 + 1,7%), 4T0, BO3MOXHO,
CBSI3aHO C M3MEHEHVWEeM aKTUBHOCTWU 3HAoTenuanb-
HOrO U HEMPOreHHOro mexaHuamos perynsuymm. OT-
Mevarnacb TeHOEHUMS K YMEHbLUEHWIO aMnnnUTYA 3H-
AoTenuanbHbIX Y HEMPOreHHbIX konebaHui B rpynne
XeHLWWH ¢ Al' N0 CpaBHEHMIO C KOHTPOSbHbIMU 3Ha-

YeHnaMK Npu nccnegoBaHMm BasanbHOro KPOBOTOKA
(Amax, — 0,11 £ 0,01 1 0,19 £ 0,02 nepcp. ea; Amax,,
-0,10 £ 0,01 n 0,19 £ 0,03 nepdh. eq. COOTBETCTBEH-
HO). AMNnMTyda MWOreHHbIX kornebaHun y nauuen-
Tok ¢ Al npeBbllLana TakoBYylO B rpynne KOHTPOss
(0,17 £ 0,021 0,10 £ 0,01 nepcp. eq.). Takum obpaszom,
y naumeHtok ¢ Al 2 cTtagum yooBRETBOPUTENbHbIN
YpOBEHb TKaHeBOW nepdy3un noaaepxuBaeTcs 3a
CYeT ypaBHOBELLUMBAHUSA HENPOrEeHHbIX BAUSIHWIA COb-
CTBEHHOW MUOTE€HHOW aKTUBHOCTLIHO.

Mpn NpoBeaeHUN NOCTypanbHOM Npobbl, XapakTepu-
3ylOLlEeN peakTMBHOCTb COCYOOB MPeKanuinspHOro
3BeHa, NpeobnagatrLLM BapnaHTOM peakuun KOX-
HOro KpOBOTOKA y 60mbHbIX A" ABMIOCH Ype3mepHoe
(6bonee 4yem Ha 45%) CHUXeHNe KPOBOTOKA, KOTOPOEe
oTmevanocb B 60% cny4yaeB. 3TN U3MEHEHUS] CBU-
OEeTenbCTBYT O BbICOKOW PEakTUBHOCTU COCYAOB
NpeKkanumisipHOro 3BeHa U CKMOHHOCTM K cha3my.
Mo pesynbTaTtam OKKMHO3MOHHON NPOoOkbl B OCHOBHOM
rpynne BbIIBEHO npeobnagjaHne cnacTU4eckoro
remMoavHamu4eckoro Tuna mukpoumnpkynsuumn (70%
NauMeHTOK).

PesynbTatbl uccrnegoBaHWsa CBUAOETENbCTBYHT O
TOM, YTO Y XeHLWKMH ¢ Al 2 cTagum CHUXeHne anac-
TUYHOCTN COCYAUCTOW CTEHKU pasBMBaeTCHA naparn-
NenbHO C N3MEHEHMSIMU MUKPOLMPKYIIALUN.
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B nocnegHune aBa pecAtuneTvs HabniogaeTtcs npo-
rpeccvBHOe yBenuuyeHue 3aboneBaemMocTn U cmep-
THOCTU OT CepaevHO-COCyauUCTbIX 3aborneBaHun He
TOMNBbKO B MYXCKOW MOMNYMsLUN, HO U CPean XeHLUUH
(AHukuH B. B., PomaHoBa T. O., 2006). CornacHo
AaHHbIM 3NMAEMUONOrNYECKNX UCCIIEA0BaHNN, Y XKeH-
LLMH, HAXOOSALMXCS B Npe- U NocTMeHonayse, 4acTto-
Ta pasBuUTUSA apTepuansHor runepTeHaun (AlN) yasau-
BaeTCs M B KIMMMaKTEPUYECKOM Nepuoae CocTaBnsaeT
6onee 50% (Conosbesa A. B. u gp., 2009).

Llenb uccnemoBaHMs — U3y4uTb pacnpoCcTpaHeH-
HoCTb Al' 1 BbISIBUTb BEPOSATHbIE (PaKTOPbI €e prcka
Y XEHLUUH pasnuyHbIX BO3pacTHbIX rpynmn, paboTato-
LMX B OPraHM30BaHHOM KOMMEKTMBE C HOPMarbHbI-
MW yCrioBUAMK Tpyaa.

B ogHoOMOMEHTHOM [0OpPOBOMBLHOM MCCeAoBaHUM
nNpuHANM yyactne 170 >xeHwuH, paboTatowmx B aa-
MWHUCTpPaTUBHOM annapaTte YAOMenbCKOro parnoHa.
Ha MOMEHT npoBeaeHus MccneaoBaHUsa COTPYOHU-
Ubl Haxogunucb Ha paboyem mecte. B 3aBucumoc-
TW OT Bo3pacTa Obln chopMmnpoBaHbl ABE TPynMbl
HabnogeHus: B 1-t0 (OCHOBHYI0) Oblny BKOYeHbI 85
XeHLuH B Bo3pacTe 20—44 net (cpedHuin Bo3pacT —
34,3 £6,1roga), Bo 2-10 (CpaBHEHWsT) — 85 naLMeHToK
45-60 net (52,3 + 4,2 roga). KomnnekcHoe obcneno-
BaHMWE BKMOYaro 2 atana: nepBblil — aHKeTMpOBaHMEe
no Bonpocam 3aborneBaeMoCcTV U HacneacTBEHHOC-
TW, M3yYeHUEe MNEePBUYHON MEOMLMHCKOM [OKYMEH-
Tauum, NpoBeAEHME aHTPOMOMETPUN U ABYKpaTHOE
N3MepeHne ypoBHS apTepuanbHoro gasnenuns (AQ);
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BTOPOW — onpefeneHve ypoBHs obLiero xonecre-
pvHa (OXC) v rntoko3bl CbIBOPOTKN KPOBWM HATOLLAK.
JlabopaTopHble unccrneaoBaHUsA BbIMOMHANUCL Ha
6ase Ory3 «LUMCH Ne 141» ®MBA Poccun no ctax-
AapTHbIM MeToaukam. CtaTucTnyeckyto obpaboTky 1
aHanu3 maTtepuarnos NMPOBOAMIIN C UCMOSb30BaHNEM
CYB[ Access 2000, naketoB nporpamm Excel 7.0 n
Statistica 6.0, 2003.

Mo pe3synbTaTaM aHKETMPOBAHWS U U3YYeHWs nep-
BMYHOW MeMLIMHCKOW JOKyMeHTauum auarHos Al pa-
Hee Obln ycTaHoBneH y 44,1% (75) obcnegoBaHHbIX,
13 Hux 2 cteneHb Al umenaco y 65,3%, 1 cteneHb — y
34,7%. Al 2 cTeneHu Yalle BcTpeYvanach B cTapLien
BO3pacTHOW rpynne, 4em B ocHoBHOM (B 57,3 n 8%
crny4aeB cooTBeTcTBeHHO, p < 0,01). PacnpocTtpa-
HeHHoCTb Al" yBenuyvBanack ¢ BO3pacToM U B CpaB-
HMBaeMbIX rpynnax coctaBuna CooTBETCTBEHHO 20 1
80% (p <0,01). CpegHun ctax Al — 7 neT (goctosep-
HbIX Pa3nM4unii B rpynne He Habnoaanoch).

Y 9 coTpyaHuy, B Bo3pacTte o 45 net (10,6%) npwm oc-
MOTpe BbIIBNEHO noBbiweHne ALl. VI3 HUX 5 xeHLwmH
nmenu gmarHo3: BCL no rmnepTtoHMYeckomy Tuny,
a y 4 nosbilweHne Al 3aperncTpupoBaHO BrepBbIe.
AHTUrMNEPTEH3MBHbIE  MpenapaTbl  Ha3Ha4yanucb
74,7% naumeHTtoB ¢ Al'. HeobxoamMmo nogvyepkHyThb,
4YTO nofasnstoLLlee GONbLMHCTBO COTPYAHUL, aaMu-
HUCTPATMBHOIO annaparta AEMOHCTPUPOBanun BbICO-
Kyt KOMMMaeHTHOCTb K neyeHuto Al. Tak, Bce 06-
cnefoBaHHble ¢ AT 2 cTeneHn nvenu AOCTUTHYTYHO
1 ctenenb Arl'.

Ha mMomeHT oGcrnepoBaHus CpefHUEe YpPOBHU CUC-
Tonu4yeckoro u amactonuyeckoro Al Obinu Bbille B
rpynne cpaBHEHMWS!, YEM B OCHOBHOW (COOTBETCTBEH-
HO 131,4 £ 10,21 116,2 + 11,3 mm pT. cT., p < 0,01;
81,5+£52n73,2+7,7 mm pT. cT., p <0,01).

AccoumnmpoBaHHble ¢ Al 3aboneBaHus (caxapHbIn
anabet (CO) n MBC) Habnoganuck B 13,3% cnyda-
€B 1 Yalle BCTpeyanuch B rpynne cpaBHeHus. Becero
C[l pnarHocTmpoBaH y 7 naumeHTok (B 85,7% cnyya-
eB — BO 2-i rpynne), a B 83,5% HabniogeHun oH co-
yetancs ¢ Al'. BC BcTpevanach TOnbKO BO 2 rpynne
(y 3 naumeHTOB).

Mpun aHkeTupoBaHun 83,5% o0BcnefoBaHHbIX ykasa-
N Ha OTSATOLLEHHYI0 HacneacTBeHHoCTb no Al no
XXEHCKoM nuHum — B 64,8%, no myxckon — B 15,5%
n no obemm nuHuam — B 19,7% cny4vaes. Hacnegn-
CTBEHHOCTb Oblifna OTAroLeHa y BCEX XXEeHLLUMH ¢ ana-
rHocTmpoBaHHomn Al'. lNMpoueHT peanu3aumm Al yBe-
nunumeancs ¢ Bo3pactom (10,6 n 42,3%, p < 0,01),
a npoueHT HepeanusoBaHHon AlM ymeHbLuancs (38,7
n 8,4%, p < 0,01). Takas TeHOgeHUNa Hanbonee Ha-
FMSAHA Y XXEHLLMH C OTArOLWEeHHON HacneaCcTBEHHOC-
TbIO MO XXEHCKOW NuHun: peanudaums Al B 1-11 1 2-i

rpynnax coctasuna 12,0 n 48,9% (p < 0,01), Hepea-
nusaumsa — B 32,6 n 6,5% cnyyaeB cOOTBETCTBEHHO
(p < 0,01). MNMpumeyaTensHO, 4YTO B Bo3pacTe 55-60
net Al' otcyTcTBOBana y 5 XeHWwuH 6e3 oTAroweH-
HOW HacneaCcTBEHHOCTH.

Oxupenne umeno mecto y 30% obcrnenoBaHHbIX U
OOCTOBEPHO Yalle BCTpeYanoch B CTapLlel Bo3pacT-
Hou rpynne (74,5 npotmB 25,5% B 1- rpynne,
p < 0,01). CTeneHb 0XMPEHUS TakKe Nporpeccmpo-
Bana c Bo3pactoM. Tak, lll cTteneHb BcTpeyanach
TOMNbKO Yy XeHWuH cTtapwe 45 net (9,8%), Il cte-
neHb — B 25,5% cnyyaes Bo 2-1 rpynne n B 7,8% —
B 1-1 (p < 0,01). OkpyxHocTb Tanum (OT) 6onee 80 cm
(kputepun ML, 2005) sapeructpuposaHa y 57,6%
KEHLMH, Npu 3TomM B 1-i rpynne oHa cocTaBuna
78,9+ 11,9¢cm, Bo 2-n—91,2+ 12,3 cm (p < 0,01).

M3 Bcero o6cCcrnedoBaHHOrO KOHTUHIEHTa KypsiT
Tonbko 10 xeHwmH (5,9%), n3 Hux 80% oTHocATCA
K 1-7 rpynne.

Ha ofHy >XeHLLMHY, MPUHMMAaBLLYH y4acTue B Uccre-
OOBaHW1, NPUXoanTCs B cpeaHeM 2,8 6epeMeHHOCTH
n 1,5 poxgeHHoro pebeHka. B 1-1 rpynne 6epemeH-
HoCTK 6binn y 88,2% >xeHLwmH, pogbl — y 83,5%, BO
2-n—y 97,7 n 96,5% COOTBETCTBEHHO.

lMpn npoBegeHWM KOpPPEnsLUMOHHOIO aHanmusa Bbl-
SIBMIEHO Hanuyne NUHEeNHOW CBA3N MeXAy YPOBHEM
cucTonuyeckoro n guactonuyeckoro Al n cnegy-
owmmn daktopamu: Bodpactom (r = 0,7 p < 0,01),
UMT (r = 0,7 p <0,01), OT (r=0,6 p <0,01). me-
€T MEeCTO CWibHasi JNIMHENHas 3aBUCMMOCTb MEXAyY
okpyxxHocTbto Tanum (OT) n UMT (r = 0,9 p < 0,01).
KoppenauunoHHyto cBsasb mexay Al u konudecT-
BOM GepeMeHHOCTelN U pOAoB BbISIBUTb HE yAanoch
(r =0,3), cBasb mexay Al 1 KypeHnem OTCyTCTBOBa-
na (r = 0,1). JaHHble nabopaTopHbLIX UCCeaoBaHUN
nokasanu, 4YTo AOCTOBEPHbIX Pa3nunyuin B nokasaTe-
NSX yrneBogHOro U NUMMOHOrO OOMEHOB He Mony-
YyeHo. Tak, y mauueHToB rpynn obcrnegoBaHus 3Tu
napameTpbl COCTaBWUIN COOTBETCTBEHHO: YPOBEHb
rIOKO3bl CbIBOPOTKM KpoBn — 5,0 £ 0,7 n 4,7 £ 0,6
mmonb/n, OXC - 5,3+ 0,7 14,6 £ 0,7 mmonb/n.

Takum obpasom, y 44% XeHWwuH, paboTalwmux B
afMUHUCTpaumm ropoga, Bbisensdetcsa Al yacrto-
Ta koTopow yBenuumBaetca ¢ 45 net. [pu aTtom
OTHAroleHHas HacneacTBEHHOCTb umeeTcs y 6onb-
LUMHCTBA XeHWWH (84%) n ee peanusauusa Takke
HapacTaeT ¢ BospactoMm. Habniogaetca npsmas
CBA3b Mexay Bo3dpactoM, yposHem Afl, UMT un OT.
Y eHLWuH cTapLue 45 neT Bbiwe ypoBeHb ALl, yalle
HabngaeTca OXUpeHue, HapyLleHWUs yrneBogHOro
obmeHa n UBC. Y xeHwunH 20—44 neTt noBblLLEHNE
Al 3avacTtyto octaeTca 6e3 AOMKHOrO BHUMaHUS U
NoO3TOMY fieyeHne He NPOBOANTCS.



