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Анализ носительства основных возбудителей ин-
фекций дыхательных путей остается проблемой, 
так как сниженный иммунный статус, наличие 
сопутствующих заболеваний, хронизация име-
ющихся инфекций делают результаты изучения 
носительства достаточно спорными.

Целью исследования явилась оценка эпидеми-
ологических особенностей формирования носи-
тельства бактериальных возбудителей инфекций 
дыхательных путей у лиц пожилого возраста.

Обследованы 100 пациентов, обратившихся за 
консультативной медицинской помощью в поли-
клинику ветеранов по поводу заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта, травм и не имеющих в 
анамнезе хронических заболеваний дыхательных 
путей или острых заболеваний дыхательных пу-
тей на момент обследования. Средний возраст 
составил 72,0 ± 5,6 года. 

Брали назофарингеальный мазок, помещали 
на транспортную тиогликолевую среду и затем 
проводили бактериологическое исследование. 
Изучение образцов патогенной легочной микро-
флоры осуществляли после отбора колоний с 

признаками патогенности, а также с учетом на-
личия и характера гемолиза. Их отсевали на 1/8 
чашки Петри с кровяным агаром или шоколад-
ным агаром, приготовленными на основе среды 
«Колумбийский агар» (Pronadisa, Hispanlab). Для 
идентификации патогена ставили тесты с оптохи-
ном, бацитрацином, сапонином, желчью, допол-
нительно идентифицировали по общепринятой 
схеме, определяли дополнительно-биохимиче-
скую активность. Идентификацию изолированных 
культур проводили по совокупности морфострук-
турных, тинкториальных, культуральных и био-
химических свойств и молекулярно-генетических 
особенностей. Принадлежность к роду и виду 
устанавливали согласно определителю D. Bergey 
(1998). Весь материал исследовали согласно при-
казу № 535 «Об унификации микробиологических 
(бактериологических) методов исследования, 
применяемых в клинико-диагностических лабора-
ториях лечебно-профилактических учреждений» 
от 22 апреля 1985 г. 

Носительство только одного возбудителя вы-
явлено у 12% обследованных, и именно у этой 
группы пожилых лиц необходимо проводить про-
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филактические мероприятия путем проведения 
вакцинопрофилактики и использования вакцин 
против пневмококковой, к примеру, инфекции, 
что предотвратит активацию инфекционного 
процесса, тем более что преобладающим сре-
ди всех возбудителей инфекций дыхательных 
путей, идентифицированных у пожилых лиц в 
монокультуре, является пневмококк, Streptococ-
cus pneumoniae (7%) (табл.). В определенной 
степени применение пневмококковой вакцины 
должно предотвратить и развитие других стреп-
тококковых инфекций, среди возбудителей кото-
рых возможен внутривидовой и межвидовой об-
мен генетическим материалом, в том числе и со 
штаммами Streptococcus pneumoniae. 

При анализе ассоциаций, выделенных при об-
следовании на носительство штаммов бактери-
альных возбудителей инфекций дыхательных 
путей, можно отметить, что Streptococcus pneu-
moniae является главным возбудителем в ассо-
циациях у пожилых лиц, причем ассоциации с 
участием данного микроорганизма преоблада-
ют даже над бактериальными ассоциациями, 
содержащими в своем составе менее сложно-

культивируемые грамотрицательные микроор-
ганизмы (28%). Полученные данные позволяют 
считать, что применение профилактических ме-
роприятий (иммунопрофилактика, санирование 
хронических инфекций дыхательных путей) мо-
гут предотвратить и активизацию бактериаль-
ных ассоциаций, что, в свою очередь, снизит 
риск хронических инфекций дыхательных пу-
тей.

Итак, пожилые люди подвержены колонизации 
возбудителями бактериальных инфекций дыха-
тельных путей: из 100 обследованных только у 
4% не было обнаружено возбудителей бактери-
альных инфекций дыхательных путей. При этом 
у пожилых лиц вероятно носительство как одно-
го возбудителя, так и их ассоциаций. Как сре-
ди монокультур, так и среди ассоциаций преоб-
ладают штаммы S. pneumoniae, что позволяет 
считать профилактические мероприятия у лиц 
пожилого возраста в отношении ранее считав-
шегося убиквитарным возбудителя более чем 
актуальными. К этим мероприятиям относятся 
вакцинопрофилактика и рациональная антибио-
тикотерапия.

Таблица. Монокультура и ассоциации микроорганизмов, идентифицированных при обследовании лиц пожилого 
возраста на носительство возбудителей инфекций дыхательных путей (всего 100 пациентов)

Вид абс. %
(среди монокультуры)

%
(среди всех бак. исследований)

Моноинфекция, в т. ч.:
S. pneumoniae
S. pyogenes
Streptococcus spp.
S. aureus

12
7
2
2
1

58,3
16,6
16,6
8,3

12
7
2
2
1

Ассоциация, в т. ч.:
S. pneumoniae + S. pyogenes
S. pneumoniae + S. aureus
Streptococcus spp. + S. pneumoniae
S. pneumoniae + грамотрицательная флора
Candida spp
Грамотрицательные ассоциации

88
14
12
12
14
4

28

15,9
13,6
13,6
15,9
4,54
31,81

88
14
12
12
14
4

28

Не выделен 4 4 4
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