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Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî âûðîñëà çàáîëå-
âàåìîñòü òóáåðêóëåçîì, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî 
áîëüíûõ, âûäåëÿþùèõ ðåçèñòåíòíûé âîçáó-
äèòåëü, ñíèçèëàñü êóðàáåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñíèçèëàñü ðîëü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, è, 
êàê ñëåäñòâèå, çíà÷èòåëüíî çàòðóäíèëîñü 
ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà. Êîíòèíãåíòû 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ ïîïîëíÿ-
þòñÿ, â îñíîâíîì, ïàöèåíòàìè, òóáåðêóëåç ó 
êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ). 
Òàê, â Ìîñêâå îò 20 äî 40%, à â Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè — ïîëîâèíà âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ óñòàíîâëåíà â ËÏÓ ÏÌÑÏ. 
Íå ñëó÷àéíî êðóïíûé êëèíèöèñò Öþðèõñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðîáåðò Õåããëèí â 
ñâîåé êíèãå «Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
âíóòðåííèõ áîëåçíåé» â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé 
ïàòîëîãèè ëåãêèõ, ïèøåò: «Íàäî ïîñòàâèòü çà 
ïðàâèëî — êàæäûé ëåãî÷íûé ïðîöåññ ñ÷èòàòü 
òóáåðêóëåçíûì äî òåõ ïîð, ïîêà ñîâåðøåííî 
òî÷íî íå áóäåò âûÿâëåíà ïðèíàäëåæíîñòü åãî 
ê äðóãîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé». 

Äèàãíîñòèêà — ýòî ñëîæíåéøèé òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ, â êîòîðîì òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ âðà÷à ïî îöåíêå ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ. Ïðè ýòîì âðà÷ äîëæåí ñðàâíèâàòü âûÿâ-
ëåííûå ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñèìïòîìû è 
èõ êîìïëåêñû ñ ìîäåëÿìè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé 
è îñîáåííîñòÿìè èõ òå÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå, òàê êàê â ïîñëåäíèå ãîäû îáíàðóæèâàþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ «êëàññè÷åñêèõ» 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçà. 

Âñå ÷àùå êëèíèöèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå, 
÷òî ïðè âûÿâëåíèè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó 
áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ 
ëîêàëèçóþòñÿ â íèæíèõ îòäåëàõ, à òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì 
è âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ñóïåðèíôåêöèè 
(òåñíûé è äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè 
îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà) è ïðåîáëàäà-
íèåì áðîíõîãåííîãî è ëèìôîãåííîãî ïóòåé 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, à òàêæå îñîáåí-
íîñòüþ ñîâðåìåííîãî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, à èìåííî ïðåîáëàäàíèåì ýêññóäà-
òèâíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàä ïðîäóê-
òèâíûìè. 

Àòèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçà â ëåãêèõ 
è âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, íàïî-
ìèíàþùèå êëèíèêó ïíåâìîíèè, ðåæå áðîíõè-
òà, çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó è 
ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå òóáåðêóëåçà. 
×àñòîòà îøèáîê ïðè íèæíåäîëåâîé ëîêàëèçà-
öèè äîñòàòî÷íî âåëèêà äàæå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
à â êëèíèêàõ ÏÌÑÏ îíà äîñòèãàåò, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 50—85%.  

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêó-
ëåçà ñ íèæíåäîëåâîé ëîêàëèçàöèåé ó áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ â ÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñò-
íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà». Çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò îíè ñîñòàâèëè 8—10% îò îáùåãî ÷èñëà 
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà èçëå÷åíèè. 

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (67,8%) áûëè ìóæ÷è-
íû â âîçðàñòå 20—40 ëåò. Ïðè îáðàùåíèè çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ ó 60% 
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áîëüíûõ áûë íåñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåí ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç. Ó 70% ïàöèåíòîâ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð óæå èìåëèñü ïîëîñòè 
ðàñïàäà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðè íèæíåäî-
ëåâûõ ïðîöåññàõ ó 80% áîëüíûõ áûëî îñò-
ðûì è ïîäîñòðûì, è îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ áûëà âûÿâëåíà ïðè îáðàùåíèè çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Âñå ýòî ñáëèæàëî ñïåöè-
ôè÷åñêèé ïðîöåññ â ëåãêèõ ñ ïíåâìîíèåé. 

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ íèæíåäîëåâîé 
ëîêàëèçàöèåé äèàãíîç òóáåðêóëåçà óñòàíîâ-
ëåí íà îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) â ìîêðîòå. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ 
ÌÁÒ â ìîêðîòå íå îïðåäåëÿëèñü äàæå ïðè 
íàëè÷èè ïîëîñòè ðàñïàäà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
õóäøèì äðåíàæåì áàçàëüíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ 
è íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. 

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè èí-
ôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ òóáåðêóëåçíîãî 
õàðàêòåðà â íèæíèõ îòäåëàõ è ïðè îòñóòñòâèè 
ñâîåâðåìåííîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè î÷åíü 
áûñòðî âîçíèêàåò äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ, à â 
êëèíè÷åñêîì ïëàíå íàñòóïàåò äàæå íåêîòîðîå 
óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëüíîãî. Â 
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â åùå áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. 

Ïðè íàëè÷èè äèññåìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ â 
ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå è íèæíåäîëåâîé ëîêàëè-
çàöèè, ïðàâèëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ áîëåå 
ñâîåâðåìåííî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íàëè÷èå î÷àãîâûõ 

èçìåíåíèé êàê íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûé ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê òóáåðêóëåçà). 

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íèæíåäîëåâîé ëîêàëè-
çàöèè ïîäâåðæåíû â ðàâíîé ñòåïåíè îáà ëåã-
êèõ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü, —
÷àùå ïîðàæåíèå èìåëî ìåñòî â çàäíèõ ñåã-
ìåíòàõ íèæíåé äîëè. 

Ïðè áðîíõîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëè ñïåöèôè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå êðóïíûõ áðîíõîâ, è èçìåíåíèÿ 
íîñèëè ïðåèìóùåñòâåííî ýêññóäàòèâíî-èí-
ôèëüòðàòèâíûé õàðàêòåð. Ïî ëîêàëèçàöèè 
ïîðàæåíèÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò íèæíåäî-
ëåâûå áðîíõè. 

ВЫВОДЫ 

1. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íèæíåäîëåâîãî òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò îñòðîå è           
ïîäîñòðîå òå÷åíèå ñ íàëè÷èåì âûðàæåí-
íûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå áîëüíûå ñ íèæíåäîëåâîé ëîêàëè-
çàöèåé âûÿâëÿëèñü ïðè îáðàùåíèè çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ. 

2. Íèæíåäîëåâîé òóáåðêóëåç õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áûñòðûì ïîÿâëåíèåì äåñòðóêöèè â ëåãî÷íîé 
òêàíè, è äèàãíîç «òóáåðêóëåç» â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ÏÌÑÏ â îñíîâíîì ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëü-
êî îáíàðóæåíèåì ÌÁÒ â ìîêðîòå. 

3. Ïðè îáíàðóæåíèè â ëåãêèõ ó áîëüíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íèæíåäîëåâîé ëî-
êàëèçàöèè íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå è ìíî-
ãîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ. 

Ïîñòóïèëà 30.11.2006 ã. 


