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Êàôåäðà íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÔÄÏÏÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Îñâåùàåòñÿ ðîëü ðåàáèëèòàöèè â ìåäèöèíå è àíãèîíåâðîëîãèè â ÷àñòíîñòè. 
Ðàññìîòðåíû öåëè è çàäà÷è, ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè è åå ìåñòî â ñèñòåìå çíàíèé î ÷å-
ëîâåêå. Äàíû êðèòåðèè îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèþ è ïðîôè-
ëàêòèêó ðàññìàòðèâàþò êàê åäèíîå öåëîå 
[1, 7]. Òåðìèí «ðåàáèëèòàöèÿ» ïðèíÿò Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (1969) è â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èë ìåæäóíàðîäíîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå [8]. Îäíèì èç îáñòîÿòåëüñòâ, 
äåëàþùèõ ïðîáëåìó ðåàáèëèòàöèè àêòóàëüíîé, 
ÿâëÿåòñÿ áóðíûé ðîñò íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà è ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ æèçíè 
íàñåëåíèÿ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåñòà ðåàáèëèòàöèè â ñèñ-
òåìå çíàíèé î ÷åëîâåêå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
èçíà÷àëüíî, äî ïîÿâëåíèÿ ñïåöèàëüíîñòè 
«âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà», ðåàáèëèòàöèÿ 
âõîäèëà â ñîñòàâ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, îäíàêî 
â èñòîðè÷åñêîì ïîíèìàíèè ÿâëÿëàñü íå òè-
ïè÷íûì äëÿ íåå ðàçäåëîì, ðàçâèâàþùèìñÿ íà 
ãðàíèöå ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèé è îòðà-
æàþùèì ðàçíûå ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî, áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà 
÷åëîâåêà [4].  

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé ðåàáèëèòà-
öèÿ — ýòî ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäó-
ïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê âðåìåííîé 
è ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, è âîçâðà-

ùåíèå áîëüíûõ è èíâàëèäîâ (äåòåé è âçðîñ-
ëûõ) â îáùåñòâî è ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó 
òðóäó [2, 3].  

Â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â àíãèî-
íåâðîëîãèè íàðÿäó ñ êëèíèöèñòàìè ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ýêñïåðòû, ïåäàãîãè, 
ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè, þðèñòû, ïðåäñòàâèòåëè 
ïðîôñîþçîâ è îðãàíîâ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ [5, 9]. Áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì ñëîæíîì 
ïðîöåññå âûïîëíÿþò ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè, ïîìîãàþùèå ñïåöèàëèñòàì â ïðî-
âåäåíèè øèðîêîãî ðÿäà ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì îòäåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé è ëîêàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì 
âîçäåéñòâèåì íà íàðóøåííûå ôóíêöèè, âàæ-
íûìè ÿâëÿåòñÿ è âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî êàê 
ëè÷íîñòè, ïðîäëåíèå åãî àêòèâíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. 

Áîëåçíü ìåíÿåò îáû÷íûé îáðàç æèçíè ÷åëîâå-
êà, ó íåãî òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òðóäèòüñÿ íà 
ïðîèçâîäñòâå, îñëîæíÿåòñÿ ïîëîæåíèå â ñå-
ìüå, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ êóëüòóðíîãî è äóõîâ-
íîãî îáùåíèÿ. Áîëüíîé ñòðàäàåò îò áîëåâûõ 
îùóùåíèé, ïîðîé íóæäàåòñÿ â óõîäå, åãî òðå-
âîæàò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè. 

Â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü   âîññòàíîâëåíèÿ    çäîðîâüÿ,  
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PREVENTIVE-REHABILITATIVE ASPECT OF ANGIONEUROLOGY 

ABSTRACT Rehabilitation role in medicine in general and in angioneurology in particular is 
discussed. Rehabilitation goals, tasks, principles and significance in scientific knowledge 
system concerning human beings are considered. Criteria for rehabilitation effect evalua-
tion are given.  
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óòðà÷åííûõ èëè îñëàáëåííûõ òðóäîâûõ è ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé. Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿ: ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíî-
òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ [3, 6]. Çàäà÷åé ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ èëè 
îñëàáëåííûõ ôóíêöèé. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ñâÿçåé â 
îáùåñòâå, íà ïðîèçâîäñòâå è â ñåìüå. Ïðè 
ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè 
óñòàíàâëèâàåòñÿ èíâàëèäíîñòü. Èíâàëèäó, ñ 
ó÷åòîì åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ èçìåíåííûìè óñëîâèÿ-
ìè òðóäà, ïåðåêâàëèôèêàöèÿ íà òîì æå 
ïðåäïðèÿòèè, ãäå îí ðàáîòàë äî çàáîëåâàíèÿ, 
èëè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïðåäïðèÿòèè, à â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ðåøàåòñÿ âîïðîñ ïî îáó÷åíèþ 
íîâîé ïðîôåññèè ñ ïîñëåäóþùèì 
òðóäîóñòðîéñòâîì (òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, íà-
äîìíûé òðóä è ò.ï.). 
Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðàáîòà ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ áûòîâûõ íàâûêîâ ïîëíîñòüþ 
ïðîâîäèòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, 
áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ [1, 3, 5, 9]. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå è 
äðóãèõ ËÏÓ ðåøàåòñÿ ÷àñòè÷íî, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ âîçìîæíîñòÿìè îòäåëåíèé è ñëóæá ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, 
îáó÷åíèå íîâîé ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷à-
ìè îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè, ñîçäàâàåìûõ 
ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ èëè â ó÷åá-
íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìáèíàòàõ Ìèíèñòåð-
ñòâà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâ-
íîé ñèñòåìû íàøëè îòðàæåíèå â èññëåäîâàíè-
ÿõ Î.Ã. Êîãàíà è ñîàâò. (1983), Ì.Ì. Êàáàíîâà 
(1985), A. Wolf (1983), Ò.Ä. Äåìèäåíêî (1989), 
L. Halsed,  Ì. Yrabois  (1985),  À.Í. Áåëîâîé  
è Â.Í. Ãðèãîðüåâîé (2002). 

Ðåàáèëèòàöèÿ ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïîâ: 1) ðàííåå íà÷àëî ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; 2) ýòàïíîå ëå÷å-
íèå îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äî 
îêîí÷àòåëüíîãî åãî èñõîäà; 3) ïðååìñòâåí-
íîñòü è íåïðåðûâíîñòü ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ; 4) êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, òî åñòü èñïîëüçîâàíèå 
âñåõ ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ìåäè-
öèíñêàÿ è ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ñëóæáà ðåàáè-
ëèòàöèè; 5) èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé â êàæäîì ñëó÷àå ñ ó÷å-
òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî. 

Â ðåøåíèè çàäà÷ óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ýòàïíîñòü 
è ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà êàæäîì ýòàïå ëå÷å-
íèå ïîñòðàäàâøåãî ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïåðèîäîì áîëåçíè. Â âîññòàíîâèòåëüíîì 
ëå÷åíèè àíãèîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíà 4-ýòàïíàÿ ñèñòåìà ðåàáè-
ëèòàöèè (ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áðèãàäà ñêîðîé 
ïîìîùè, ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð, 
áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îòäå-
ëåíèå ðåàáèëèòàöèè ïîëèêëèíèêè). 

Â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è 
ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîíå÷íûì ðåçóëü-
òàòàì ðåàáèëèòàöèîííûé ïîäõîä èìååò âåäó-
ùåå çíà÷åíèå. Äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ëþáîé 
ñïåöèàëüíîñòè àíàëèçèðóåòñÿ è äîëæíà îöå-
íèâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîçèöèé ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ýôôåêòà. Ðåàáèëèòàöèîííûé ýô-
ôåêò îïðåäåëÿåòñÿ: 1) ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè; 
2) ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçà-
öèè; 3) ñî-õðàíåíèåì òðóäîâûõ ðåñóðñîâ è 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ. Çíàÿ ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò, ìîæ-
íî ëåãêî îïðåäåëèòü ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå 
è ýêîíî-ìè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. 
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