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Èñïîëüçîâàíèå Hirudo medicinalis â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è ïðè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, óõîäèò â ãëóáü âåêîâ. 
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ëåêàðü Êëåîìåí óñïåøíî 
ëå÷èë åãèïåòñêóþ öàðèöó Êëåîïàòðó îò áåñ-
ïëîäèÿ ìåäèöèíñêèìè ïèÿâêàìè, ïîñëå ÷åãî 
îíà ñìîãëà ðîäèòü Öåçàðþ ñûíà, à íà ñòåíàõ 
ãðîáíèö ïîñëåäóþùèõ äåñÿòè ïîêîëåíèé åãè-
ïåòñêèõ ôàðàîíîâ ñòàëà èçîáðàæàòüñÿ ïèÿâêà 
[1]. Ãàëåí, Àáó Àëè Èáí Ñèíà (Àâèöåííà), 
Í.È. Ïèðîãîâ, Ì.ß. Ìóäðîâ, Ã.À. Çàõàðüèí, 
È.Â. Äÿäüêîâñêèé è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå 
çíàìåíèòûå âðà÷è áûëè ÿðûìè ñòîðîííèêàìè 
ãèðóäîòåðàïèè. 

Àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå ìåäèöèíñêè-
ìè ïèÿâêàìè ïðè êðîâîñîñàíèè, â ïîñëåäíèå 
ãîäû ñòàëè øèðîêî èññëåäîâàòüñÿ, ÷òî ïðèâå-
ëî ê îáíàðóæåíèþ ñðåäè íèõ, êðîìå çíàìåíè-
òîãî ãèðóäèíà, âûäåëåííîãî Õàéêðàôòîì åùå 
â 1884 ã., áîëüøîãî ÷èñëà ôåðìåíòîâ (ãèàëó-
ðîíèäàçû, êîëëàãåíàçû, òðèãëèöåðèäàçû, õî-
ëåñòåðèíýñòåðàçû, èíãèáèòîðîâ òðèïñèíà è 
ïëàçìèíà è äð.) è ìíîãèõ äðóãèõ ïîêà ìàëî 
èçó÷åííûõ àêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ.  

Ðÿä àâòîðîâ [6, 7] îòìå÷àåò öåëåñîîáðàçíîñòü 
ãèðóäîòåðàïèè íå òîëüêî ïî îáëàñòÿì ëîêàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ïî àêó-
ïóíêòóðíûì òî÷êàì (ÀÒ), âîçäåéñòâèå íà êîòî-
ðûå (èãëîóêàëûâàíèåì, àêóïðåññóðîé, ïðèæèãà-
íèåì è ò.ä.) ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé. 

Ïèÿâêà ïðè ïîñòàíîâêå åå íà ÀÒ «çàïóñêàåò» 
òðè ëå÷åáíûõ ìåõàíèçìà:  

1) ýôôåêò ïóíêòóðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè,  
2) ëå÷åáíîå êðîâîïóñêàíèå, 
3) âîçäåéñòâèå àêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåê-

ðåòà ïèÿâêè íà îðãàíèçì áîëüíîãî. 

Ìû ðåçóëüòàòèâíî ïðèìåíÿëè ïóíêòóðíóþ ãè-
ðóäîòåðàïèþ ó 47 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 18 
äî 35 ëåò (â ñðåäíåì 27,5 ëåò) ñ ðàçëè÷íûìè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (íàðóøåíè-
åì îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì ìàëîãî òàçà, ýðîçèåé øåéêè 
ìàòêè, ýíäîìåòðèîçîì, êèñòàìè ÿè÷íèêîâ, áåñ-
ïëîäèåì). Ïðè÷åì èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòèõ öå-
ëåé âîçäåéñòâèå ïèÿâêîé êàê íà ÀÒ, ïî èíäè-
âèäóàëüíî ñîñòàâëåííîìó ðåôëåêñîòåðàïåâòè-
÷åñêîìó ðåöåïòó, òàê è âíóòðèâëàãàëèùíî (íà 
ïðàâûé èëè ëåâûé ñâîä). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿëèñü äëÿ âîçäåéñòâèÿ êîðïîðàëüíûå òî÷êè 
P9, GI11, E25, E36, RP4, RP6, RP9, RP10, V20, 
V23, V40, MC3, MC6, F2, F3, VC3, VC4, VG4, 
VG17, VG20, à òàêæå àóðèêóëÿðíûå — ÀÐ22, 
ÀÐ23, ÀÐ34, ÀÐ51, ÀÐ55, ÀÐ58, ÀÐ92, ÀÐ95. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî ïîä êîíòðîëåì 
âðà÷à â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà. 
Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïî êëèíè-
÷åñêèì, ëàáîðàòîðíûì äàííûì è  ðåçóëüòàòàì 
ÓÇÈ.  

Àêóïóíêòóðíàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ â ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé 
â óñëîâèÿõ ÷àñòîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê äèñáàêòå-
ðèîçàì, â òîì ÷èñëå è âíóòðèâëàãàëèùíûì, 
ñíèæåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.  

 

Surova A.L., Tychkova N.V. 

TRADITIONAL PUNCTURE HIRUDOTHERAPY IN GYNECOLOGICAL PRACTICE 



Ò. 11, ¹3-4, 2006 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 69 

Äà è íàçíà÷àåìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
íåðåäêî ïðîíèêàþò â î÷àã áîëåçíè â íåäîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âñëåäñòâèå ãåðìåòèçàöèè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà «äåìàðêàöèîííûì 
âàëîì», ïåðèôîêàëüíûì îòåêîì, êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè, ìèêðîòðîìáîçàìè è ò.ä. [2, 8]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íåîöåíèìîé îêàçûâàåòñÿ ðîëü ãè-
ðóäîòåðàïèè, îêàçûâàþùåé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé, áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé, èììóíîìîäó-
ëèðóþùèé, ïðîòèâîîòå÷íûé, ïðîòèâîáîëåâîé, 
òðîìáîëèòè÷åñêèé è ðÿä äðóãèõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ýôôåêòîâ. À ñîäåðæàùèåñÿ â ïèÿâî÷-
íîì ñåêðåòå ôåðìåíòû êîëëàãåíàçà è ãèàëó-
ðîíèäàçà óâåëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü ãèñòî-
ãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà, ÷òî äåëàåò î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ áîëåå äîñòóïíûì êàê äëÿ ñàíîãåíè-
ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, òàê è äëÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, îòìå-
÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû îò ïðîâîäèìîé 
ïóíêòóðíîé ãèðóäîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ 
êëàññè÷åñêèì èãëîóêàëûâàíèåì è àóðèêóëî-
òåðàïèåé ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ãîðìî-
íàëüíûõ äèñôóíêöèé ó æåíùèí. Èìåþòñÿ 
äàííûå î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ãèðóäî-
òåðàïèè ïðè îñëîæíåíèÿõ ãåñòàöèîííîãî ïðî-
öåññà [5]. 

Ïðèâåäåì ïðèìåðû. 

Ïàöèåíòêà À., 29 ëåò. Äèàãíîç: ïîëèêèñòîç 
ÿè÷íèêîâ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå êèñòû ÿè÷-
íèêà ñëåâà (2 ãîäà íàçàä). Ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â îáëàñòè ìàëîãî òàçà. Áåñïëîäèå.  

Íåñìîòðÿ íà ñòàíäàðòíîå, â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 1,5 ëåò ìåäèêàìåíòîçíîå, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñîõðàíÿëèñü áî-
ëè â ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè, òÿæåñòü 
âíèçó æèâîòà, ïåðèîäè÷åñêè — 2—3 ðàçà 
(íà ôîíå ïåðåîõëàæäåíèÿ) îáîñòðåíèå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Íåîäíîêðàòíî 
ïðîõîäèëà êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè. 

Áûëà ïðîâåäåíà ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà, 
êîòîðàÿ âûÿâèëà îáùåå ïðåîáëàäàíèå  
ãëóáîêèõ ïóëüñîâ (ÈÍÜ-ñèíäðîì, ïî òèïó 
íåäîñòàòêà ßÍ) è íåäîñòàòî÷íîñòü â 
êàíàëàõ RP (ñåëåçåíêè-ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû), VB (æåë÷íîãî ïóçûðÿ), GI (òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà), èçáûòî÷íîñòü â êàíà-
ëàõ F (ïå÷åíè) è P (ëåãêèõ). Íàçíà÷åí êóðñ 
ïóíêòóðíîé ãèðóäîòåðàïèè è èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïèè (ÈÐÒ). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü 
åæåäíåâíî.  

1-é ñåàíñ. Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî 
ÈÍÜ-ßÍ áàëàíñà. TR5 c äâóõ ñòîðîí ñòè-

ìóëèðóþùèì ìåòîäîì — «áó», âðåìÿ ýêñ-
ïîçèöèè — 10 ìèí. 
2-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 55(2), 
ÀÐ 22 (2). ÈÐÒ: GI 11(2), Å36 (2). Ýêñïîçè-
öèÿ 20 ìèí. Ïóíêòóðíàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ: 
VG2, V32 (2), V33(2). 

3-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 38(2), 
ÀÐ 97 (d). ÈÐÒ: RP2(2), ýêñïîçèöèÿ 10 ìèí. 
RP 6(2), âðåìÿ ýêñïîçèöèè — 20 ìèí. 

4-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 58(2), 
ÀÐ 98 (s). ÈÐÒ: GI 11(2), ýêñïîçèöèÿ 10 ìèí. 
RP13(2), âðåìÿ ýêñïîçèöèè — 20 ìèí. 

5-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 23(2). ÈÐÒ: 
F5 (2), ýêñïîçèöèÿ 20 ìèí, VB 40 (2), ýêñïî-
çèöèÿ 10 ìèí.  

6-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 55(2). 
ÖÇÞ (ïðèæèãàíèå â ôàçó ðàñòóùåé ëóíû): 
Å36(2). Ýêñïîçèöèÿ 10 ìèí. Ïóíêòóðíàÿ 
ãèðóäîòåðàïèÿ: RP13(2), E 29(2), VG 3, 
«÷èñòêà ÷ðåâíîãî ñòâîëà» ïî 
Â.À.Ñàâèíîâó. 

7-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 38(2), 
ÀÐ 97 (d). ÈÐÒ: RP2(2), ýêñïîçèöèÿ 10 ìèí. 
RP 6(2), âðåìÿ ýêñïîçèöèè — 20 ìèí. 

8-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 58(2), 
ÀÐ 98 (s). ÈÐÒ: GI 11(2), ýêñïîçèöèÿ 10 ìèí. 
RP12(2), VG 2 âðåìÿ ýêñïîçèöèè — 20 ìèí. 

9-é ñåàíñ. Àóðèêóëîòåðàïèÿ: ÀÐ 23(2). ÈÐÒ: 
VG 14, V18 (2), V19 (2), V31 (2), ýêñïîçèöèÿ 
20 ìèí. Ïóíêòóðíàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ: VG1, 
VG3, VG6, VG11, VG13, VG17. 

Çàòåì ñ ïåðåðûâàìè â äâå è ÷åòûðå íåäåëè 
áûëè ïðîâåäåíû åùå äâà ïîäîáíûõ êóðñà 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ — ÈÐÒ â ñî÷åòàíèè ñ 
ïóíêòóðíîé ãèðóäîòåðàïèåé. Ñàìî÷óâñòâèå 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, èñ÷åçëè áîëè è 
òÿæåñòü â îáëàñòè æèâîòà. ×åðåç ìåñÿö 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåòüåãî êóðñà ëå÷åíèÿ 
ó ïàöèåíòêè À. íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, â 
ñðîê ðîäèëàñü çäîðîâàÿ äåâî÷êà. 

Ïàöèåíòêà Ò., 25 ëåò. Äèàãíîç: õðîíè÷å-
ñêèé äâóñòîðîííèé ñàëüïèíãîîôîðèò. 
Õëàìèäèîç. Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå.  

Ïðîâåäåí êóðñ ïóíêòóðíîé è âíóòðèâëàãà-
ëèùíîé ãèðóäîòåðàïèè èç 12 ñåàíñîâ, ïî-
ñòàâëåíî 50 ïèÿâîê, ïîñëå ÷åãî èñ÷åç áîëå-
âîé ñèíäðîì, ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà íå íàáëþäàëîñü, íàñòóïèëà áå-
ðåìåííîñòü. 
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Ïàöèåíòêà Â., 31 ãîä. Äèàãíîç: õðîíè÷å-
ñêèé äâóñòîðîííèé ñàëüïèíãîîôîðèò â 
ñî÷åòàíèè ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, íàðóøåíèåì îâàðèàëü-
íî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, áîëåâûì ñèí-
äðîìîì.  

Ïðîâåäåí êóðñ ïóíêòóðíîé è âíóòðèâëàãà-
ëèùíîé ãèðóäîòåðàïèè èç 9 ñåàíñîâ (2—3 
ðàçà â íåäåëþ), 67 ïèÿâîê, ïîñëå ÷åãî èñ÷åç 
áîëåâîé ñèíäðîì, ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íå íàáëþäàëîñü, íàñòóïèëà 
áåðåìåííîñòü. 

Ïàöèåíòêà Ñ., 32 ãîäà. Äèàãíîç: õðîíè÷å-
ñêèé äâóñòîðîííèé ñàëüïèíãîîôîðèò. Íà-
ðóæíûé ýíäîìåòðèîç. Ïåðâè÷íîå áåñïëî-
äèå. Îæèðåíèå II ñòåïåíè. 

Ïðîâåäåí êóðñ ïóíêòóðíîé è âíóòðèâëàãà-
ëèùíîé ãèðóäîòåðàïèè èç 10 ñåàíñîâ (2—3 
ðàçà â íåäåëþ), 56 ïèÿâîê. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
íîðìàëèçîâàëñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, êó-
ïèðîâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì,  íàñòóïèëà 
áåðåìåííîñòü, ðîäèëàñü çäîðîâàÿ äåâî÷êà 
âåñîì 3500 ã. 

Âî âñåõ 47 ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 
íàìè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

òå÷åíèÿ òàêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê íàðóøåíèå îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñïàå÷íûé ïðîöåññ 
ìàëîãî òàçà, ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, ýíäîìåò-
ðèîç, êèñòû ÿè÷íèêîâ, áåñïëîäèå. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó 12 (25,5%) áîëüíûõ íà-
ìè áûëà îöåíåíà êàê íåçíà÷èòåëüíàÿ 
(óìåíüøèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, íî íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿëèñü 
äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è ÓÇÈ èññëåäîâàíèé); 
â 21 (44,7%) ñëó÷àå — êàê âûðàæåííàÿ (ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîä-
òâåðæäàëàñü äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ è ÓÇÈ-
èññëåäîâàíèé), â 14 (29,8%) ñëó÷àÿõ — êàê 
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ (ïîëíîå èñ÷åçíîâå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, 
çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî 
äàííûì ëàáîðàòîðíûõ è ÓÇÈ-èññëåäîâàíèé).   

Òàêèì îáðàçîì, ïóíêòóðíàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ, 
êàê â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè (óìåíüøåííûå äîçû ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ôèçèîòåðàïèÿ), òàê è â 
âèäå ìîíîòåðàïèè, ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðè-
âîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ëàáîðà-
òîðíûõ àíàëèçîâ è ïîäòâåðæäåííîé ÓÇÈ ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå. 
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