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ФАКТОРЫ РИСКА ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С КРИТИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

Æèâàðåâ Ã.À., Êîëáàøîâà Þ.Í., Ãëûáèí Ï.Ã. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé, ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 

ÐÅÇÞÌÅ Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå è èñõîä êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, èçó÷åíû ó 408 áîëüíûõ. Ëåòàëüíîñòü è ñëó÷àè àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé áûëè çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â ïîçäíèå ñðîêè ðàçâèòèÿ êðèòè÷å-
ñêîé èøåìèè è èìåâøèõ ðÿä òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ òàêòèêà, âêëþ÷àþùàÿ ðàäèêàëüíûå è ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, óìåíüøàåò êîëè÷åñò-
âî àìïóòàöèé è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ôàêòîðû ðèñêà, ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ. 

 

 
Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ÊÈÍÊ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé â ñòðóê-
òóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êëè-
íè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîé ÊÈÍÊ ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿííàÿ áîëü â ïî-
êîå, òðåáóþùàÿ îáåçáîëèâàíèÿ â òå÷åíèå 2 
íåäåëü è áîëåå, òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà èëè ãàí-
ãðåíà ïàëüöåâ èëè ñòîïû, âîçíèêøèå â ðå-
çóëüòàòå õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäòâåð-
æäàþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ñëóæèòü äàííûå 
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ: ëîäûæå÷-
íîå äàâëåíèå ìåíåå 50 ìì ðò. ñò., ïàëüöåâîå 
äàâëåíèå ìåíåå 30—50 ìì ðò. ñò., òðàíñêó-
òàííîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà íà ñòîïå ìåíåå 
30 ìì ðò. ñò. 

Õðîíè÷åñêàÿ ÊÈÍÊ ñîîòâåòñòâóåò 3—4 ñòàäè-
ÿì èøåìèè ïî êëàññèôèêàöèè À.Â. Ïîêðîâ-
ñêîãî èëè Ôîíòåéíà. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ è íåðåøåííûõ 
ïðîáëåì â ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Ïî äàííûì 
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ 
âîçíèêíîâåíèÿ ÊÈÍÊ ñîñòàâëÿåò îò 500 äî 
1000 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ â ãîä [5]. ×àùå 
ÊÈÍÊ íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
(60—74 ãîäà) è ñòàð÷åñêîãî (ñòàðøå 75 ëåò) 
âîçðàñòà. Òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè-
÷åñêóþ ãåìîäèíàìèêó, äèôôóçíûå è ýøåëî-
íèçèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ ãëàâíûõ àðòåðèàëü-
íûõ ìàãèñòðàëåé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñîç-
äàþò îñíîâíûå ñëîæíîñòè äëÿ îêàçàíèÿ àäå-
êâàòíîé ïîìîùè ýòèì áîëüíûì. Ïîýòîìó ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îñòàþòñÿ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Â Åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé, åæåãîäíî âûïîë-
íÿåìûõ  ó  áîëüíûõ  ñ  ÊÈÍÊ,  ñîñòàâëÿåò,  â 
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RISK FACTORS IN TREATMENT OF PATIENTS WITH CRITICAL ISCHEMIA OF LOWER  
EXTREMITIES 

ABSTRACT Factors which influenced the course and termination of critical ischemia of lower 
extremities were studied in 408 patients. Lethality and amputations of the extremities were 
higher in patients who were hospitalized in tardy terms of critical ischemia development and 
who had a number of severe concomitant diseases. Active surgical tactics which included radi-
cal and palliative operations diminished the number of amputations and to a considerable extent 
decreased the lethality in patients with critical ischemia of lower extremities. 
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ñðåäíåì, îò 180 äî 250 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ, à 
â Ðîññèè — îêîëî 1500 àìïóòàöèé íà 1 ìëí 
íàñåëåíèÿ [7]. Ëåòàëüíîñòü ïðè àìïóòàöèè íà 
óðîâíå áåäðà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 
ñîñòàâëÿåò 10,2—49% [6, 7]. Îáùàÿ ëåòàëü-
íîñòü ïðè ÊÈÍÊ ñîñòàâëÿåò 15—20% [3, 4], à 
àìïóòàöèè âûïîëíÿþòñÿ ó 15—30% áîëüíûõ 
ñ ÊÈÍÊ [1, 2, 8]. Êàê âèäèì, ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ, ïî äàííûì îòå÷åñò-
âåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, îñòàþòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðè÷èí íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó ýòîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî 
âàðèàíòà â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà 
ðàñïîëàãàåò îïûòîì ëå÷åíèÿ 408 ïàöèåíòîâ ñ 
ÊÈÍÊ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ ñîñòàâèë 62 ãîäà (îò 42 äî 86 ëåò). 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ìóæ÷èíû —
 384 (94%). Ïðè÷èíîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó âñåõ áîëüíûõ áûë àòåðîñêëåðîç. 
Äëèòåëüíîñòü ÊÈÍÊ îò ìîìåíòà óõóäøåíèÿ è 
äî ãîñïèòàëèçàöèè êîëåáàëàñü îò 2 íåäåëü äî 
2 ìåñÿöåâ. 

Ïðè îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è 
ôóíêöèè îñíîâíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ ïðîâîäè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ, ýõîÊÃ, ÓÇÈ îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ ïî ïîêàçàíèÿì (ïî÷êè, ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà, ïå÷åíü è ò.ä.), óëüòðàçâóêîâàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ) áðàõèîöåôàëüíûõ è 
èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîãóò 
âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, ïðåæäå 
âñåãî êàðäèîãåííûå (îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà) è èíòðàêðàíèàëüíûå (îñòðîå íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ). Íåðåäêî îáùåå 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé ïî ïðÿìîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. ×àùå âñåãî 
ó íàøèõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëèñü ðàçëè÷íûå 
ôîðìû èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) — 
ó 352 (86,2%) áîëüíûõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü — ó 305 (74,7%), äèñöèðêóëÿòîðíàÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ (ïåðåíåñåííûå ïî äàííûì 
àíàìíåçà íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ) — ó 64 (15,6%), ñàõàðíûé äèàáåò 1 è 2 
òèïà — ó 57 (14%), çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïàíêðåàòèò, êî-

ëèò, õîëåöèñòèò è äð.) — ó 68 (16,6%), õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ — ó 71 (17,4%). 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðñïåêòèâû âûïîëíåíèÿ ðå-
êîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè íà àðòåðèàëüíîé 
ñèñòåìå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè ïàëëèàòèâ-
íûõ îïåðàöèé èñïîëüçîâàëàñü ÓÇÄÃ ñîñóäîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è 
ðåîâàçîãðàôèÿ (ÐÂÃ) ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé 
ïðîáîé. Ïîðàæåíèå àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåã-
ìåíòà íàáëþäàëîñü ó 89 (21,8%) áîëüíûõ, 
áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà — ó 94 
(23%), àðòåðèé ãîëåíè — ó 123 (30,2%), ìíî-
æåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ — ó 102 (25%) áîëü-
íûõ. Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ñòîïàõ (öèà-
íîç, ÿçâû, íåêðîç) èìåëè ìåñòî ó 286 (70%) 
ïàöèåíòîâ. 

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü âñåì 
ïîñòóïèâøèì áîëüíûì. Â êîìïëåêñ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè òðåíòàë ïî 5,0—
10,0 âíóòðèâåííî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå, àêòîâåãèí ïî 5,0 âíóòðèâåííî, âèòàìèíû 
ãðóïïû Â, íèêîòèíîâóþ êèñëîòó, ëàçåðíîå îá-
ëó÷åíèå êðîâè. Áîëüíûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
íàçíà÷àëè áåðëèòèîí è ñóëîäåêñèä. Ê ýòîìó 
ñòàíäàðòó äîïîëíèòåëüíî ïîäêëþ÷àëè òåðàïèþ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 

Ïî ïîêàçàíèÿì áûëè âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïî óëó÷øåíèþ ìàãèñòðàëüíîãî 
è êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó 302 
áîëüíûõ: àîðòîáåäðåííîå øóíòèðîâàíèå 
(ÀÁØ) — ó 4, ïîäâçäîøíî-áåäðåííîå øóíòè-
ðîâàíèå (ÏÁØ) — ó 6, áåäðåííî-
ïîäêîëåííîå øóíòèðîâàíèå (ÁÏØ) — ó 17, 
ïðîôóíäîïëà-ñòèêà (ÏÔÏ) — ó 15, ðåâàñêó-
ëÿðèçèðóþùàÿ îñòåîòðåïàíàöèÿ (ÐÎÒ) — ó 
99, ñèìïàòýêòîìèÿ (ÑÝÊ) — ó 129, ÐÎÒ îäíî-
âðåìåííî ñ ÑÝÊ — 32. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðèòè÷åñêîé èøåìèè îò-
ðàæàåòñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. Âû-
ðàæåííûé ïîñòîÿííûé áîëåâîé ñèíäðîì, áåñ-
ñîííûå íî÷è, èíòîêñèêàöèÿ, ïîòåðÿ àïïåòèòà 
— âñå ýòè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèå ÊÈÍÊ, âûçûâàþò ñåðüåçíûå íà-
ðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà. ×åì äëèòåëüíåå ÊÈÍÊ, 
òåì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. 

Ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ïîñëå 
ïðîäîëæèòåëüíîé èøåìèè (îò 2 íåäåëü äî 2 
ìåñÿöåâ è ïîçæå), áûëî 182. Èõ ñîñòîÿíèå, 
êàê ïðàâèëî, áûëî òÿæåëûì è ñîïðîâîæäà-
ëîñü êëèíèêîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Â àíàëèçàõ êðîâè áûëà îòìå÷åíà àíåìèÿ, 
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ïîâûøåííûé ëåéêîöèòîç, ãèïîïðîòåèíåìèÿ è 
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè. Ïîñëå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè âûïîëíÿëàñü âûñîêàÿ àì-
ïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè 
ãàíãðåíîçíûå èçìåíåíèÿ íà ñòîïå è èøåìè÷å-
ñêèé îòåê íà ãîëåíè. Ðÿäó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû áûëè âûïîëíåíû ïðÿìûå è íåïðÿìûå ðå-
âàñêóëÿðèçèðóþùèå îïåðàöèè íà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ. 

Äðóãóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïîñòóïèâ-
øèå â ñòàöèîíàð â êîðîòêèå ñðîêè ïîñëå íà-
÷àëà óõóäøåíèÿ (äî 2 íåäåëü). Òàêèõ ïàöèåí-
òîâ áûëî 226. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
ýòîé ãðóïïû áûëî çàìåòíî ëó÷øå, ÷åì ó áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â 
ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè, 
áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè (òàáë. 1). 

Áîëüíûì, êîòîðûå ïîñòóïàëè â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, èìåëè òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ è ó êîòîðûõ íà ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè îòñóòñòâîâàëè ïóòè îòòîêà, ïðîâîäèëàñü 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ.  

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè  
îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ñ ìîìåíòà óõóäøåíèÿ 
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Äî 2 íåäåëü 226 
191 
84,5% 

23 
10,2% 

12 
5,3% 

Îò 2 íåäåëü 
äî 2 ìåñÿöåâ 

182 
103 
56,6% 

48 
26,4% 

31 
17% 

Âñåãî 408 
294 
72% 

71 
17,5% 

43 
10,5% 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî è êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ 
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Îïåðàòèâíîå 302 
234 
77,5% 

43 
14,2% 

25 
8,3% 

Êîíñåðâàòèâíîå 106 
60 
56,6% 

28 
26,4% 

18 
17% 

Âñåãî 408 
294 
72% 

71 
17,5% 

43 
10,5% 

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óáåäèòåëü-
íî äîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî 
ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ ïåðåä êîíñåðâàòèâíûìè 
ìåòîäàìè (òàáë. 2). 

Ïðÿìûå è íåïðÿìûå ìåòîäû ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè âîññòàíàâëèâàþò ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê 
è óëó÷øàþò êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå. 
Ïîýòîìó áûñòðî íàñòóïàåò ðåãðåññ êðèòè÷å-
ñêîé èøåìèè òêàíåé ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè 
è óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ïðè 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè óëó÷øåíèå íàñòóïàåò 
ìåäëåííî, è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êðèòè-
÷åñêîé èøåìèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ åùå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íà ýòîì ôîíå ìîæåò íà-
ñòóïèòü äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè èëè äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. 

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Âñå îïåðèðîâàííûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1 ãðóïïó 
(42 áîëüíûõ) âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëè 
âûïîëíåíû ïðÿìûå ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå 
îïåðàöèè (ÀÁØ, ÏÁØ, ÁÏØ, ÏÔÏ). Âî 
2 ãðóïïó (260 áîëüíûõ) âîøëè ïàöèåíòû, êî-
òîðûì áûëè âûïîëíåíû íåïðÿìûå ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðóþùèå îïåðàöèè (ÐÎÒ, ÑÝÊ, 
ÐÎÒ + ÑÝÊ).  

Ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïîâûøåííîé òðàâìàòèçàöèåé è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ, íåñêîëüêî âûøå áûëà ëåòàëü-
íîñòü, íî êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå, ãäå ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëèñü ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè 
(òàáë. 3). Ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, êîãäà âîññòàíàâëèâàåòñÿ èëè 
óëó÷øàåòñÿ ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê, äàåò 
áîëüøå øàíñîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè.  

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îòíîñèòñÿ ê ôàêòî-
ðàì ðèñêà ïðè ÊÈÍÊ. Íàëè÷èå îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ  çàáîëåâàíèé  çàòðóäíÿåò  áîðüáó  

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
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Ðàäèêàëüíûå 42 
35 
83,3% 

3 
7,2% 

4 
9,5% 

Ïàëëèàòèâíûå 260 
199 
76,6% 

40 
15,4% 

21 
8% 

Âñåãî 302 
234 
77,5% 

43 
14,2% 

25 
8,3% 



Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé  66 

ñ ÊÈÍÊ. Ïîýòîìó â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ (îïåðà-
òèâíîãî èëè ìîíîêîíñåðâàòèâíîãî) ìû âêëþ-
÷àëè ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà òî èëè 
èíîå ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èìå-
þòñÿ ÈÁÑ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü è äð. Òåðàïèþ ìû íàçíà÷àåì áîëü-
íûì ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ (êàðäèîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è äð.). 
Îäíàêî ñî÷åòàíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà èñõîä ëå÷åíèÿ (òàáë. 4).  

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé óõóäøàþòñÿ ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ. Äëèòåëüíî ñóùåñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæå-
íèþ àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè è íîðìàëèçàöèè 
ãîìåîñòàçà. Ïîýòîìó íà ýòîì ôîíå ñèìïòîìû 
èíòîêñèêàöèè, èìåþùèåñÿ ó áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ, 
óñóãóáëÿþò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè è 
óõóäøàþò èñõîäû ëå÷åíèÿ ÊÈÍÊ. 

Àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîêàçàë, ÷òî ñàìîé 
÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ áûë 
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (12). Ýòî îñëîæíå-
íèå ÷àùå âîçíèêàëî ó áîëüíûõ ïîñëå òðàâìà-
òè÷íûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé (3), à òàêæå ïðè êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè (6). Â òî æå âðåìÿ ïîñëå ïàë-
ëèàòèâíûõ îïåðàöèé óêàçàííîå îñëîæíåíèå 
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî  èñõîäà  òîëüêî ó 
3 áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ óìåðøèõ ëåòàëüíûå 
èñõîäû áûëè îáóñëîâëåíû îñòðûì íàðóøåíèåì 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (7), îñòðîé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé  íåäîñòàòî÷íîñòüþ  (9),  ïíåâìî- 

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè  
îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
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1 126 
112 
88,8% 

10 
8% 

4 
3,2% 

2 181 
126 
69,6% 

34 
18,8% 

21 
11,6% 

3 72 
46 
63,9% 

17 
23,6% 

9 
12,5% 

4  
è áîëåå 

29 
10 
34,5% 

10 
34,5% 

9 
31% 

Âñåãî 408 
294 
72% 

71 
17,5% 

43 
10,5% 

íèåé (8), îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(3), òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè (4). 

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ 
ïðåäñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó, à ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.  

Èòàê, ðàííåå ëå÷åíèå ÊÈÍÊ è ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ïðèâîäèò ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì. 

Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ æèçíè áîëüíûõ è óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî àìïóòàöèé. 

Ðàäèêàëüíûå ñîñóäèñòûå îïåðàöèè áûñòðî 
ñíèìàþò ñèìïòîìû èøåìèè êîíå÷íîñòè, 
óìåíüøàþò èíòîêñèêàöèþ è ñíèæàþò êîëè÷å-
ñòâî àìïóòàöèé. 
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