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Ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ óãðîçó æèçíè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà, ÿâëÿåòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
ðèñê ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà è 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðè ÑÄ â 2—4 ðàçà, ÷àñòîòà îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà — â 6—10 ðàç [2, 3]. Ïî äàííûì 
ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ÑÄ äîñòèãàåò 
70%, ïðè ýòîì îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ïðè ÑÄ 2 òèïà ÿâëÿåò-
ñÿ äèñëèïèäåìèÿ [1]. Ïàöèåíòû ñ ÑÄ è íàðó-
øåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà èìåþò î÷åíü âû-
ñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [5]. Ëþáîé âàðèàíò 
äèñëèïèäåìèè ïðè ÑÄ 2 òèïà ðåàëüíî óõóäøà-
åò ïðîãíîç ó òàêèõ áîëüíûõ è òðåáóåò êðàéíå 
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ êëèíèöèñòîâ [4]. 
Íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèä-
íîãî îáìåíà ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ òåðàïèè òðåáóåò ïîèñêà ðàöèîíàëü-
íûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ãèïîãëèêåìè÷å-

ñêîãî è ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè 
ýòîì êðîìå ãèïîãëèêåìèçèðóþùåãî ýôôåêòà 
íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ñàõàðîñ-
íèæàþùåé òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà. 
Äèàáåòîí ÌÂ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðà-
òîì èç ãðóïïû ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíà âûñîêàÿ áåòà-êëåòî÷íàÿ ñå-
ëåêòèâíîñòü è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ÊÀÒÔ-
÷óâñòâèòåëüíûå êàíàëû ìèîêàðäà.  

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè ïðè ÑÄ 2 
òèïà ñèìâàñòàòèíîì (âàçèëèïîì), ïðèìåíÿåìûì 
â êîìáèíàöèè ñ ãëèêëàçèäîì (äèàáåòîíîì ÌÂ).  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 60 áîëüíûõ (54 
æåíùèíû è 6 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 49 äî 78 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 61,1 ± 10,6 ëåò). Âñå 
ïàöèåíòû ñòðàäàëè îæèðåíèåì ïî àáäîìè-
íàëüíîìó òèïó ñî ñðåäíèì èíäåêñîì ìàññû 
òåëà 29,7 ± 2,7 êã/ì2, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé II ñòåïåíè òÿæåñòè è èìåëè îòÿãîùåííóþ 
íàñëåäñòâåííîñòü  ïî  èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
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ñåðäöà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÑÄ ñîñòà-
âèëà îò ãîäà äî 13 ëåò, â ñðåäíåì — 
4,27 ± 3,2 ãîäà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü òÿæåëîå òå÷åíèå è äå-
êîìïåíñàöèÿ ÑÄ, ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.  

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 
îïðåäåëåíèå ãëþêîçû êðîâè ãëþêîçîîêñèäàç-
íûì ìåòîäîì, îïðåäåëåíèå îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â ñûâîðîòêå 
êðîâè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû «Human» 
(Ãåðìàíèÿ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) îïðåäå-
ëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ïîñëå ïðåöè-
ïèòàöèè èç ñûâîðîòêè õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) è õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) ñìåñüþ ôîñôîâîëüôðàìîâîé 
êèñëîòû ñ õëîðèäîì ìàãíèÿ. Óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè âû÷èñëÿëè ïî ôîð-
ìóëå W.T. Friedwald è ñîàâò.:  

ÎÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÏ + ÒÃ / 2,2) ììîëü/ë; 

èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿëè ïî 
Êëèìîâó:  

(ÎÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ) / ÕÑ ËÏÂÏ. 

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè êðåàòèíèíà, áèëèðóáèíà, òðàíñà-
ìèíàç è îöåíèâàëè ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ. Â 
òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãèïåðã-
ëèêåìèè è äèñëèïèäåìèè ñ ïîìîùüþ ãëèêëà-
çèäà (äèàáåòîíà ÌÂ) â äîçå 30—90 ìã â ñóòêè 
(â ñðåäíåì — 60 ìã â ñóòêè) ñ êîíòðîëåì âû-
øåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé êàæäûå 1—3 ìåñÿ-
öà. Áîëüíûå, îáó÷åííûå â øêîëå ÑÄ 2 òèïà, 
ñîáëþäàëè ãèïîàòåðîãåííóþ è ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêóþ äèåòó. Íà ôîíå ïðèåìà ãëèêëàçèäà äîñ-
òèãíóòà êîìïåíñàöèÿ ÑÄ. Óðîâåíü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ êîíòðîëèðîâàëñÿ ïðèìåíåíèåì 
ýíàëàïðèëà (ýíàïà) â äîçå 5—10 ìã â ñóòêè.    

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ÎÕÑ, 
ÕÑ ËÏÍÏ íà ôîíå òåðàïèè ãëèêëàçèäîì ïîñëå 
êîìïåíñàöèè ÑÄ íàçíà÷àëñÿ ñèìâàñòàòèí (âà-
çèëèï) â äîçå 10—20 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 12 
ìåñÿöåâ ïîä êîíòðîëåì âåñà, èíäåêñà ìàññû 
òåëà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÎÕÑ, ÒÃ, 
ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÈÀ, êðåàòèíèíà, áèëèðó-
áèíà, òðàíñàìèíàç, ïðîòðîìáèíà îäèí ðàç â 
1—3 ìåñÿöà. Â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
âêëþ÷åíû ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ÓÇÈ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà, íåâðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðåîâàçîãðàôèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

îöåíèâàëèñü ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ãëèêëàçèäîì è ñèìâàñòàòèíîì.  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåê-
òðîííîé ïðîãðàììû Microsoft Exel äëÿ Windows 
XP. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí 
ïî ãðóïïàì èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå Ì ± σσσσ, ãäå 
Ì — ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, σσσσ —
 ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ãëèêëàçèäîì â òå÷åíèå 
îäíîãî ãîäà â óêàçàííûõ äîçàõ ñðåäíèé óðî-
âåíü ÎÕÑ ñíèæàëñÿ ñ 7,8 ± 1,27 äî 
6,0 ± 1,01 ììîëü/ë (ð < 0,001), ÕÑ ËÏÍÏ — ñ 
5,89 äî 3,96 ììîëü/ë (p < 0,001), ÈÀ — ñ 
6,36 ± 0,6 äî 4,18 ± 0,53 (p < 0,001). Íå îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà, íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ñ 93,3 äî 
89,2%), êðåàòèíèíà (ñ 106,7 äî 
102,2 ìêìîëü/ë), ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè 
îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà ãëèêëàçèäà íà ñîñòîÿ-
íèå ãåìîñòàçà è ôóíêöèþ ïî÷åê. Ãëèêëàçèä 
õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè, ýïèçîäîâ ãè-
ïîãëèêåìèé, ðîñòà óðîâíÿ áèëèðóáèíà, òðàíñà-
ìèíàç çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî íå áû-
ëî. Ïðè äîñòèæåíèè íîðìîãëèêåìèè óðîâåíü 
ÎÕÑ îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì, ñîäåðæàíèå ÒÃ è 
ÕÑ ËÏÂÏ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëîñü è ñîñòàâèëî 
2,6 ± 0,3 è 1,12 ± 0,08 ììîëü/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî.  

Äëÿ êîððåêöèè ëèïèäíîãî îáìåíà íà ôîíå 
òåðàïèè ãëèêëàçèäîì íàçíà÷àëñÿ ñèìâàñòàòèí 
(âàçèëèï) â äîçå 10—20 ìã â ñóòêè. Â ðåçóëü-
òàòå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì  
è ãëèêëàçèäîì óðîâåíü ÎÕÑ ñíèçèëñÿ ñ 
7,8 ± 1,27 äî 5,3 ± 1,12 ììîëü/ë (ð < 0,001), 
ÕÑ ËÏÍÏ — ñ 5,0 ± 0,6 äî 2,46 ± 0,1 
(p < 0,001), ÈÀ — ñ 6,44 ± 2,49 äî 2,98 ± 0,89 
(p < 0,001). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé ïðîñëåæèâàëàñü óæå ÷åðåç 4 íå-
äåëè ñî÷åòàííîé òåðàïèè. Óðîâåíü ÒÃ è 
ÕÑ ËÏÂÏ íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëñÿ. Èíäåêñ ìàññû òåëà 
ñíèçèëñÿ ñ 29,0 äî 28,0 êã/ì2. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû íå íàáëþäàëèñü.  

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñèì-
âàñòàòèíîì è ãëèêëàçèäîì õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ 
è ýôôåêòèâíà â êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè ó 
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Ñèìâàñòàòèí õîðîøî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïðåïàðàòîì ñóëüôàíèëìî÷åâèíû II ãå-
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íåðàöèè — ãëèêëàçèäîì. Ýôôåêò íåðåäêî íà-
áëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðàâíèòåëüíî 
íåáîëüøèõ äîç ñèìâàñòàòèíà (10—20 ìã â ñó-
òêè), ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ïîáî÷íîãî 
äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ. Âîçìîæíî ïîòåíöèðîâàíèå 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñèìâàñòàòèíà 
ãëèêëàçèäîì, îáëàäàþùèì, ïîìèìî îñíîâíîãî 
ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñâîéñòâà, ñïîñîáíîñòüþ 
ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè ê îêèñëåíèþ è íåéòðàëèçîâàòü 
ñâîáîäíûå  ðàäèêàëû.  Êðîìå  òîãî,  ãëèêëàçèä 
(äèàáåòîí ÌÂ), áëàãîäàðÿ èçáèðàòåëüíîñòè 

äåéñòâèÿ íà áåòà-êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è îòñóòñòâèþ âëèÿíèÿ íà ÊÀÒÔ-÷óâñòâèòåëü-
íûå êàíàëû ìèîêàðäà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåð-
ñïåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, èìåþùèõ èøåìè÷åñêóþ 
áîëåçíü ñåðäöà. 

Êîìáèíàöèÿ ñèìâàñòàòèíà ñ ãëèêëàçèäîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñ äèñ-
ëèïèäåìèåé. 
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