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Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÄÏÏÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Ó 70 äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî (êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäî-
òåëèîöèòîâ) è òðîìáîöèòàðíîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà (ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: 
ñðåäíèé îáúåì, òðîìáîêðèò, àíèçîöèòîç, è ôóíêöèîíàëüíûå: àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííàÿ 
àêòèâíîñòü, êîíöåíòðàöèÿ ñåðîòîíèíà, êàòåõîëàìèíîâ, ìàëîíèëäèàëüäåãèäà, íèòðàò-
èîíîâ, õîëåñòåðèíà, îáùèõ ôîñôîëèïèäîâ); êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ 
äåòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êðî-
âÿíûõ ïëàñòèíîê è àíòèòðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà, äåòåðìèíèðîâàííûå ïåðèîäîì è ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êîíêðåòèçàöèÿ ñâåäåíèé î ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè èçìåíåíèé îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ñîçäàíèþ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè ó äåòåé 
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, ãåìîñòàç. 
 
 

Èçó÷åíèå ãåìîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé ëåãêèõ ó 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûçûâàåò ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ. Â 
ýòîì àñïåêòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óáå-
äèòåëüíûì äàííûì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè òðîìáîöèòîâ â áðîí-
õîñïàçìå àòîïè÷åñêîãî ãåíåçà [2, 3, 23]. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííûé èíòåðåñ ê 
äàííîé ïðîáëåìå, îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíîå 
èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ëåãî÷íîãî «ýíäîãåííîãî 
ôèëüòðà» è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êðîâÿ-

íûõ ïëàñòèíîê âî âçàèìîñâÿçè ñ àíòèòðîìáî-
ãåííûì ïîòåíöèàëîì ïðè ÁÀ ó äåòåé [8, 9]. 
Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìàõ ïåðñèñòåíöèè õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà  ãåìîñòàçà ó äåòåé  ñ 
ÁÀ, ñ  òåì  ÷òîáû 
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VASCULAR-THROMBOCYTIC HEMOSTASIS IN CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA 

ABSTRACT Status of vascular link of hemostasis ( quantity of desquamative endothelio-
cytes ) and that of thrombocytic link of hemostasis ( morphometric characteristics such as 
average volume, thrombocrit, anisocytosis and functional ones such as adhesive-
aggregational activity, concentration of serotonin, catecholamines, malonyldialdehyde; ni-
trate iones, cholesterol, general phospholipids ) were studied in 70 children suffered from 
bronchial asthma in various stages of pathological process. Control group was composed of 
10 healthy children. Deviations in functional characteristics of blood platelets and anti-
thrombogenic potential, which were determined by stage and degree of bronchial asthma, 
were revealed. Data concrete definition of pathogenic significance of changes of separate 
components of vascular-thrombocytic link is the precondition for working out scientifically 
founded methods of their correction in children with bronchial asthma. 
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îáîñíîâàòü èõ çíà÷èìîñòü â ìåõàíèçìàõ õðî-
íè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïî-
ñòðîåíèÿ êîìïëåêñà êîððèãèðóþùèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàíî 70 äåòåé ñ ÁÀ â âîçðàñòå îò 4 
äî 15 ëåò (29 äåâî÷åê è 41 ìàëü÷èê): â ïðè-
ñòóïíûé ïåðèîä — 42 áîëüíûõ, â êëèíè÷å-
ñêóþ ðåìèññèþ — 28. Òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ 
áûëî îòìå÷åíî ó 9, ñðåäíåòÿæåëîå — ó 54, 
ëåãêîå — ó 7 ïàöèåíòîâ (èíòåðìèòòèðóþùàÿ 
àñòìà — ó 3 äåòåé, ïåðñèñòèðóþùàÿ — ó 4). 
Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ÁÀ â çàâèñè-
ìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 
â ñðåäíåì ïîëîâèíà äåòåé èìåëà «ñòàæ» çà-
áîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò (48,8%), ïî÷òè ÷åò-
âåðòü ïàöèåíòîâ (25,60%) áîëåþò ÁÀ â òå÷å-
íèå 1—2 ëåò, ó ñòîëüêèõ æå áîëüíûõ 
(25,60%) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà 3—4 ãîäà. Â êà÷åñòâå ïðè÷èííûõ ôàêòî-
ðîâ ñåíñèáèëèçàöèè íàèáîëåå ÷àñòî âûñòóïà-
ëè áûòîâûå (ó 40%) è ýïèäåðìàëüíûå (ó 
46%) àëëåðãåíû, íåðåäêî äîêóìåíòèðîâàëàñü 
ïûëüöåâàÿ àëëåðãèÿ (ó 12,8%). 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ 
äåòåé òîãî æå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà.  

Èññëåäîâàíèå òðîìáîöèòàðíîãî êîìïîíåíòà 
ãåìîñòàçà ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Cobas Vega» 
ôèðìû «Roche-ÀÂÕ», ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëå-
äóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: êîëè÷åñòâî êëåòîê, 
ïîäñ÷èòàííûõ â åäèíèöå îáúåìà êðîâè, ñðåä-
íèé îáúåì (ÌÐV), òðîìáîêðèò (ÐÑÒ), àíèçî-
öèòîç (RDW). 

Àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáî-
öèòîâ èçó÷àëè êà÷åñòâåííûì ýêñïðåññ-ìåòîäîì 
âèçóàëüíîé îöåíêè íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå ñ 
ðèñòîìèöèíîì ïî À.Ñ. Øèòèêîâîé [13]. 

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êðîâÿíûõ 
ïëàñòèíîê îöåíèâàëè ïî âíóòðèêëåòî÷íîìó 
óðîâíþ íèòðàò-èîíîâ ìåòîäîì Ä. Ñêóï, 
Ä. Óýñò [18], ñîäåðæàíèþ îáùèõ ôîñôîëè-
ïèäîâ (ÎÔË) è õîëåñòåðèíà (ÕÑ) ìåòîäîì 
òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñòèíàõ 
«Ñîðáòîí» [15], òàêæå èíòåíñèâíîñòè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â èõ ìåìáðàíàõ 
[22], êîíöåíòðàöèè â íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ñåðîòîíèíà è êàòåõîëàìè-
íîâ) — ìåòîäîì Ôàëüêå-Õèëëàðïà ìîäèôè-
êàöèè Å.Ì. Êðîõèíîé [11] c ó÷åòîì ïðèíöèïîâ 
ôëþîðîìåòðèè (Âèíîãðàäîâ Ñ.Þ., Äèíäÿ-
åâ Ñ.Â. [6]). 

Êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó J. Hladover [21]. 

Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ èçó÷àëñÿ ìåòîäîì 
À.Ñ. Âëàñîâîé [7]. Âëàãîâûäåëèòåëüíóþ 
ôóíêöèþ ëåãêèõ îöåíèâàëè ìåòîäîì 
Î.ß. ßêîâëåâîé [20]. 

Îöåíêà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïî êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè íà ïðè-
áîðå «SPIROSIFT—3000» (Fucumed, ßïîíèÿ). 

Ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ñîñòàâà è êèñëîòíî-
îñíîâ-íîãî ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè èñ-
ñëåäî-âàëè íà àïïàðàòå «RADIOMETER ABL—
50» (Äàíèÿ). 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ñîáëþäàëèñü 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: ïîëó÷åíèå êðîâè â ñèëè-
êîíîâóþ ïðîáèðêó, ñòàáèëèçàöèÿ êðîâè ðàñ-
òâîðîì öèòðàòà íàòðèÿ, èíòåðâàëû âðåìåíè 
ìåæäó ïîëó÷åíèåì êðîâè è åå èññëåäîâàíè-
åì — 30—60 ìèí. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ 
ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àå-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëèñü êîýôôèöè-
åíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ 
äåòåé íàìè çàðåãèñòðèðîâàíû îòêëîíåíèÿ êà-
÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè 
äåýíäîòåëèçàöèè ñîñóäîâ, äåòåðìèíèðîâàííûå 
ïåðèîäîì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðè îáîñòðåíèè ÁÀ èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ è êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè òðîìáîöèòîìåòðè÷åñêîé 
êðèâîé (0,22 ± 0,04%), óìåíüøåíèþ òðîìáîêðè-
òà (15,79 ± 0,03%). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðèñòóïíûé ïåðèîä ÁÀ 
ïóë èçó÷àåìûõ êëåòîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâà-
öèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíüøåíèå 
âðåìåíè àãðåãàöèè — 3,57 ± 0,2 ñ, âîçðàñòà-
íèå â íèõ óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà 
(ÌÄÀ) — 2,67 ± 0,04 íìîëü/ìë (ðèñ. 1) è     
íèòðàò-èîíîâ — 1,19 ± 0,05 ììîëü/ë (ðèñ. 2) 
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (6,3 ± 0,04 ñ, 
1,59 ± 0,03 íìîëü/ìë è 0,3 ± 0,2 ììîëü/ë 
ñîîòâåòñòâåííî). Â ýòó ôàçó çàáîëåâàíèÿ òàê-
æå äîñòîâåðíî (ð < 0,05) óâåëè÷èâàëîñü ñî-
äåðæàíèå â êðîâÿíûõ ïëàñòèíêàõ  ñåðîòîíèíà 
äî 3,2 ± 0,06 óñë. åä. è êàòåõîëàìèíîâ äî  
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2,7 ± 0,05 óñë. åä. (ðèñ. 2), ïðåâûøàâøåå êîí-
òðîëüíûå çíà÷åíèÿ ïî÷òè â 3 ðàçà (1,0 ± 0,04 
è 1,27 ± 0,04 óñë. åä. ñîîòâåòñòâåííî). 

Âûÿâëåííîå óñèëåíèå ëèïîïåðåêèñíûõ ïðî-
öåññîâ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðíîé 
îðãàíèçàöèè ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ, ÷òî ÷åðåç 
óâåëè÷åííóþ çàõâàòûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü 
ýòèõ êëåòîê ïî îòíîøåíèþ ê áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûì âåùåñòâàì îïîñðåäîâàííî ïðèâîäèò 
ê àêòèâàöèè àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è 
óâåëè÷åíèþ èõ ïðîêîàãóëÿíòíûõ ñâîéñòâ [4]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, óñêîðåííàÿ àãðåãàöèÿ èçó-
÷àåìûõ êëåòîê è ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ýòîì ðå-
àêöèÿ âûñâîáîæäåíèÿ èç òðîìáîöèòîâ áèî-
àìèíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ âàçîêîíñòðèêòîðàìè, 
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àíãèîñïàçìà, ïîâûøåíèþ 
âíóòðèñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ïî ïðèíöè-
ïó ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ïîòåíöèðóåò îòêëîíå-
íèå ýíäîòåëèàëüíîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî 
áàëàíñà [1, 14]. Ýòî ñóæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
âûÿâëåííûì â ýòîò ïåðèîä ÁÀ ïîâðåæäåíèåì 
èíòèìû ñîñóäîâ â âèäå äîñòîâåðíîãî 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äåñêâàìèðîâàííûõ 
ýíäîòåëèîöèòîâ (19,8 ± 0,6 • 104/ë), â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè (5,1 ± 0,01 • 104/ë). 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè 
äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç 
÷àñòè ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà ýíäîòåëèàëüíûìè 
êëåòêàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àäãåçèè 
òðîìáîöèòîâ, îáóñëîâëåííîé ïðèòÿãèâàíèåì 
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ êðîâÿíûõ ïëàñòè-
íîê ê ïîâðåæäåííîé ñòåíêå ñîñóäîâ [1]. 

Â îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ è ìåìáðàííîé ïëàñòè÷íîñòè òðîì-
áîöèòîâ, î ÷åì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (70,91 ± 0,2%) è 
êîýôôèöèåíòà ÕÑ/ÎÔË è óìåíüøåíèå ÎÔË 
(29,09 ± 0,3%). Ïîâûøåíèå ìåìáðàííîé ìèê-
ðîâÿçêîñòè èçó÷àåìûõ êëåòîê íàðóøàåò, ïî 
âñåé âèäèìîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèå èõ ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì, èçìåíÿåò àêòèâíîñòü ïîâåðõ-
íîñòíûõ ðåöåïòîðîâ [5]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü è 
íàïðàâëåííîñòü èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé íàõî-
äèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÁÀ. 
Òàê, íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü àêòèâàöèè òðîìáî-
öèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà çàðåãèñòðèðîâàíà 
ïðè òÿæåëîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ:  

âðåìÿ àãðåãàöèè — 2,5 ± 0,2 ñ,  
NÎ3 — 1,7 ± 0,3 ììîëü/ë,  
ÌÄÀ — 3,38 ± 0,2 íìîëü/ìë,  
ñåðîòîíèí — 3,9 ± 0,02 óñë. åä.,  
êàòåõîëàìèíû — 3,1 ± 0,05 óñë. åä. 

è ñðåäíåòÿæåëîì:  
âðåìÿ àãðåãàöèè — 3,45 ± 0,05 ñ,  
NÎ3 — 11 ± 0,4 ììîëü/ë,  
ÌÄÀ — 2,51 ± 0,0 íìîëü/ìë,  
ñåðîòîíèí — 3,2 ± 0,06 óñë. åä.,  
êàòåõîëàìèíû — 3,24 ± 0,03 óñë. åä.,  

â ñðàâíåíèè ñ ëåãêèì:  
âðåìÿ àãðåãàöèè — 4,75 ± 0,3 ñ,  
NÎ3 — 0,77 ± 0,25 ììîëü/ë,  
ÌÄÀ — 1,95 ± 0,04 íìîëü/ìë,  
ñåðîòîíèí — 2,52 ± 0,1 óñë. åä.,  
êàòåõîëàìèíû — 1,3 ± 0,08 óñë. åä. 

Âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî 
ñîäåðæàíèÿ íèòðàò-èîíîâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáðàçóåìûé êðî-
âÿíûìè ïëàñòèíêàìè îêñèä àçîòà, ÿâëÿþùèé-
ñÿ î÷åíü êîðîòêîæèâóùåé ìîëåêóëîé, ïîä-
âåðãàåòñÿ îêèñëåíèþ ñ ïåðåõîäîì â íèòðàòû 
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè òÿæåëîé è ñðåäíåòÿ-
æåëîé ÁÀ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè NÎ3 â ïðîöåññû ðåãó-
ëÿöèè àêòèâíîñòè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, 
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ óâåëè÷åííîé ïðîíèöàå-
ìîñòüþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðàÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, çàâèñèò îò ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè òðîìáîöèòîâ. 

Ïîäîáíàÿ æå íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé áû-
ëà âûÿâëåíà è ïðè àíàëèçå àíòèòðîìáîãåííî-
ãî ïîòåíöèàëà (êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ 
ýíäîòåëèîöèòîâ ïðè òÿæåëîì âàðèàíòå —
27,0 ± 0,2 • 104/ë, ñðåäíåòÿæåëîì — 21,7 ± 
0,5 • 104/ë, ëåãêîì — 10,8 ± 0,01 • 104/ë). 

Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñëåä-
ñòâèå âëèÿíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ãèïîêñèÿ, 
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñêëàäûâàþòñÿ «áëà-
ãîïðèÿòíûå» óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè. Ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ 
îêñèäà àçîòà íåïîñðåäñòâåííî íà ãëàäêîìû-
øå÷íóþ êëåòêó â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ ÿâëÿåòñÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ, ÷òî ïðÿìî 
ïðîòèâîïîëîæíî åãî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ýô-
ôåêòó [17]. Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, óñó-
ãóáëÿåò ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ 
ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè ñîñóäîâ, ÷òî ãîâî-
ðèò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ è ýíäîòåëèÿ [10]. 
Èòàê, â îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû 
îòêëîíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ 
îñëàáëåíèåì àíòèòðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà, 
óñèëåíèåì íåîáðàòèìîé àãðåãàöèè êðîâÿíûõ 
ïëàñòèíîê, ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ïî-
âûøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ áèî-
àìèíîâ, íèòðàò-èîíîâ è óâåëè÷åíèåì æåñòêî-
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ñòè öèòîìåìáðàí òðîìáîöèòîâ, ÷òî êîñâåííî 
îòðàæàåò ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ 
êðîâè. 

Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, 
âåðîÿòíî, îáóñëàâëèâàåò ïåðñèñòèðóþùåå 
îáðàçîâàíèå òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, âû-
äåëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
(ÁÀÂ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðîíèöàå-
ìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íàðóøåíèþ ýíäîòå-
ëèàëüíîé âûñòèëêè è âîñïàëèòåëüíîìó îá-
ñòðóêòèâíîìó ñèíäðîìó. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî 
â ðåçóëüòàòå ìèêðîýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ àã-
ðåãàòàìè òðîìáîöèòîâ è âîçíèêàþùåãî âà-
çîñïàçìà, âñëåäñòâèå âûñâîáîæäåíèÿ èç 
òðîìáîöèòîâ ñåðîòîíèíà è êàòåõîëàìèíîâ, â 
ó÷àñòêàõ ëåãêèõ ñî ñíèæåííûì êðîâîòîêîì 
âîçíèêàåò áðîíõîêîíñòðèêöèÿ è óìåíüøåíèå 
âåíòèëÿöèè [12]. 

Â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÁÀ ñîõðàíÿ-
ëèñü îòêëîíåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà ãåìîñòàçà, 
íî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè áûëà ìåíüøåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îñòðîé ôàçîé çàáîëåâàíèÿ 
(ðèñ. 1). Òàê, âðåìÿ àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê ñîñòàâèëî 6,48 ± 0,2 ñ, ÷òî âî 1,8 ðàçà 
ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ ïðèñòóïíîãî ïåðèîäà. 
Êðîìå ýòîãî, âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî 
îáúåìà òðîìáîöèòîâ äî 8,01 ± 0,2, êîýôôèöè-
åíòà âàðèàöèè òðîìáîöèòîìåòðè÷åñêîé êðèâîé, 
óâåëè÷åíèÿ òðîìáîêðèòà (0,28 ± 0,04%). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàëëåëüíî âûÿâëåííûì 
àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííûì èçìåíåíèÿì òðîìáî-
öèòîâ è àíòèòðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà â ýòó 
ôàçó çàáîëåâàíèÿ óäåðæèâàëèñü è îòêëîíåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê (ðèñ. 1, 2), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
ñîõðàíÿþùååñÿ íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ëèïîïå-
ðîêñèäàöèè (ÌÄÀ — 2,23 ± 0,02 íìîëü/ìë), 
îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèòà îêñèäà àçîòà 
(NÎ3 — 0,42 ± 0,2 ììîëü/ë) è èçìåíåíèÿ ëè-
ïèäíîãî áèñëîÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (XC — 
66,5 ± 0,3%, ÎÔË — 33,5 ± 0,4%). 

Óìåíüøåíèå íàêîïëåíèÿ ÌÄÀ â èçó÷àåìûõ 
êëåòêàõ â ïîñòïðèñòóïíûé ïåðèîä ÁÀ, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîå êàê êîñâåííûé ïðèçíàê îáðà-
çîâàíèÿ â òðîìáîöèòàõ òðîìáîêñàíà À2, óëó÷-
øåíèå ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñâèäåòåëüñòâóþò, 
ñêîðåå âñåãî, î ñíèæåíèè âûðàæåííîñòè äåñ-
òàáèëèçèðóþùèõ ìåòàáîëèçì öèòîìåìáðàí-
íûõ ïðîöåññîâ â êðîâÿíûõ ïëàñòèíêàõ, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óìåíüøåíèþ èíòåíñè-
ôèêàöèè êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ÷åðåç 
ìåíåå àêòèâèðîâàííûå òðîìáîöèòû. 

 

Ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ NÎ3 ÿâ-
ëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ðåçóëüòàòîì óìåíüøåíèÿ 
ñèíòåçà èíäóöèáåëüíîé NÎ-ñèíòàçû êðîâÿíûõ 
ïëàñòèíîê çà ñ÷åò ðåãðåññà àêòèâíîñòè èììó-
íîãåííûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ñòèìóëîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ïàäåíèåì çàõâàòûâàþùåé ñïîñîá-
íîñòè òðîìáîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê îêñèäó 
àçîòà [17] è óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå âûðà-
æåííîñòè àíòèòðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà. 

Â ýòó ôàçó çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî òàêæå 
ñíèæåíèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ áèî-
àìèíîâ íà ëåãî÷íûé ýíäîòåëèé [19], ÷òî 
êîñâåííî ïîäòâåðæäàëîñü óìåíüøåíèåì 
óðîâíÿ ÁÀÂ (ðèñ. 2) â èçó÷àåìûõ êëåòêàõ 
(ñåðîòîíèí — 2,47 ± 0,1 óñë. åä., êàòåõî-
ëàìèíû — 1,8 ± 0,03 óñë. åä.). 

Â ïîñòïðèñòóïíûé ïåðèîä ñîõðàíÿëàñü è ýí-
äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî íå äîñòèãøåå óðîâíÿ êîíòðîëÿ êî-
ëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ 
(16,6 ± 0,01 • 104/ë). 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ â 
ýòó ôàçó çàáîëåâàíèÿ, âåðîÿòíî, ãîâîðèò îá 
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè èììóíîîïîñðåäî-
âàííûõ ìåõàíèçìîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è óâåëè÷åíèè òðîìáîðåçèñòåíòíîñòè 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè [16]. 

Èòàê, â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè âûÿâ-
ëåíî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè è ñíèæåíèå ïðîêîàãó-
ëÿíòíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî óëó÷øåíèå èõ êà÷åñòâåííî-
êîëè-÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê è ÷òî îòðàæàåò óìåíüøåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè 
õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè äîêàçàíà ñâÿçü àíòè-
òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà è ìèêðîöèòàðíîãî 
ãåìîñòàçà ñ ïåðèîäîì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÁÀ 
ó äåòåé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîêñåìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè, ïðèâîäèò ê îáøèðíîìó 
ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ è 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì öåëîãî ðÿäà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, ÷òî íàðÿäó ñ 
êîìïîíåíòàìè èììóííîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïóñêîâûì ìîìåíòîì â àêòèâàöèè ôóíêöèé 
òðîìáîöèòîâ. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íå òîëüêî 
«çàïóñêàþò» âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå, 
íî è ïîääåðæèâàþò   âîñïàëèòåëüíûå  ðåàê-
öèè  â  ëåãêèõ,   
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Ðèc. 1. Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê 
è êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â òðîì-
áîöèòàõ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé äåòåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ 

ñòàíîâÿñü íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ýòîãî 
ïðîöåññà. 

Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ñðåäíåé ñèëû êîððå-
ëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
âûñîêîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïóëà òðîì-
áîöèòîâ (r1 = +0,7; r2 = +0,7; r3 = +0,75; 
r4 = +0,7), óðîâíåì äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ 
(r = +0,7) è äàííûìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ, îòðàæàþùèìè îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ; 
ðåñïèðàòîðíîãî  âëàãîâûäåëåíèÿ,  ïàðàìåòðàìè  

 

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñåðîòîíèíà, êàòeõîëàìèíîâ è 
íèòðàò-èîíîâ â òðîìáîöèòàõ ó çäîðîâûõ è áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé äåòåé â çàâèñèìîñòè îò 
ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ 

ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, óðîâíåì ìåòàáîëèòîâ 
îêñèäà àçîòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âûÿâ-
ëåííûå íàìè îòêëîíåíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå. Ýòî 
îáîñíîâûâàåò ïîèñê ìåð íàïðàâëåííîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ îòêëîíå-
íèé, ïîñêîëüêó, òðîìáîöèòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì 
èç ïåðâûõ çâåíüåâ àêòèâàöèè êîàãóëÿöèîííûõ 
ïðîöåññîâ. 
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