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Клиническая медицина 

ОЦЕНКА СПОСОБНОСТИ К САМООБСЛУЖИВАНИЮ  И СОЦИАЛЬНОЙ  

АДАПТАЦИИ У ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ 

ßñòðåáöåâà È.Ï., Íîâîñåëüñêèé À.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ÔÄÏÏÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ 201 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî èíñóëüò 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïîñòàâëåíû íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûå øêàëû, îöåíèâàþùèå ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Âûäåëåíû íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûå è èíôîðìàòèâíûå 
øêàëû â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè íàçíà÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

 

 
Èíñóëüòû íåðåäêî îñòàâëÿþò ó âûæèâøèõ 
áîëüíûõ ñòîéêèå ðåçèäóàëüíûå èçìåíåíèÿ, 
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè. Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà â ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
êà÷åñòâà æèçíè è ñðåäè ñîõðàíèâøèõ òðóäî-
ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ. 

Äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ïîñòèíñóëüòíûõ 
áîëüíûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îöå-
íî÷íûå òåñòû [2—5]. Ïðåäëîæåíû øêàëû, 
îöåíèâàþùèå êàê ýëåìåíòàðíûå, òàê è ñëîæ-
íûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè [2, 3, 5]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè ïîëüçóþòñÿ 
òðåìÿ íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûìè øêàëàìè, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïåðåíåñøåãî èíñóëüò áîëüíîãî â 
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, èçìåðèòü åãî âîçìîæ-
íîñòè ïîñëå êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ïðîñëåäèòü çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. 
Ýòî øêàëà íåñïîñîáíîñòè Ðýíêèíà [4], ìîäè-

ôèöèðîâàííûé èíäåêñ Barthel [6] è ôóíêöèî-
íàëüíûé ïðîôèëü PULSES [1]. K.R. Poduri è 
S.L. Ståimår [3] ïðåäñòàâèëè èíäèâèäóàëüíûé 
ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü êàê øêàëó âñåñòî-
ðîííåãî èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîñòèíñóëüò-
íûõ áîëüíûõ. 

Ñðåäè òàêîãî ìíîãîîáðàçèÿ øêàë îñòàåòñÿ 
îòêðûòûì âîïðîñ î íàèáîëåå àäåêâàòíî îöå-
íèâàþùåì è óäîáíîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ òåñòå 
îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ 
áîëüíûõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûøåóêàçàí-
íûõ øêàë, à òàêæå èçó÷åíèå èçìåíåíèé ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ â äèíà-
ìèêå â ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå è ÿâèëèñü 
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàí 201 ïàöèåíò (100 æåíùèí è 101 
ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 22 äî 78 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò — 59 ëåò) â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
ìîçãîâîãî   èíñóëüòà. 108  ïàöèåíòîâ  (54%)  

 
Yastrebtseva I.P., Novoselsky A.N. 

EVALUATION OF ABILITIES FOR SELF-SERVICE AND FOR SOCIAL ADAPTATION  
IN PATIENTS AFTER STROKE INSULT 

ABSTRACT The most frequently used scales for graduating the functional abilities in pa-
tients were compared on the basis of testing results in 201 patients after stroke insult. The 
most efficient and informative scales were chosen in dependence on branch of practice. 

Key words: stroke, functional opportunities, abilities for self-service and for social adapta-
tion. 
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ïåðåíåñëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â êàðîòèäíîé 
ñèñòåìå  (ÊÑ),  68  (34%) — â  âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ), 9 (4%) — â 
îáîèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ; 14 (7%) — ïà-
ðåíõèìàòîçíûé ñóïðàòåíòîðèàëüíûé ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò, 2 (1%) — ñóáòåíòîðèàëü-
íûé. Ïîâòîðíûå èíñóëüòû áûëè îòìå÷åíû ó 
47 îáñëåäîâàííûõ (23%). 

Äàâíîñòü èíñóëüòîâ ó íàáëþäàåìûõ íàìè 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà îò 1 äî 19 ëåò. 85 áîëü-
íûõ íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå, â òîì ÷èñëå 
35 — íà÷èíàÿ ñ îñòðîãî ïåðèîäà, 19 — ñ 
ðàííåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî è 2 — ñ ïîçäíå-
ãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Äëèòåëüíîñòü 
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 3 ãîäà. 

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå è ôóíêöèîíàëüíîå òåñòèðîâàíèå 
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì øêàëû íåñïîñîáíî-
ñòè Ðýíêèíà, ìîäèôèöèðîâàííîãî èíäåêñà 
Barthel, ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ PULSES, 
èíäèâèäóàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ó ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ áûëè çíà÷èòåëü-
íî îãðàíè÷åíû ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïî íàøèì 
äàííûì, îíè íàèáîëåå ñåðüåçíî ñíèæàëèñü çà 
ñ÷åò äâèãàòåëüíûõ, ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, ðå÷åâûõ, ïñåâäîáóëüáàðíûõ ðàññòðîéñòâ 
è  ñèíäðîìà   ïàðêèíñîíèçìà.  Ñïîñîáíîñòü ê  
 

ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
îáñëåäîâàííûõ áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïîñëå 
«ìîçãîâûõ êàòàñòðîô» â ÊÑ ñî çíà÷èòåëüíî 
âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. 
Ïðè îäèíàêîâîé ñòåïåíè òÿæåñòè èíñóëüòà, 
ñîîòâåòñòâóþùåé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿì, 
ïàöèåíòû ïîñëå èíñóëüòîâ â ÂÁÁ â ñîöèàëüíîì 
ïëàíå àäàïòèðîâàëèñü ëó÷øå. Ó ýòèõ áîëüíûõ 
÷àñòûå ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðèâåëè, î÷åâèäíî, ê ðàçâèòèþ 
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ëó÷øèì êîìïåíñàòîðíûì âîç-
ìîæíîñòÿì. 

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðè îöåíêå äèíàìèêè 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ïðî-
ôèëü (òàáë. 1). Òàê, ïî åãî ðåçóëüòàòàì çà âðå-
ìÿ òðåõëåòíåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ñíèçèëàñü ó 20 (23,5%) ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ñâÿ-
çàíà ïðåæäå âñåãî ñ ïåðåíåñåíèåì ïîâòîðíûõ 
«ìîçãîâûõ êàòàñòðîô». Ïî äàííûì òîãî æå 
ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòà ó ïàöèåíòîâ, íàáëþäàå-
ìûõ íàìè íà÷èíàÿ ñ îñòðîãî è ðàííåãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïåðèîäîâ èíñóëüòà, ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
óëó÷øèëàñü â 40 ñëó÷àÿõ (47%). Ïîñëåäíèå 
ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ïàöèåíòîâ   íàèáîëåå   ïîêàçàòåëüíûì  òàêæå  

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé øêàë ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, 
íàáëþäàåìûõ â äèíàìèêå (n = 85) 
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Øêàëà  
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Ðýíêèíà 
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Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 6 8 35 3 5 41 4 6 39 18 9 22 
Ãåìîððàãè÷åñêèé 
èíñóëüò 

2 1 3 2 0 4 1 1 5 2 1 3 

Ïîðàæåíèå ÊÑ ïðè 
èíôàðêòàõ 

1 5 16 1 2 20 1 3 19 9 7 7 

Ïîðàæåíèå ÂÁÁ ïðè 
èíôàðêòàõ 

3 1 18 1 2 19 2 1 19 8 1 13 

Ïîñëå ïîâòîðíûõ èí-
ôàðêòîâ â îáîèõ ñî-
ñóäèñòûõ áàññåéíàõ 

1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 

Ïîðàæåíèå ÊÑ ïðè 
ãåìîððàãèÿõ 

2 0 2 2 0 2 1 0 3 2 0 2 

Ïîðàæåíèå ÂÁÁ ïðè 
ãåìîððàãèÿõ 

0 1 1 0 0 2 0 1 1 0 1 1 
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Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òåñ-
òàìè èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 

Ñðàâíèâàåìûå  
òåñòû 

Êîýôôèöèåíò  
êîððåëÿöèè 

PULSES — Ðýíêèí 0,5 
Barthel — PULSES 0,8 
Èíäèâèäóàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ïðîôèëü — PULSES 

0,8 

Âàrthål — Ðýíêèí 0,6 
Èíäèâèäóàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ïðîôèëü — Ðýíêèí 

0,6 

Barthel — Èíäèâèäóàëüíûé  
ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü 

0,8 

îêàçàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ïðîôèëü. Ýòî îáóñëîâëåíî, î÷åâèäíî, âñå-
ñòîðîííîñòüþ ðàññìàòðèâàåìûõ ôóíêöèé. 
Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è åå äèíàìèêó äîñòàòî÷íî ÷åò-
êî îòðàæàëè òàêæå òåñò PULSES è ìîäèôè-
öèðîâàííûé èíäåêñ Barthel (òàáë. 1). 

Èíäåêñ íåñïîñîáíîñòè Ðýíêèíà ñàìûé êðàò-
êèé, ÷òî óäîáíî â èñïîëüçîâàíèè, îäíàêî îí 
ïîçâîëÿë îòìå÷àòü ïðåæäå âñåãî ñïîñîáíîñòü 
ê ïåðåäâèæåíèþ, íå îòðàæàÿ êîììóíèêàòèâ-
íûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå 
ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè 
èìåë è áîëåå òðóäîåìêèé ìîäèôèöèðîâàííûé 
èíäåêñ Barthel. 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè òåñòîâ (òàáë. 2) íàèìåíü-
øèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îïðåäåëÿëñÿ 
èìåííî ó èíäåêñà íåñïîñîáíîñòè Ðýíêèíà 
(0,5—0,6). Íàèáîëåå âûñîêèå êîýôôèöèåíòû 
ñîãëàñîâàíèÿ îòìå÷àëèñü ó èíäèâèäóàëüíîãî 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ è òåñòà PULSES. 

ВЫВОДЫ 
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîñîáíîñòåé ïîñòèí-

ñóëüòíûõ áîëüíûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå îöåíî÷íûå òåñòû â 
çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè íàçíà÷åíèÿ (â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè — òåñò PULSES, â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðî-
ôèëÿ — èíäèâèäóàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ïðîôèëü). 

2. Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ýòèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî 
äèíàìèêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, íî è áûòîâîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, òðóäîâîé àäàïòàöèåé, òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿò ïðîñëåäèòü çà ðàñ-
øèðåíèåì íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé îáñëåäóåìûõ, â òîì ÷èñëå 
áåç óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè èõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ 
áîëüíûõ. 
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