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Вопросы общей патологии 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОДЗЕМНЫХ ПИТЬЕВЫХ ВОД 

ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

Ëóòàé Ã.Ô., Ëóòàé À.Â., Êîðíèëîâ Ë.ß. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà ãèãèåíû ñ îñíîâàìè ýêîëîãèè è âîåííîé ãèãèåíû  
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè 

ÐÅÇÞÌÅ Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåñóðñîâ ïîäçåìíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè è 
èõ ðåæèìîâ. Èçó÷åíû îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ãèäðîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîäçåìíûõ ïèòüå-
âûõ âîä, îïðåäåëåíà èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîëíîöåííîñòü. Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà, íàìå÷åíû ïóòè ïîäãîòîâêè ïîäçåìíûõ ïèòüåâûõ âîä âûñøåé êàòåãîðèè. 
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû «Ñîñíåâñêàÿ» ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäçåìíûå ïèòüåâûå âîäû, ìåäèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü. 

 
 
Áûñòðî ðàñòóùèé ðûíîê âîä, ðàñôàñîâàííûõ 
â åìêîñòè (áóòûëêè, êîíòåéíåðû, ïàêåòû è 
ò.ä.) è ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïèòüåâûõ öåëåé, 
ñîïðÿæåí ñ ïîèñêîì è îöåíêîé âîäîèñòî÷íè-
êîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü âîäó ïåðâîé è 
âûñøåé êàòåãîðèé ñ íàèìåíüøèìè ýêîíîìè-
÷åñêèìè çàòðàòàìè. 

Ïîâåðõíîñòíûå âîäû â ñèëó èõ ïîâñåìåñòíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ è ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ òðåáóþò ñëîæíîé ìíîãî-
ñòóïåí÷àòîé âîäîïîäãîòîâêè, â ñâÿçè ñ ÷åì 
îíè ìàëî ïðèãîäíû äëÿ óêàçàííûõ öåëåé. Â 
òî æå âðåìÿ ïîäçåìíûé êîìïëåêñ îáëàäàåò 
ðÿäîì äîñòîèíñòâ è ìîæåò áûòü óñïåøíî 
èñïîëüçîâàí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèòüåâûõ âîä íå 
òîëüêî äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íî è äëÿ 

áîëåå óÿçâèìûõ êàòåãîðèé — äåòåé, áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, 
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Íàó÷íî îáîñíîâàíî ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå 
ìèíåðàëüíûõ âîä íà íåéðîýíäîêðèííóþ ðåãó-
ëÿöèþ ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, 
à òàêæå íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà [1, 2, 6]. Ïðè ýòîì êàæäûé 
êëàññ ìèíåðàëüíûõ âîä îáëàäàåò áîëåå èëè 
ìåíåå èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì [3, 4]. Ïîëó-
÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû «Ñî-
ñíåâñêàÿ» ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå è ÿçâåí-
íîé áîëåçíè åäèíè÷íû è òðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ. 

 

Lutai G.F., Lutai A.V., Kornilov L.Ya. 

UNDERGROUND WATERS OF IVANOVO REGION IN COMPLEX THERAPY  
OF GASTROINTESTINAL DISEASES : PERSPECTIVES OF UTILIZATION  

ABSTRACT Underground waters resourñes of Ivanovo region and their regimes are evaluated. 
Organoleptic and hydrochemical properties of underground table waters are studied. Their 
physiological full value is determined. Proceed from their chemical composition properties we 
map out the preparation ways of higher category underground table waters. Efficacy of min-
eral water «Sosnevskaya» administration in gastrointestinal diseases is evaluated. 

Key words: underground table waters, medical ecology, clinical efficacy.   
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Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ýêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âîä ïîäçåì-
íûõ âîäîèñòî÷íèêîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè, 
ïóòåé èõ ïîäãîòîâêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäû ïåð-
âîé è âûñøåé êàòåãîðèè, à òàêæå èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ 
áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Äàíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âîä 38 âî-
äîèñòî÷íèêîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà îñíîâå 
àíàëèçà òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê áëàãîïðèÿò-
íîñòü îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, áåçâðåä-
íîñòü è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîëíîöåííîñòü [5]. 
Ïðîàíàëèçèðîâàí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîä â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè          
ÑàíÏèÍ 2.1.4. 1074-01; ÑàíÏèÍ 2.1.4. 1175-02; 
ÑàíÏèí 2.1.4. 1116-02. 

Îáñëåäîâàíî 36 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â 
âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ 
ÿçâåííîãî àíàìíåçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
(77,5%) äî 10 ëåò, à òàêæå 29 áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðèòîì ñ ñîõðàíåííîé ñåêðåòîð-
íîé ôóíêöèåé. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñ 
ïîìîùüþ ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè 
(ÔÃÄÑ): ó 28 áîëüíûõ ÿçâà ëîêàëèçîâàëàñü â 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, à ó 8 — â æåëóä-
êå. Ìèíåðàëüíàÿ âîäà Ñîñíåâñêîãî âîäîèñ-
òî÷íèêà íàçíà÷àëàñü â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé 
òåðàïèåé ÿçâåííîé áîëåçíè ïî 200 ìë íà 
ïðèåì â òåïëîì âèäå çà 1,5 ÷àñà äî åäû êóð-
ñîì äî 3 íå-äåëü. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå 
ìèíåðàëüíàÿ âîäà íàçíà÷àëàñü â àíàëîãè÷íîì 
îáúåìå çà 40 ìèíóò äî åäû. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ïîäçåìíûå âîäû Èâàíîâñêîé îáëàñòè îòíî-
ñÿòñÿ ê Ìîñêîâñêîìó àðòåçèàíñêîìó áàññåé-
íó. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî øèðîêîå ðàçâèòèå 
ïåñòðîöâåòíûõ, èçìåí÷èâûõ ïî ñîñòàâó îò-
ëîæåíèé ïåðìè è òðèàñà, íèæíåìåëîâûõ è 
âåðõíåþðñêèõ ïåñ÷àíî-ãëèíèñòûõ îáðàçîâà-
íèé, ÷åòâåðòè÷íûõ àëëþâèàëüíûõ è ëåäíèêî-
âûõ îòëîæåíèé. Ìîùíîñòü èõ äîñòèãàåò 
100 ì, à çàêëþ÷åííûå â íèõ âîäîíîñíûå 
ãîðèçîíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
âîäîñíàáæåíèÿ. Ìîùíîñòü çîíû ïðåñíûõ 
âîä ñîñòàâëÿåò 80—150 ì. 

Ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ïîäçåìíûõ âîä Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè îïðåäåëåíû â êîëè÷åñòâå 
609,6 ìëí. ì3/ãîä. Ïî óðîâíþ ìèíåðàëèçàöèè 
äî 1 ã/ì3 îíè ñîñòàâëÿþò 586,7 ìëí. 
ì3 / ãîä (96,24%); 2—3 ã/ì3 — 22,9 
ìëí. ì3 / ãîä (3,78%); 3—5 ã/ì3 — 0. 

Óòâåðæäåííûå çàïàñû ïîäçåìíûõ âîä äîñòèãà-
þò 94,72 ìëí. ì3/ãîä, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ 
ïîâåðõíîñòíûì ñòîêîì — 35,78 ìëí. ì3/ãîä 
(37,77%). Îòáîð ïîäçåìíûõ âîä äëÿ ñèñòåì 
âîäîñíàáæåíèÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 
82,39 ì3/ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13,51% ïîòåíöè-
àëüíîãî ðåñóðñà îáëàñòè. 

Íà äîëþ ðàçâåäàííûõ çàïàñîâ ïîäçåìíûõ 
âîä ïî îáëàñòè ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 35% îò 
ïîòåíöèàëüíûõ. Íàèáîëüøèå ðåñóðñû ïîä-
çåìíûõ âîä îïðåäåëåíû â Ãàâðèëîâî-
Ïîñàäñêîì, Èâàíîâñêîì, Èëüèíñêîì, Êîìñî-
ìîëüñêîì, Òåéêîâñêîì è Þæñêîì ðàéîíàõ. 

Äëÿ ïîäçåìíûõ âîä Èâàíîâñêîé îáëàñòè õà-
ðàêòåðíû òðè òèïà ðåæèìà: åñòåñòâåííûé, 
ñëàáîíàðóøåííûé è íàðóøåííûé. 

Åñòåñòâåííûé ðåæèì ôîðìèðóåòñÿ ïîä äåéñò-
âèåì ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ è âñòðå÷àåòñÿ âäà-
ëè îò îáúåêòîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà (ãîðîäîâ, âîäîõðàíèëèù, âîäîçàáî-
ðîâ). Òàêîé ðåæèì ìîæíî âñòðåòèòü â ðÿäå 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ: Ìàêàòîâî, ×å÷êèíî, Áî-
ãîðîäñêîå (Âè÷óãñêèé ðàéîí), Âÿò÷èíêè, Êî-
æåâíèöû, Êàëà÷åâî, Ñèäîðîâñêîå (Èâàíîâ-
ñêèé ðàéîí), Ëîãèíîâî, Ëîáöîâî, Êîïòåâî 
(Òåéêîâñêèé ðàéîí), Íàòàëèõà, Âëàäû÷èíî, 
Øóõðà (Ãàâðèëîâî-Ïîñàäñêèé ðàéîí), Ëåæíå-
âî, Íîâûå Ãîðêè (Ëåæíåâñêèé ðàéîí). 

Ñëàáîíàðóøåííûé ðåæèì ôîðìèðóåòñÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ 
ôàêòîðîâ. Ýòîò ðåæèì íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåí è íàáëþäàåòñÿ â íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ. 

Íàðóøåííûé ðåæèì èìååò ìåñòî â ìåñòàõ âî-
äîçàáîðîâ ìîùíîñòüþ áîëåå 3—
5 òûñ. ì3/ñóò, â ÷àñòíîñòè, â ãîðîäàõ Ïðè-
âîëæñêå, Âè÷óãå, âîäîçàáîðå «Ñòðîêèíî»; â 
ïðåäåëàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ (Èâàíîâî, Êèíåø-
ìà, Âè÷óãà, Ôóðìàíîâ (âîäîçàáîð «Øóëüãè-
íî»); â çîíàõ âîäîõðàíèëèù (Ãîðüêîâñêîå, 
Óâîäüñêîå). 

Ïîäçåìíûå âîäû â çîíàõ åñòåñòâåííîãî è 
ìàëîíàðóøåííîãî ðåæèìà (Ãîðèíî, Ñòðîêèíî, 
Âÿò÷èíêè, Êðóòîâî, Óâàëüåâî, Áèáèðåâî, Ïà-
ëåõ, Íîâûå Ãîðêè è äð.) èìåþò áëàãîïðèÿò-
íûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Âîäû áåñ-
öâåòíû, ïðîçðà÷íû, áåç ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ 
è ïðèâêóñîâ. Ïî ýòèì êà÷åñòâàì îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê âîäàì âûñøåé êàòåãîðèè, ÷òî ïîëíîñòüþ 
ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì ñîëåâîãî ñîñòàâà 
(õëîðèäû, ñóëüôàòû, ôîñôàòû). Ïîäçåìíûå 
âîäû ðÿäà èñòî÷íèêîâ ñîäåðæàò ñåðåáðî. 
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Ïî êðèòåðèÿì áåçâðåäíîñòè õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïîäçåìíûå âîäû âûøåïåðå÷èñëåííûõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâó-
þò âûñøåé êàòåãîðèè, çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ 
ïîêàçàòåëåé, êàê ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ, íèò-
ðàòîâ, ïåðìàíãàíàòíàÿ îêèñëÿåìîñòü. 

Ãèäðîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîäçåìíûõ âîä ÷àùå 
âñåãî îòëè÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåí-
íîñòüþ. Îòìå÷åí ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé íå-
äîñòàòîê ñîëåé â ïîäçåìíûõ âîäàõ âîäî-
çàáîðîâ: «Ñòðîêèíî» (ã. Èâàíîâî), â Ãîðèíî, 
Ïåñòÿêàõ, Áèáèðåâå.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîäçåìíûõ âîä 
Èâàíîâñêîé îáëàñòè õàðàêòåðíû íèçêèå êîí-
öåíòðàöèè ôòîðà è éîäà, â ñâÿçè ñ ÷åì âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü éîä- è ôòîðçà-
âèñèìîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Âûñîêîé 
ÿâëÿåòñÿ è çàáîëåâàåìîñòü  êàðèåñîì çóáîâ. 
Êðîìå òîãî, äèàãíîñòèðóþòñÿ äðóãèå ôîðìû 
ãèïîôòîðîçíûõ ñîñòîÿíèé: íåäîðàçâèòîñòü 
ñêåëåòà ó íîâîðîæäåííûõ, âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, çàìåäëåíèå 
òåìïîâ ðîñòà. Â òî æå âðåìÿ ïîäçåìíûå âîäû 
òàêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, êàê Ïàëåõ, Íîâûå 
Ãîðêè, Óâàëüåâî, Ðåøìà, ïî êîëè÷åñòâó ôòî-
ðà ñîîòâåòñòâóþò âûñøåé êàòåãîðèè. Óïîò-

ðåáëåíèå â ïèùó ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé è ïîë-
íîöåííîé ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âîäû ïî-
çâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáî-
ëåâàíèé. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè ïîäçåìíûõ âîä. 

Äàííûå î íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêå ïîäçåì-
íûõ âîä äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäû âûñøåé êàòåãî-
ðèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå. Â ïîðÿäêå íàè-
ìåíüøåé ñòåïåíè îáúåìà âîäîïîäãîòîâêè 
ïîäçåìíûå âîäû îáëàñòè ìîæíî ðàñïîëîæèòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:  
1 ãðóïïà.  Ïàëåõ, Íîâûå Ãîðêè (éîäèðîâàíèå). 
2 ãðóïïà.  Óâàëüåâî (î÷èñòêà, éîäèðîâàíèå). 
3 ãðóïïà.  Âÿò÷èíêè, Êîõìà, Ìèõàëåâî, Êðóòî-

âî (î÷èñòêà, éîäèðîâàíèå).  
4 ãðóïïà.  Áèáèðåâî (êîíäèöèîíèðîâàíèå, ôòî-

ðèðîâàíèå, éîäèðîâàíèå).  
5 ãðóïïà.  Ðåøìà (î÷èñòêà, êîíäèöèîíèðîâà-

íèå, éîäèðîâàíèå). 
6 ãðóïïà.  Ïåñòÿêè, Ñòðîêèíî, Ãîðèíî (î÷èñò-

êà, êîíäèöèîíèðîâàíèå, ôòîðèðî-
âàíèå, éîäèðîâàíèå). 

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ïèòüåâàÿ ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà «Ñîñíåâñêàÿ» ÿâëÿåòñÿ ñëàáîìèíå-
ðàëèçîâàííîé  ñóëüôàòíî-íàòðèåâîé  ñ  ïîâû- 

Òàáëèöà. Ïîäãîòîâêà ïîäçåìíûõ âîä Èâàíîâñêîé îáëàñòè 

Âîäîïîäãîòîâêà 
Íàñåëåííûé 

ïóíêò Î÷èñòêà Ôòîðèðîâàíèå Éîäèðîâàíèå Êîíäèöèîíèðî-
âàíèå 

Ãîðèíî + 
óäàëåíèå NÍ3 

+ + 
+ 

äîáàâëåíèå 
ñîëåé 

Ñòðîêèíî 
+ 

óäàëåíèå 
NÍ3, N02 

+ + 
+ 

äîáàâëåíèå 
ñîëåé 

Âÿò÷èíêè 
+ 

óäàëåíèå 
NÍ3-îðãàíèêè 

+ + - 

Êîõìà 
+ 

óäàëåíèå 
NÍ3-îðãàíèêè 

+ + - 

Ïåñòÿêè + 
óäàëåíèå B, As, Na + + 

+ 
äîáàâëåíèå 

Ñà 

Ðåøìà 
+ 

óäàëåíèå 
NÍ3, N02 

- + 
+ 

äîáàâëåíèå 
Ca, Mg 

Ïàëåõ - - + - 

Íîâûå Ãîðêè - - + - 

Óâàëüåâî + 
óäàëåíèå NÍ3, Nà 

+ + - 

Ìèõàëåâî + 
óäàëåíèå Nà + + - 

Áèáèðåâî - + + 
+ 

äîáàâëåíèå 
ñîëåé 



Õàðàêòåðèñòèêà ïîäçåìíûõ âîä  16 

øåííûì ñîäåðæàíèåì áðîìà. Ìèíåðàëüíûå 
âîäû ïîäîáíîãî ñîñòàâà ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, 
óñòðàíåíèþ ìåòåîðèçìà è íîðìàëèçàöèè ñòó-
ëà, à òàêæå îêàçûâàþò ñåäàòèâíîå äåéñòâèå. 

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû 
«Ñîñíåâñêàÿ» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëèö ñ 
ÿçâåííîé áîëåçíüþ îöåíèâàëèñü êàê ïî 
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è ïî äàííûì ÔÃÄÑ. Ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó áîëüøèíñò-
âà ïàöèåíòîâ íà òðåòüåé íåäåëå îò íà÷àëà 
òåðàïèè (86,1%) è çàêëþ÷àëèñü â êóïèðîâà-
íèè ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è âûÿâëåíèè 
ïðèçíàêîâ ðóáöåâàíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 45% áîëüíûõ ïðè 
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ áîëåçíè â àíàëîãè÷íûå ñðîêè 
ïðèçíàêîâ ðóáöåâàíèÿ ÿçâû ïî äàííûì 
ÔÃÄÑ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
ãàñòðèòå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷à-
ëîñü, êàê ïðàâèëî, ê êîíöó âòîðîé íåäåëè 
îò íà÷àëà òåðàïèè. Äèíàìèêà âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà ïî äàí-
íûì ÔÃÄÑ áûëà ïîëîæèòåëüíîé ó 57,1% 
áîëüíûõ, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ — ó 40%. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè  ÿçâåííîé  áî- 

 
ëåçíè ìèíåðàëüíîé âîäû «Ñîñíåâñêàÿ» ïî-
âûøàåò êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè áîëå-
âîãî è äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, óñêîðÿ-
åò ñðîêè çàæèâëåíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ó 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðèìåíå-
íèå ìèíåðàëüíîé âîäû ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
áûñòðîìó óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, 
ïðåêðàùåíèþ áîëåé, äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, ïîâûøåíèþ àïïåòèòà è êóïèðîâàíèþ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

ВЫВОДЫ 
1. Ïîäçåìíûå âîäû Èâàíîâñêîé îáëàñòè 

îòâå÷àþò îñíîâíûì ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïèòüåâîé âîäå, 
îòëè÷àþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè îðãàíîëåïòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïðàêòè÷åñêè áåç-
âðåäíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííî-
ñòüþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîä ïåðâîé è âûñøåé 
êàòåãîðèè îíè òðåáóþò êîððåêöèè â îòíî-
øåíèè ñîëåâîãî ñîñòàâà ñîäåðæàíèÿ ôòî-
ðà è éîäà. 

2. Ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Ñîñíåâñêàÿ» ìîæåò 
áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â 
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
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