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30 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. 
ñâîé þáèëåé îòìåòèò 
èçâåñòíûé ðîññèéñêèé 
ó÷åíûé, çàñëóæåííûé 
äåÿòåëü íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Í.È. Ïóçûðåâà.  

Ñ åå èìåíåì ñâÿçàíî 
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå 
íåîíàòîëîãèè â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè. Ñî÷å-

òàÿ â ñåáå òàëàíò ó÷åíîãî-êëèíèöèñòà, ïåäàãî-
ãà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, îíà 60 ëåò æèç-
íè îòäàëà âûñîêîìó äåëó — ñîõðàíåíèþ 
çäîðîâüÿ äåòåé.  

Çàêîí÷èâ â 1940 ã. ñ îòëè÷èåì ïåäèàòðè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò Èâàíîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà, îíà áûëà îñòàâëåíà â àñïèðàíòóðå. 
Íî íà÷àâøàÿñÿ âîéíà íàðóøèëà åå ïëàíû, è 
óæå â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîëîäîìó âðà÷ó ïðèøëîñü ïîçíàòü 
âñå òðóäíîñòè âîåííîãî ëèõîëåòüÿ, ðàáîòàÿ â 
îäíîì èç ýâàêîãîñïèòàëåé. Â 1946 ã., äåìî-
áèëèçîâàâøèñü èç ðÿäîâ Ñîâåòñêîé Àðìèè â 
çâàíèè ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, Íàäåæ-
äà Èîñèôîâíà âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíîé èíñòè-
òóò è ñîâåðøåíñòâóåò êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó 
ïî ïåäèàòðèè íà êàôåäðå ïðîôåññîðà 
Á.Ï. Àïîëëîíîâà. Èìåííî ñ ýòîãî âðåìåíè 
îíà íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ íåðåøåííûìè âî-
ïðîñàìè íåîíàòîëîãèè, êîòîðûå ñòàíóò ãëàâ-
íîé òåìîé åå íàó÷íûõ èçûñêàíèé â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû. Â 1951 ã. îíà çàùèùàåò êàí-
äèäàòñêóþ, à â 1966 ã. — äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèè. Â 1968 ã. Í.È. Ïóçûðåâà èçáðàíà 
çàâåäóþùåé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
è â òå÷åíèå 18 ëåò óñïåøíî ðóêîâîäèëà åþ. 
Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ âûïóñêíèêîâ è ñîòðóäíè-
êîâ âóçà ïîìíÿò áëåñòÿùèå ïî ñîäåðæàíèþ è 
èñïîëíåíèþ ëåêöèè ïðîôåññîðà Í.È. Ïóçû-

ðåâîé, à åå îáõîäû â äåòñêîé áîëüíèöå ÿâëÿ-
ëèñü îáðàçöîì êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.  

Áëåñòÿùèé âðà÷-ïåäèàòð, ó÷åíûé, òàëàíòëè-
âûé îðãàíèçàòîð íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
ôåññîð Í.È. Ïóçûðåâà ñîçäàëà èâàíîâñêóþ 
íàó÷íóþ íåîíàòîëîãè÷åñêóþ øêîëó. Ïîä åå 
ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî 3 äîêòîðà è 18 
êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïåðó 
Í.È. Ïóçû-ðåâîé ïðèíàäëåæèò ñâûøå 200 
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, åþ âûïóùåí ðÿä ñáîð-
íèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé è 
ñòóäåíòîâ, ïîëó÷åíû ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ. 
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìå-
õàíèçìîâ äûõàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, â òîì 
÷èñëå íåäîíîøåííûõ äåòåé, îáîáùåíû â ìî-
íîãðàôèÿõ «Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ äûõàíèÿ 
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé» (1973), «Ñèíäðîì 
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñóðôàêòàíò ëåã-
êèõ» (1987), ïîëó÷èâøèõ áîëüøîé ðåçîíàíñ â 
ñðåäå ïåäèàòðîâ íàøåé ñòðàíû è ñòàâøèõ 
íàñòîëüíûìè êíèãàìè íåîíàòîëîãîâ.  

Ìàòåðèàëû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Í.È. Ïóçû-
ðåâîé íåîäíîêðàòíî äîêëàäûâàëèñü íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíãðåññàõ, 
ñèìïîçèóìàõ è êîíôåðåíöèÿõ, èíèöèàòîðîì 
ðÿäà êîòîðûõ îíà ÿâëÿëàñü. Âûñîêîé îöåíêè 
çàñëóæèâàåò åå äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ðóêî-
âîäèòåëÿ Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà 
äåòñêèõ âðà÷åé. Âîçãëàâëÿÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ðÿäà ëåò ïðîáëåìíóþ êîìèññèþ èíñòèòóòà 
«Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà 
â íîðìå è ïàòîëîãèè», îíà ñïîñîáñòâîâàëà 
ðàçâèòèþ íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé â èâà-
íîâñêîé ïåäèàòðèè. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü åå 
âêëàä â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, â 
îðãàíèçàöèþ îáñëóæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ è 
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ 
îíà âûïîëíÿëà îáÿçàííîñòè ïðåäñåäàòåëÿ 
îáëàñòíîé êîìèññèè ïî áîðüáå ñ äåòñêîé 
ñìåðòíîñòüþ, ïðè åå àêòèâíîì ó÷àñòèè áûëà 
ðàçðàáîòàíà è ñ 1981 ïî 1990 ãã. óñïåøíî 
âûïîëíÿëàñü   öåëåâàÿ    íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
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ïðîãðàììà «Ñíèæåíèå äåòñêîé è ìàòåðèíñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â òåêñòèëüíîì 
êðàå».  

Î øèðîêîì äèàïàçîíå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ 
Í.È. Ïóçûðåâîé ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, 
âûïîëíåííûå ïîä åå ðóêîâîäñòâîì òâîð÷å-
ñêèìè êîëëåêòèâàìè ðÿäà êàôåäð èíñòèòóòà è 
Èâàíîâñêîãî ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà îä-
íèìè èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå. Áûëà ïðîâå-
äåíà íå òîëüêî íàó÷íàÿ, íî è áîëüøàÿ îðãà-
íèçàöèîííàÿ ðàáîòà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî 
âíåäðåíèþ ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé, 
îðãàíèçàöèè ñòàöèîíàðîâ ñ äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì, ñàíàòîðíûõ ãðóïï â ñàíàòîðèÿõ-
ïðîôèëàêòîðèÿõ, ñïåöèàëüíûõ ãðóïï ÷àñòî 
áîëåþùèõ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ìíî-
ãîå äðóãîå. 

Í.È. Ïóçûðåâà âñåãäà áûëà ïðèìåðîì âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñî÷åòàÿ íàó÷íóþ è 

âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îáùåñòâåííîé ðà-
áîòîé, âêëþ÷àÿ íåëåãêèå äåïóòàòñêèå îáÿçàí-
íîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíà îáîãàòèëà ìå-
ìóàðèñòèêó, àêòèâíî ðàáîòàåò â âåòåðàíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèöåé 
ñëàâíîé äèíàñòèè, íàñ÷èòûâàþùåé ÷åòûðå 
ïîêîëåíèÿ âðà÷åé.  

Âûñîêèé íàó÷íûé àâòîðèòåò è ñïîñîáíîñòü 
îöåíèâàòü íîâûå èäåè, ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü 
íà÷èíàþùèì èññëåäîâàòåëÿì âñåãäà ïðèâëå-
êàëè ê íåé ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñ 
îñîáîé ãîðäîñòüþ ïðè÷èñëÿþò ñåáÿ ê ó÷åíè-
êàì ïðîôåññîðà Í.È. Ïóçûðåâîé. 

Çà ñâîé áåñïðèìåðíûé òðóä îíà íàãðàæäåíà 
ðÿäîì ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä, óäîñòîåíà 
ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàó-
êè ÐÔ», çíàêà «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», çàíåñåíà â êíèãó Ïî÷åòà âóçà, èìååò 
ìíîãî÷èñëåííûå ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè îò 
ðóêîâîäèòåëåé âóçà, ãîðîäà è îáëàñòè.  

 

 

 

 


