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Âûÿâëåíèå æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå 
ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, 
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (Antman E.M. 
et al., 2004). Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè äèñôóíêöèîíàëüíîãî, 
íî æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ëèáî äîðîãî-
ñòîÿùè è äîñòóïíû òîëüêî âûñîêîñïåöèàëè-
çèðîâàííûì öåíòðàì (ïîçèòðîííî-ýìèñ-
ñèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòè-
ãðàôèÿ), ëèáî òðåáóþò çíà÷èòåëüíîãî îïûòà 
èññëåäîâàòåëÿ (ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ 
äîáóòàìèíîì (ÄÑÝõîÊÃ)). Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ïîèñê äîñòóïíûõ â ðåàëüíîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîñòûõ íåèíâàçèâíûõ 
ìàðêåðîâ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ó áîëü-
íûõ ÎÈÌ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåñòè ïðåäâàðè-
òåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ äàëüíåéøèõ 
áîëåå ñëîæíûõ èññëåäîâàíèé. Èñõîäÿ èç 
èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûõ î òîì, ÷òî è 
íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è óâåëè-
÷åííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT íà ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) ïîâûøàþò ðèñê àðèòìè-
÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé ïîñëå ÎÈÌ, 
ìû ðåøèëè ïðîâåðèòü ãèïîòåçó, ÷òî ýòè ïàðà-
ìåòðû ìèîêàðäà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.  

Â êëèíèêå Èâàíîâñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà ïðîñïåêòèâíî áûëè îáñëåäîâàíû 
34 ïàöèåíòà ñ ïåðâûì íåîñëîæíåííûì 
(I êëàññ ïî Êèëëèïó) ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåã-
ìåíòà ST. Ìóæ÷èí áûëî 26, æåíùèí — 8. 
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 
48,7 ëåò (îò 29 äî 63 ëåò). Â 20 ñëó÷àÿõ ÎÈÌ 
áûë ïåðåäíåé, â 14 — íèæíåé èëè íèæíåáî-
êîâîé ëîêàëèçàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìå-
ëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå çóáöû Q íà ÝÊÃ. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà íà 
òðåòüåé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ (â ñðåäíåì íà 
17-å ñóòêè) ïîñëå 48-÷àñîâîé îòìåíû β-

àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðèìåíÿëàñü ÄÑÝõîÊÃ. 
Ïðîáà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòî-
êîëó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëûõ (5—10 
ìêã/êã/ìèí) è áîëüøèõ (äî 40 ìêã/êã/ìèí) 
äîç äîáóòàìèíà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êàæ-
äîé ñòóïåíè 3 ìèíóòû. Ëîêàëüíàÿ ñîêðàòè-
ìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà îöåíèâàëàñü èñõîäÿ 
èç 16-ñåãìåíòàðíîé ìîäåëè. Çà íàëè÷èå æèç-
íåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïðèíèìàëîñü óëó÷-
øåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ïðè ââåäåíèè 
ìàëûõ äîç äîáóòàìèíà õîòÿ áû îäíîãî ñåã-
ìåíòà èç ãèïîêèíåçèè â íîðìîêèíåçèþ, èç 
àêèíåçèè â ãèïî- èëè íîðìîêèíåçèþ, èç äèñ-
êèíåçèè â à-, ãèïî- èëè íîðìîêèíåçèþ. Çà 
èøåìè÷åñêèé îòâåò ñ÷èòàëè óõóäøåíèå ëî-
êàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ñåãìåíòà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïåðåõîäà àêè-
íåòè÷íûõ ñåãìåíòîâ â äèñêèíåòè÷íûå. Äèñ-
ïåðñèþ èíòåðâàëà QT èçìåðÿëè äî ïðîâåäå-
íèÿ ÄÑÝõîÊÃ â òîò æå äåíü. ÝÊÃ â îáùåïðè-
íÿòûõ 12 îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðî-
ñîôò» ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ 
îöåíêè äèñïåðñèè QT. Äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëü-
çîâàëè òîëüêî îòâåäåíèÿ ñ ÷åòêî îïðåäåëÿå-
ìûì îêîí÷àíèåì çóáöà Ò. Ïðè ýòîì ïðèíèìà-
ëîñü âî âíèìàíèå íå ìåíåå 10 îòâåäåíèé ó 
êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè çóáöà U â 
êà÷åñòâå îêîí÷àíèÿ çóáöà Ò èñïîëüçîâàëñÿ 
íàäèð (íèæíÿÿ òî÷êà) ëèíèè ìåæäó íèìè. 
Èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé èí-
òåðâàëû QT, èõ ðàçíèöó (äèñïåðñèÿ QT), êîð-
ðèãèðîâàííûå ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Áàçåòòà ìàêñè-
ìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé èíòåðâàëû QT è èõ 
ðàçíèöó (êîððèãèðîâàííàÿ äèñïåðñèÿ QT).  

Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé äèñïåðñèè èíòåðâàëà 
QT ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ æèçíåñïîñîá-
íûì (n=22)  è  ñ  íåæèçíåñïîñîáíûì ìèîêàð-
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äîì (n = 12) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-
ëåíî. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì îáúå-
ìîì îæèâëåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ñòèìóëÿöèè 
äîáóòàìèíîì (3 è áîëåå ñåãìåíòîâ; n = 7) 
äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT îêàçàëàñü çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè æèçíåñïî-
ñîáíîãî ìèîêàðäà èëè ìàëîì åãî îáúåìå  
(1—2 ñåãìåíòà; n = 15): ñîîòâåòñòâåííî — 
75 ± 15,5 ìñ ïðîòèâ 56 ± 17,0 ìñ (ð < 0,05) 
è ïðîòèâ 57 ± 20,9 ìñ (ð < 0,05). Äèñïåðñèÿ 
èíòåðâàëà QT ≥ 63 ìñ áûëà îòìå÷åíà ó 6 èç 
7 ïàöèåíòîâ ÎÈÌ ñ ÷èñëîì æèçíåñïîñîáíûõ 
ñåãìåíòîâ áîëåå 2 (÷óâñòâèòåëüíîñòü — 
86%). Â òî æå âðåìÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà 
QT ≥ 63 ìñ âûÿâëåíà òîëüêî ó 3 èç 
12 áîëüíûõ áåç æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è 
ó 6 èç 15 ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì åãî îáúå-
ìîì (ñïåöèôè÷íîñòü — 67%). Êðîìå òîãî, 
îòìå÷åí íåäîñòîâåðíûé òðåíä ê ïîâûøåíèþ 
äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ïðè íèæíåé ëîêàëè-
çàöèè ÎÈÌ — 72 ± 16,8 ìñ ïðîòèâ 
62 ± 18,7 ìñ ïðè ïåðåäíèõ èíôàðêòàõ. Ðàç-
ëè÷èé â äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñ èøåìè÷åñêèì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ 
äîáóòàìèíîì è áåç òàêîâîãî íå âûÿâëåíî. 

Óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ìîæåò 
îòðàæàòü íåãîìîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà è ñëóæèòü ìàðêåðîì ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè àðèòìèé 
(Day C.P., Mc Comb J.M., Campbell R.W.F., 
1990). Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå èññëåäîâàíèé íå 
áûëî îòìå÷åíî ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè óâåëè÷å-
íèÿ äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ñ ïðîãíîçîì 
çàáîëåâàíèÿ (Yi G. et al., 1994, Zabel M. et 
al., 1998). Ïîýòîìó âîçíèêàåò âïîëíå îáîñíî-
âàííûé âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè îáíàðóæåíèå 
óâåëè÷åíèÿ QT ïîñëå ÈÌ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ôåíîìåíîì, îáóñëîâëåííûì âëèÿíèåì 
ïðåõîäÿùèõ ôàêòîðîâ (èøåìèÿ, íåéðîâåãåòà-
òèâíûå âîçäåéñòâèÿ, èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè 
ËÆ, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ è äð.), èëè îíî 
îòðàæàåò óñòîé÷èâûå èíäèâèäóàëüíûå ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèîêàðäà, 
îïðåäåëÿþùèå áîëåå âûñîêèé ðèñê íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå 
íåîñëîæíåííîãî ÎÈÌ óâåëè÷åííàÿ äèñïåðñèÿ 
èíòåðâàëà QT áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñî çíà÷èòåëüíûì (3 è áîëåå ñåãìåíòîâ) 
îáúåìîì æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è, âåðî-
ÿòíî, ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ åãî ïîðàæå-
íèÿ. Â ÷àñòíîñòè, çíà÷åíèå äèñïåðñèè èíòåð-
âàëà QT ≥ 63 ìñ ìîæåò ñëóæèòü «îòðåçíîé» 
òî÷êîé äëÿ äèàãíîñòèêè áîëüøîãî îáúåìà 
äèññèíåðãè÷íîãî ìèîêàðäà ñ ïîòåíöèàëüíî 
îáðàòèìîé äèñôóíêöèåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó 
áîëüíûõ ñ áîëüøèì îáúåìîì íåêðîçà ïðè 
îòñóòñòâèè èëè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè 
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðè ââåäåíèè ìàëûõ 
äîç äîáóòàìèíà äèñïåðñèÿ QT îêàçàëàñü äîñ-
òîâåðíî íèæå.  

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî íà íåãîìîãåííîñòü ðå-
ïîëÿðèçàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (äèñïåðñèþ 
èíòåðâàëà QT) ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå ñòå-
ïåíü ïðîõîäèìîñòè èíôàðêò-ñâÿçàííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ðåöèäèâèðóþùàÿ, â ò. ÷. 
áåçáîëåâàÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, ïðîâîäèìàÿ 
òåðàïèÿ (òðîìáîëèçèñ, ÷ðåñêîæíîå êîðîíàð-
íîå âìåøàòåëüñòâî, β-áëîêàòîðû), ñðîêè, 
ïðîøåäøèå ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñî-
áûòèÿ, âûðàæåííîñòü ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (Malik M, Batchva-
rov V.N., 2000).  

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íåáîëüøàÿ âûáîðêà 
ïàöèåíòîâ íå ïîçâîëèëà èñêëþ÷èòü âîçäåéñò-
âèå íåêîòîðûõ èç ýòèõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìå-
íåå ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè è ïðîñòîòû îöåíêè 
äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT äàííàÿ ìåòîäèêà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì îðè-
åíòèðîâî÷íîãî âûÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî 
ìèîêàðäà ó áîëüíûõ, íåäàâíî ïåðåíåñøèõ 
ÎÈÌ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíî, 
ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü òå ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ 
æèçíåñïîñîáíûì ìèîêàðäîì, ó êîòîðûõ äàí-
íûé ïàðàìåòð îáëàäàåò íàèáîëüøåé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. 
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