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Ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêó-
ëåçà (ËÓÒ) çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â 
ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
áîëüíûõ ñ ïîëèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì, è 
îñîáåííî òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, çàñòàâëÿåò 
ðåøàòü øèðîêèé êðóã ìåäèöèíñêèõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ ýòîé èíôåê-
öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ËÓÒ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, 
ñôîðìèðîâàíû ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëåçà. 

Òóáåðêóëåç ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
— ýòî òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé 
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ), óñòîé÷è-
âûìè ê îäíîìó è áîëåå ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ). Ó áîëüíûõ, ðàíåå íå 
ëå÷èâøèõñÿ ÏÒÏ, áàêòåðèàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü 
íàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íîé, åñëè îíà âûÿâëåíà â 
òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó 
áîëüíûõ, ðàíåå ëå÷èâøèõñÿ áîëåå îäíîãî 
ìåñÿöà, îíà íàçûâàåòñÿ ïðèîáðåòåííîé èëè 
âòîðè÷íîé. 

Ïåðâè÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷è-
âîñòè â îáùåñòâå — ÷åì áîëüøå áîëüíûõ ñ 
óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, òåì âûøå 
ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè ñðåäè 
çäîðîâûõ ëèö è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñ ïåðâè÷íîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

Ôàêòîðàìè ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ËÓÒ ÿâëÿ-
þòñÿ: òåñíûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè, âûäåëÿþ-
ùèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå øòàììû ÌÁÒ, 
íàëè÷èå ÌÁÒ â ìîêðîòå áîëüíîãî ïîñëå 
3 ìåñÿöåâ àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà, 
òðåáóþùåå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ÏÒÏ. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 150 èñòîðèé áîëåçíè 
ïàöèåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, 
íàõîäèâøèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëå-
íèè ¹ 3 äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà».  

Ó 33% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ËÓÒ 
ëåãêèõ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëå-
íà êàê ïåðâè÷íàÿ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó, ò. å. ìíî-
æåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü. Ó 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü âîçíèêëà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà â îñíîâíîì îòìå÷åíà ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòü âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà. 

Îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë           
18—24 ìåñÿöà. Â èíòåíñèâíóþ ôàçó â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíÿëîñü íå ìåíåå 5 ÏÒÏ ñ 
ó÷åòîì ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ òðåõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîñåâîâ ìîêðîòû íà ÌÁÒ è ïîëîæèòåëü-
íîé   êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé   äèíàìèêè 
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áîëüíîé ïåðåâîäèëñÿ íà ôàçó ïðîäîëæåíèÿ 
ëå÷åíèÿ òðåìÿ ïðåïàðàòàìè íå ìåíåå 12 ìå-
ñÿöåâ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ è âûïèñàííûõ â ñðîê 
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ: ïðåêðàùåíèå áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ — â 100% ñëó÷àåâ, çàêðûòèå ïî-
ëîñòåé ðàñïàäà — â 65%. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà îñòàåòñÿ íèçêîé: 
ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ — ó 30% 

ïàöèåíòîâ, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà — ó 
10%. Ýòî îáóñëîâëåíî âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè â ëåãêèõ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé 
è íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ áîëüíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü 
áîëåå ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè 
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ íà âñåõ ýòàïàõ, óñèëèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü áîëüíîãî çà íàðóøåíèå ðåæèìà ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ê ýòîé ðàáîòå îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, àäìèíèñòðàòèâíûõ è ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð. 

 

 

Ïîñòóïèëà 12.02.2007 ã. 

 


