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Ïî äàííûì ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíàõ 
çàïàäíîé Åâðîïû: Ãîëëàíäèè, Áåëüãèè, Ãåð-
ìàíèè, Øâåéöàðèè, à òàêæå â Íîâîé Çåëàí-
äèè, Àâñòðàëèè è ÑØÀ, ïðîèçîøëî çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà 
ñðåäè íàñåëåíèÿ è îìîëîæåíèå ïîòðåáèòåëåé 
ýòîãî íàðêîòèêà [2, 5, 8, 9, 16, 22].  

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â 2005 ã. â Ãåðìàíèè 31% ìîëîäåæè â 
âîçðàñòå 12—25 ëåò óïîòðåáëÿëè êàííàáèñ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óäâîåíèè ÷èñëà ïî-
òðåáèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1976 ã. (15% 
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé). Ïî äàííûì 
Ehrenreich, â 1992 ã. â Ãåðìàíèè íàáëþäàëîñü 
26% 13-ëåòíèõ ïîòðåáèòåëåé êàííàáèñà, â 
1996 ã. — 41%. Ñ 2003 ã. ïðîèñõîäèò äàëü-
íåéøèé ðîñò ïîòðåáèòåëåé ýòîãî íàðêîòèêà 
ñðåäè ìîëîäåæè [8].  

Ïñèõîç êàê ïåðâîå ïðîÿâëåíèå øèçîôðåíèè, 
âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ êàííà-
áèñà, â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 
áóðíîé äèñêóññèè â ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå. Íàëè÷èå ýòîé ñâÿçè ó áîëüøèíñò-
âà àâòîðîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ 
[18, 20, 22].  

Èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîòðå-
áèòåëåé êàííàáèñà ïðè çíà÷èòåëüíîì îìîëî-
æåíèè ïðèíèìàþùèõ åãî ëèö ìíîãèå àâòîðû 
âñå áîëüøå ðàñöåíèâàþò êàê äîïîëíèòåëüíûé 
ôàêòîð ðèñêà â ðàçâèòèè øèçîôðåíè÷åñêèõ 
ïñèõîçîâ [2, 9, 15].  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãîëëàíäñêèõ àâòîðîâ 
óíèâåðñèòåòà Ìààñòðèõò, èçó÷àâøèõ ïîïóëÿöèþ 
ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé êàííàáèñà â âîçðàñòå 
14—25 ëåò (n = 2437), ïîäòâåðæäàþò çàâèñè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ïñèõîçà øèçîô-
ðåíèè îò ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå [12]. Ðàáîòû íîâîçåëàíäñêèõ è 

øâåéöàðñêèõ èññëåäîâàòåëåé òàêæå ïîäòâåð-
äèëè ýòó âçàèìîñâÿçü [3, 19].  

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîçà øèçîô-
ðåíèè (ÌÊÁ-10: F 23.1; F 20.X) îñîáåííî âû-
ñîê ïðè íà÷àëå ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.  

Ñèìïòîìàòè÷åñêè îòãðàíè÷èòü îñòðûå òðàíçè-
òîðíûå øèçîôðåíèôîðìíûå è øèçîôðåíè÷å-
ñêèå ïñèõîçû, îñîáåííî ïðè ïåðâîì îáðàùå-
íèè áîëüíûõ, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî.  

Èçâåñòíî, ÷òî òðàíçèòîðíûå, èíäóöèðîâàííûå 
êàííàáèñîì ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, îïðåäå-
ëÿåìûå êàê èíòîêñèêàöèîííûå ïñèõîçû  
(ÌÊÁ-10: F 12.04), ïðîäîëæàþòñÿ íå áîëåå 
48 ÷àñîâ. Øèçîôðåíèôîðìíûå çàòÿæíûå 
êàííàáèñíûå ïñèõîçû (ÌÊÁ-10: F 12.50—
F 12.53) ìîãóò äëèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü. 
Ýõîïîäîáíûå ïñèõîçû, òàê íàçûâàåìûå 
«flashbacks» (ÌÊÁ-10: F 12.70), ïîÿâëÿþòñÿ 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå èíòåíñèâíîãî 
ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà.  

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõî-
çîâ (ÌÊÁ-10: F 23.1), ÷àñòî ïàðàíîèäíî-
ãàëëþöèíàòîðíîãî òèïà, îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ 
ñ 21-ãî ïî 25-é ãîä æèçíè. Ðàçâèòèå ïñèõîçà, 
êàê ïðàâèëî, óæå íå ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñò-
âåííûì êîíçóìîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
ïóñêîâûì ìîìåíòîì â èõ âîçíèêíîâåíèè ÷àñ-
òî ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ 
[15].  

Ïåðèîä àáñòèíåíöèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü ìíîãèå 
ãîäû, à óïîòðåáëåíèå êàííàáèñà ïàöèåíòîì â 
ïðîøëîì óäàåòñÿ óñòàíîâèòü òîëüêî ðåòðîñïåê-
òèâíî, èç àíàìíåçà. Ïîñëå ïåðâîé ìàíèôåñòà-
öèè øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû ÷àñòî ïðèîáðå-
òàþò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ñ ïåðèîäàìè 
îáîñòðåíèé è ðåìèññèé, ïðèíèìàÿ çàòåì õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó (ÌÊÁ-10: F 20.Õ) [8, 21]. 
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Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ïàòîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ êàííàáèñà íà íåéðîíàëüíîì óðîâíå 
â ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ìîçãà äàâíî 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå.  

Ïî ìíåíèþ íåéðîáèîëîãîâ, ïåðèîä ñ 16 äî 
18 ëåò çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê 
â ýòî âðåìÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ðåîðãàíèçàöèÿ íåé-
ðîíàëüíûõ ñòðóêòóð ïðåèìóùåñòâåííî â çîíå 
ïðåôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà. Ýòîò ïðîöåññ ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå ñèíàïòè÷åñêîé ýëèìèíàöèè — 
«pruning». Èìåííî â çîíå ïðåôðîíòàëüíîãî 
êîðòåêñà ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå ýíäîãåííîé òðàíñìèòòåðíîé êàííàáèî-
èäíîé ñèñòåìû, âûïîëíÿþùåé íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè çàùèòíóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ ôóí-
öèþ ìîçãà [7].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíû òðè 
òèïà ýíäîãåííûõ êàííàáèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ 
(CB 1, CB 2, CB). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì â ìîçãå ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîð CB 1, ðàñïî-
ëîæåííûé â íåîêîðòåêñå, ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìå è áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ [10, 14].  

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ çàùè-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíäîãåííîãî 
òðàíñìèòòåðà àíàíäàìèä (arachindonyletha-
nolamid) [3].  

Ïî äàííûì ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ 
Ê¸ëüíñêîãî è Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, 
èçó÷àâøèõ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, áûëî 
óñòàíîâëåíî åãî øåñòèêðàòíîå ïîâûøåíèå ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè îñòðîãî ïñèõîçà, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ øè-
çîôðåíèè (n = 26), è âîñüìèêðàòíîå ïîâûøå-
íèå ó áîëüíûõ îñòðûì øèçîôðåíè÷åñêèì ïñè-
õîçîì (n = 47) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè 
ïðîáàíäàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n = 84). Àâ-
òîðû âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðèðîñò 
êîíöåíòðàöèè ýòîãî âåùåñòâà â ñàìîé çîíå 
ñèíàïòè÷åñêîé ñâÿçè íåéðîíîâ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ â äåñÿòêè, ñîòíè ðàç âûøå [15].  

Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè áûë óñòàíîâ-
ëåí ïàðàäîêñàëüíûé ôåíîìåí: ïðè óâåëè÷å-
íèè òÿæåñòè òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, òàêæå êàê 
è ïðè åå õðîíèçàöèè, óðîâåíü àíàíäàìèäà â 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûå ìîãëè ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî áîëüíûå òÿæåëîé ôîðìîé 
øèçîôðåíèè íå â ñîñòîÿíèè âûðàáàòûâàòü 
àíàíäàìèä â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ôàêòîðà, 
ñäåðæèâàþùåãî ðàçâèòèå è îñòðîå òå÷åíèå 
ïñèõîçà. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ÿâíîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ øèçîôðå-

íèè èíòåíñèâíûé ïðèåì êàííàáèñà ðåçêî óñ-
êîðÿåò ïðîÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à ó 
ëèö, äàâíî èì ñòðàäàþùèõ, óñèëèâàåò âûðà-
æåííîñòü ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è òàêèå 
ñèìïòîìû, êàê áðåä, ãàëëþöèíàöèè, íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèåì êàííàáèñà 
óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â âèäå äëèòåëüíûõ äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ýìîöèîíàëüíîãî îáåäíåíèÿ, àïàòèè, 
àãåäîíèè [19]. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé ïðè ïîïûòêå ñàìîëå÷åíèÿ 
äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïûòàþò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü êàííàáèñ êàê àíòèñòðåññîð-
íîå è àíòèïñèõîòè÷åñêîå ñðåäñòâî.  

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì èññëåäîâàíèé áèîõè-
ìèè ìîçãà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêçîãåííûé êàííà-
áèñ, òî÷íåå åãî äåéñòâóþùåå íà÷àëî —  
delta-9-tetrahydrocannabiol (THC), âìåøèâàÿñü 
â ýíäîãåííóþ êàííàáèîèäíóþ ñèñòåìó â êà÷å-
ñòâå àíòàãîíèñòà, áëîêèðóåò àíàíäàìèäðåöåï-
òîðû òèïà CB 1, ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿÿ èõ 
ôóíêöèþ è çàäåðæèâàÿ ôîðìèðîâàíèå 
[6, 15].  

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî THC íàðóøàåò âûðàáîòêó 
àíàíäàìèäà è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåò çàùèò-
íóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ, àíòèñòðåññîðíóþ ôóíê-
öèþ ýíäîãåííûõ êàííàáèîèäîâ. Ïðè ýòîì áëî-
êàäà ÑÂ 1-ðåöåïòîðîâ â çîíå ãèïïîêàìïà âåäåò 
ê óõóäøåíèþ ôóíêöèè ïàìÿòè è íàðóøåíèþ 
ñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìà ê îáó÷åíèþ [17].  

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó èíãèáèðîâàíèå íåéðî-
íîâ γ-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (GABA-íåé-
ðîíîâ) âåäåò ê äîïîëíèòåëüíîìó àêòèâèðîâà-
íèþ ñèñòåìû íåéðîòðàíñìèòòåðà äîôàìèíà, 
ïîâûøåííàÿ, èíîãäà çàïðåäåëüíî âûñîêàÿ 
âûðàáîòêà êîòîðîãî äàâíî çàìå÷åíà íà ôîíå 
îñòðûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ [1].  

Ñòîðîííèêè òåîðèè âëèÿíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî 
ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó 
àëüòåðíàòèâíîãî îáúÿñíåíèÿ âçàèìîñâÿçè 
ðàííåãî ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà ñ ðàçâèòèåì 
ïñèõîçà øèçîôðåíèè [4, 9].  

Â ðåçóëüòàòå ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 
îäíèìè èç ïåðâûõ ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè Íî-
âîçåëàíäñêîãî óíèâåðñèòåòà Otago â ðàìêàõ 
ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà «Dunedin Multi-
disciplinary Health Development Study», áûëî 
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåíåòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà, òàê íàçûâàåìîãî êàòåõîë-î-
ìåòèëòðàíñôåðàçà-ãåíà (ÊÎÌÒ-ãåíà). Èçâåñòíî, 
÷òî íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå ÊÎÌÒ-ãåí èãðà-
åò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîäóêöèè íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðà äîôàìèíà, óðîâåíü êîòîðîãî ðåçêî 
ïîâûøåí ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà. Àâ-
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òîðàìè ïðîåêòà èññëåäîâàëàñü ïîïóëÿöèÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 26-
ëåòíåãî âîçðàñòà (n = 1055). Ó ïðîáàíäîâ êàê 
ñ íàëè÷èåì, òàê è ñ îòñóòñòâèåì ÊÎÌÒ-ãåíà 
ïðîñëåæèâàëîñü ïîÿâëåíèå è âûðàæåííîñòü 
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ 
êàííàáèñà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó òåõ ïðî-
áàíäîâ, ó êîòîðûõ ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èå 
ÊÎÌÒ-ãåíà, èìåëàñü ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü 
ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà, â 
11 ðàç ïðåâûøàþùÿÿ ñòåïåíü ðèñêà åãî ðàçâè-
òèÿ ó ïðîáàíäîâ ñ îòñóòñòâèåì ÊÎÌÒ-ãåíà [9].  

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
ïðèñóòñòâèå ÊÎÌÒ-ãåíà îáúÿñíÿåò íàëè÷èå 
îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè ïîòðåáëåíèÿ êàííàáè-
ñà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïñèõîçà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ìíîãîêðàòíîìó óâåëè÷å-
íèþ ïîòðåáèòåëåé êàííàáèñà íå ñîîòâåòñòâóåò 
ïðèðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ øèçîô-
ðåíèåé. Èìåííî ïîýòîìó ïðîâîäèìûå ðàíåå 
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ñóùåñòâîâà-
íèå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì ïñèõîçà â 
äåáþòå øèçîôðåíèè è ïîòðåáëåíèåì êàííà-
áèñà áåç ó÷åòà ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ ìîäåëè-
ðóþùóþ ðîëü, âûçûâàëè òðóäíîñòè â èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Ïðèâåäåííûå âûøå 
äàííûå èìåþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü â ïîâñå-
äíåâíîé âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.  

Â ïðîöåññå ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå âñå ÷àùå ïðèõîäèò-
ñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè ïñèõîçîâ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
îò 20 äî 25 ëåò, ïîòðåáëÿâøèõ êàííàáèñ ñ      
13-14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ýòè ïñèõîçû ÷àñòî 
ñêëîííû ê ðåöèäèâàì, òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå-
÷åíèþ èç-çà íèçêîãî êîìïëàéåíñà ïàöèåíòîâ. 
Ïðîãðåäèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ è óêîðî÷åíèå 
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ñëåäóþùèìè 
äðóã çà äðóãîì ãîñïèòàëèçàöèÿìè, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì íàðóøåíèÿì â 
êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîòåðå 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, òðóäíîðàçðåøèìûì 
êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì â ñåìüå, íåñïîñîá-
íîñòè ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé íåïðèãîäíîñòè [11, 13, 17].  

Íèæåïðèâåäåííûå âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåç-
íè ñëóæàò íàãëÿäíûì ïðèìåðîì âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïðîòåêàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ 
ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, íàõîäÿùèõ îò-
ðàæåíèå âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè ïàöèåíòîâ.  

Áîëüíîé S., 20 ëåò, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ ïñèõî-
çîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ñî ñëåäóþùèìè 

ñèìïòîìàìè: îáùåå áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî 
ñòðàõà ñ ìàíèåé ïðåñëåäîâàíèÿ, áðåäîâûìè 
èäåÿìè î çàïëàíèðîâàííîì óáèéñòâå, ñ òâåð-
äûì óáåæäåíèåì â òîì, ÷òî âñþäó ðàññòàâëå-
íû ìèêðîôîíû, âèäåîêàìåðû è ÷òî äðóãèå 
ëþäè ìîãóò ÷èòàòü åãî ìûñëè. Áîëüíîé óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñëûøèò «ãîëîñà», çàñòàâëÿþùèå 
åãî ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî è óãðîæàþùèå 
åìó ðàñïðàâîé. Ìûøëåíèå çàìåäëåííîå, âÿç-
êîå.  

Èç àíàìíåçà ñëåäóåò, ÷òî ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê 
ãðóïïå ðóññêîÿçû÷íûõ ìèãðàíòîâ èç «ðóññêèõ 
íåìöåâ». Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Â 
12-ëåòíåì âîçðàñòå âìåñòå ñ ñåìüåé ïðèåõàë 
â Ãåðìàíèþ èç Îìñêîé îáëàñòè. Ïåðåñåëåíèå 
ïåðåæèâàë òÿæåëî, «äîìà» îñòàâèë øèðîêèé 
êðóã äðóçåé è çíàêîìûõ, ïåðååõàë ñêîðåå ïîä 
äàâëåíèåì ðîäèòåëåé. Íà íîâîì ìåñòå âñå 
êàçàëîñü ÷óæèì. Â øêîëå ñ 14 ëåò íà÷àë êó-
ðèòü êàííàáèñ äî äâóõ «äæîèíòñ» â äåíü. 
Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ äåâóøêîé â 16 ëåò ïðå-
êðàòèë ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà. Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû îêîí÷èë íåìåöêóþ øêîëó è ïîëó-
÷èë ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñëåñàðÿ. 
Çà äâà ìåñÿöà äî ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó ó 
áîëüíîãî îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
óìåð áðàò, ÷òî âûçâàëî ó íåãî ñèëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå.  

Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è ïðîâåäåíèÿ 
êóðñà èíòåíñèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
âûñîêîïîòåíòíûìè àíòèïñèõîòèêàìè íàñòóïè-
ëà áûñòðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, è ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ 
áûë âûïèñàí äîìîé ñ ïîääåðæèâàþùèì íåé-
ðîëåïòèêîì àòèïè÷íîé ãðóïïû.  

Äèàãíîç: ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûé øè-
çîôðåíèôîðìíûé ïñèõîç (ÌÊÁ-10: F 23.1).  

×åðåç ãîä áîëüíîé ïîâòîðíî ïîñòóïèë ñ ïà-
ðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé, ñëóõîâûìè ãàëëþ-
öèíàöèÿìè, íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ.  

Ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíîãî ÿâèëàñü î÷åðåäíàÿ ñòðåññîâàÿ ñè-
òóàöèÿ — ðàçâîä ðîäèòåëåé.  

Äèàãíîç: ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíàÿ ôîð-
ìà øèçîôðåíèè (ÌÊÁ-10: F 20.0).  

Äðóãîé ïðèìåð.  

Áîëüíîé W., 22 ëåò, âïåðâûå ïîñòóïèë â îò-
äåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïî ëå÷åíèþ 
îñòðûõ ïñèõîçîâ ñ ñèìïòîìàìè ïñèõîìîòîð-
íîãî âîçáóæäåíèÿ, äåçîðèåíòàöèè âî âðåìå-
íè, ñ çàìåäëåíèåì ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîì ñòðà-
õà, íåäîâåðèÿ è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê îêðó-
æàþùèì, áðåäîâûìè èäåÿìè  âèíû,  ìûñëÿìè
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î ñàìîóáèéñòâå. Ãàëëþöèíàöèè âîçíèêàëè 
÷àñòî â âèäå ãîëîñà áîæåñòâà, íîñÿùåãî èì-
ïåðàòèâíûé, îáâèíèòåëüíûé õàðàêòåð.  

Èç àíàìíåçà ñëåäîâàëî, ÷òî ïàöèåíò âûðîñ â 
íåìåöêîé ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ ó÷èòåëåé. Ñ 
13 ëåò íà÷àë ïðèíèìàòü êàííàáèñ è àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, êàê ïðàâèëî, íà âå÷åðèíêàõ â 
êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ. Äâà ïîñëåäíèõ ãîäà 
îáó÷åíèÿ â ãèìíàçèè íàðêîòèêè íå ïðèíèìàë. 
Ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò ïî íàñòîÿíèþ ðîäè-
òåëåé, à â òðåòüåì ñåìåñòðå â òàéíå îò ðîäè-
òåëåé ïðåêðàòèë ó÷åáó èç-çà íàðóøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñåìèíàðàõ, ÷óâñòâà 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïåðåãðóçêè. Íàêîïèë äå-
íåæíóþ çàäîëæåííîñòü â êðóïíûõ ðàçìåðàõ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî èñïûòûâàë ïîñòîÿííîå ÷óâ-
ñòâî âèíû, ñòðàõ ïåðåä ðîäèòåëÿìè.  

Íàêàíóíå ïîñòóïëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ 
êëèíèêó ó áîëüíîãî áûë êîíôëèêò ñ ïîäðóãîé 
è ðàçðûâ îòíîøåíèé.  

Ïîñëå òðåõíåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ íåéðîëåï-
òèêàìè îòìå÷åíî ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Áûë âûïèñàí äîìîé ñ ïîä-
äåðæèâàþùèì íåéðîëåïòèêîì àòèïè÷íîé ãðóïïû.  

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò áîëüíîé áûë 
äâàæäû ãîñïèòàëèçèðîâàí ïðè îáîñòðåíèè 
ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíîãî øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïñèõîçà (ÌÊÁ-10: F 20.0). Ãîñïèòàëèçà-
öèè ïðåäøåñòâîâàëè ïîâòîðíûå ñèëüíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íå-
óäà÷íûìè ïîïûòêàìè ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â 
óíèâåðñèòåòå.  

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ âûøå íàó÷íûõ 
äàííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â õîäå 
ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî 
çàêëþ÷èòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ øèçîô-
ðåíèè ó ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé êàííàáèñà 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ôàêòî-
ðîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñîçðåâàíèÿ ìîçãà, íåéðîáèîëîãè÷åñêèå 
è áèîõèìè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå 
íåéðîòðàíñìèññèè, ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûë-
êè, à òàêæå ôàêòîðû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, 
ðåçèñòåíòíîñòü ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé. Ïðîäîëæåíèå íà÷àòûõ â ýòîé îá-
ëàñòè èññëåäîâàíèé ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî 
âñå áîëüøóþ íàó÷íóþ àêòóàëüíîñòü, íî è îã-
ðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ìåæäóíà-
ðîäíîãî ìàñøòàáà.  
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