
Îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò ó äåòåé 78 

Лекции 

ОСТРЫЙ СТЕНОЗИРУЮЩИЙ ЛАРИНГОТРАХЕИТ ПРИ РЕСПИРАТОРНЫХ  

ИНФЕКЦИЯХ У ДЕТЕЙ 

Êàðàâàåâ Â.Å. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà äåòñêèõ èíôåêöèé è ýïèäåìèîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 

 
 
Îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò 
(ÎÑËÒ) ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ðàáîòå 
âðà÷à-ïåäèàòðà è ïîòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìó äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.  

Òåðìèíîì «ÎÑËÒ» â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñèíäðîìà, õàðàêòåðè-
çóþùåãîñÿ òðèàäîé ñèìïòîìîâ: ãðóáûì «ëàþ-
ùèì» êàøëåì, èçìåíåíèåì òåìáðà ãîëîñà è 
èíñïèðàòîðíîé îäûøêîé. Ðàíåå ïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàëè «ëîæíûì êðóïîì». Íàçâàíèå 
«êðóï» ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà 
croup — «êàðêàòü». Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðèìåíÿþò ïîíÿòèå «ñòåíîç 
ãîðòàíè». 

Ýïèäåìèîëîãèÿ 

Ñèíäðîì ÎÑËÒ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé â 
âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 3 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî 
ó ìàëü÷èêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 
ãîäà, íî ÷àùå âñåãî â õîëîäíîå âðåìÿ — 
îñåíüþ, çèìîé, âåñíîé â ñâÿçè ñ ðîñòîì çà-
áîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ). 

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ è ïàòîãåíåç 

×àñòîòà ÎÑËÒ çàâèñèò îò ýïèäåìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ïî çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ. Íàèáîëåå 
÷àñòî îí ðàçâèâàåòñÿ ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàí-
íûõ âèðóñàìè ïàðàãðèïïà, ãðèïïà À, àäåíîâè-
ðóñàìè, â ñâÿçè ñ èõ òðîïíîñòüþ ê ýïèòåëèþ 
ãëîòêè è òðàõåè.  

ÎÑËÒ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ãîðòàíè ðå-
áåíêà, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñòåíîçà. Äèàìåòð ãîðòàíè ðåáåíêà â íåñêîëü-
êî ðàç ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëîãî, à ðàçìåðû 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê îäèíàêîâû. Øèðèíà 
ãîëîñîâîé ùåëè ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 17—
18 ìì, ó æåíùèí — 13—14 ìì, ó ðåáåíêà 
10 ëåò — 8—10 ìì, ó ìëàäåíöåâ — âñåãî 
4—6 ìì. Èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîäñêëàäêîâîé îáëàñòè ãîðòàíè è ñóæåíèå 
äèàìåòðà âñåãî íà 1 ìì ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ ïðîñâåòà äûõàòåëüíîãî ãîðëà ó âçðîñ-
ëîãî íà 13%, à ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà — íà 
55%. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ è äðóãèå àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîð-
òàíè ó äåòåé, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÎÑËÒ: 

– ïðåääâåðèå ãîðòàíè êîðîòêîå è óçêîå, 
ðàñïîëîæåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê âûñîêîå;  

– ùèòîâèäíûå õðÿùè îáðàçóþò ïðÿìîé, èíî-
ãäà òóïîé óãîë, ïîýòîìó ãîëîñîâûå ñâÿçêè 
ó äåòåé êîðî÷å;  

– äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà ãëóáèíà ãîðòàíè 
ïðåîáëàäàåò íàä øèðèíîé;  

– õðÿùåâîé ñêåëåò ìÿãêèé, ëåãêî ñäàâëèâàå-
ìûé, âïëîòü äî ïîëíîãî ïåðåêðûòèÿ ïðî-
ñâåòà;  

– îáèëèå ëèìôîèäíîé òêàíè, ìíîæåñòâî 
íåðâíûõ îêîí÷àíèé è áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ñëèçèñòûõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñ-
òè ìîðãàíèåâûõ æåëóäî÷êîâ è íà çàäíåé 
ñòåíêå ãëîòêè;  
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- ïîäñëèçèñòûé ñëîé áîãàòî âàñêóëÿðèçè-
ðîâàí; êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê â íåì 
ïîâûøåíî (èíîãäà â äåñÿòêè ðàç áîëüøå, 
÷åì ó âçðîñëûõ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñò-
ðîìó âîçíèêíîâåíèþ îòåêà è íàðàñòàþ-
ùåìó ñóæåíèþ ãîðòàíè;  

- íàäãîðòàííèê ó äåòåé âûòÿíóò â âèäå óç-
êîãî æåëîáêà, ìÿãêèé, ñêëàäûâàþùèéñÿ, 
÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü äûõàíèå èç-çà ïðè-
ñàñûâàþùåãî äåéñòâèÿ ñòðóè âîçäóõà. 

Ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ÎÑËÒ ïðàêòè÷å-
ñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Áëàãîäàðÿ ìàòåðèíñêèì 
àíòèòåëàì ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ äîñòàòî÷íûì 
èììóíèòåòîì, êîòîðûé ïîñòåïåííî óãàñàåò ê   6-
ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Ê òîìó æå â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ãîðòàíè íîâîðîæäåííîãî ïðàêòè÷åñêè 
íåò ëèìôîèäíîé òêàíè. Íî ñ 4—6 ìåñÿöåâ íà-
÷èíàåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé ëèìôîöèòà-
ìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è âîçìîæíî ðàçâèòèå 
îòåêà. 

Ðàçâèòèå ÎÑËÒ ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå 
âðåìÿ ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Àêòèâà-
öèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà ñòèìóëèðóåò òðà-
õåîáðîíõèàëüíóþ ñåêðåöèþ, óñèëèâàåò ñî-
êðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðû ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, àêòèâèçèðóåò 
ãèñòàìèíîîáðàçîâàíèå. Ãîðèçîíòàëüíîå ïî-
ëîæåíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà óõóäøàåò 
äðåíàæíóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ, à äûõàíèå â 
íåäîñòàòî÷íî âåíòèëèðóåìîé êîìíàòå óñóãóá-
ëÿåò ãèïîêñèþ. Âûñîêàÿ ïîäóøêà òàêæå ìî-
æåò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îá-
ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èçìåíÿÿ ïîëî-
æåíèå íåáà è íàäãîðòàííèêà. 

Ïàòîãåíåç ÎÑËÒ ïðè ÎÐÂÈ ìíîãîãðàíåí è 
ñëîæåí. Óðîâåíü ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ ñòåíîçà. Ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû 
ïîâðåæäàþò ñèñòåìó ìåñòíîé çàùèòû íà óðîâ-
íå ãîðòàíè è âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ îòåê, 
ãèïåðåìèÿ, ñïàçì ìóñêóëàòóðû, âîçíèêàåò ìå-
õàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñåê-
ðåöèè ñëèçè, ñêîïëåíèÿ âÿçêîãî ñåêðåòà. Óñó-
ãóáëÿåò ïðîöåññ àëëåðãè÷åñêèé êîìïîíåíò âîñ-
ïàëåíèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
è âîçðàñòàíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ê ìèêðîáíûì àãåíòàì. Ïðè ïîâðåæäåíèè 
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ 
äëÿ êîëîíèçàöèè è àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ 
íà ñëèçèñòûõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïî-
ýòîìó óñèëèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ 
âûñâîáîæäåíèåì ðÿäà ìåäèàòîðîâ è àêòèâàöè-
åé íåéòðîôèëîâ, ÷òî ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ 

ñëèçè è îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè. 

Àíàëèç àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, 
ïîêàçàë, ÷òî â 60,5% ñëó÷àåâ ïðè âïåðâûå 
ðàçâèâøåìñÿ ÎÑËÒ è â 82% ïðè ïîâòîð-
íîì — èìåþòñÿ îòÿãîùàþùèå àëëåðãîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû (áûòîâàÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ, 
ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ïîâûøåíèå èíäåêñà àëëåðãèçàöèè è ïîêàçàòå-
ëÿ ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè ñòåíîçà ïðè ÎÐÂÈ 
ó äåòåé èìåþò çíà÷åíèå ÷åòûðå îñíîâíûõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà:  
• âîñïàëåíèå,  
• ñïàçì ìóñêóëàòóðû, 
• ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè, 
• àëëåðãè÷åñêèé êîìïîíåíò. 

Ðàçâèòèå ñòåíîçà îáóñëàâëèâàåò ðåñïèðàòîð-
íóþ ãèïîêñèþ, íàðàñòàíèå äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äðóãèõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà  

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÎÑËÒ îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòåïåíüþ ñóæåíèÿ ãîðòàíè, çàâèñèò îò ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû, âðåìåíè ðàçâèòèÿ ñòå-
íîçà, ñòåïåíè ó÷àñòèÿ è ñî÷åòàíèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè 
äâóõ ãðóïï ñèìïòîìîâ:  
– ïðèçíàêîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ —   

ÎÐÂÈ;  
– ñèìïòîìîâ ñòåíîçà ãîðòàíè (òàáë. 1). 

Êëèíèêà ÎÐÂÈ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ýïè-
òåëèîòðîïíîñòüþ âèðóñîâ. Êàøåëü, ÷èõàíèå, 
ðèíèò, ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê 
ðîòîãëîòêè, æåñòêîå äûõàíèå ñî÷åòàþòñÿ ñ 
òàêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè, íî ïîñòîÿííî 
èìåþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè, êàê ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Íà÷àëî áîëåç-
íè áûâàåò, êàê ïðàâèëî, îñòðûì.  

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ ñòåíîçà ãîðòàíè íà ôîíå ÎÐÂÈ âûäå-
ëÿþò ðàííèå ôîðìû, ðàçâèâàþùèåñÿ äî 
òðåòüåãî äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è ïîçä-
íèå ôîðìû — ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå òðåòüå-
ãî äíÿ. Ïðè ðàííèõ ôîðìàõ âîçáóäèòåëÿìè 
èíôåêöèè ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ âèðóñû, 
ïðè ïîçäíèõ ôîðìàõ — ñìåøàííàÿ âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà.  
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Ïðè ðàçâèòèè ÿâëåíèé ñòåíîçà ãîðòàíè íà 
ôîíå ÎÐÂÈ ïîÿâëÿåòñÿ ñòåíîòè÷åñêîå äû-
õàíèå. Îíî ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñóæåíèÿ 
ïðîñâåòà ãîðòàíè è ïîäñêëàäêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîêðîòû, 
ïðèâîäÿùèõ ê çàòðóäíåíèþ ïðîõîæäåíèÿ 
âîçäóøíîãî ïîòîêà. 

Íàðÿäó ñî ñòåíîòè÷åñêèì äûõàíèåì ó áîëüíûõ 
ïîÿâëÿåòñÿ èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà — çà-
òðóäíåíèå âäîõà, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ 
óìåðåííîãî ñóæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïåðå-
õîä èíñïèðàòîðíîé îäûøêè â ñìåøàííóþ ÿâëÿ-
åòñÿ òðåâîæíûì ñèìïòîìîì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèì î íàðàñòàíèè òÿæåñòè ñòåíîçà è ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî, òàê êàê âîçíèêàåò ïðåïÿòñòâèå è íà 
âäîõå, è ïðè âûäîõå. 

Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ èçìåíå-
íèå ãîëîñà. Ðàçâèâàþùèéñÿ îòåê èçìåíÿåò 
ïîäâèæíîñòü ãîëîñîâûõ ñêëàäîê, ñêîïëåíèå 
ìîêðîòû è ñëèçè â ïðîñâåòå äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ îñèïëîñòè 
ãîëîñà. Ïîñëå îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû è îñâî-
áîæäåíèÿ ïîâåðõíîñòè ãîëîñîâûõ ñêëàäîê 
ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ çâîíêèì, íî ïðè ñêîïëåíèè 
ñëèçè —âíîâü ñèïëûì. 

Ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì ÎÑËÒ ÿâëÿåòñÿ 
êàøåëü — ãðóáûé, êîðîòêèé, êîòîðûé ÷àùå 
íàçûâàþò «ëàþùèì». Ýòîò êàøåëü âîçíèêàåò 
âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî îòêðûòèÿ 
ãîëîñîâîé ùåëè.  

Êàøåëü ïðè ÎÑËÒ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âûðà-
æåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôè-
÷åñêàÿ çâóêîâàÿ îêðàñêà êàøëÿ (ïî âûñîòå) 
ãîâîðèò î âûðàæåííîñòè ñïàçìà ìûøö ãîðòà-
íè. ×åì âûøå çâóê (ïî òèïó «ïåòóøèíîãî») —
 òåì áîëåå âûðàæåí ñïàçì. Åñëè âåäóùèì ìå-
õàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ îòåê ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è 
ïîäñêëàäêîâîãî ïðîñòðàíñòâà, òî êàøåëü ñòà-
íîâèòñÿ òèøå, ãëóøå. Èíòåíñèâíîñòü êàøëÿ, 
åãî âëàæíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü ïîçâîëÿþò 
îöåíèòü ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü æåëåç ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè è ñäåëàòü âûâîä î ðåîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâàõ ìîêðîòû. 

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè âî 
ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ ýòèîëîãèåé âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. 

Ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãíîéíûé ëàðèíãîòðàõåèò 
(÷àùå ïðè ãðèïïå, àäåíîâèðóñíûõ èíôåêöè-
ÿõ). Ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàåòñÿ, 
ïîÿâëÿåòñÿ ãíîéíàÿ ìîêðîòà, ïîâûøàåòñÿ 
òåìïåðàòóðà òåëà, îäûøêà óñóãóáëÿåòñÿ è 
ìîæåò ïåðåõîäèòü â ñìåøàííóþ. Äûõàíèå 

ñòàíîâèòñÿ øóìíûì, ñâèñòÿùèì, óñèëèâàåòñÿ 
òàõèêàðäèÿ. Àóñêóëüòàòèâíî íàä ëåãêèìè âû-
ñëóøèâàþòñÿ ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðè-
ïû. Ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ íàðóøåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè. Â îáùåì àíàëèçå 
êðîâè îòìå÷àåòñÿ ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëü-
íûì ñäâèãîì âëåâî, ïîâûøåííàÿ ñêîðîñòü 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. 

Ìîæíî îòìåòèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
òå÷åíèÿ ÎÑËÒ â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè 
âèðóñíîé èíôåêöèè. Ïðè ïàðàãðèïïå ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ÎÑËÒ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíà-
åòñÿ âíåçàïíî íî÷üþ. Ðîäèòåëè óêàçûâàþò, 
÷òî íàêàíóíå âå÷åðîì ðåáåíîê áûë àáñîëþò-
íî çäîðîâ. Íî÷üþ îí ïðîñûïàåòñÿ îò íåõâàò-
êè âîçäóõà, ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáûé «ëàþùèé» 
êàøåëü, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ çàòðóäíåííûì 
äûõàíèåì ñ óäëèíåííûì øóìíûì âäîõîì, 
ñèïëûì ãîëîñîì. Ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, èñïó-
ãàí, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò óñóãóáëåíèþ äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ñòåíîçà ãîðòàíè âàðüèðóåò âûðàæåííîñòü 
öèàíîçà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ. Óò-
ðîì ó áîëüíîãî âûÿâëÿåòñÿ êàòàð âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà, ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåñêîëüêî äíåé íà ôî-
íå óìåðåííî âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè-
ñòóïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ ìîãóò ïîâòî-
ðÿòüñÿ â íî÷íûå ÷àñû íà ïðîòÿæåíèè 2-3 ñó-
òîê (äî ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ïîäñêëàäêîâîì ïðîñòðàíñòâå). 

Ïðè ãðèïïå ñèìïòîìû ñòåíîçà ãîðòàíè áîëåå 
âûðàæåíû, óñèëèâàþòñÿ è ñîïðîâîæäàþòñÿ 
õàðàêòåðíûìè äëÿ ãðèïïà ñèìïòîìàìè: ãèïåð-
òåðìèåé, ãîëîâíîé è ìûøå÷íîé áîëÿìè, ñêëå-
ðèòîì, ãåìîððàãè÷åñêèìè âûñûïàíèÿìè íà êîæå 
è ñëèçèñòûõ. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà 
êàê ãèïåðòåðìèåé, îáùåé èíòîêñèêàöèåé, òàê è 
ñòåïåíüþ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ÎÑËÒ. Ïî ìåðå ñòèõàíèÿ ëèõîðàäêè, 
óìåíüøåíèÿ èíòîêñèêàöèè íàáëþäàåòñÿ óëó÷-
øåíèå è â òå÷åíèè ñòåíîçà ãîðòàíè.  

Ïðè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ 
ïðåâàëèðîâàíèå êàòàðà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé íàä èíòîêñèêàöèåé. Âûðàæåí ðèíèò ñ 
îáèëüíûìè ñåðîçíûìè âûäåëåíèÿìè; ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ êîíúþíêòèâèò (îò êàòàðàëüíîãî äî 
ïëåí÷àòîãî) ñ îòå÷íîñòüþ ïåðèîðáèòàëüíîé 
êëåò÷àòêè; ôàðèíãèò ñ çåðíèñòîñòüþ çàäíåé 
ñòåíêè ãëîòêè, ãèïåðïëàçèåé ëèìôîèäíûõ îáðà-
çîâàíèé. ÎÑËÒ, êàê ïðàâèëî, ïîçäíèé, íåðåçêî 
âûðàæåí, íî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ÷åì ïðè ãðèïïå è ïàðàãðèïïå.  
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Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ÎÑËÒ (Ó÷àéêèí Â.Ô., 1999) 

Ïî ñòåïåíè 
ñòåíîçà 
ãîðòàíè 

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè 

I ñòåïåíü — 
êîìïåíñàöèÿ 

Ëàþùèé êàøåëü, ñèïëûé ãîëîñ, êðàòêîâðåìåííûå ïðèñòóïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ ïðè 
âäîõå. Ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (áåñïîêîéñòâî, ïëà÷). Âñïîìî-
ãàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà íå ó÷àñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â 
ïîêîå îòñóòñòâóåò. 
pÎ2 è ðÑÎ2 â íîðìå. 

II ñòåïåíü — 
ñóáêîìïåíñàöèÿ 

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïîêîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, 
öèàíîçà, øóìíîãî äûõàíèÿ, ñëûøíîãî íà ðàññòîÿíèè, ñ ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé ìóñ-
êóëàòóðû. Îòìå÷àåòñÿ áåñïîêîéñòâî áîëüíîãî. Ïðèñòóïû ÷àñòûå, äëèòåëüíûå. Õàðàêòåð-
íà òàõèêàðäèÿ. 
ðÎ2 íà íèæíåé è ðÑÎ2 íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. 

III ñòåïåíü — 
äåêîìïåíñàöèÿ 

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûðàæåíà, ïîñòîÿííàÿ èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà ïåðåõîäèò 
â ñìåøàííóþ ñ çàïàäåíèåì íèæíåãî êîíöà ãðóäèíû, âòÿæåíèåì óñòóï÷èâûõ ìåñò ãðóä-
íîé êëåòêè. Îáùàÿ áëåäíîñòü, àêðîöèàíîç, ñòðàõ, âîçáóæäåíèå. Çâîíêèå íîòêè ãîëîñà 
ñîõðàíÿþòñÿ, àôîíèè íå áûâàåò. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïàðàäîêñàëü-
íûé ïóëüñ. 
Ñíèæåíèå ðÎ2 äî 50 ìì ðò. ñò. è óâåëè÷åíèå ðÑÎ2 äî 70 ìì ðò. ñò.  

IV ñòåïåíü — 
àñôèêñèÿ 

Êðàéíå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, áåç ñîçíàíèÿ, àïàòèÿ, àôîíèÿ, ïîâåðõíîñòíîå, ïàòîëîãè÷å-
ñêîå äûõàíèå òèïà ×åéí-Ñòîêñà, Êóññìàóëÿ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà è ìåòà-
áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðåçêî âûðàæåíû. Çðà÷êè ðàñøèðåíû. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà, ñóäîðîãè, êîìà. Îáùèé öèàíîç. 
Ñíèæåíèå ðÎ2 íèæå 50 ìì ðò. ñò. è óâåëè÷åíèå ðÑÎ2 âûøå 70 ìì ðò ñò. 

 
Ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ àòîïèè ðàçëè÷àþò 
ïåðâè÷íûé, ïîâòîðíûé (äî 3 ðàç) è ðåöèäèâè-
ðóþùèé (áîëåå 3 ðàç) ÎÑËÒ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû ìû âñå ÷àùå ñòàëè îòìå÷àòü ñëó÷àè ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ÎÑËÒ â ñâÿçè ñ àë-
ëåðãèçàöèåé è ðàçâèòèåì ãèïåððåàêòèâíîñòè 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñòåíîç, ðàçâèâàþùèéñÿ 
ó äåòåé ñòàðøå òðåõ ëåò íà ôîíå íîðìàëüíîé 
òåìïåðàòóðû ñ óìåðåííûì âûäåëåíèåì èç 
íîñà ãóñòîé ñëèçè ïðè õàðàêòåðíîì àëëåãîëî-
ãè÷åñêîì àíàìíåçå, â ïîñëåäóþùåì ìîæåò 
ïåðåéòè â áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Ïðè ñáîðå 
àíàìíåçà, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ áûëè è ðàíåå, 
ó íåêîòîðûõ äî  4—6 ýïèçîäîâ, õîòÿ êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà íå èìåþò îñîáåí-
íîñòåé. 

Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà 

Äèàãíîñòèêà ÎÑËÒ îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ è ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêå 
ÎÐÂÈ (âèðóñîëîãè÷åñêè, ñåðîëîãè÷åñêè è 
èììóíîôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì). 

ÎÑËÒ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ÎÐÂÈ, íåîáõîäè-
ìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ çàáîëåâàíèÿìè, 
èìåþùèìè ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ àëëåðãè÷åñêèé îòåê ãîðòàíè, 
èíîðîäíîå òåëî, ýïèãëîòòèò, ïàïèëëîìàòîç 
ãîðòàíè, äèôòåðèéíûé êðóï, ëàðèíãîñïàçì, 
çàãëîòî÷íûé àáñöåññ (òàáë. 2).  

Êîíñóëüòàöèè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ 

Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ îòîëàðèíãîëîãà. 
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè — êîíñóëüòàöèÿ ðåàíèìàòîëîãà, ïî ïîêà-
çàíèÿì — äåòñêîãî õèðóðãà. 

Ëå÷åíèå 

Öåëè ëå÷åíèÿ:  
• âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ãîðòàíè, 
• ëèêâèäàöèÿ ñïàçìà è îòåêà ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè, 
• îñâîáîæäåíèå ïðîñâåòà îò ñåêðåòà, 
• ñíèæåíèå ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. 

Ðàçâèòèå ñòåíîçà ãîðòàíè îòíîñèòñÿ ê óðãåíò-
íûì ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþùèì ýêñòðåííîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ. Îïòèìàëüíîé ÿâëÿåò-
ñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
èíôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ. Áîëüíûå ñ II–III è 
IV ñòåïåíÿìè ñòåíîçà äîëæíû ãîñïèòàëèçèðî-
âàòüñÿ â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå.  

Ïðè ÎÑËÒ íà ôîíå ÎÐÂÈ ëå÷åáíàÿ ïîìîùü 
äîëæíà áûòü îêàçàíà êàê ìîæíî áûñòðåå, òàê 
êàê îíà ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåññèðîâàíèå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, 
íåæåëàòåëüíûå èñõîäû. Ïðè íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ ñòåíîçà ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ïîýòîìó 
îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó ðåáåíêó íà÷èíà-
þò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 
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Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 

Âðà÷ó è ðîäèòåëÿì ñëåäóåò óñïîêîèòü ðåáåí-
êà, îáåñïå÷èòü äîñòóï ïðîõëàäíîãî ñâåæåãî 
âîçäóõà. Îñâîáîäèòü îò ñòåñíÿþùåé îäåæäû. 
Äàòü òåïëîå ìîëîêî. Äåòè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ 
â áîëüíèöó ñ ðîäèòåëÿìè ñ öåëüþ óìåíüøå-
íèÿ ðàçäðàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Â îòäåëå-
íèè ñîçäàåòñÿ ñïîêîéíàÿ äîáðîæåëàòåëüíàÿ 
àòìîñôåðà. 

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè ÎÑËÒ I ñòåïåíè 
ïðîâîäÿò èíãàëÿöèþ ββββ-àãîíèñòàìè, ïðè èõ 
îòñóòñòâèè ïîêàçàíî âíóòðèìûøå÷íîå ââåäå-
íèå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ãèïîñåíñè-
áèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ïðè ÎÑËÒ II ñòåïåíè äîïîëíèòåëüíî ê âûøå-
óêàçàííîìó ïðèìåíÿþò ïðåäíèçîëîí â äîçå 
1—2 ìã/êã.  

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ÎÑËÒ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, à ëèøü 
ñèíäðîìîì ÎÐÂÈ, òåðàïèÿ ñîñòîèò èç ëå÷å-
íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè íåïîñðåäñòâåííî ÎÑËÒ. 

Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ  

Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ê 
ìåñòó âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèè. Ïðè òà-
êîì ñïîñîáå äîñòàâêè ìåäèêàìåíòîâ îíè äåéñò-
âóþò ñðàçó íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ, èõ ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå ìèíèìàëüíî. 
Ïðè èíãàëÿöèÿõ ïîñòóïàåò òåïëûé, âëàæíûé 

Òàáëèöà 2. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÎÑËÒ  

Ïðèçíàê Âèðóñíûé  
ÎÑËÒ 

Äèôòåðèÿ  
ãîðòàíè 

Èíîðîäíîå  
òåëî 

Ýïèãëîòòèò Ñïàçìîôèëèÿ 

Âîçðàñò 
áîëüíîãî 

Ñòàðøå 6 ìåñ., 
÷àùå 1—5 ëåò 

Ïîñëå 1 ãîäà, 
÷àùå 1—5 ëåò 

×àùå îò 2 äî 6 
ëåò 

Îò 2 äî 5 ëåò Ïåðâûå 2 ãîäà 
æèçíè 

Ñåçîííîñòü ×àùå âåñíà, 
îñåíü 

Íåò Íåò Íåò Ìàðò, àïðåëü, 
ìàé 

Íà÷àëî Îñòðîå, ÷àñòî 
çàáîëåâàíèå 
íà÷èíàåòñÿ ñ 
ÿâëåíèé ÎÑËÒ 

Ïîñòåïåííîå, 
ñòàäèéíîå ðàç-
âèòèå â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé 

Âíåçàïíîå ñðåäè 
ïîëíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ 

Îñòðîå, ñèëüíàÿ 
áîëü â ãîðëå íå 
ñîîòâåòñòâóåò êëè-
íè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì â ðîòîãëîòêå 

Îñòðîå íà ôîíå 
òåêóùåãî ðàõèòà 

Ëèõîðàäêà Ôåáðèëüíàÿ èëè 
ñóáôåáðèëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà 
òåëà 

Òåìïåðàòóðà òå-
ëà ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ äî ôåá-
ðèëüíîé 

Îòñóòñòâóåò Âûðàæåííàÿ ñ ïåð-
âûõ ÷àñîâ çàáîëå-
âàíèÿ 

Îòñóòñòâóåò 

Ãîëîñ Ñèïëûé, ïîëíîé 
àôîíèè íåò 

Íàðàñòàþùàÿ 
ñèïëîñòü äî 
ïîëíîé àôîíèè 

Íå èçìåíåí èëè 
ñèïëûé (çàâèñèò 
îò ëîêàëèçàöèè 
èíîðîäíîãî òåëà) 

Ãîëîñ òèõèé, îñèï-
ëîñòè íåò; ðå÷ü 
íåâíÿòíàÿ 

Ñèïëûé 

Îäûøêà Èíñïèðàòîðíàÿ Èíñïèðàòîðíàÿ, 
çàòåì ñìåøàííàÿ 

Ñìåøàííàÿ Èíñïèðàòîðíàÿ Èíñïèðàòîðíàÿ 

Êàòàðàëüíûé 
ñèíäðîì 

Âûðàæåí Íå õàðàêòåðåí Íå õàðàêòåðåí Âûðàæåí óìåðåííî Íå õàðàêòåðåí 

Èíòîêñèêàöèÿ Óìåðåííàÿ Íàðàñòàíèå â 
òå÷åíèå 2—4 
äíåé 

Íå õàðàêòåðíà Âûðàæåíà ñ íà÷àëà 
áîëåçíè 

Íå õàðàêòåðíà 

Êàøåëü «Ëàþùèé» Ïåðèîäè÷åñêè 
«ëàþùèé» 2—3 
äíÿ, çàòåì ãëó-
õîé 

Ñèëüíûé, ïðèñòó-
ïîîáðàçíûé, 
âîçìîæíà ðâîòà ñ 
êðîâüþ 

Ñëàáîå ïîêàøëèâà-
íèå 

«Ëàþùèé» ïðè 
ðàçâèòèè ëàðèí-
ãîñïàçìà 

Òå÷åíèå ñòå-
íîçà 

Óëó÷øåíèå 
÷åðåç 1—3 äíÿ 
íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ 

Óëó÷øåíèå 
òîëüêî ïðè ââå-
äåíèè ïðîòèâî-
äèôòåðèéíîé 
ñûâîðîòêè 

Óõóäøåíèå, 
âïëîòü äî àñôèê-
ñèè ïðè èçìåíå-
íèè ïîëîæåíèÿ  
èíîðîäíîãî òåëà 

Òÿæåëîå, óõóäøå-
íèå ïðè ïîïûòêå 
îñìîòðà ðîòîãëîò-
êè è â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè  

Óëó÷øåíèå ïðè 
ââåäåíèè ïðåïà-
ðàòîâ êàëüöèÿ 

Äðóãèå ïðè-
çíàêè áîëåç-
íè 

Çàâèñÿò îò 
ýòèîëîãèè âîç-
áóäèòåëÿ 

Íå ïðèâèò îò 
äèôòåðèè. Êîí-
òàêò ñ íîñèòå-
ëåì BL èëè 
áîëüíûì äèô-
òåðèåé 

Âíåçàïíî äíåì 
âî âðåìÿ èãðû 
èëè ïðèåìà ïèùè 

Îòêàç îò ïðèåìà 
ïèùè è âîäû, âû-
ðàæåííàÿ ñîëèâà-
öèÿ 

Êîðìëåíèå ãðó-
äüþ èëè íå-
àäàïòèðîâàííû-
ìè ñìåñÿìè, äå-
ôèöèò âèòàìèíà 
D, ïðèçíàêè ðà-
õèòà ó ðåáåíêà 
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âîçäóõ, êîòîðûé îêàçûâàåò ëå÷åáíîå äåéñòâèå, 
ïðåïÿòñòâóÿ âûñûõàíèþ ñëèçèñòûõ è îáðàçîâà-
íèþ êîðîê.  

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑËÒ 
ÿâëÿåòñÿ ïàðîêèñëîðîäíàÿ êàìåðà (ÏÊÊ). Â 
êàìåðå ñîçäàåòñÿ îïòèìàëüíûé ìèêðîêëèìàò: 
òåïëûé (îò +28 äî +36°Ñ), âëàæíûé (äî 
100%) âîçäóõ ñ 30—40% ñîäåðæàíèåì êè-
ñëîðîäà. Ïðèñóòñòâèå êèñëîðîäà ïîçâîëÿåò 
áûñòðî óñòðàíèòü ãèïîêñèþ, óìåíüøèòü ìåòà-
áîëè÷åñêèé àöèäîç, óëó÷øèòü ãàçîâûé ñîñòàâ 
êðîâè. ×åðåç èíæåêòîð â êàìåðó ìîæíî ïî-
äàòü ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: ãîð-
ìîíû, ñïàçìîëèòèêè, ìóêîëèòèêè. 

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íåáóëàéçåðû, ïîçâî-
ëÿþùèå äîñòàâèòü ìåäèêàìåíòû (áåðîòåê, áå-
ðîäóàë, âåíòîëèí-íåáóëû è äð.) â âèäå àýðîçî-
ëÿ.  

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÎÑËÒ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ýòèîòðîïíûå, ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, 
âîçäåéñòâóþùèå íà ïåðâîïðè÷èíó áîëåçíè: 
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, èíòåðôåðîíû è 
èõ èíäóêòîðû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è ïðî-
òèâîîòå÷íûå ñðåäñòâà, èììóíîòåðàïèÿ, àíòè-
ãèñòàìèííûå, îòõàðêèâàþùèå è äð. 

Ïðèìåðíûé îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè ÎÐÂÈ ñ ÎÑËÒ I ñòàäèè: 
1. Ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñîâûå õîäû 

3 ðàçà â äåíü. 
2. Ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà ìåñòíî — â 

íîñîâûå õîäû. 
3. Àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò âíóòðü        

1—2 ðàçà â äåíü. 
4. Èíãàëÿöèÿ ββββ-àãîíèñòà ÷åðåç íåáóëàéçåð 

2 ðàçà â ñóòêè. 
5. ÏÊÊ ïî ïîêàçàíèÿì 1—2 ðàçà â ñóòêè. 
6. Ñïàçìîëèòè÷åñêèé ïðåïàðàò âíóòðü      

2—3 ðàçà â äåíü. 
7. Ãëþêîíàò êàëüöèÿ âíóòðü 3 ðàçà â äåíü. 
8. Ìèêñòóðà îò êàøëÿ 3 ðàçà â äåíü.  
9. Àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò — ïî ïîêà-

çàíèÿì. 

Ïðèìåðíûé îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè ÎÐÂÈ ñ ÎÑËÒ II ñòàäèè: 
1. Àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò è/èëè ïðî-

òèâîâèðóñíîå ñðåäñòâî âíóòðü è/èëè â 
íîñîâûå õîäû. 

2. Ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñîâûå õîäû 
3 ðàçà â äåíü. 

3. Àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò âíóòðü        
1—2 ðàçà â äåíü. 

4. Èíãàëÿöèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ ÷åðåç íåáó-
ëàéçåð 1—2 ðàçà â ñóòêè íà 1—2 äíÿ         
è/èëè 

5. èíãàëÿöèÿ β-àãîíèñòà ÷åðåç íåáóëàéçåð 
1—2 ðàçà â äåíü. 

6. ÏÊÊ ïî ïîêàçàíèÿì 1—2 ðàçà â ñóòêè. 
7. Ñïàçìîëèòè÷åñêèé ïðåïàðàò âíóòðü      

2—3 ðàçà â äåíü. 
8. Ãëþêîíàò êàëüöèÿ âíóòðü 3 ðàçà â äåíü. 
9. Ìèêñòóðà îò êàøëÿ 3 ðàçà â äåíü.  

Ïîêàçàíèÿ ê ïåðåâîäó â ðåàíèìàöèîííîå 
îòäåëåíèå 
• âñå ñëó÷àè äåêîìïåíñèðîâàííîãî ÎÑËÒ 

(ñòåíîç ãîðòàíè III ñòåïåíè); 
• äëèòåëüíî (áîëåå 3 ñóòîê) ñîõðàíÿþùèéñÿ 

ñòåíîç ãîðòàíè I—II ñòåïåíè ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà;  

• ïðè íàðàñòàíèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè; 

• ðàçâèòèå íà ôîíå ÎÑËÒ òÿæåëîé ïíåâìî-
íèè; 

• ñòîéêàÿ ãèïåðòåðìèÿ; 
• äåêîìïåíñèðîâàííûå èçìåíåíèÿ â êèñëîò-

íî-îñíîâíîì ñîñòîÿíèè êðîâè; 
• îòñóòñòâèå òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè; 
• ïîäîçðåíèå íà àñïèðàöèþ èíîðîäíîãî 

òåëà èëè äèôòåðèéíóþ ýòèîëîãèþ êðóïà 
(äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè). 

Ïîêàçàíèÿ ê íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè 
• íàðàñòàþùàÿ àñôèêñèÿ; 
• äåôèöèò ïóëüñà; 
• ðàñøèðåíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà; 
• ñòîéêîå ñíèæåíèå pO2 íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ 

pCO2, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ; 
• pÎ2 íèæå 50 ìì ðò. ñò., pÑÎ2 âûøå 

70 ìì ðò. ñò. 

Ðåàáèëèòàöèÿ 

Ïðè ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ ÎÐÂÈ ñ ÎÑËÒ, îñî-
áåííî ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå íîðìàëüíîé 
òåìïåðàòóðû, ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷àòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó è 
ïðåäïîëàãàòü ó áîëüíûõ âîçìîæíîñòü åå äå-
áþòà. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ðîäèòåëÿì â 
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîâåñòè ðåàáèëèòàöè-
îííûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò 
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïðèíöèïàì ãèïîàëëåð-
ãåííîé äèåòû è áûòà, âêëþ÷àåò òàêæå ôèçèî-
òåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ, 
ãèìíàñòèêó, ïðîôèëàêòèêó ïîâòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé è ñàíàöèþ î÷àãîâ èíôåêöèè. 

 
Ïîñòóïèëà 07.02.2006 ã. 


