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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì õèðóðãèè îñ-
òàþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå ãðû-
æè. I.L. Lichtenstein (1970) îòìåòèë, ÷òî îêîëî 
10% ëàïàðîòîìèé îñëîæíÿþòñÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ãðûæåé. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè âîç-
íèêàþò ó 5—14% ïàöèåíòîâ ïîñëå âñåõ ëà-
ïàðîòîìèé. Ìíîãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â 
îáëàñòè ãåðíèîëîãèè âûäåëÿþò áîëüøóþ ïî-
ñëåîïåðàöèîííóþ ãðûæó â âèäå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êîìïëåêñíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåæäå 
âñåãî, ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ïàòîëîãèÿ 
âñåõ ñëîåâ áðþøíîé ñòåíêè îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî 
íà îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, íî è íà ëåãêèå 
è ñåðäöå.  

Ïëàñòèêà ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè ïðè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæå (ÏÎÂÃ) 
ìîæåò áûòü îñîáåííî îïàñíîé ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì ñóùåñò-
âåííîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëåãêèõ è ñåðäöà. Ñ 
ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïëàñòèêà áåç íàòÿæåíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèïðîïèëåíîâûõ ñåò÷àòûõ 
ïðîòåçîâ, îñîáåííî ïðè áîëüøèõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ãðûæàõ, îáëàäàåò ìíîãèìè ïðå-
èìóùåñòâàìè: íàäåæíî óêðåïëÿåò áðþøíóþ 
ñòåíêó, íå âûçûâàåò ðåäóêöèþ îáúåìà áðþø-
íîé ïîëîñòè è íå ïîâûøàåò âíóòðèáðþøíîå 
äàâëåíèå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíîé áî-
ëüþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáåñïå-
÷èâàåò ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ. Îïåðèðîâàí-
íûå ëþäè âîçâðàùàþòñÿ ê àêòèâíîé æèçíè. 
Ñëåäóåò óíèôèöèðîâàòü òåðìèíîëîãèþ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè àëëîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 

â ãåðíèîëîãèè. Àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí tension-
free â ñìûñëîâîì ïåðåâîäå îáîçíà÷àåò «áåç 
íàòÿæåíèÿ». Ïîýòîìó òåðìèíû «íåíàòÿæíàÿ», 
«áåçíàòÿæíàÿ», «áåç íàïðÿæåíèÿ» è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ñ÷èòàþòñÿ íåêîððåêòíûìè. Ìåòî-
äèêà ãåðíèîïëàñòèêè áåç íàòÿæåíèÿ ïîçâîëè-
ëà óñïåøíî âûïîëíÿòü ñèìóëüòàííûå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà äàæå ïðè áîëüøèõ ÏÎÂÃ. 
Ñèíîíèìàìè òåðìèíà «ñèìóëüòàííûé» (simul-
taneous îò ëàòèíñêîãî simul «âìåñòå») ÿâëÿ-
þòñÿ «îäíîâðåìåííûé» è «ñèíõðîííûé». Â òî 
æå âðåìÿ òåðìèí «ñèíõðîííûé» (synchronous 
îò ëàòèíñêîãî chronos «âðåìÿ») òîæäåñòâåíåí 
òåðìèíó «îäíîâðåìåííûé», à òàêæå «âîçíè-
êàþùèé â îäíî è òî æå âðåìÿ». Íàèáîëåå 
ïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèìóëüòàííûìè 
íåîáõîäèìî îáîçíà÷àòü îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, âûïîëíÿåìûå îäíîâðåìåííî íà äâóõ 
è áîëåå îðãàíàõ ïî ïîâîäó ðàçíûõ çàáîëåâà-
íèé. 

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà õîðîøî îòðàáî-
òàííóþ òåõíèêó ãåðíèîïëàñòèêè áåç íàòÿæå-
íèÿ, â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ îñîáåííî áîëüøèõ 
ÏÎÂÃ ñ âûðàæåííîé õèðóðãè÷åñêîé ñåðäå÷íî- 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé èõ îïåðàòèâíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ÷àùå íå ïðîâîäèòñÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå 
âûïîëíÿþòñÿ ýòàïíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà: ïåðâîíà÷àëüíî — îïåðàöèÿ íà 
ñåðäöå èëè ãåðíèîïëàñòèêà, à ÷åðåç îïðåäå-
ëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè — êîððåêöèÿ 
âòîðîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî íåêîððèãèðîâàííàÿ 
ïàòîëîãèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ìîæåò 
îñëîæíÿòü òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ïðè âìåøàòåëüñòâàõ íà ñåðäöå. 
Ãðûæåñå÷åíèå, ïðîâåäåííîå íà ôîíå âûðà-
æåííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,  
÷ðåâàòî     òÿæåëûìè     îñëîæíåíèÿìè     ñî
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ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî-
ýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÏÎÂÃ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé è âî ìíî-
ãîì íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé. 

Ïðè ÏÎÂÃ, ëîêàëèçóþùåéñÿ â ïðîåêöèè ñðåä-
íåé ëèíèè, âûïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðà-
öèé â êàðäèîõèðóðãèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïðÿìîãî ïðî-
äëåíèÿ ñòåðíîòîìè÷åñêîãî äîñòóïà. Â ñëó÷àÿõ 
ÏÎÂÃ, ðàñïîëîæåííîé â çîíå ïðåäïîëàãàåìî-
ãî äîñòóïà ê ïàòîëîãèè îðãàíà áðþøíîé ïî-
ëîñòè, ïðîâåäåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé 
ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì. Öåëüþ äàííîé ðà-
áîòû ñòàëà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñèìóëüòàííûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ÏÎÂÃ, à òàêæå çàáîëå-
âàíèÿõ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ÏÎÂÃ.  

Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ãã. â îòäåëåíèÿõ 
êëèíèê ÔÃÓ «ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóñ-
ñòâåííûõ îðãàíîâ Ðîñçäðàâà» âûïîëíåíî 
18 ñèìóëüòàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ÏÎÂÃ. Âî 
âðåìÿ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ïåðâûì ýòàïîì 
ïðîâîäèëîñü âìåøàòåëüñòâî íà ñåðäöå â óñ-
ëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îá-
ùåé ãèïîòåðìèè è ôàðìàêîõîëîäîâîé êàð-
äèîïëåãèè. Âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå îïåðà-
öèè: ìàììàðîêîðîíàðíûé àíàñòîìîç (ÌÊÀ) è 
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ) äâóõ 
àðòåðèé — 5; ÌÊÀ è ÀÊØ òðåõ àðòåðèé — 2; 
ÌÊÀ, ÀÊØ äâóõ àðòåðèé è ïðîòåçèðîâàíèå 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà — 1; ÌÊÀ, ÀÊØ òðåõ 
àðòåðèé è ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà — 1; ÌÊÀ, ÀÊØ òðåõ àðòåðèé è ïðîòå-
çèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà — 1; ïðîòå-
çèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà — 3; ïðîòå-
çèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà — 3; ìèò-
ðàëüíî-àîðòàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå — 2.  

Ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèëè îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ÏÎÂÃ. Ãåðíèîïëà-
ñòèêó â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè âûïîëíÿëè ñ 
ïðîäëåíèåì ñòåðíàëüíîãî ðàçðåçà, âûäåëåíè-
åì àïîíåâðîçà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, 
îòñòóïàÿ íà 3-5 ñì îò êðàÿ ãðûæåâîãî äåôåê-
òà áåç âñêðûòèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà. Âûáîð 
ðàçìåðîâ è ìîäåëèðîâàíèå ýíäîïðîòåçà ïðî-
âîäèëè èíòðàîïåðàöèîííî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðàçìåðàìè äåôåêòà àïîíåâðîçà. Ê àïîíåâðî-
çó óñòàíàâëèâàëè ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäî-

ïðîòåç, ïî ðàçìåðàì ïðåâûøàþùèé ïëîùàäü 
ãðûæåâûõ âîðîò äî 5 ñì, è ôèêñèðîâàëè åãî 
íåïðåðûâíûì îáâèâíûì øâîì ïî êðàþ ãðû-
æåâûõ âîðîò è îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè 
ïî âñåé ïëîùàäè èñêóññòâåííîãî ìàòåðèàëà.  

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ ó÷åòîì ïåðåíåñåííîãî èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è, êàê ñëåäñò-
âèå, âîçìîæíûõ íàðóøåíèé â ñâåðòûâàþùåé 
ñèñòåìå êðîâè, âûïîëíÿëè òùàòåëüíûé ãåìî-
ñòàç ñ èñïîëüçîâàíèåì àðãîí-óñèëåííîé êîà-
ãóëÿöèè. Îïåðàöèþ çàâåðøàëè äðåíèðîâàíè-
åì çîíû ðåêîíñòðóêöèè ïî Ðåäîíó. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîâîäèëñÿ ïî ïðèíÿ-
òîìó ïðîòîêîëó. Â îäíîì íàáëþäåíèè îòìå-
÷àëàñü âûðàæåííàÿ ãåìàòîìà áðþøíîé ñòåí-
êè, èçëå÷åííàÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. 
Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû âûïèñàíû ñ 
âûçäîðîâëåíèåì. 

Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 19 ñè-
ìóëüòàííûõ îïåðàöèé ïðè ÏÎÂÃ è ðàçëè÷íîé 
àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè, âûïîëíåííûõ â 
êëèíèêàõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòñêîé, ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñ-
çäðàâà». Ó 7 ïàöèåíòîâ ÏÎÂÃ ñî÷åòàëàñü ñ 
ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, ó 1 — ñ ðàêîì æåëóäêà, ó 5 — ñ îñëîæ-
íåííûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, 
ó 2 — ñ ÿòðîãåííîé ñòðèêòóðîé îáùåãî ïå÷å-
íî÷íîãî ïðîòîêà, ó 2 — ñ õðîíè÷åñêèì êàëü-
êóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, ó 1 — ñ ðåçèäóàëü-
íûì õîëåäîõîëèòèàçîì è ó 1 — ñ ãðûæåé 
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû. 

Îïåðàöèþ íà÷èíàëè ñ èññå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðóáöà, âûäåëåíèÿ è âñêðûòèÿ ãðû-
æåâîãî ìåøêà. Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà ïðîèçâîäèëè ñëåäóþùèå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà: ðåçåêöèþ æåëóäêà — 5, 
ñòâîëîâóþ âàãîòîìèþ ñ ïèëîðîïëàñòè-  
êîé — 2, ãàñòðýêòîìèþ — 1, ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíóþ ðåçåêöèþ — 3, äèñòàëüíóþ ðåçåê-
öèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — 1, ïàíêðåàòè-
êîåþíîàíàñòîìîç — 1, áèãåïàòèêîåþíîàíà-
ñòîìîç — 2, õîëåäîõîëèòîòîìèþ è õîëåäî-
õîåþíîàíàñòîìîç — 1, õîëåöèñòýêòî-  
ìèþ — 2, ôóíäîïëèêàöèþ ïî Íèññåíó ñ êðó-
ðîðàôèåé — 1. Ðåêîíñòðóêöèþ áðþøíîé 
ñòåíêè â îáëàñòè ãðûæåâîãî äåôåêòà îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ïîëè-
ìåðîâ (ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç I òèïà) 
áåç íàòÿæåíèÿ òêàíåé. Èíòðàîïåðàöèîííî 
ìîäåëèðîâàëè ýíäîïðîòåç, íà 5 ñì ïðåâû-
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øàþùèé ïëîùàäü ãðûæåâûõ âîðîò. Çàòåì ñ 
ïîìîùüþ íåïðåðûâíîãî îáâèâíîãî è îòäåëü-
íûõ óçëîâûõ øâîâ (Prolen 2,0) îñóùåñòâëÿëè 
ôèêñàöèþ èñêóññòâåííîãî ìàòåðèàëà. Îïåðà-
öèÿ çàêàí÷èâàëàñü óñòàíîâêîé äâóõ àñïèðàöè-
îííûõ äðåíàæåé (îáû÷íî äâå òðóáêè îò îä-
íîðàçîâûõ ñèñòåì äëÿ èíôóçèé) ñ öåëüþ óäà-
ëåíèÿ ñêàïëèâàþùåéñÿ òêàíåâîé æèäêîñòè 
íàä ôèêñèðîâàííûì ýíäîïðîòåçîì. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî äâà îñëîæíå-
íèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü æåë÷åèñòå-
÷åíèå ïî äðåíàæó ïîñëå âûïîëíåíèÿ áèãåïà-
òèêîåþíîàíàñòîìîçà, êîòîðîå ïîñòåïåííî 
ïðåêðàòèëîñü. Ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé èí-
ôèëüòðàò áðþøíîé ñòåíêè, èçëå÷åííûé êîí-
ñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè.  

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ âñåõ âûïîëíåííûõ 
íàìè ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé â ñðîêè îò 
3 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ðåöèäèâîâ ÏÎÂÃ íå îòìå-
÷åíî.  

ВЫВОДЫ 

Ãåðíèîïëàñòèêà áåç íàòÿæåíèÿ, íàäåæíî óê-
ðåïëÿÿ äåôåêò ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè áåç 
ðåäóêöèè îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè è ïîâû-
øåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, äàåò âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñò-
âèé íà îïåðèðîâàííîå ñåðäöå. Èñïîëüçîâàíèå 
ýòîé ìåòîäèêè îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó ñèìóëü-
òàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÎÂÃ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äàííàÿ ìåòîäèêà 
ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå 
ñèìóëüòàííîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè áîëüøèõ 
ÏÎÂÃ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Òåì íå 
ìåíåå, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÏÎÂÃ ó êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
èçó÷å-íèÿ. Âûïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðà-
öèé íà ñåðäöå è ÏÎÂÃ âîçìîæíî òîëüêî â 
ìíîãîïðî-ôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.  
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