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Èññëåäîâàíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà âû-
äâèíóëè êîíöåïöèþ òàê íàçûâàåìûõ «ôàêòî-
ðîâ ðèñêà», îáùèõ äëÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ñâÿçü 
óêàçàííîé âûøå ïàòîëîãèè ñ ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèåé èëè óâåëè÷åíèåì õîëåñòåðèíà ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, íèçêèì óðîâíåì 
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè, êóðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì. Èìåþò 
çíà÷åíèå òàêæå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó, ÷àñòûå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â ñåìüå. 

Îäíàêî â èçâåñòíîì ïåðå÷íå ôàêòîðîâ ðèñêà 
îòñóòñòâóåò òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ýòîìó ïàðà-
ìåòðó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû òðàäèöèîííî íå óäåëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Îáû÷íî ×ÑÑ ïðèíè-
ìàþò âî âíèìàíèå ïðè íàëè÷èè íåñîìíåííîé 
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî 
ýòîò ïàðàìåòð íå áåðåòñÿ âî âíèìàíèå ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé è ó ëèö, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ 
êàêèõ-ëèáî æàëîá íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ìåæäó òåì ×ÑÑ 
èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà äàæå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìåëêèå æèâîòíûå èìå-
þò âûñîêóþ ×ÑÑ â ïîêîå, àññîöèèðîâàííóþ ñ 
êîðîòêîé ïðîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ÷òî íà-
õîäèòñÿ â ðåçêîì êîíòðàñòå ñ ×ÑÑ ó êðóïíûõ 

æèâîòíûõ ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
æèçíè. Åñëè ó ìûøè ×ÑÑ ñîñòàâëÿåò îêîëî 
600 óä./ìèí, è åå æèçíü èñ÷èñëÿåòñÿ ìåñÿöà-
ìè, òî ó êðóïíûõ æèâîòíûõ (êèò, ñëîí) îíà 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20 óä./ìèí, è æèâóò îíè 
áîëåå 25-30 ëåò [3]. Ïî ìíåíèþ H.J. Levine 
[8], òîòàëüíîå ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 
ïåðèîä æèçíè æèâîé îñîáè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
3 ìëðä., íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå â äëèòåëüíî-
ñòè æèçíè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Ýòè íàáëþ-
äåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåâûñî-
êàÿ ×ÑÑ â ïîêîå ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, òîãäà êàê âûñîêàÿ 
×ÑÑ, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñî÷åòàåòñÿ ñ 
ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. Êðîìå 
òîãî, âûñîêàÿ ×ÑÑ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñáîëåå 
íèçêîé îáùåé âûæèâàåìîñòüþ ëèö ñ óæå 
èìåþùåéñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. 

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà âîçðîñ 
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñâÿçè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ïðè 
íàëè÷èè èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè áåç íåãî, ñ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è âîçðàñòîì. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò 
òàêæå è î ïðÿìîé ðîëè ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ â 
ïàòîãåíåçå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî 
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ñìåðòíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, 
ó ìóæ÷èí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïóëüñà (áîëåå 
84 óä./ìèí) âíåçàïíàÿ ñìåðòü íàñòóïàëà â 
òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëèö, ×ÑÑ êîòîðûõ íå 
ïðåâûøàëà 68—75 óä./ìèí [3]. Ìåäëåííûé 
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ðèòì îáëàäàåò àíòèôèáðèëëÿòîðíûì ýôôåê-
òîì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðÿìóþ è íåçàâèñèìóþ 
ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ â ïîêîå è îæèäàåìîé äëè-
òåëüíîñòüþ æèçíè òðóäíî îïðîâåðãíóòü. 

Â ïðîñïåêòèâíîì Ôðåìèíãåìñêîì èññëåäîâà-
íèè [5] ñðåäè ëèö, èñõîäíî íå èìåâøèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà, ñðåäíÿÿ ×ÑÑ áûëà âûøå ó 
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí. Äëÿ 
îáîèõ ïîëîâ âñå ïðè÷èíû ñìåðòè, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü è ñìåðòü îò ÈÁÑ ïðî-
ãðåññèâíî óâåëè÷èâàëèñü ñ ïîâûøåíèåì ×ÑÑ, 
òî æå áûëî è ïðè ñëó÷àÿõ âíåçàïíîé ñìåðòè. 
×àñòîòà ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè áûëà â òðè 
ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÑÑ â ïðåäåëàõ 
65—94 óä./ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ×ÑÑ 
êîòîðûõ áûëà â ïðåäåëàõ 35—64 óä./ìèí. Â 
èññëåäîâàíèÿõ NHANES è NHES [6] îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè ×ÑÑ â ïîêîå áîëåå 
84 óä./ìèí ïî ñðàâíåíèþ ëèöàìè, ×ÑÑ êîòî-
ðûõ áûëà ìåíåå 74 óä./ìèí. ×àñòîòà ÈÁÑ ó 
æåíùèí òàêæå âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì 
×ÑÑ, íî íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî. Ðèñêè ñìåðòè 
îò âñåõ ïðè÷èí, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé, çíà÷èòåëüíî 
âîçðàñòàëè. Â ïðîñïåêòèâíîì Ãåòåáîðãñêîì 
èññëåäîâàíèè [14] îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ ñâÿçü 
îáùåé è êîðîíàðíîé ñìåðòíîñòè ñ âåëè÷èíîé 
×ÑÑ, è â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû ×ÑÑ è ñìåðòè îò îáùèõ 
ïðè÷èí, îïóõîëåé è èíñóëüòà. Â èññëåäîâàíèè 
BRHS [12] ñðåäè ìóæ÷èí, íå èìåâøèõ ÈÁÑ, 
âûÿâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé ×ÑÑ 
â ïîêîå è ôàòàëüíûìè è íåôàòàëüíûìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè, ïðè ýòîì 
ðèñê ó ëèö ñ ×ÑÑ áîëåå 90 óä./ìèí â òðè 
ðàçà ïðåâûøàë ðèñê ó ëèö ñ ×ÑÑ ìåíåå 
60 óä./ìèí. Â èññëåäîâàíèè [4] òðåõ ãðóïï 
íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ 40—64 ëåò òðåõ êðóï-
íûõ ôèðì ×èêàãî â òå÷åíèå 5—17 ëåò óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ îòìå÷àåòñÿ 
ðîñò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñìåðòíîñòè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ×ÑÑ 
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ. 

Â ðàáîòå G.B. Habib [7] ïîäâîäÿòñÿ èòîãè 
íåêîòîðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ ñóììàðíî 
ñîñòàâèëî 116 000 ëèö â âîçðàñòå 18-80 ëåò, 
íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 5—36 ëåò. Íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ñ ðîñòîì ×ÑÑ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ðèñêà ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí. 

• ×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ëèö ñ ×ÑÑ 
90—99 óä./ìèí â òðè ðàçà ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ ó ëèö, ×ÑÑ êîòîðûõ ìåíåå 60 
óä./ìèí. 

• Ðîñò ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÈÁÑ. 

• Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ è âíåçàïíîé ñìåðòüþ. 

• Èìååòñÿ 5-6-êðàòíûé ðèñê âíåçàïíîé 
ñìåðòè ó ìóæ÷èí è 2-êðàòíûé — ó æåí-
ùèí ïðè ×ÑÑ 88—99 óä./ìèí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè, ×ÑÑ êîòîðûõ ìåíåå     
60—65 óä./ìèí. 

• Â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è ñìåðòüþ îò 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí ìåíåå òåñíàÿ, íåæåëè ó ìóæ÷èí. 

Â áîëüøîì îòå÷åñòâåííîì ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè (ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû) [1] îòðàæåíû äîñòîâåðíûå ïîëî-
æèòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó âûñîêîé ×ÑÑ è 
ÀÄ, îáùèì õîëåñòåðèíîì, òðèãëèöåðèäàìè, 
íàëè÷èåì ÀÃ, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ êàê ó 
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí 
âûÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæ-
äó âûñîêîé ×ÑÑ è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è 
êóðåíèåì, òîãäà êàê ó æåíùèí ýòîãî îòìå÷å-
íî íå áûëî. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå 
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòî-
òîé ïóëüñà è îáùåé ñìåðòíîñòüþ. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ïàöèåí-
òîâ îò âñåõ ïðè÷èí íàáëþäàåòñÿ óæå ïðè ×ÑÑ 
77—79 óä./ìèí, à ïðè ×ÑÑ áîëåå 80 óä./ìèí 
ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 
30% äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Àíàëèç âûæè-
âàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí 35 ëåò ñ ÷àñòîòîé 
ïóëüñà áîëåå 80 óä./ìèí íà 7 ëåò ìåíüøå, 
÷åì ïðè ×ÑÑ â ïîêîå, íå ïðåâûøàþùåé 
60 óä./ìèí. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ñ ×ÑÑ 
áîëåå 80 óä./ìèí æèâóò íà 3,2 ãîäà ìåíüøå, 
÷åì òå, êòî èìååò ×ÑÑ ìåíåå 60 óä./ìèí. 

Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ×ÑÑ â îòíîøåíèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-
åòñÿ êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè 
ñòðàäàþùèõ ÀÃ. Â èññëåäîâàíèè CASS [10] 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé ÈÁÑ ëèöà ñ 
×ÑÑ 77—82 óä./ìèí èìåëè âûñîêèé ðèñê 
ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí, è åùå áîëåå âûðà-
æåííûì ýòî áûëî ó ëèö ñ ×ÑÑ â ïîêîå áîëåå 
83 óä./ìèí. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ×ÑÑ áîëåå 
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83 óä./ìèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðåäèêòîðîì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, êàê è âîç-
ðàñò, ÀÃ, ÑÄ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå 
è ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñäåëàí 
âûâîä, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äîêàçàííîé ÈÁÑ 
×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðåäèêòîðîì îá-
ùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè 
âíå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ èçâåñòíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà.  

Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â êîíöå  
60-õ ãã. β-àäðåíîáëîêàòîðîâ, îáëàäàþùèõ 
áðàäèêàðäèòèðóþùèì äåéñòâèåì è óñïåøíî 
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâîâàëî â ïîëüçó ñíèæåíèÿ 
óâåëè÷åííîãî ×ÑÑ. Èçâåñòåí ôàêò óìåíüøå-
íèÿ ÷àñòîòû ñòåíîêàðäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è 
äëèòåëüíîñòè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïðè 
ñíèæåíèè ×ÑÑ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ β-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ. Îäíàêî â óìàõ âðà÷åé áûòóåò 
ëîæíîå ìíåíèå, ÷òî ðåçêîå ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 
60 óä./ìèí è ìåíåå ïðè ïðèåìå β-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïîáî÷íîãî 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, êðîìå òîãî, èìååòñÿ ðÿä 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ýòîé âåñüìà 
ýôôåêòèâíîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ.  

Òåì íå ìåíåå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ïðåïàðà-
òû, ýôôåêòèâíî ñíèæàþùèå ×ÑÑ, ïðèâåëî ê 
îòêðûòèþ öåëîãî ðÿäà íîâûõ ôàêòîâ. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîíòðîëå âåëè÷èíû ×ÑÑ 
èíãèáèöèÿ èîííûõ òîêîâ If èãðàåò êëþ÷å-
âóþ ðîëü. Ó÷àñòèå f-êàíàëîâ â êîíòðîëå ×ÑÑ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàòåõî-
ëàìèíû, ñòèìóëèðóÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà 
àäåíèëàòöèêëàçû, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ 
âûðàáîòêè öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèí ìîíîôîñ-
ôàòà (öÀÌÔ), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò îòêðû-
òèþ f-êàíàëîâ, òîãäà êàê ïîäàâëåíèå àöåòèë-
õîëèíîì âûðàáîòêè öÀÌÔ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ âåðîÿòíîñòè îòêðûòèÿ f-êàíàëîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàí ïåðâûé èí-
ãèáèòîð èîííûõ òîêîâ If èçáèðàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ — èâàáðàäèí (Êîðàêñàí, êîìïàíèÿ 
«Ñåðâüå»), îáëàäàþùèé ïóëüñóðåæàþùèì 
äåéñòâèåì è íå îêàçûâàþùèé îòðèöàòåëüíîãî 
èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå íå âëèÿþùèé 
íà àòðèîâåíòðèêóëÿðíóþ ïðîâîäèìîñòü. Êî-
ðàêñàí ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ            
f-êàíàëàìè êëåòîê ñèíóñîâîãî óçëà è òàêèì 
îáðàçîì ñíèæàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé êàê â ïîêîå, òàê è íà ïèêå ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè [2]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâà-
íèé, ïîäòâåðæäàþùèõ àíòèàíãèíàëüíûé è 
àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêòû Êîðàêñàíà (êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì åãî áðàäèêàðäèòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ) [9, 11, 13]. Áûëà îòìå÷åíà 
ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ïîâûøåíèÿ îáùåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ýòà 
òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è â îòíîøåíèè óâåëè÷å-
íèÿ ïðîìåæóòêà âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè è äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 
íà ÝÊÃ. Êîðàêñàí íà äâå òðåòè ñíèæàåò 
÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîòðåá-
íîñòü â êîðîòêîäåéñòâóþùèõ íèòðàòàõ ñíè-
æàåòñÿ íà òðè ÷åòâåðòè [13]. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íå ñëèøêîì äîâåðÿþò 
ïàðàìåòðó ×ÑÑ (ðàññìàòðèâàÿ åãî ëèáî êàê 
ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ëèáî êàê íåñòàáèëüíûé ïîêàçà-
òåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû), è ïîòîìó âåëè÷èíà ×ÑÑ 
íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå êàê ôàêòîð ðèñ-
êà áóäóùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô 
è êàê ìàðêåð ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Âå-
ðîÿòíî, íåîáõîäèìû íàñòîé÷èâûå óñèëèÿ ïî 
âíåäðåíèþ â ñîçíàíèå øèðîêîãî êðóãà âðà÷åé 
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè 
òàêîãî ïðîñòîãî ïàðàìåòðà. 
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