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ВЛИЯНИЕ ГИПОКИНЕЗИИ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕВОЧЕК-

ПОДРОСТКОВ 

Êóøíèð Ñ.Ì., Àíòîíîâà Ë.Ê., Àíòîíîâ Â.Â., Ïàâëîâà À.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÄÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 62 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ãèïîêèíåçèåé. 
Âûÿâëåíû êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé — âåãåòàòèâíûì äèñáàëàíñîì ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñ èçáû-
òî÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ. Óñòàíîâëåíî ðåçêîå ñíèæåíèå 
àäàïòàöèè ó ýòèõ äåòåé ê ôèçè÷åñêèì, äèíàìè÷åñêèì è èçîìåòðè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ñäå-
ëàíû âûâîäû î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ãèïîêèíåçèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ 
êîððåêöèè âîçíèêàþùåãî ïðè ýòîì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ãèïîêèíåçèÿ, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ. 
 

 
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâ-
íûìè òåíäåíöèÿìè [2, 4]. Ðîñò ÷èñëà ëèö ñ 
ôóíêöèîíàëüíûìè è ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåò-
ñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè [1, 3, 5], 
îïðåäåëèë íàïðàâëåíèå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü ðàáîòû — óñòàíîâèòü âëèÿíèå ãèïîêè-
íåçèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ è îïðåäåëèòü ïóòè åå íåìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè.  

Îáñëåäîâàíû 62 äåâî÷êè 12—15 ëåò, ó÷àùèå-
ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñòðàäàþùèå 
ãèïîêèíåçèåé (ÃÊ), è 62 äåâî÷êè òîãî æå âîç-
ðàñòà, âåäóùèå ôèçè÷åñêè àêòèâíûé îáðàç 
æèçíè (ÔÀÎÆ) — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
àíêåòíûé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, âåëîýð-
ãîìåòðèè (Âîëêîâ Â.Ñ., 1982), êèñòåâîé ýðãî-
ìåòðèè (Ïîçäíÿêîâ Þ.Ì., 1982), êàðäèîèíòåð-

âàëîãðàôèè ñ êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáîé  
(Êóáåðãåð Ì.Á., 1985). 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåâî÷åê ñ ÃÊ èìå-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû, àññîöèèðóþ-
ùèåñÿ ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè: öåôàëãèÿ — ó 60 (96,8%), ñíèæåííûé 
àïïåòèò — ó 51 (82,2%), îùóùåíèå ñëàáîñòè, 
âÿëîñòè — ó 52 (83,9%), áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü — ó 43 (69,3%), àëãèè àáäîìèíàëüíûå, 
êàðäèàëüíûå — ó 40 (64,5%), íàðóøåíèÿ 
ñíà — ó 29 (46,8%), ãîëîâîêðóæåíèÿ — ó 22 
(35,5%). Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èïîõîíäðèÿ è 
ïåññèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé îòìå÷àëèñü áîëåå 
÷åì ó 2/3 îáñëåäîâàííûõ. Îáúåêòèâíî âûÿâ-
ëÿëèñü ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ — ó 47 (75,8%), 
âåãåòàëãèè — ó 33 (53,2%), èçìåíåíèÿ äåð-
ìîãðàôèçìà — ó 52 (83,9%), ãèïî-, ãèïåð-
ãèäðîç — ó 40 (64,5%) è äðóãèå. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âñòðå-
÷àëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. 

 

Kushnir S.M., Antonova L.K., Antonov V.V., Pavlova A.V. 

HYPOKINESIA: INFLUENCE ON HEALTH STATUS IN YOUNG GIRLS 

ABSTRACT 62 young girls suffered from hypokinesia were examined. Clinico-functional 
changes were revealed. They were associated with vegetative dysfunction, namely vegeta-
tive dysbalance of sympatheticotonic trend with excessive or insufficient vegetative reac-
tivity. Distinctive decrease of these adolescents’ adaptation to physical, dynamic and iso-
metric loads was determined. We concluded that there was definite negative influence of 
hypokinesia on health status of young girls. Also the efficacy of dosed physical loads was 
proved for vegetative dysbalance appeared under such circumstances. 

Key words: young girls, hypokinesia, vegetative dysfunction. 
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Íàëè÷èå ó äåòåé ñ ÃÊ äèñôóíêöèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîäòâåðæäàëîñü èññëå-
äîâàíèåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
(òàáë. 1). Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, ó äåâî÷åê ñ ÃÊ èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå 
ñäâèãè â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â 
âèäå âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèè: ðåçêîå 
ïîâûøåíèå Àìî — íà 37,2%, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ ñíèæåíèåì âåëè÷èíû ∆Õ — íà 25,0% 
(âñå p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Äîìèíèðîâàíèå ñèìïàòè÷å-
ñêèõ âëèÿíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 
ïîäðîñòêîâ ñ ÃÊ ïîäòâåðæäàëîñü çíà÷èòåëü-
íûì ïðåîáëàäàíèåì ó íèõ (íà 82,9%; 
p < 0,001) ïîêàçàòåëÿ ñèìïàòî-
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà â ñðàâíåíèè ñ 
äàííûìè êîíòðîëÿ.  

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÊ â 
3 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñëó÷àè íåàäåêâàòíî-
ãî (èçáûòî÷íîãî èëè íåäîñòàòî÷íîãî) ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ñòðåññ — ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷å-
ñêèé è àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèïû âåãåòàòèâ-
íîé ðåàêòèâíîñòè.  

Îáúåì âûïîëíåííîé äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ó 
äåâî÷åê ñ ÃÊ áûë çíà÷èòåëüíî íèæå — íà 
41,3% (p < 0,001) — ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ (òàáë. 2). Âåëè÷èíà ïîðîãîâîé 
ìîùíîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ñ ÃÊ ñîñòàâèëà 
125 Âò/ìèí — ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â 
êîíòðîëå, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 
150 Âò/ìèí. Ïðè ýòîì ïðèðîñò ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è «äâîéíîå 
ïðîèçâåäåíèå») çà 1 ìèíóòó ôèçè÷åñêîãî 
òðåíèíãà ó äåâî÷åê ñ ÃÊ îêàçàëñÿ áîëüøå — 
ñîîòâåòñòâåííî íà 57,9; 35,0 è 35,1% (âñå 
p<0,001), ÷åì â êîíòðîëå. Êðîìå òîãî, ó 3/4 
îáñëåäîâàííûõ ñ ÃÊ â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñò-
êàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë áîëåå äëèòåëüíûì 
ïåðèîä ðåñòèòóöèè.  

Àíàëèç òåñòà ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé 
ïîêàçàë, ÷òî è ñèëà êèñòè, è âûíîñëèâîñòü ó 
äåâî÷åê ñ ÃÊ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî íà 
17,4 è 10,9% (âñå p < 0,01). 

Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ñ ÃÊ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè 32 äåâî÷êè 
ñ ÃÊ, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ êóðñ íåìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
çèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ÄÔÍ). 30 
äåâî÷åê ñ ÃÊ, íå ïîëó÷àâøèõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê, ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.  

Ïîñêîëüêó áåã ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ôèçèîëî-
ãè÷íûì âèäîì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè 

êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íàèáîëåå êðóï-
íûå ãðóïïû ìûøö, åìó è áûëî îòäàíî ïðåä-
ïî÷òåíèå ïðè âûáîðå ÄÔÍ. Ôèçè÷åñêèé òðå-
íèíã (ÔÒ) ïðîâîäèëñÿ â óòðåííèå ÷àñû, ÷åðåç 
1,5—2 ÷ ïîñëå ëåãêîãî çàâòðàêà. Ìåñòîì ÔÒ 
ñëóæèëà ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà. Ôèçè÷åñêàÿ 
íàãðóçêà äîçèðîâàëàñü ïî ×ÑÑ, âåëè÷èíà êî-
òîðîé â ïðîöåññå ÔÒ äîâîäèëàñü äî óðîâíÿ 
ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè — 175 óä/ìèí 
(85% îò ìàêñèìàëüíîé, ðàññ÷èòàííîé ïî 
ôîðìóëå: 220 ìèíóñ âîçðàñò (Êàðïìàí Â.Ë., 
1988)).  

Êîððåêöèîííûé êóðñ äëèëñÿ 9 íåä. è ñîñòîÿë 
èç 3 ýòàïîâ: ïîäãîòîâèòåëüíîãî, âðàáàòûâàíèÿ 
è ðàáîòû â òðåíèðóþùåì ðåæèìå. 

1-é ýòàï (ïîäãîòîâèòåëüíûé) äëèëñÿ 2 íåäåëè. 
Â òå÷åíèå ïåðâîé èç íèõ áîëüíûå îñíîâíîé 
ãðóïïû 3 ðàçà â äåíü âûïîëíÿëè îáû÷íûé 
êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äî ïîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ îáùåãî óòîìëåíèÿ, ÷òî â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëî ó ýòèõ äåòåé 5—10 ìèí. Ñ 
íà÷àëà âòîðîé íåäåëè è äî îêîí÷àíèÿ âñåãî 
êóðñà îäíî, óòðåííåå, çàíÿòèå çàìåíÿëîñü 
ïðîèçâîëüíûì áåãîì òàêæå äî ïîÿâëåíèÿ 
÷óâñòâà óñòàëîñòè. 

2-é ýòàï (âðàáàòûâàíèÿ) äëèëñÿ 3 íåä.: áåã äî 
äîñòèæåíèÿ ×ÑÑ 130—140 óä/ìèí (65% îò 
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè). 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 3-ãî ýòàïà (ðàáîòà â òðå-
íèðóþùåì ðåæèìå) ñîñòàâëÿëà 4 íåä., â òå-
÷åíèå êîòîðûõ ×ÑÑ âî âðåìÿ åæåäíåâíîãî 
ÔÒ äîâîäèëàñü äî ñóáìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ. 

Îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÄÔÍ íà 
ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (òàáë. 3). 
Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèìïà-
òè÷åñêèõ è ïîâûøåíèå âàãóñíûõ âëèÿíèé — 
ñíèæåíèå Àìî è ïîäúåì ∆Õ ñîîòâåòñòâåííî íà 
11,0% (p < 0,05) è 20,9% (p < 0,001), ÷òî 
ïîäòâåðæäàëîñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì 
ïîêàçàòåëÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ÀÌî/∆Õ — 
íà 49,3% (p < 0,001) ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì 
íà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì 
ÄÔÍ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ 
íîðìàëüíîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ — íà 
26,9% (p < 0,001). Äàííûå ïåðåíîñèìîñòè 
ïîäðîñòêàìè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîñëå êîð-
ðåêöèè ÄÔÍ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. Áûëà 
ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÄÔÍ â âîñ-
ñòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ è, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøå-
íèè ïåðåíîñèìîñòè èìè ôèçè÷åñêèõ, äèíàìè-
÷åñêèõ è èçîìåòðè÷åñêèõ íàãðóçîê: îáúåì äè-
íàìè÷åñêîé ðàáîòû âûðîñ íà 15,0% 
(p < 0,001), ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü — ñî  125 äî  
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè äåâî÷åê 12—15 ëåò (M ± m) 

Ïîêàçàòåëè 
Ïîäðîñòêè ñ ãèïîêèíåçèåé 

n = 62 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

n = 62 

Ìî, ñ 0,74 ± 0,020 0,75 ± 0,021 

Àìî, % 26,2 ± 0,71* 19,1 ± 0,51 

∆Õ, ñ 0,24 ± 0,006* 0,32 ± 0,009 

ÀÌî/∆Õ 109,2 ± 2,95* 59,7 ± 1,61 

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è â òàáëèöå 3: Ìî — ìîäà, Àìî — àìïëèòóäà ìîäû, ∆Õ — âàðèàöèîííûé ðàçìàõ. 
Çäåñü è â òàáëèöå 2:  * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

 

Òàáëèöà 2. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó äåâî÷åê 12—15 ëåò (M ± m) 

Ïîêàçàòåëü 
Ïîäðîñòêè ñ ãèïîêèíåçèåé 

n = 62 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

n = 62 
Ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü äèíàìè÷åñêîé 
íàãðóçêè, Âò/ìèí 

125,0 150,0 

Îáúåì äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè íà 1 êã 
ìàññû òåëà, Âò/êã 

11,1 ± 0,30* 18,9 ± 0,51 

Ñèëà êèñòè, äèí 20,4 ± 0,55* 24,7 ± 0,67 
Âûíîñëèâîñòü èçîìåòðè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ñ 

24,5 ± 0,66* 27,5 ± 0,74 

 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ó äåâî÷åê 12—15 ëåò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ãèïîêèíåçèè (M ± m) 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 
ñ êîððåêöèåé ÄÔÍ 

n = 32 
áåç êîððåêöèè 

n = 30 Ïîêàçàòåëü 

1 2 1 2 
Ìî, ñ 0,81 ± 0,036 0,79 ± 0,035 0,82 ± 0,036 0,80 ± 0,036 
Àìî, % 26,81 ± 1,19 20,1 ± 0,89* 27,2 ± 1,21 26,1 ± 1,16 
∆Õ, ñ 0,23 ± 0,010 0,34 ± 0,015* 0,22 ± 0,009 0,21 ± 0,009 
ÀÌî/∆Õ 116,5 ± 5,18 59,1 ± 2,62 123,6 ± 5,50 124,3 ± 5,53 

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è â òàáëèöå 4: «1» — èñõîäíûå äàííûå; «2» — ÷åðåç 9 íåäåëü; * — äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ñ äàííûìè íà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. 
 

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî òðåíèíãà íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó äåâî÷åê 12—15 
ëåò (M ± m) 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 
ñ êîððåêöèåé ÄÔÍ 

n = 32 
áåç êîððåêöèè 

n = 30 
Ïîêàçàòåëü 

1 2 1 2 
Ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü äèíàìè÷åñêîé  
íàãðóçêè, Âò/ìèí 

125 150 125 125 

Îáúåì äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè íà 1 êã 
ìàññû òåëà, Âò/êã  100,7±4,48 115,8±5,15* 100,6±4,47 102,7±4,57 

Ñèëà êèñòè, äèí 25,2±1,12 27,7±1,23* 23,9±1,10 22,4±0,99 
Âûíîñëèâîñòü èçîìåòðè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ñ 23,6±1,10 32,2±1,43* 24,1±1,10 23,6±1,10 
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150 Âò/ìèí, ñèëà êèñòè è âûíîñëèâîñòü — íà 
9,9% (p < 0,05) è 36,4% (p < 0,001) ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

Ó ïîäðîñòêîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÄÔÍ, ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé íå îòìå÷àëàñü. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò îñíîâàíèå 
ïðåäñòàâëÿòü ãèïîêèíåçèþ êàê ôàêòîð äåñòà-
áèëèçàöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â 
ðåçóëüòàòå òàêîé äåñòàáèëèçàöèè ïðîèñõîäèò 
ïåðåíàïðÿæåíèå âåãåòàòèâíîãî ãîìåîêèíåçà 
è, êàê ðåçóëüòàò, — ñíèæåíèå àäàïòàöèè ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîé äåòðåíè-
ðîâàííîñòè, óñèëèâàþùåé íåãàòèâíîå äåéñò-
âèå ãèïîêèíåçèè. Ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå êîð-
ðåêöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ÿâëåíèþ — âîñ-
ñòàíîâëåíèþ áàëàíñà âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîâûøàåòñÿ àäàïòàöèÿ ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü èõ 
èíòåíñèâíîñòü è â êîíöå êîíöîâ êóïèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå äåòðåíèðîâàííîñòè. Äàëüíåéøåå 

ïðèìåíåíèå òåïåðü óæå àäåêâàòíûõ ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê ñòàáèëèçèðóåò âåãåòàòèâíûé 
ãîìåîêèíåç.   

Êàòàìíåç â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîêàçàë, ÷òî ïîä-
ðîñòêè ñ ÃÊ ïîñëå êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì äåòè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (áåç êîððåêöèè ÄÔÍ), ïîâòîðíî îá-
ðàùàëèñü ê âðà÷ó ïî ïîâîäó âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè.  

ВЫВОДЫ 

1. Ãèïîêèíåçèÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà çäîðîâüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ñèíäðî-
ìîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. 

2. Ýôôåêòèâíîñòü äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà ñâÿçàíà ñ âîññòàíîâëåíèåì ðàâíîâåñèÿ 
â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ïîâû-
øåíèåì àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì è óñòðàíåíèåì ñîñòîÿíèÿ äåòðåíèðî-
âàííîñòè. 
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