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ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì çäîðîâîãî ðåáåíêà 
è îáùåãî óõîäà çà äåòüìè 
Êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ËÔÊ è ÂÊ 

ÐÅÇÞÌÅ Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñî-
ñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äåòåé-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå. Îáñëåäîâàíû 111 äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå 7—17 ëåò. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà õàðàêòåðíû ñõî-
æèå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè, ñîñòîÿíèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîýòîìó â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû îíè ìîãóò 
áûòü îáúåäèíåíû â ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè-èíâàëèäû, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ìîòîðíîå ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâëåííîñòü, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà. 

 
 
Íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî óðîâåíü 
öèâèëèçîâàííîñòè îáùåñòâà âî ìíîãîì îöå-
íèâàåòñÿ ïî åãî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
1,7% äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èìåþò èíâàëèäíîñòü 
[2]. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíîé 
ïîëèòèêå, îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå òàêèõ 
äåòåé ïî âîçìîæíîñòè äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî 
òèïà ñðåäè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, ãäå íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, àäåêâàòíûå èõ 
ïñèõîôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì [1, 3]. Îäíà-
êî â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
áîëüøèíñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ íàõîäÿòñÿ â 
óñëîâèÿõ ìàëîïîäâèæíîñòè êàê âûíóæäåííîé 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òàê êàê îíè îáû÷íî îñâî-
áîæäåíû îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. 

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî äëÿ äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè óæå õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ 
äèçîíòîãåíåçà è ðåòàðäàöèè êàê â ïðèðîäíîì 
(áèîëîãè÷åñêîì), òàê è â ïñèõîôèçè÷åñêîì 
îòíîøåíèè. Âîçíèêàþùàÿ ãèïîäèíàìèÿ óñó-
ãóáëÿåò ýòè íàðóøåíèÿ [4].  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 111 äåòåé-
èíâàëèäîâ â âîçðàñòå 7—17 ëåò, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ãã. Èâàíî-
âà è Êîõìû. Èç íèõ 51 ðåáåíîê çàíèìàëñÿ 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé èëè ïîñåùàë êîì-
ìåð÷åñêèå ñåêöèè, à 60 äåòåé íå èìåëè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí, îïðåäå-
ëèâøèõ èíâàëèäíîñòü äàííîé ãðóïïû äåòåé, 
ïðåîáëàäàëè áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (40%)
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è âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãëàç, ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, êîíå÷íîñòåé, âðîæäåííûå ïîðî-
êè ñåðäöà (27%). Ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãèé íà ïåðâîì ìåñòå áûëè áîëåçíè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû (8,1%), íà âòîðîì — îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (4,5%). 

Âåäóùèìè íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ áûëè óìåðåííûå âèñöåðàëüíûå è ìåòàáî-
ëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (40,5%), à òàêæå óìå-
ðåííûå íàðóøåíèÿ ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ (27%), 
ïñèõè÷åñêèõ (15,3%) è ñåíñîðíûõ (10,8%) 
ôóíêöèé, êîòîðûå ïðèâîäèëè ê îãðàíè÷åíèþ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè I ñòåïåíè.  

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 96 äåòåé    
7—17 ëåò, îáó÷àâøèõñÿ â òåõ æå îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîëàõ è èìåþùèõ II è III ãðóïïû 
çäîðîâüÿ. Âûäåëåííûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ âåäóùèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, 
ýíäîêðèííîé, êðîâåòâîðíîé, êîñòíî-
ìûøå÷íîé, íåðâíîé è îðãàíîâ ÷óâñòâ. 

Ó âñåõ äåòåé îöåíèâàëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ïî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ïî óíèôèöèðîâàí-
íîé ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàê (1941) â ðàçðàáîòêå 
À.Á. Ñòàâèöêîé, Ä.È. Àðîí (1959). Ãàðìîíè÷-
íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî 
ñõåìå, ïðåäëîæåííîé Èíñòèòóòîì ãèãèåíû è 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ (Ñåðäþêîâñêàÿ Ò.Í., Ãðîìáàõ Ñ.Ì., 1981). 
Ñîñòîÿíèå îáùåé ìîòîðíîé çðåëîñòè èññëå-
äîâàëîñü ìåòîäîì Îçåðåöêîãî-Ãåëüíèöà 
(1973), òîíêàÿ ìîòîðèêà ïàëüöåâ êèñòè — ïî 
ìåòîäèêå À. Ðåÿ (1972). Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòü äåòåé îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèÿ íàáèâ-
íîãî ìÿ÷à âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà 
ãîëîâû è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. 

Ó âñåõ äåòåé îïðåäåëÿëîñü ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà íà îñíîâàíèè âèçóàëüíîãî âûÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé îñàíêè (ìîäèôèêàöèÿ òåñòà 
Å. Ðóòêîâñêîé), âèçóàëüíîãî âûÿâëåíèÿ èñ-
òèííîãî ñêîëèîçà (ìåòîäèêà ÖÈÒÎ), ïëàíòî-
ãðàììû (ìåòîä Â.À. ßðàëîâà-ßðàëÿíöà ñ ñî-
àâò.) [3], èçìåðåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà ïðè íàêëîíàõ òóëîâèùà âïåðåä, íàçàä è 
â ñòîðîíû; îïðåäåëåíèÿ ñèëû ìûøö áðþøíî-
ãî ïðåññà ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ëåæà 
íà ñïèíå â ïîëîæåíèå ñèäÿ; ñòàòè÷åñêîé ñèëû 
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñïèíû è áîêîâûõ ìûøö 
òóëîâèùà ïðè óäåðæàíèè òóëîâèùà íà âåñó, 
ëåæà íà æèâîòå èëè áîêó âäîëü ãèìíàñòè÷å-
ñêîé ñêàìåéêè. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò 
ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, èõ ðîñòå è ðàçâèòèè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðåãëàìåíòèðîâàòü õàðàêòåð, îáúåì è 
èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (×îãî-
âàäçå À.Â. ñ ñîàâò.,1980). Èíòåãðàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ 
äëèíà òåëà. Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äå-
òåé-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëèñü 
çàìåäëåííûå âàðèàíòû ðîñòà (23,4 è 9,7%, 
ð < 0,01). Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ìàñ-
ñû òåëà îêàçàëîñü, ÷òî ó íèõ ñ áîëüøåé ÷àñ-
òîòîé âñòðå÷àëñÿ êàê äåôèöèò ìàññû (35,1 è 
16,0%, ð < 0,01), òàê è åå èçáûòîê (11,7 è 
5,8%, ð > 0,05). Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïî-
êàçàòåëÿõ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó äå-
òåé-èíâàëèäîâ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, 
äåòè-èíâàëèäû â 46,8% ñëó÷àåâ èìåëè äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà — 22,3%) â áîëüøåé ñòåïåíè çà 
ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà.  

Ïðè àíàëèçå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî äåòè-èíâàëèäû, îáó÷àþùèåñÿ â 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáùåãî òèïà, äîñòîâåðíî 
÷àùå èìåëè îáùóþ ìîòîðíóþ íåçðåëîñòü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (39,4 è 
16,1%, ð < 0,05). Ó íèõ âñå ïîêàçàòåëè ìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îòñòà-
âàëè îò âîçðàñòíûõ íîðì. Ó äåòåé-èíâàëèäîâ 
äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé ñòðàäàëà äèíàìè÷åñêàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ðóê (53,5 è 26,2% ñîîòâåòñòâåííî, 
ð < 0,05) è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (50 è 27,9%, 
ð < 0,05), ðåãèñòðèðîâàëàñü àñèíõðîííîñòü 
äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé (51 è 30,8%, ð > 0,05), 
íàðóøåíèå îò÷åòëèâîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ (54,6 è 22,6%, ð < 0,05). Îòñòàâàíèå ðàç-
âèòèÿ ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè òåëà íàáëþ-
äàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé. 

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ òîí-
êîé ìîòîðèêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 81,8% 
äåòåé-èíâàëèäîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëå èìåþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíêèíåçèè 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 62,5%). 

Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, èìåëà ìå-
ñòî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü. Ó 
áîëüøèíñòâà èç íèõ ñòðàäàëè ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå êà÷åñòâà. Â 16% ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû 
áûëè íèæå ñðåäíèõ, à ó 63% äåòåé — íèç-
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êèå. Ñèëîâûå êà÷åñòâà ó äåòåé-èíâàëèäîâ 
òàêæå áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïî÷òè ó 80% äåòåé 
ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê è ðåçóëüòàòû ìåòàíèÿ 
áûëè íèæå âîçðàñòíûõ íîðì. 

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ó 94% äåòåé-èíâàëèäîâ âûÿâ-
ëÿëñÿ ñêîëèîç (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 52%, 
ð < 0,05). Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ñëàáîñòü 
ìûøå÷íîãî êîðñåòà òóëîâèùà, êîòîðàÿ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ 
äåòåé. Áîëüøå âñåãî ñòðàäàëà ñòàòè÷åñêàÿ 
ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñïèíû (84%) è áî-
êîâûõ ìûøö òóëîâèùà (78%). Âåðîÿòíî, 
èìåííî ýòè ãðóïïû ìûøö èñïûòûâàëè íàè-
áîëüøåå íàïðÿæåíèå çà ñ÷åò äëèòåëüíûõ ñòà-
òè÷åñêèõ íàãðóçîê â øêîëå, ÷òî óñóãóáëÿëîñü 
ãèïîäèíàìèåé. Ñèëà áðþøíîãî ïðåññà ó äå-
òåé-èíâàëèäîâ ñòðàäàëà â ìåíüøåé ñòåïåíè, 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 44% 
ñëó÷àåâ. Òàêæå èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå 
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ïðè 
íàêëîíàõ âïåðåä è íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå 
ïîäâèæíîñòè ïðè íàêëîíàõ íàçàä ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Ïðèìåðíî ó òðåòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè èìåëèñü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñòîïû (ó 9% — ïëîñêîñòîïèå è ó 22% — 
óïëîùåíèå ñòîï), íî ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷è-
òåëüíî íå îòëè÷àëèñü îò äàííûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. 

Â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé-èíâàëèäîâ íå 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé, êîððå-
ëèðóþùèõ ñ ãëàâíûì íàðóøåíèåì â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ. Îòñòàâàíèå ðîñòà âñòðå÷àëîñü 
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
êàêàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà ñòðàäàëà: ó äåòåé-
èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ è ÿçû-
êîâûõ ôóíêöèé — â 30% ñëó÷àåâ; ñ íàðóøå-
íèåì ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé è íàðóøå-
íèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ôèçè÷åñêèì óðîäñò-
âîì, — â 23,4%; ñ âèñöåðàëüíûìè è ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè — â 26,6% ñëó÷àåâ. 
Òîëüêî ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñåíñîðíûõ 
ôóíêöèé çàìåäëåííûå âàðèàíòû ðîñòà îòìå-
÷àëèñü â 3 ðàçà ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè ãðóïïàìè. Äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ â îñíîâíîì áûëà îáóñëîâëåíà 
äåôèöèòîì ìàññû òåëà òàêæå âî âñåõ îáñëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ. 

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå äåòåé íåñêîëüêî 
ðàçëè÷àëîñü â çàâèñèìîñòè îò ãëàâíîãî íà-
ðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Òàê, îáùàÿ 
ìîòîðíàÿ íåçðåëîñòü äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëà 
ìåñòî ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ è 

ÿçûêîâûõ ôóíêöèé (61,1%), à òàêæå ó äåòåé 
ñ íàðóøåíèåì ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé è 
íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ôèçè÷åñêèì 
óðîäñòâîì (62,7%). Ó íèõ ïðàêòè÷åñêè âñå 
ïîêàçàòåëè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàäà-
ëè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé (51,7—69%). Ó äåòåé-
èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ñåíñîðíûõ ôóíêöèé 
ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàëà ñòàòè÷åñêàÿ êîîð-
äèíàöèÿ òåëà (60%), äèíàìè÷åñêàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ðóê (50%) è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (50%). 
Â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ñ âèñöåðàëüíûìè è 
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÷àùå íàáëþ-
äàëîñü îòñòàâàíèå äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíà-
öèè ðóê (41,9%), ñêîðîñòè (39,5%), ñèíõðîí-
íîñòè äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé (44,2%) è îò-
÷åòëèâîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé (51,7%). 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Ðåÿ íå áûëî 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìî-
ñòè îò ãëàâíîãî íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. 

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è ñîñòîÿíèå 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñòðàäàëè ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âíå çàâèñèìîñòè îò òî-
ãî, êàêàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà áûëà íàðóøåíà. 

×àñòü îáñëåäóåìûõ äåòåé-èíâàëèäîâ ïîñåùà-
ëà çàíÿòèÿ ËÔÊ èëè çàíèìàëàñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â êîììåð÷åñêèõ ñåêöèÿõ (óøó, òàíöû, 
õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, âîëåéáîë). Ó íèõ 
áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé ìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè 
ëó÷øå, ÷åì ó äåòåé, ó êîòîðûõ íå áûëî îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ìàëî 
îòëè÷àëàñü ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ñèëà 
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé òóëîâèùà. Òîëüêî 
ñèëà áîêîâûõ ìûøö áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå 
ó äåòåé, èìåþùèõ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. 

ВЫВОДЫ 

1. Äåòè-èíâàëèäû, îáó÷àþùèåñÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëå, õàðàêòåðèçóþòñÿ 
áîëüøåé, ÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ÷àñòî-
òîé îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (â 
îñíîâíîì çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà), 
îòñòàâàíèåì ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, 
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, âûñîêîé ÷àñòîòîé îòêëîíå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñíè-
æåíèåì ñòàòè÷åñêîé ñèëû ìûøö òóëîâèùà 
è ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. 

2. Ôèçè÷åñêîå, ìîòîðíîå ðàçâèòèå, ñîñòîÿ-
íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äå-
òåé-èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ðàçíûõ 
ôóíêöèè îðãàíèçìà îòëè÷àþòñÿ ìàëî. 

3. Âåðîÿòíî, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñóãóáëÿþòñÿ ãèïîäè-
íàìèåé. 
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4. Â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
äåòè-èíâàëèäû íóæäàþòñÿ â îðãàíèçîâàí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé èìåííî íà êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ 
íàðóøåíèé. 

5. Ó÷èòûâàÿ ñõîæèå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî 
è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, äåòè-èíâàëèäû ñ 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ìîãóò áûòü îáúåäè-
íåíû â ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé. 
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