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ÐÅÇÞÌÅ Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè, ïðåæäå âñåãî èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîêàçàíî âëèÿíèå 
êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáî-
ëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ýòè èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ áîëüíûõ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èí-
ñóëüòà è äëÿ îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèè. 
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Êîìïëåêñíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòàìè (ÈÈ) 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè òðóäîñïî-
ñîáíîñòè íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèè óðîâíÿ åãî 
èíâàëèäíîñòè [4, 5]. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ 
ÈÈ â öåëîì âñå æå îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíîé, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì äàëü-
íåéøèå ïîèñêè ïóòåé îïòèìèçàöèè âîññòàíî-
âèòåëüíîé òåðàïèè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè 
ýòîì ïðèäàåòñÿ åå ïàòîãåíåòè÷åñêîìó îáîñ-
íîâàíèþ. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî 
âàæíîå çíà÷åíèå îêñèäà àçîòà (NO) â ïàòîãå-
íåçå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [1, 11]. Äîêàçà-
íî, ÷òî NO â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ îáëàäàåò ìîùíûì âàçîäèëàòèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì. Îäíàêî, ïî äàííûì ðÿäà 
àâòîðîâ, ðîëü îêñèäà àçîòà â óñëîâèÿõ öå-
ðåáðàëüíîé èøåìèè íå ñòîëü îäíîçíà÷íà [1, 
3, 10]. Ïðè ðåïåðôóçèè ïðåîáëàäàåò ïîâðåæ-
äàþùèé ýôôåêò NO, óñóãóáëÿþùèé ïðîöåññû 
ðàçðóøåíèÿ óìèðàþùèõ êëåòîê. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîÿâëÿåòñÿ äâîéñòâåííûé áèîëîãè÷å-
ñêèé ýôôåêò NO, ïðèñóùèé ìíîãèì ïðèðîä-

íûì ìîäóëÿòîðàì. Íà äàííûé ìîìåíò èäåò 
àêòèâíûé ïîèñê ìåòîäîâ êîððåêöèè íàðóøå-
íèé, âûçâàííûõ NO è åãî ìåòàáîëèòàìè ïðè 
èíñóëüòå, îäíàêî ïîëíîöåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé êðàéíå ìàëî [1, 2, 9]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà äèíàìèêó èçìåíåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòàìè.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû íà áàçå íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ ïðîâå-
äåíî êîíòðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå 
ìóëüòèöåíòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Áûë îá-
ñëåäîâàí 321 ïàöèåíò ñ èøåìè÷åñêèìè èí-
ñóëüòàìè (ãðóïïû  íàáëþäåíèÿ): I  ãðóïïà — 
91 ÷åëîâåê  ñ  ïðîâåäåíèåì  ìåäèêàìåíòîç-
íîé  òåðàïèè  áåç  ïðèìåíåíèÿ  êîìïëåêñíîãî

Savelyeva I.E., Novoselsky A.N., Ionova V.G., Tomilova I.K. 

REHABILITATIVE TREATMENT FOR POSTSTROKE PATIENTS : PATHOGENETIC BASING  

ABSTRACT The article considers the role of the complex treatment in the rehabilitation of 
patients with stroke, first of all of ischemic type. It is shown that complex rehabilitative 
treatment influenced the dynamics of change of the nitric oxide metabolites content in pe-
ripheral blood. These changes are necessary to be taken to notice by the attending doctor 
for the optimization of rehabilitative treatment for poststroke patients. 
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âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, II ãðóïïà — 230 
÷åëîâåê ñ äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì êîì-
ïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (êèíå-
çîòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ). Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 95 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
÷åëîâåê, ñðàâíèìûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè áîëü-
íûìè ïî âîçðàñòó è ïîëó. Äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàëñÿ ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì. Â 
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ÈÈ 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ðàííåì âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà. Êèíåçîòåðàïèÿ 
è ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäè-
êàì, ñîîòâåòñòâóþùèì óêàçàííîìó êîíòèíãåí-
òó áîëüíûõ. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü 
áîëüíûå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÈÈ, òðàâ-
ìàìè ãîëîâû, ãåïàòèòàìè, ëèöà ñ âûðàæåííûì 
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Ïðîäóêöèÿ NO 
êîñâåííî îöåíèâàëàñü ïî ñîäåðæàíèþ íèò-
ðàò-èîíîâ â öåëüíîé êðîâè ïîòåíöèîìåòðè÷å-
ñêèì ìåòîäîì. Èññëåäîâàíèå íèòðàòîâ êðîâè 
îñóùåñòâëÿëîñü â äèíàìèêå — ïðè ïîñòóïëå-
íèè áîëüíûõ ñ ÈÈ â ñòàöèîíàð è â êîíöå êóð-
ñîâîãî ëå÷åíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü 
ìàíæåòî÷íûå ïðîáû [5] äëÿ îöåíêè àäàïòà-
öèè ñîñóäîâ ê èøåìèè.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü íèòðàòîâ â 
öåëüíîé êðîâè ñîñòàâèë 1,57 ± 0,17 
ììîëü/ë, ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû — 
1,72 ± ± 0,10 ììîëü/ë. Óðîâåíü íèòðàòîâ â 
öåëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÈÈ äî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèë 2,27 ± 0,03 ììîëü/ë, ïîñëå ìàíæå-
òî÷íîé ïðîáû — 2,18 ± 0,16 ììîëü/ë 
(ð < 0,01), ÷òî ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ èíñóëü-
òàìè â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð < 0,001 è ð < 0,01, 
ñîîòâåòñòâåííî). Äàííûì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. 

Ó áîëüíûõ ñ ÈÈ I ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â êîíöå 
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü íèòðàòîâ â öåëü-
íîé êðîâè ñîñòàâèë 2,21 ± 0,12 ììîëü/ë, 
ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû — 2,23 ± 0,02 
ììîëü/ë. Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü 
îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,001 è ð<0,01, 
ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëèç ðåàêöèè ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó ïîêàçàë íå-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà 
àçîòà â îòâåò íà èøåìèþ îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû (ð>0,05). 

Â êîíöå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü íèòðàòîâ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÈÈ 

II ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 1,60 ± 
± 0,18 ììîëü/ë, ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðî-
áû — 1,85 ± 0,04 ììîëü/ë. Ïîêàçàòåëè äî 
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû áûëè áëèçêè ê êîí-
òðîëüíûì (ð > 0,05), à ïîñëå ìàíæåòî÷íîé 
ïðîáû ñëàáî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ð < 0,05). Àíàëèç ðåàêöèè ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó ïîêàçàë äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà 
â îòâåò íà èøåìèþ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
çíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû (ð < 0,01). Ðåçóëüòà-
òû çàêëþ÷èòåëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà, îïðîñíèêîâ è øêàë, îöåíèâàþùèõ 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîîáñëóæèâàíèþ è óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëü-
íûé èíñóëüò, ïîêàçàëè ëó÷øåå âîññòàíîâëå-
íèå âî âòîðîé ïîäãðóïïå. 

ВЫВОДЫ 

Èòàê, ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòà-
ìè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ 
îêñèäà àçîòà â öåëüíîé êðîâè, ÷òî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè 
îðãàíèçìà ïîñòèíñóëüòíîãî ïàöèåíòà íà èøå-
ìèþ [1] è, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé 
[3, 10] — ïîäîáíàÿ êàðòèíà äèíàìèêè èçìå-
íåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïèñàíà ïðè êîì-
ïåíñèðîâàííîé ñòàäèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ìèîêàðäà [2, 11]. Åñëè ó÷åñòü îáù-
íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïðè èøåìè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà è ìèîêàðäà, íà íàø 
âçãëÿä, áûëî âàæíûì ïðîâåñòè áîëåå ãëóáî-
êèé àíàëèç àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ íà èøåìèþ — èñïîëüçîâàòü 
ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó. Ìû îòìå÷àëè íåàäåêâàò-
íóþ ðåàêöèþ ýíäîòåëèÿ íà äàííóþ ïðîáó äî 
íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ — êîíöåíòðàöèÿ íèòðàòîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ â îòâåò 
íà èøåìèþ ñíèæàëàñü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ðåàêöèÿ íà ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó áûëà îáðàò-
íîé. Ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ íàìè êàê ñíèæåíèå 
àäàïòàöèè ñîñóäîâ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ê 
ãèïîêñèè. Íàøå çàêëþ÷åíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ 
ìíåíèåì àâòîðîâ [6, 7, 8, 9], óêàçûâàþùèõ, 
÷òî  óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ 
îêñèäà àçîòà â êðîâè â îòâåò íà ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ôàêòîð, ñìîäåëèðîâàííûé íàìè â èñ-
ñëåäîâàíèè ìàíæåòî÷íîé ïðîáîé, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïåðåõîäå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé â 
äèçàäàïòàöèîííûå, òðåáóþùèå àäåêâàòíîé 
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òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Äàííûå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ ïîäêðåïëåíû òåì ôàêòîì, ÷òî â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû 
îòìå÷àëîñü êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè âàçîäèëàòèðóþùåãî ñîñóäèñòî-
ãî ôàêòîðà — ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà. 

Âî II ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÈ â êîíöå êóðñîâîãî 
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñðàâíèìîå ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ñîñòà-
âèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ÷òî äîêàçûâàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü âûáðàííîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Àíàëèç ðåàêöèè ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó âî II ãðóïïå 
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 

ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà îòíîñèòåëüíî èñõîä-
íîãî çíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû â îòâåò íà èøå-
ìèþ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò âîññòàíîâëåíèå àäåê-
âàòíîé ðåàêòèâíîñòè è àäàïòàöèè ñîñóäîâ ê 
èøåìèè [5]. Ðåçóëüòàòû çàêëþ÷èòåëüíîãî 
íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, îïðîñíèêîâ è 
îöåíî÷íûõ øêàë ïîäòâåðæäàþò ëó÷øåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå âî II ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïîñòèí-
ñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ. 

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äåìîíñòðèðóþò íåîá-
õîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ïîñòèí-
ñóëüòíûõ áîëüíûõ. 
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