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СОСТОЯНИЕ ПСИХОВЕГЕТАТИВНОГО СТАТУСА У ЖЕНЩИН С ЦЕФАЛГИЯМИ 

В ПЕРИОД ПЕРИМЕНОПАУЗЫ 

Êëîïîâà È.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè 

ÐÅÇÞÌÅ Îïðåäåëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ãîëîâíûìè áîëÿìè, â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. 
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ãåíåçå öåôàëãèé, â èõ êîëè÷åñòâåííîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêå, â ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ãîëîâíûõ áî-
ëåé. Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè òàêèì ïàöèåíòêàì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíûå áîëè, ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä, ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñòà-
òóñ. 

 
 
Â êîíöå 80-õ ãã. XX âåêà âî âñåõ ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ ó÷åíûå ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé 
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ó ÷åëîâåêà â ïîïóëÿ-
öèè. Ðåçóëüòàòîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ÷èñëà æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàó-
çû — â ïåðåõîäíîì è ñòàðøåì âîçðàñòå îêî-
ëî 30 ëåò [1, 6]. Â äîêëàäå î ñîñòîÿíèè è 
òåíäåíöèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (2003) ïðèâåäåíû äàííûå 
î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü æåíùèí â ñòðàíå â 
2003 ã. ñîñòàâèëà 77,6 ìëí. (53,4% âñåãî 
íàñåëåíèÿ), èç êîòîðûõ òîëüêî 38,7 ìëí. ïðè-
õîäèëîñü íà ôåðòèëüíûé âîçðàñò. Êàæäàÿ 
âòîðàÿ æåíùèíà — 40 ëåò è ñòàðøå, ïðè ýòîì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí â íàøåé 
ñòðàíå íà 8 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 5% ìèðîâîé ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿþò æåíùèíû â âîçðàñòå îò 45 äî 
50 ëåò [9], à ïî ïðîãíîçàì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê 2015 ã. æåíùèíû 
ñòàðøå 45 ëåò óæå áóäóò ñîñòàâëÿòü 46% 
ìèðîâîé ïîïóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû 
îõðàíû çäîðîâüÿ ñòàðøèõ ãðóïï ïðèîáðåòàþò 
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ïîñêîëüêó èçìåíÿåòñÿ 

âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ è óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. Ó 
40—90% æåíùèí â ïåðåõîäíîì âîçðàñòíîì 
ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé êëèìàêñ 
(ÏÊ) [5]. Â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ïåðèìåíîïàó-
çû æåíùèíà áîëåå óÿçâèìà â îòíîøåíèè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ [3]. Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
âûäåëÿþò: âåãåòîñîñóäèñòûé, íåâðîçîïîäîá-
íûé, íåéðîýíäîêðèííî-îáìåí-íûé, íåéðîäè-
ñòðîôè÷åñêèé, íåðâíî-ìû-øå÷íûé, äèññîìíè-
÷åñêèé [7]. Íàèáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïðèîáðåòàþò áîëåâûå ñèíäðîìû [10], â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè 
(ÕÃÁ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
êîëåáëåòñÿ îò 27 äî 83% [8], íå ìåíåå 60% 
ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà.  

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ñîñòîÿíèå âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíîì ïåðèîäå ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ 
ÕÃÁ. 

Klopova I.A. 

PSYCHOVEGETATIVE STATUS IN WOMEN WITH CEPHALGIA IN PERIMENOPAUSE PERIOD 

ABSTRACT Psychologic peculiarities and vegetative nervous system state in women with 
cephalgia in perimenopause period are determined. Differences in cephalgia genesis, in its 
quantitative subjective evaluation, in personal peculiarities depending on duration of head-
ache presence in case history are revealed. These data may be used for therapy administra-
tion in such patients. 

Key words: cephalgia, perimenopause period, psychovegetative status. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Áûëè îáñëåäîâàíû 30 æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ 
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â íåéðîñîñóäèñòîì 
îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 3» ã. Èâàíîâî, îñíîâíîé æàëî-
áîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ãîëîâíûå áîëè. 

Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ ñîñòàâëÿë 
49,93 ± 3,68 ëåò. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó 
îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè ðàñïðåäåëÿëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàáîòàþùèå — 63,3%, 
áåçðàáîòíûå è ïåíñèîíåðû — ïî 13,4%, èí-
âàëèäû — 10%. 

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå, ñòàíäàðòíûé íåâðîëî-
ãè÷åñêèé îñìîòð, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âû-
ðàæåííîñòè áîëè ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ); óãëóáëåííîå èçó÷åíèå 
ÂÍÑ âêëþ÷àëî â ñåáÿ èññëåäîâàíèå èñõîäíî-
ãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ñ ïîìîùüþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îïðîñíèêà è ðàñ÷åòà èíäåêñà Êåð-
äî [2], îöåíêó âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ïî 
ãëàçîñåðäå÷íîìó ðåôëåêñó Äàíüèíè-Àøíåðà 
è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé è îðòî-
êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáàì, êàðäèîèíòåðâàëî-
ãðàôèþ (ÊÈÒ); ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå: òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ëè÷íîñòíûé 
îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ), 
êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà mini-mult, 
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñîêðàùåííûé âàðè-
àíò MMPI. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ó âñåõ æåíùèí âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè: ïðåìåíîïàóçà — ó 33,3%, 
ãîðìîíàëüíî àêòèâíàÿ ñòàäèÿ ïîñòìåíîïàó-
çû — ó 66,7%. 

Èñõîäÿ èç îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ [4], ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ñëåäóþùèå òèïû ÃÁ: ó 33% — 
ñìåøàííàÿ ÃÁ (ïðåèìóùåñòâåííî ñ ñîñóäè-
ñòûì è öåðâèêàëüíûì êîìïîíåíòàìè), ó 
23% — ÃÁ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ó 17% 
— ëèêâîðîäèíàìè÷åñêàÿ ÃÁ, ó 17% — ÃÁ 
ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïñèõîãåííûå 
áîëè — ó 10%. 

Âûäåëåíû äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: ïåðâàÿ 
ãðóïïà — æåíùèíû, ó êîòîðûõ öåôàëãèè íà-
áëþäàëèñü äî êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà 
(18 ÷åëîâåê): âòîðàÿ ãðóïïà — æåíùèíû, îò-
ìå÷àâøèå íà÷àëî ÃÁ ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè (12 ÷åëîâåê). 

Â ïåðâîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîê ïðåîáëàäàëè 
ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè (28%), 
âî âòîðîé ãðóïïå — ñìåøàííûé âàðèàíò ÃÁ 
(60%). 

Ïîâîäîì ê îáðàùåíèþ ó âñåõ æåíùèí ïî-
ñëóæèëè ðàçëè÷íûå ôîðìû öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè (ÖÂÏ) (Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà). 

Ó æåíùèí ñ áîëåå äëèòåëüíûì àíàìíåçîì 
öåôàëãèé (ïåðâàÿ ãðóïïà) ÖÂÏ ðàñïðåäåëÿ-
ëàñü ïî ôîðìàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 
67% — êðèçîâîå òå÷åíèå ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà; ó 22% — îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) (âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ — èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû); ó 11% — 
ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòà-
êè — ÒÈÀ). 

Âî âòîðîé ãðóïïå ðàñïðåäåëåíèå áûëî èíûì: 
â 42% ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëè ÎÍÌÊ (êàê èøå-
ìè÷åñêèå, òàê è ãåìîððàãè÷åñêèå èíñóëüòû); ó 
33% æåíùèí — ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÒÈÀ è öåðåáðàëü-
íûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû); ó 25% — êðè-
çîâîå òå÷åíèå ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèõ 
íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ïî ÂÀØ ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî âñåì ãðóïïàì 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 7 áàëëîâ. Â ïåðâîé 
ãðóïïå ïàöèåíòêè îöåíèâàëè ãîëîâíóþ áîëü â 
7,6 ± 2,6 áàëëà (ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü), âî 
âòîðîé ãðóïïå — â 5,4 ± 1,3 áàëëà (óìåðåí-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü). 

Èññëåäîâàíèå èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíó-
ñà ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ôóíêöèè ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ó âñåõ ïàöèåíòîê. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè îòäåëà ÂÍÑ, äîìèíèðóþùåãî 
â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èñ-
ïîëüçîâàí ðàñ÷åò âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåð-
äî. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ó 83,3% 
ïðåâàëèðîâàëè ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îöåíêà âåãåòà-
òèâíîé ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëà òàêæå âûÿâèòü 
ïðåîáëàäàíèå ôóíêöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÂÍÑ. Ïî ðåçóëüòàòàì êàðäèîèíòåðâàëî-
ãðàôèè ó 66,7% ïàöèåíòîê äèàãíîñòèðîâàí 
ãèïåðñèìïàòè÷åñêèé, ó 23,3% — ñèìïàòè÷å-
ñêèé, ó 10% — ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òèï ÂÍÑ. 
Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðîâàíèå ÂÍÑ èìå-
ëî â îáåèõ ãðóïïàõ îáùèå ÷åðòû. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ê áîëåçíè è äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íåþ ëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé ïðèìåíÿëñÿ òåñò ËÎÁÈ. Äëÿ 
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æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû áûë õàðàêòåðåí ñåí-
ñèòèâíûé òèï îòíîøåíèé. Äàííûé òèï õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé îáåñïîêîåííîñòüþ î 
âîçìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì âïå÷àòëåíèè, 
êîòîðîå ïðîèçâîäèò íà îêðóæàþùèõ áîëåçíü 
ïàöèåíòêè, îïàñåíèÿìè î ñâîåé ñîáñòâåííîé 
íåïîëíîöåííîñòè. Âî âòîðîé ãðóïïå äîìèíè-
ðîâàë íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï îòíîøåíèé, äëÿ 
êîòîðîãî õàðàêòåðíû íåïåðåíîñèìîñòü áîëå-
âûõ îùóùåíèé, íåòåðïåëèâîñòü, âñïûøêè ðàç-
äðàæåíèÿ, ïëàêñèâîñòü. 

Îöåíêà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ îïðîñíèêà mini-mult. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïðåîáëàäàëî ñî÷åòàíèå äâóõ òèïîâ ëè÷íî-
ñòè: äåïðåññèâíîãî è ïñèõàñòåíè÷åñêîãî; âî 
âòîðîé ãðóïïå äèàãíîñòèðîâàëñÿ èïîõîíäðè-
÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåòîä Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Îòäåëüíî àíà-
ëèçèðîâàëàñü ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ÑÒ), 
õàðàêòåðèçóþùàÿ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íà ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
(ËÒ) êàê ÷åðòà õàðàêòåðà. ÑÒ ñîñòàâèëà â 
äâóõ ãðóïïàõ 44,8 ± 3,7 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò óìåðåííîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ÑÒ — 46,75 ± 2,4 (âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè); âî âòîðîé — 40,4 ± 2,6 
(óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè). Îöåíêà ËÒ 
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 53,23 ± 3,1 áàëëà 
(âûñîêèé óðîâåíü). Ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðâîé 

ãðóïïå ËÒ — 55,6 ± 4,2 (âûñîêèé óðîâåíü), 
âî âòîðîé — 47,4 ± 2,8 (âûñîêèé óðîâåíü). 

ВЫВОДЫ 

1. Ó ïàöèåíòîê ñ áîëåå äëèòåëüíûì àíàìíå-
çîì ÕÃÁ ïðåîáëàäàþò ëèêâîðîäèíàìè÷å-
ñêèå ÃÁ. 

2. Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè íàðó-
øåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþò ÕÃÁ ïî ÂÀØ êàê 
ñèëüíóþ. 

3. Ïðè èçó÷åíèè èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî 
òîíóñà, âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è âåãå-
òàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè âû-
ÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ôóíêöèè ñèìïàòè÷å-
ñêîãî îòäåëà ÂÍÑ íåçàâèñèìî îò äëè-
òåëüíîñòè íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ÕÃÁ. 

4. Äëÿ æåíùèí, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ÕÃÁ, 
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè: âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóà-
òèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ñåíñèòèâíûé òèï îò-
íîøåíèé ê ñåáå è ñâîåé áîëåçíè, äåïðåñ-
ñèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè æåíùèíàì ñ 
öåôàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ïåðèîä ïåðèìå-
íîïàóçû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ôèçèî-
ïðîöåäóð è ïñèõîòåðàïèè. 
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