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ÐÅÇÞÌÅ Ïðîâåäåíà îöåíêà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííî îñíàùåííîãî ñàíàòîðíîãî ëàãåðÿ, èìåþùåãî áèîêëèìàòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè. Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòü äåòåé, èìåþùèõ ñî÷åòàííóþ îðãàí-
íóþ ïàòîëîãèþ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ðåàáèëèòàöèÿ, ïàòîëîãèÿ, ýôôåêòèâíîñòü. 

 
 
Ïðîáëåìà äåòñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ. Â ýòîé ñâÿçè àêòó-
àëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ 
ê óëó÷øåíèþ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ åãî ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ. 

Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò êîìáèíèðî-
âàííîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî, âêëþ÷àþ-
ùåå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, íî è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî [1, 2]. 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíà-
òîðíîãî ëàãåðÿ ñ áèîêëèìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ìåñòíîñòè. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äåòñêîì ñàíà-
òîðíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå «Áåðåçîâàÿ 
ðîùà» Èâàíîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 2003—
2006 ãã. Â ëàãåðå êðóãëîãîäè÷íî ïðîõîäÿò 
îçäîðîâëåíèå 550-600 äåòåé 7—15 ëåò ñ çà-
áîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïàòîëîãèåé ËÎÐ-
îðãàíîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Òåõíîëîãèÿ ðåàáèëèòàöèè â ëàãåðå ïðåäñòàâ-
ëåíà îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è 
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Äëÿ ýòîãî ñîç-
äàíà õîðîøàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ. 
Øòàò óêîìïëåêòîâàí ñïåöèàëèñòàìè ðàçíîãî 
ïðîôèëÿ (âðà÷è, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè). 

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò èñïîëü-
çîâàíèå ìåñòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ (àýðî-, ãåëèî-, òàëàññî-, ïñàëìîòå-
ðàïèÿ, òåððåíêóð), ôèçèîëå÷åíèå (ãèïîîêñè-
òåðàïèÿ àïïàðàòîì «Ãîðíûé âîçäóõ», ñïåëåî-
òåðàïèÿ â ãàëîêàìåðå «Ñîëÿíûå ïåùåðû», 
àýðîèîíîòåðàïèÿ, àðîìîòåðàïèÿ, ýëåêòðîëå-
÷åíèå, êèíåçîòåðàïèÿ, ãðÿçåëå÷åíèå). Øèðîêî 
èñïîëüçóåòñÿ SPÀ-ïðîãðàììà, ïðåäñòàâëåííàÿ 
ñîâðåìåííûì àêâàöåíòðîì, âêëþ÷àþùèì áàñ-
ñåéí ñ ïîäâîäíûì ãèäðîìàññàæåì, ñîëÿðèé 
«Ñîëèñ»  ñ  óëüòðàçâóêîâûì  ñïåêòðîì  èçëó-
÷åíèÿ,  êîìôîðòàáåëüíóþ  ñàóíó,  ôèòîáàð  è
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ãðÿçåëå÷åáíèöó. Äëÿ ïåëîèäîòåðàïèè èñïîëü-
çóþòñÿ ìåñòíûå çàëåæè ñàïðîïåëÿ, áåëîé è 
ãîëóáîé ãëèíû. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ 
ðàáîòó ñ ïñèõîëîãîì ñ öåëüþ ñíÿòèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, òðåâîæíîñòè, ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè 
èëè äåïðåññèè. 

Â ïðîãðàììå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ 
ñ äåòüìè ñîöèàëüíîãî ðèñêà, ïðîâîäèòñÿ ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò îðãàíè-
çàöèÿ ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, îáåñ-
ïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, ãðàìîòíî ñî-
ñòàâëåííàÿ êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà. Ïëàí ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîñòóïàþùèõ 
â ñàíàòîðíûé ëàãåðü äëÿ ðåàáèëèòàöèè, èìååò 
ìåñòî ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì 
(73%) ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè (56%). Â ñåìüÿõ ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì 
óðîâíåì äîõîäà ïðîæèâàëè 36%, â íåïîëíûõ 
è ìíîãîäåòíûõ — 13,8% äåòåé. Íàðóøåíèÿ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè âûÿâëåíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ. 

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè â ñàíàòîðíîì ëàãåðå, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëàñü ó 96,7% äåòåé. Ó 
íèõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà, óâåëè÷èëàñü ìàññà òåëà íà 10% è 
áîëåå, ïî äàííûì ïóíêòóðíîé ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè âîçðîñëè ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà 
(88,3%). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ãèïîîêñè- 
è ñïåëåîòåðàïèè ó 79,2% íàáëþäàåìûõ óëó÷-
øèëèñü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ. 

Â öåëîì âûðàæåííûé îçäîðîâèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïîëó÷åí ó 86% äåòåé, ñëàáîâûðàæåí-
íûé — ó 14%. Äàííûå ýôôåêòèâíîñòè îçäî-
ðîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

ВЫВОДЫ 

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñèñòåìû êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðíîì ëàãåðå 
îòâå÷àåò çàäà÷å ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ 
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè. Èñïîëüçîâàíèå â 
ñîñòàâå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìå-
ñòíûõ áèîêëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñî÷åòàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ SPÀ-òåðàïèè, ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, 
ìàññàæà, ôèòî- è ôàðìàêîòåðàïèè, àïïàðàò-
íîãî ôèçèîëå÷åíèÿ ñ áèîèíôîðìàöèîííîé 
êîððåêöèåé è ïñèõîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ ñîâðå-
ìåííîé îïòèìàëüíîé òåõíîëîãèåé äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé 

Óëó÷øåíèå 
ïîêàçàòåëÿ íà 
10% è áîëåå 

Ïîêàçàòåëü 
íå èçìåíåí Êðèòåðèè 

ýôôåêòèâíîñòè 

Îáùåå  
÷èñëî 

îáñëåäîâàííûõ 
Àáñ. % Àáñ. % 

Ìàññà òåëà 6100 5350 87,7 750 12,3 

Äèíàìîìåòðèÿ 2400 1986 82,8 414 17,3 

Ïèêôëîóìåòðèÿ 2600 2058 79,2 542 20,8 

Ïðîáà Øòàíãå-Ãåí÷à 2300 2032 88,3 268 11,7 

Ïóíêòóðíàÿ ýêñïðåññ- 
äèàãíîñòèêà 
èììóíîäåôèöèòà 

1900 1732 91,2 168 8,8 

Âñåãî ïðîâåäåíî ïðîá 15300 13158 86 2142 14 
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