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ÐÅÇÞÌÅ 22 ðåáåíêà ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì â âîçðàñòå 1,5—6 ëåò, ïðîæè-
âàþùèå â ðåãèîíå ñ ðàçâèòîé öåìåíòíîé ïðîìûøëåííîñòüþ, ïðîëå÷åíû áèîëîãè÷åñêèìè 
äîáàâêàìè: â òå÷åíèå 10 äíåé ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì, à çàòåì öûãàïàíîì â òå÷åíèå 
ìåñÿöà. Ó 14 äåòåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èçó÷åí êîëè÷åñòâåííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîëîñ 
è ýêñêðåöèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ìî÷å. Ó 22 äåòåé èññëåäîâàíà óðîïðîòåèíîãðàììà. Â ðå-
çóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè 
ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â îðãàíèçìå äåòåé ïóòåì ýêñêðå-
öèè ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ñ ìî÷îé. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ áåëêîâ â ìî÷å çà ñ÷åò àëüáóìèíîâ è óìåðåííûõ ïîòåðü âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ 
áåëêîâ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ëàìèíàðèÿ, ÿíòàâèòà è 
öûãàïàíà â ýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîïðîòåèíîãðàììà, ìèêðîýëåìåíòû, ëàìèíàðèé, ÿíòàâèò, öûãàïàí, äå-
òè, ýêîëîãèÿ, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, öåìåíò. 
 

 
Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû âîïðîñû 
çàãðÿçíåííîñòè áèîñôåðû è ìèêðîýëåìåíòíûé 
ñîñòàâ áèîñóáñòðàòîâ ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â 
ðåãèîíå ñ ðàçâèòîé öåìåíòíîé ïðîìûøëåííî-
ñòüþ [1]. Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
íàìè óñòàíîâëåíî áîëüøîå ñîäåðæàíèå òîê-
ñè÷åñêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ïîðòëàíäöåìåíòàõ. 

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîðòëàíäöåìåíòà ôîð-
ìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ìèêðîýëåìåíòîâ ãëèíû, êîë-
÷åäàíà è ãèïñà. Ïðè èññëåäîâàíèè êîëè÷åñò-
âåííî-õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷âû, ñíåæíîãî 
ïîêðîâà, ïèòüåâîé âîäû â ã. Âîëüñêå, êàê öåí-
òðå ðàçâèòîé öåìåíòíîé èíäóñòðèè, óñòàíîâëåí 
âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåííîñòè òîêñè÷íûìè è 
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DYNAMICS OF MICROELEMENT BIOSUBSTRATUM STATUS AND UROPROTEINOGRAM IN 
CHILDREN (RESIDENTS OF DEVELOPED CEMENT INDUSTRY REGION) WITH TUBULAR IN-
TERSTITIAL NEPHRITIS UNDER ANTIOXIDANT THERAPY 

ABSTRACT 22 children ( residents of developed cement industry region ) aged from 1,5 to 6 
years with tubular interstitial nephritis have been treated with biological additives as fol-
lows: Laminariy and Yantavit within 10 days, then Cigapan — within a month. Quantitative 
chemical hair composition was studied before treatment and in 2 weeks after treatment in 
14 children. Microelement excretion in urine was studied in a month after Cigapan admini-
stration in 14 children. Uroproteinogram was studied in 22 children. Antioxidant therapy 
with biological active additives is conducive to microelement status stabilization in chil-
dren organism by heavy metals salts excretion with urine. Tendency to low-molecular pro-
teins content rise in urine owing to albumin increase and moderate decrease of high-
molecular proteins is revealed. Efficacy of biological active additives (Laminariy, Yantavit 
and Cigapan) administration in oecological rehabilitation of children is proved. 
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ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïî âå-
ëè÷èíå ñóììàðíîãî  ïîêàçàòåëÿ  êîíöåíòðàöèè 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ 
â ðåãèîíå ñ ðàçâèòîé öåìåíòíîé ïðîìûøëåí-
íîñòüþ, íàìè áûë âûÿâëåí äèñáàëàíñ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ â áèîñóáñòðàòàõ (âîëîñû, íîãòè, 
ìî÷à äåòåé, ãðóäíîå ìîëîêî êîðìÿùèõ ìàòå-
ðåé, ñïåðìà îòöîâ) [1, 3]. Âîïðîñû ýêîáèî-
õèìè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, îñîáåííî 
ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ ñ öåìåíòíîé ïðî-
ìûøëåííîñòüþ, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [4, 6].  

Ðàíåå ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé íàìè áûë àïðî-
áèðîâàí öûãàïàí ñ èññëåäîâàíèåì ìèêðîýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ èç ðåãèîíà 
ñ ðàçâèòîé öåìåíòíîé ïðîìûøëåííîñòüþ [2]. 
Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå öûãàïàíà íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó 
âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ [4, 5]. Â äîñòóïíîé íàì ëèòå-
ðàòóðå ñîîáùåíèé î ïðèìåíåíèÿ ëàìèíàðèÿ è 
ÿíòàâèòà â ýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé 
íå îáíàðóæåíî. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ëå÷åá-
íîé ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
äîáàâîê ëàìèíàðèÿ, ÿíòàâèòà è öûãàïàíà ó 
äåòåé ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, 
ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå ñ ðàçâèòîé öåìåíò-
íîé ïðîìûøëåííîñòüþ.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàíî 22 ðåáåíêà ñ òóáóëîèíòåðñòèöè-
àëüíûì íåôðèòîì â âîçðàñòå îò 1,5 äî 6 ëåò, 
ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå ñ ðàçâèòîé öåìåíò-
íîé ïðîìûøëåííîñòüþ. 

ßíòàâèò (ÐÓ ¹ 004911.Ð643.11.2002) — ïðå-
ïàðàò ÿíòàðíîé êèñëîòû, àêòèâèçèðóþùèé 
îêèñëèòåëüíûå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé ñ âû-
ðàæåííûì àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. 

Ëàìèíàðèé (ìîðñêàÿ êàïóñòà, ÐÓ ¹ 002087ï. 
643.12.2000.) ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà ÷åðåç àêòèâèçàöèþ æèðîâ è 
óãëåâîäîâ è ñîäåðæèò: 200 ìêã îðãàíè÷åñêîãî 
éîäà, 40 ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, êîìïëåêñ 
âèòàìèíîâ À, Â1, Â12, Â2, Ñ, Â, Å, ïàíòîòåíî-
âóþ è ôîëèåâóþ êèñëîòû, äî 21 % ïîëèñà-
õàðèä ëàìèíàðèè, äî 20—25% ìàííèò, äî 
20% àëüãèíîâóþ êèñëîòó è å¸ ñîëè, äî 4%         
L-ôðóêòîçó è äî 9% áåëêîâûå âåùåñòâà. 

Â òå÷åíèå 10 äíåé äåòè ïðîëå÷åíû ëàìèíàðè-
åì ïî 1/2 òàá. 1 ðàç â äåíü è ÿíòàâèòîì ïî 
0,25 1 ðàç âî âðåìÿ åäû. Ó 14 äåòåé äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì â 10—14 äíåé 
èçó÷åí êîëè÷åñòâåííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ 

âîëîñ ìåòîäîì àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðî-
ìåòðèè ñ âîçáóæäåíèåì ñïåêòðîâ â äóãå ïî-
ñòîÿííîãî òîêà (ÍÈÈ õèìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, 
ã. Ìîñêâà). Ó 22 äåòåé ïî ïðîòåèíîãðàììå 
ìî÷è èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïðîíèöàåìîñòè êëó-
áî÷êîâûõ ïî÷å÷íûõ ìåìáðàí, ðåàáñîðáöèè 
áåëêà â êàíàëüöàõ ïî÷åê ïðè òóáóëîèíòåðñòè-
öèàëüíûõ íåôðèòàõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîòåèíî-
ãðàìì óðîïðîòåèíîâ (áåëêîâ ìî÷è) áûë èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàç-
äåëåíèÿ áåëêà íà ôðàêöèè â ãðàäèåíòíîì 
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå ñ òðèñ-ãëèöèíîâîé 
áóôåðíîé ñèñòåìîé (ïî Ëýììëè), ìîäèôèöè-
ðîâàííûé. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàññ ïðèìåíÿëèñü ìàðêåðû «Mollecular 
Weight Marcer for proteins» caf # 69826 
ôèðìû Fluca (Øâåéöàðèÿ) è «Mollecular 
Weight Marcer kit» cat # 990515 ôèðìà 
«ICN» (ÑØÀ) (äåòñêèé Öåíòð äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ èì. Ñåìàøêî (Ìîñêâà)).  

Èññëåäîâàí îáùèé áåëîê (ã/ë), íèçêîìîëå-
êóëÿðíûå áåëêîâûå ôðàêöèè: ïðåàëü-
áóìèíû III  ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 12—
25 êÄà, ïðåàëüáóìèíû II (25—50 êÄà), ïðå-
àëüáóìèíû I (50—65 êÄà), àëüáóìèíû 
(69 êÄà), à òàêæå áåëêè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé òÿæåëåå àëüáóìèíà (áîëåå 69 êÄà): ïî-
ñòàëüáóìèíû (70—78 êÄà), òðàíñôåððèíû 
(79 êÄà), ïîñò-òðàíñôåððèíû (80—110 êÄà), 
èììóíîãëîáóëèíû (110—180 êÄà) è áåëêîâûå 
ôðàêöèè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 180—
400 êÄà. Îïðåäåëÿëàñü ôðàêöèÿ ñ ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé ~ 92 êÄà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
áåëêó Òàììà-Õîðñâåëëà (óðîìóêîèä êàíàëü-
öèåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèñóòñòâóåò â íîð-
ìàëüíîé ìî÷å). Òåñòèðîâàíèå ìî÷è ïðîâîäè-
ëîñü SYBOW (Êîðåÿ) ïî 10 ïàðàìåòðàì. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõíåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
äåòåé ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì ïðîâåäåíî 
äàëüíåéøåå ëå÷åíèå öûãàïàíîì ïî 0,2 1 ðàç 
â äåíü ñ ïîâòîðíûì èññëåäîâàíèåì ýêñêðåöèè 
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ìî÷å ó äåòåé.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ó âñåõ äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè óðîïðîòåèíî-
ãðàììà äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü òóáóëÿð-
íûì òèïîì çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ â ìî÷å áîëåå 
50% íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ (12—65 êÄà) 
(ñì. òàáë. 1). Ñîäåðæàíèå ïîñòàëüáóìèíîâ       
ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 70 è áîëåå êÄà íå  
ïðåâûøàëî 10%. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå óðîâíÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåë- 
êîâ: Òàììà-Õîðñâåëëà ñ 32,49 ± 7,69 äî 
24,97 ± 6,43%, ïîñòòðàíñôåððèíà II — ñ 
1,54 ± 0,62 äî 0,72 ± 0,29% (ð < 0,01). 
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Áåëêîâûå ôðàêöèè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 
180—400 êÄà ñíèçèëèñü ñ 1,60 ± 1,20 äî 
0,35 ± 0,17% (ð < 0,01). Â ñîäåðæàíèè äðó-
ãèõ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî: òðàíñôåððè-
íû (79 êÄà) äî ëå÷åíèÿ — 1,54 ± 0,83, ïîñëå 
ëå÷åíèÿ — 1,26 ± 0,27% (ð < 0,5), ïîñò-
òðàíñôåððèíû I (80—110 êÄà): 1,27 ± 0,028 
è 1,56 ± 0,42% (ð > 0,5), èììóíîãëîáóëèíû 
(110—180 êÄà): 2,85 ± 0,97 è 2,86 ± 1,05% 
(ð > 0,5). Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè 
ïîñòàëüáóìèíîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé   
70—78 êÄà ñ 1,85 ± 0,4 äî 3,13 ± 0,42% 
(ð < 0,5). Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ìî÷å îòìå÷àåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ôðàêöèè àëüáóìèíà 69 êÄà ñ 
19,78 ± 2,64 äî 37,69 ± 4,00% (ð < 0,01). 
Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ áåëêîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò 
îòìåòèòü ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïðå-
àëüáóìèíà III (12—25 êÄà) ñ 19,60 ± 5,55 äî 
6,79 ± 2,43% (ð < 0,01). Äèíàìèêè êîíöåí-
òðàöèè ïðåàëüáóìèíîâ II (25—50 êÄà) è ïðå-
àëüáóìèíîâ I (50—65 êÄà) íå îáíàðóæåíî: 
13,23 ± 2,30 è 13,45 ± 3,80% (ð > 0,5),  
6,66 ± 1,52 è 7,43 ± 1,27% ñîîòâåòñòâåííî 
(ð > 0,5).  

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü 
âûÿâëåííóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ (12—69 êÄà) ñ 59,27 
äî 65,36% çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àëüáóìèíîâ 
(69 êÄà) ñ 19,78 äî 37,69%. Íà ôîíå óìåíü-
øåíèÿ ïîòåðü íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ (äî 
69 êÄà) ñ 39,49 äî 27,67% îòìå÷àþòñÿ íåêî-
òîðûå ïîòåðè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ ñ 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé áîëåå 69 êÄà (áåç ó÷å-

òà óðîìóêîèäà). Âûñîêîìîëåêóëÿðíûé áåëîê 
Òàììà-Õîðñâåëëà ñíèçèëñÿ ñ 32,49 äî 
24,97%. 

Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì óðîïðîòåèíîãðàìì 
ó äåòåé èññëåäîâàëñÿ êîëè÷åñòâåííûé õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ, 
íîãòÿõ è ìî÷å.  

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî äâóõíåäåëüíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòîâåðíî õîðî-
øóþ ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü ÿíòàâèòà è 
ëàìèíàðèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì 
óðîâíÿ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ 
(òàáë. 2): àëþìèíèÿ, áàðèÿ, âèñìóòà, êàäìèÿ, 
ñâèíöà, ñóðüìû. Äèíàìèêè â ñîäåðæàíèè áå-
ðèëëèÿ íå îáíàðóæåíî. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ: 
ñòðîíöèÿ, ñåðåáðà, îëîâà. Íà ïðåæíåì óðîâ-
íå îñòàëîñü ñîäåðæàíèå òèòàíà. Ñîäåðæàíèå 
áèîýëåìåíòîâ, ìàêðîýëåìåíòîâ íà ôîíå àí-
òèîêñèäàíòíîé òåðàïèè â âîëîñàõ ó äåòåé 
ñíèçèëîñü: ìàãíèé ñ 27,29 ± 2,58 äî 
12,47 ± 1,64, êàëüöèé ñ 127,17 ± 39,61 äî 
38,78 ± 4,20 ìêã/ã (p < 0,05).  

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ óñëîâíî æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ: áîðà, 
âàíàäèÿ, íèêåëÿ; ìûøüÿê îñòàëñÿ íà ïðåæíåì 
óðîâíå. Â ìèêðîýëåìåíòíîì ñòàòóñå âîëîñ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ: êîáàëüòà, ìåäè, 
ìîëèáäåíà, öèíêà íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
æåëåçà, ìàðãàíöà. Ñîäåðæàíèå õðîìà  â âî-
ëîñàõ ñíèçèëîñü ñ 0,08 ± 0,03 äî 
0,01 ± 0,001 ìêã/ã (p < 0,05). 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà óðîïðîòåèíîãðàììû íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè  
äîáàâêàìè ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì (n = 11) 

Ñîäåðæàíèå ôðàêöèé, % 
Áåëêîâûå ôðàêöèè 

Ìîëåêóëÿðíàÿ 
ìàññà, êÄà ôðàêöèÿ 

äî ëå÷åíèÿ  
M ± m 

ïîñëå ëå÷åíèÿ   
M ± m 

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè 
Ïðåàëüáóìèí III 12 – 25 1 19,60 ± 5,55 6,79 ± 2,43 
Ïðåàëüáóìèí II 25 – 50 2 13,23 ± 2,30 13,45 ± 3,80 
Ïðåàëüáóìèí I 50 – 65 3 6,66 ± 1,52 7,43 ± 1,27 
Àëüáóìèí 69  4 Àëüáóìèí 19,78 ± 2,64 37,69 ± 4,00 
Áåëêè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé áîëåå 69 êÄà áåç óðîìóêîèäà 
Ïîñòàëüáóìèí  70 – 78 5 1,85 ± 0,40 3,13 ± 0,42 
Òðàíñôåððèí  79  6 1,54 ± 0,83 1,26 ± 0,27 
Ïîñòòðàíñôåððèí I 80 – 110 7 1,27 ± 0,28 1,56 ± 0,42 
Áåëîê Òàììà-Õîðñâåëëà 92  8 32,49 ± 7,69 24,97 ± 6,43 
Ïîñòòðàíñôåðèí II  9 1,54 ± 0,62 0,72 ± 0,29 
Èììóíîãëîáóëèí 110 – 180 10 2,85 ± 0,97 2,86 ± 1,05 
Áåëêîâàÿ ôðàêöèÿ  180 – 400 11 1,60 ± 1,20 0,35 ± 0,17 
Îáùèé áåëîê, ã/ë   0,065 ± 0,007 0,001 ± 0,0 
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Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ è íîãòÿõ (ìêã/ã)  
íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì 

Â âîëîñàõ Â íîãòÿõ 
Ìèêðî-
ýëåìåíòû äî ëå÷åíèÿ 

M ± m 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

M ± m 
äî ëå÷åíèÿ 
M ± m 

ïîñëå ëå÷åíèÿ 
M ± m 

Òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû 
Àëþìèíèé  8,73 ± 0,53 7,68 ± 0,77 * 164,89 ± 35,86 82,61 ± 31,09 ** 
Áàðèé  0,11 ± 0,04 0,01 ± 0,001 * 43,83 ± 20,36 1,64 ± 0,48 ** 
Áåðèëëèé  0,01 ± 0,0001 0,01 ± 0,0001 0,01 ± 0,001 0,01 ± 0,001 
Âèñìóò  0,08 ± 0,04 0,03 ± 0,008 * 5,01 ± 2,52 1,44 ± 0,6 ** 
Êàäìèé  0,21 ± 0,08 0,03 ± 0,002 * 0,01 ± 0,0001 0,20 ± 0,06 
Ñâèíåö  3,49 ± 0,49  0,85 ± 0,16 * 4,81 ± 1,26 1,96 ± 0,56 ** 
Ñóðüìà  0,11 ± 0,03 0,02 ± 0,008 * 0,87 ± 0,26 0,01 ± 0,001 ** 

Ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû 
Îëîâî  0,10 ± 0,01 0,06 ± 0,006 * 1,13 ± 0,34 0,38 ± 0,25 ** 
Ñòðîíöèé  0,31 ± 0,12 0,01 ± 0,002 * 3,05 ± 1,52 7,11 ± 1,77 ** 
Òèòàí  0,09 ± 0,04 0,17 ± 0,07  26,79 ± 7,89 2,01 ± 0,77 ** 
Ñåðåáðî  19,40 ± 9,4 0,01 ± 0,00* 0,01 ± 0,0001 0,01 ± 0,0001 

Óñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû 
Áîð  198,00 ± 55,94 64,67 ± 5,44 * 528,33 ± 99,40 669,34 ±  220,87 
Âàíàäèé  0,07 ± 0,03 0,03 ± 0,003 * 0,55 ± 0,21 6,83 ± 3,05 ** 
Ìûøüÿê  0,05 ± 0,003 0,05 ± 0,002 - - 
Íèêåëü  0,09 ± 0,04 0,03 ± 0,006 * - - 

Æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû 
Æåëåçî  6,06 ± 2,64 0,01 ± 0,002 ** 0,01 ± 0,0001 0,01 ± 0,001 
Êîáàëüò 0,04 ± 0,01 0,08 ± 0,008 ** 0,02 ± 0,01 1,87 ± 0,36 *  
Ìàðãàíåö 9,11 ± 5,85 0,18 ± 0,08 ** 3,04 ± 0,38 3,07 ± 1,11 
Ìåäü  1,63 ± 0,30 2,91 ± 0,11 ** 0,02 ± 0,001 10,61 ± 3,19 * 
Ìîëèáäåí  0,05 ± 0,0001 0,18 ± 0,06 ** 12,57 ± 6,23  46,02 ± 19,84 * 
Õðîì  0,08 ± 0,03 0,01 ± 0,001 ** 2,31 ± 1,00 0,57 ± 0,28 
Öèíê 20,59 ± 5,32 107,44 ± 16,92 ** 5,78 ± 2,50 93,28 ± 17,38 * 

Ìàêðîýëåìåíòû 
Êàëüöèé  127,17 ± 39,61 38,78 ± 4,20 ** 580,00 ± 88,09 436,78 ± 147,70 
Ìàãíèé  27,29 ± 2,58 12,47 ± 1,64 ** 239,94 ± 58,08 228,89 ± 45,82 

Ïðèìå÷àíèå: * — p < 0,001,  ** — p < 0,05 

 
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèìè äîáàâêàìè 
ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì ÷åðåç äâå íåäåëè 
îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ìèêðîýëåìåíòíîì ñòà-
òóñå íîãòåé (òàáë. 2): âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ: àëþìèíèÿ, áà-
ðèÿ, âèñìóòà, ñâèíöà, ñóðüìû, â ñîäåðæàíèè 
áåðèëëèÿ è êàäìèÿ â íîãòÿõ ó äåòåé èçìåíå-
íèé íå ïðîèçîøëî.  

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîòåí-
öèàëüíî òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ: îëîâà, òèòà-
íà, ñîäåðæàíèå ñåðåáðà îñòàëîñü â ïðåäå-
ëàõ 0,01 ± 0,0001 ìêã/ã. Îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñòðîíöèÿ. Ñîäåðæàíèå 
óñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà 
âàíàäèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü äî 
6,83 ± 3,05 ìêã/ã. Êîíñòàòèðîâàíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè â íîãòÿõ 
áîðà. Êîíöåíòðàöèÿ æèçíåííî íåîáõîäè-

ìûõ æåëåçà, ìàðãàíöà îñòàëàñü íà ïðåæíåì 
óðîâíå, êîëè÷åñòâî êîáàëüòà, ìåäè, ìîëèá-
äåíà, öèíêà âûðîñëî. Çàôèêñèðîâàíî ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè õðîìà ñ 2,31 ± 1,00 
äî 0,57 ± 0,28 ìêã/ã. Â ñîäåðæàíèè ìàê-
ðîáèîýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ, ìàãíèÿ) â íîãòÿõ 
ó äåòåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé íå îòìå÷åíî.  

Íàðÿäó ñ èçìåíåíèåì êîëè÷åñòâåííî-
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîëîñ è íîãòåé íà ôîíå 
äâóõíåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ëàìèíàðèåì è 
ÿíòàâèòîì âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñò-
âåííî-õèìè÷åñêîì àíàëèçå ìî÷è çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ýêñêðåöèè òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ áå-
ðèëëèÿ, êàäìèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè óñëîâíî æèçíåííî 
íåîáõîäèìûõ, æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è ìàê-
ðîáèîýëåìåíòîâ (òàáë. 3). 
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Òàáëèöà 3. Ýêñêðåöèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ìî÷îé (ìã/ë) íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè  
àêòèâíûìè äîáàâêàìè ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì 

Ìèêðîýëåìåíòû 
Äî ëå÷åíèÿ 

M ± m 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

M ± m 
Òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû 

Àëþìèíèé  0,18 ± 0,03 0,01 ± 0,001 
Áàðèé  0,008 ± 0,003 0,001 ± 0,0001 
Áåðèëëèé  0,46 ± 0,12 0,08 ± 0,01 
Âèñìóò  0,003 ± 0,001 0,001 ± 0,0001 
Êàäìèé  30,19 ± 11,06 4,83 ± 0,40 
Ñâèíåö              0,0008 ± 0,003 0,003 ± 0,001 
Ñóðüìà  0,001 ± 0,0003 0,001 ± 0,0001 

Ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû 
Îëîâî  0,004 ± 0,001 0,001 ± 0,0001 
Ñòðîíöèé  0,14 ± 0,06 0,02 ± 0,01 
Òèòàí  0,01 ± 0,002 0,001 ± 0,001 
Ñåðåáðî  0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 

Óñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû 
Áîð  0,46 ± 0,12 0,08 ± 0,01 
Âàíàäèé  0,02 ± 0,001 0,001 ± 0,0001 
Ìûøüÿê  0,002 ± 0,001 0,001 ± 0,0001 
Íèêåëü  0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 

Æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû 
Æåëåçî  0,21 ± 0,09 0,02 ± 0,004 
Êîáàëüò 0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 
Ìàðãàíåö 0,02 ± 0,01 0,001 ± 0,0001 
Ìåäü  0,02 ± 0,01 0,003 ± 0,001 
Ìîëèáäåí  0,02 ± 0,004 0,003 ± 0,001 
Õðîì  0,008 ± 0,002 0,001 ± 0,0001 
Öèíê 0,29 ± 0,11 0,07 ± 0,03 

Ìàêðîýëåìåíòû 
Êàëüöèé  30,19 ± 11,06 4,83 ± 0,40 
Ìàãíèé  15,23 ± 4,56 2,4 ± 0,27 

 

 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõíåäåëüíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ëàìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì, ó÷èòûâàÿ ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííî-õèìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ìî÷è, íàñ çàèíòåðåñîâàëà 
äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ýêñêðåöèè ìèêðîýëå-
ìåíòîâ íà ôîíå ïðîëîíãèðîâàííîãî êóðñà 
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè. Äåòÿì äàííîé 
ãðóïïû â òå÷åíèå ìåñÿöà áûëî íàçíà÷åíî ëå-
÷åíèå öûãàïàíîì ïî 0,2  1 ðàç â äåíü. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ õèìè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé áûë èçó÷åí óðîâåíü ýêñ-
êðåöèè îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ.  

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèâå-
äåííûõ â òàáëèöå 4, íà ôîíå ëå÷åíèÿ öûãà-
ïàíîì óâåëè÷èëàñü ýêñêðåöèÿ òîêñè÷åñêîãî 
ýëåìåíòà êàäìèÿ, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü áåç 
èçìåíåíèÿ ïîñëå äâóõíåäåëüíîé òåðàïèè ëà-
ìèíàðèåì è ÿíòàâèòîì. Ýòó æå òåíäåíöèþ 

ïîâòîðÿþò äðóãèå òîêñè÷åñêèå ýëåìåíòû: ñâè-
íåö è ñóðüìà, ýêñêðåöèÿ êîòîðûõ óâåëè÷èëàñü 
òîëüêî ïîñëå ïðîäëåííîé àíòèîêñèäàíòíîé 
òåðàïèè öûãàïàíîì. Ýêñêðåöèÿ ïîòåíöèàëüíî 
òîêñè÷íîãî ýëåìåíòà ñåðåáðà â ñâÿçè ñ åãî 
íèçêèì ñîäåðæàíèåì â ìî÷å êàê ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ëàìèíàðèåì, ÿíòàâèòîì, òàê è ïîñëå ìå-
ñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ öûãàïàíîì îñòàâàëîñü 
ñ ïðåäåëàõ 0,001 ± 0,0001 ìã/ë. Ýêñêðåöèÿ 
ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñòðîíöèÿ 
è òèòàíà, òàê æå êàê è òîêñè÷íûõ, óâåëè÷è-
ëàñü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ öûãàïàíîì êîíñòàòèðî-
âàí ðîñò ýêñêðåöèè ìûøüÿêà (óðîâåíü ìûøü-
ÿêà â ìî÷å ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàë èñõîäíîìó). Íà ôîíå öûãàïàíà 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ. 
Êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ ñ ìî÷îé æèçíåííî 
íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ õðîìà, öèíêà è 
ìåäè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (p<0,5). 
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Òàáëèöà 4. Êîëè÷åñòâåííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ìî÷å äåòåé  
íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè ëàìèíàðèåì, ÿíòàâèòîì è öûãàïàíîì 

Микроэлементы 
До лечения 

M ± m 

Через 2 недели после 
лечения ламинарием 

и янтавитом,  
M ± m 

Через 1,5 мес. после  
курсового месячного  
лечения цыгапаном, 

M ± m 
Токсичные 

Кадмий  0,0003 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 * 
Свинец  0,008 ± 0,003 0,003 ± 0,001 0,013 ± 0,04 * 
Сурьма 0,001 ± 0,0003 0,001 ± 0,0001 0,002 ± 0,0001 * 

Потенциально  токсичные 
Стронций 0,14 ± 0,06 0,02 ± 0,01 0,57 ± 0,12 * 
Титан 0,01 ± 0,002 0,001 ± 0,0001 0,06 ± 0,01 * 
Серебро 0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 0,001 ± 0,0001 

Условно жизненно необходимые 
Кремний  —         — 6,24 ± 0,89 
Мышьяк 0,002 ± 0,001 0,001 ± 0,0001 0,005 ± 0,0002 * 

Жизненно необходимые 
Медь  0,02 ± 0,01 0,003 ± 0,001 0,03 ± 0,004 
Хром 0,008 ± 0,002 0,001 ± 0,0001 0,04 ± 0,004 
Цинк 0,29 ± 0,11 0,07 ± 0,03 0,38 ± 0,05 

Макробиоэлементы 
Кальций  30,19 ± 11,06 4,83 ± 0,40 154,07 ± 37,7 * 

Ïðèìå÷àíèå: * — p < 0,05 

ВЫВОДЫ 
1. Пîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ïî÷å÷íûõ êà-

ïèëëÿðîâ è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êëå-
òîê êàíàëüöèåâîãî ýïèòåëèÿ ñ ëèêâèäàöè-
åé ìåìáðàíîëèçà çà ñ÷åò ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ëàìèíàðèÿ è ÿíòàâèòà, àíòè-
îêñèäàíòíîå äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçà-
öèè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â îðãàíèç-
ìå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ  ñ 
ðàçâèòîé öåìåíòíîé ïðîìûøëåííîñòüþ. 

2. Ñòàáèëèçàöèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà 
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ýêñêðåöèè òîêñè÷íûõ 
ìèêðîýëåìåíòîâ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé, 
íîðìàëèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ, óñëîâíî æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûõ è ìàêðîáèîýëåìåíòîâ â 
áèîñðåäàõ.  

3. Ëàìèíàðèé, ÿíòàâèò è öûãàïàí ìîãóò áûòü 
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ìî÷åâûì 
ñèíäðîìîì â ðåãèîíàõ ñ ðàçâèòîé öåìåíò-
íîé ïðîìûøëåííîñòüþ. 
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