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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ó æåíùèí ÷àñòî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíÿåò ïîäáîð òåðàïèè è ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü êîíòðîëÿ ÀÄ, óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëå-
âàíèÿ è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
(Þíîíèí È.Å., Õðóñòàëåâ Î.À., 2003). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
ïåðåñòàëà áûòü ÷èñòî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, 
ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé òðåáó-
åò íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, íî è ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåñóðñîâ. Ïîýòîìó ïîñòîÿííî óñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
ìåòîäû è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
íîâûå ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû. 
Äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ 
ïîñëå ýòàïà àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ, ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå æåí-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ íåáëàãîïîëó÷-
íîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé, òàê è ñ óõóäøå-
íèåì â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ 
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â îñíîâíîì êàñàþòñÿ 
áåðåìåííûõ æåíùèí è æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû, â ïåðèîä ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàó-
çû (Beljic Ò., 1993; Gillan D.Ì., 1995; Prusse D.I., 
1997). Àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà ÀÃ â ðàìêàõ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Áàðò Á.ß., 2001; Áðè-
òîâ À.Í. è ñîàâò., 2001; Ìèøèíà È.Å., Ïîëÿòûêè-
íà Ò.Ñ., 2006; Arigao R., 1998; Âàãêåã D.J.P., 1990; 
Raison J., 1994). Ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ïðî-
áëåìå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ñî÷åòàíèè ñ 
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, åäèíè÷íû.  

Íàèáîëåå ïîëíîöåííîìó âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóþò 
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîãðàììû. 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàññ÷èòàíû íà îïðåäåëåííóþ 
íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, à íå íà ñî÷åòàíèå çàáî-
ëåâàíèé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íîçîëîãè÷å-
ñêèå ìèêñòû âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è ëå÷àòñÿ 
ñëîæíåå è äîëüøå îáîñòðåíèÿ êàêîãî-ëèáî îò-
äåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò íàìè íàáëþäà-
ëèñü æåíùèíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé I è II ñòàäèè. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòðàäàþò îñòåîõîíäðî-
çîì, êàê ïðàâèëî, ñ ïðîÿâëåíèÿìè øåéíîãî îñòåî-

õîíäðîçà. ×àñòî îáîñòðåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ñî÷åòàþòñÿ ñ óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè îñòåîõîíäðîçà, îäíàêî ëå÷åíèå ó òåðà-
ïåâòà æåíùèíû ïîëó÷àëè òîëüêî ïî ïîâîäó àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, à ïðîáëåìû îñòåîõîíäðîçà 
â ëå÷åíèè è ïîäõîäàõ ê îáñëåäîâàíèþ îòðàæàëèñü 
íå äîñòàòî÷íî. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è 
â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
îñòåîõîíäðîçà, êîãäà íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó æåíùèí ñòàëî î÷åâèä-
íûì, ÷òî ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè êàê íà àìáóëà-
òîðíîì, òàê è íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ðàçðàáîòàíû 
÷àñòè÷íî. Ïðîãðàììû ðàçðàáîòàíû òîëüêî â îòíî-
øåíèè îñòåîõîíäðîçà, à àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, 
ïðè÷åì âî ìíîãîì ìåøàþùàÿ àêòèâíîìó ëå÷åíèþ 
è îãðàíè÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòè âðà÷åé ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðîâ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç ñèñòåìû ðåà-
áèëèòàöèè æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â 
ñî÷åòàíèè ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà. Â 
ïðîöåññå ñáîðà ìàòåðèàëà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ñ 
íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè íå ïîñòóïèëà íè 
îäíà (!) æåíùèíà. Íàìè áûëè îòîáðàíû ïàöèåíò-
êè, ó êîòîðûõ íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì ÿâëÿëñÿ 
îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 522 àìáóëàòîðíûõ è ñòà-
öèîíàðíûõ êàðò æåíùèí, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â áîëüíèöå âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹ 5 ã. Èâàíîâà â ïåðèîä ñ 2001 
ïî 2006 ãã. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü æåíùèíû 
â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 45,4 ± 3,4 ãîäà. 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè — 7,5 ± 2,5 ëåò, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷-
íèêà — 9,07 ± 1,7 ëåò.  

Îáîñòðåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïåðåä íà-
ïðàâëåíèåì íà ðåàáèëèòàöèþ áûëî îòìå÷åíî ó 
326 (62,5%) æåíùèí, ÷òî òàêæå, âåðîÿòíî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-
ãèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. 

Áîëüøèíñòâî æåíùèíû ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ 
òåðàïèþ (69,16%), ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå òåðàïèÿ áûëà êîìáèíèðîâàííîé (â îñíîâ-
íîì, äèóðåòèêè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ãèïîòåíçèâíûõ 
ñðåäñòâ), 30,84% æåíùèí íå ïîëó÷àëè ãèïîòåí-
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çèâíóþ òåðàïèþ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì 
ïàöèåíòîê ñ ïåðâîé ñòàäèåé ÀÃ — 54,6%. 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ øåéíîãî îñ-
òåîõîíäðîçà íàçíà÷àëèñü ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà, 
âèòàìèíû, âåíîòîíèêè, íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, 
ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ìèîðåëàê-
ñàíòû, ÍÏÂÑ, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, àíòèîêñèäàíòû, 
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îáìåí õðÿùåâîé òêàíè, 
ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû. 

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ àêòèâíåå ñòàëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ õîíäðîïðîòåêòîðû, ìèîðåëàêñàíòû, âåíî-
òîíèêè, àíòèäåïðåññàíòû è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà è 
àíòèîêñèäàíòû. Íàðÿäó ñ ýòèì óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî íàçíà÷åíèé ÍÏÂÑ, îñîáåííî íåñåëåêòèâ-
íûõ. 

Ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ëå÷åíèå øåé-
íîãî îñòåîõîíäðîçà: ìàññàæ, ËÔÊ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ýëåêòðîòåðàïèþ, ðàçëè÷íûå ôè-
çè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè è, â òîì ÷èñëå, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè. 

Èç àíàëèçà ñïåêòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò, 
÷òî çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 100% 
ïàöèåíòîê çàíèìàëèñü â ãðóïïàõ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, â ïîñëåäíèå ãîäû áîëåå øèðîêî ñòàëè 
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû ëàçåðîòåðàïèè (â 39% 
ñëó÷àåâ) è ìàãíèòîòåðàïèè (13,4%). Øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ (â 53,6%) è ìå-
òîä äîðñàëüâàíèçàöèè (13,4%). Íàáëþäàëèñü åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ãèðóäîòåðà-
ïèè (â 1,1% — ó 6 æåíùèí). Ñëåäóåò îòìåòèòü 

çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà æåíùèí, êîíñóëü-
òèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîì. 

Ïðè âûïèñêå îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 
æàëîáû, óðîâåíü ÀÄ, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, 
ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîê.  

Ïðîâåäåííûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé 
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ÀÃ, òàê 
è øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè 
ÀÄ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ ïîñëå 
êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñèñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâèëî 
135,3 ± 10,8 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ — 
86,8 ± 8,9 ìì ðò. ñò., ïðè âûïèñêå ñèñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ ñîñòàâèëî 125,4 ± 9,3 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷å-
ñêîå ÀÄ ïðè âûïèñêå — 80,4 ± 6,9 ìì ðò. ñò.  

Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè â 99,23% ñëó÷àåâ 
(518 æåíùèí) íàáëþäàëîñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ñèìïòîìîâ îñòåîõîíäðîçà — ñòèõàíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé 
ïðè äâèæåíèÿõ â øåéíîì îòäåëå è ïëå÷åâîì ñóñ-
òàâå, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ â øåéíîì 
îòäåëå, óâåëè÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.  

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå âíåäðåíèå ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèåé â ñî÷åòàíèè ñ îñòåîõîíäðîçîì çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êàê ãè-
ïåðòîíèè, òàê è îñòåîõîíäðîçà. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íåñîìíåííîé ïîëüçå ñóùåñòâîâàíèÿ öåí-
òðîâ ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
òðåáóåò àêòèâíîé ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî 
ðåàáèëèòàöèè íå òîëüêî îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì, íî è ñî÷åòàíèé çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ. 
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Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé êà÷åñòâåííîãî 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííàÿ 
ðåàëèçàöèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Â Èâàíîâñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ñîñòîÿíèÿ ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ-
äåòåé. Ïðè ýòîì ñîïîñòàâëÿëèñü äàííûå î ñîáëþ-
äåíèè îñíîâíûõ ïðàâ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷åííûå íà 
îñíîâàíèè îïðîñà âðà÷åé ïîëèêëèíèê ã. Èâàíîâà è 
ðîäèòåëåé.  

Óñòàíîâëåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â îöåí-
êàõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 
òîì, ÷òî âðà÷è, â îñíîâíîì, óêàçûâàëè íà âûñîêóþ 
ñòåïåíü îáåñïå÷åíèÿ ïðàâîâûõ ãàðàíòèé, â òî âðå-
ìÿ êàê ðîäèòåëè íåðåäêî îòìå÷àëè ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü èõ ñîáëþäåíèÿ. Òàê, òîëüêî 
2,96% ðîäèòåëåé ñ÷èòàëè, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè âñåãäà ñîáëþäàþò ïðàâà ïàöèåíòà, ïðè 
ýòîì 84,36% âðà÷åé óêàçûâàëè íà æåëàíèå è ãî-
òîâíîñòü ê âñåìåðíîé ðåàëèçàöèè ïðàâîâûõ ãàðàí-
òèé.  

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà î ñîáëþäåíèè îñ-
íîâîïîëàãàþùåãî ïðàâà ïàöèåíòà íà ãóìàííîå è 
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî ðîäèòåëè 
îöåíèëè åãî óðîâåíü êàê «íèçêèé», ïîÿñíÿÿ ñâîþ 
ïîçèöèþ ïðåîáëàäàíèåì ôîðìàëüíîãî, ðàâíîäóø-
íîãî ïîäõîäà ê äåòÿì â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (52,74%) ïî ïðè÷èíàì, ñðåäè êîòîðûõ íå-
ìàëîâàæíîå ìåñòî íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè (íåâû-
ñîêîé ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è äå-
ôèöèòîì âðåìåíè) çàíèìàþò òàêèå, êàê íåäîñòà-
òîê ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ è äîëæíîé ýòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé. Âðà÷è ñ÷èòàëè, ÷òî èì, â îñíîâ-
íîì, óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü äàííîå ïðàâî, îñîáåííî 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè (64,67%), à ïðî-
áëåìû îáóñëîâëåíû, ïðåèìóùåñòâåííî, ïðîâîöè-
ðóþùèì ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé. 

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ, âðà-
÷àì â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè íå ñòîëü ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåàëèçî-
âûâàòü ïðàâî ïàöèåíòà íà êîíñèëèóì è êîíñóëüòà-
öèè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî åñëè âðà÷è îòìå-
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8,05% ñëó÷àåâ, òî ðîäèòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè, 
÷òî ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ áûëà â 1/3 ñëó÷àåâ îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ñ ýòîé ïðîñüáîé. Â òî æå âðåìÿ 
òîëüêî 1/4 ÷àñòü ðîäèòåëåé óêàçûâàëà íà ñëó÷àè 
îòêàçà â òðåáîâàíèè ïðèãëàñèòü ê ðåáåíêó êîí-
ñóëüòàíòîâ, âðà÷è îòìå÷àëè èõ íåñêîëüêî ÷àùå 
(33,86%). Íàèáîëüøóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðî-
äèòåëåé âûçûâàëè ñèòóàöèè, êîãäà âðà÷ íå ïîÿñ-
íÿë ïðè÷èí îòêàçà (ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ).  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÿâíî íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ õàðàêòåðèñòèêè îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé ê ïðîáëåìå ðåàëèçàöèè ïðàâà íà 
âðà÷åáíóþ òàéíó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 17,28% 
ðåñïîíäåíòîâ-ðîäèòåëåé óâåðåíû, ÷òî âðà÷àì 
ñâîéñòâåííî íåñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè 
èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå, 17,04% âñòðå÷àëèñü ñ 
ïîäîáíûì ÿâëåíèåì ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ñ ñîáñò-
âåííûì ðåáåíêîì, à 35,8% ñëûøàëè î òàêèõ ñëó-
÷àÿõ îò çíàêîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ. Âî ìíîãîì ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíåíèåì è ñàìèõ âðà÷åé, ò.ê. 
27,36% ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñ÷èòàëè õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ìåäèöèíñêîé ñðåäû íåñîáëþäåíèå 
âðà÷åáíîé òàéíû. Ïðè ýòîì åñëè ðîäèòåëè ê ïðè-
÷èíàì ýòîãî íàðóøåíèÿ îòíîñèëè ïðåæäå âñåãî 
íèçêèé óðîâåíü ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ 
âðà÷åé, òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè — íåäîñòàòî÷-
íîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè âðà÷åáíîé òàéíû è åå 
êîìïîíåíòîâ.  

Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà âîïëîùàåòñÿ â 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à ïðàâî ïàöèåíòà 
íà ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé (79,8%) îòìå÷àëè 
ôàêò ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðåáåí-
êó. Îäíàêî 24,94% ðîäèòåëåé îòìåòèëè, ÷òî íå-
ðåäêî âñòðå÷àëèñü ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ðåáåíêó 
áåç ó÷åòà èõ ñîãëàñèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî íàáëþ-
äàëîñü ïðè ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè ðåáåíêà â 
øêîëàõ è îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã â äåòñêèõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Ïðè àíàëèçå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ïðàâà çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòà íà îòêàç îò ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. Ïîëíîòà ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðàâà 
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëüíûì îôîðì-
ëåíèåì îòêàçà è èíôîðìèðîâàíèåì ïàöèåíòà (åãî 
ïðåäñòàâèòåëåé) î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïî-
äîáíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ. Ñðåäè âðà÷åé ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî (93,81%) óòâåðæäàëè, ÷òî 
âñåãäà îôîðìëÿþò îòêàç â àìáóëàòîðíîé êàðòå 
ðåáåíêà. Îäíàêî äîëÿ ðîäèòåëåé, ïîäòâåðäèâøèõ 

íàëè÷èå ïîäîáíîãî ïîäõîäà, íå ñòîëü âåëèêà 
(61,75%). Òå æå ïðîòèâîðå÷èÿ õàðàêòåðíû è äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïðàâà íà îòêàç â ÷àñòè èíôîðìèðîâà-
íèÿ î åãî ïîñëåäñòâèÿõ: 94,78% âðà÷åé ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ïðåäîñòàâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñâåäåíèé ðîäèòåëÿì ðåáåíêà â ýòîé ñèòóàöèè, â òî 
âðåìÿ êàê òîëüêî 39,89% ðîäèòåëåé ïîäòâåðæäà-
ëè äàííûé ôàêò. 

Ïðè àíàëèçå ñâåäåíèé î ñîáëþäåíèè ïðàâà íà 
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âûÿâëåíî, ÷òî 
â öåëîì îáå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò åãî 
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íî-
ñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ñðåäè 
âðà÷åé ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî óêàçàëè íà 
ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà 
ðîäèòåëÿì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ 
(94,14%) ïðè íàëè÷èè ïðîñüáû îá ýòîì. Îïðî-
øåííûå ðîäèòåëè òàêæå, â îñíîâíîì, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî âðà÷ íå îòêàçûâàåò â èíôîðìèðî-
âàíèè î çäîðîâüå è çàáîëåâàíèè ðåáåíêà 
(78,02%). Îäíàêî êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëåííîé èí-
ôîðìàöèè äàëåêî íå âñåãäà ïîëíîñòüþ èõ óäîâëå-
òâîðÿåò: 2/3 ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû óêàçàëè 
íà ôîðìàëüíûé ïîäõîä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ê îáåñïå÷åíèþ äàííîé ïðàâîâîé ãàðàíòèè.  

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè âûÿâëåíû 
ïðè èçó÷åíèè ñîáëþäåíèÿ ýòîãî ïðàâà â ÷àñòè èí-
ôîðìèðîâàíèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ðåáåíêà 
î ðåçóëüòàòàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïî 
äàííûì âðà÷åé, ìîæíî âåñüìà âûñîêî îöåíèòü èõ 
äåéñòâèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ: 88,27% ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ îòìåòèëè, ÷òî çíàêîìÿò ðîäèòåëåé ñ 
ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è 80,45% âñåãäà ïîÿñíÿþò, î ÷åì îíè 
ñâèäåòåëüñòâóþò. Îäíàêî ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ 
äðóãîé ãðóïïû íåñêîëüêî ñíèæàåò ýòó îöåíêó, ïî-
ñêîëüêó òîëüêî 58,52% ðîäèòåëåé óòâåðæäàëè, 
÷òî âðà÷è ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü óçíàòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé è 44,2% ïîëó÷àëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðàçúÿñíåíèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìíåíèÿ âðà÷åé è ðîäè-
òåëåé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå ïðàâ 
ïàöèåíòîâ-äåòåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíî âû-
ñîêîãî óðîâíÿ èõ ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû ìåäèêî-îðãàíè-
çàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ïðàâ, âêëþ÷àÿ óñè-
ëåíèå ïðàâîâîé, äåîíòîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé, âíåäðåíèå îðãàíèçàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, ïëàíîâîãî êîíòðîëÿ íàä ðåàëèçà-
öèåé ïðàâ è ïðàâîâîãî ïðîñâåùåíèÿ ñàìèõ ïàöè-
åíòîâ è èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. 
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
У НОВОРОЖДЕННЫХ И ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 
АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

Áàëàøîâà Ë.Â., Ôèëîñîôîâà Ì.Ñ., Øíèòêîâà Å.Â., Êîñòûëåâà À.Â., Áàëäàåâ À.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî,

Îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé 
çàäà÷åé âðà÷à-ïåäèàòðà òåððèòîðèàëüíîé àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Äàííîå íàïðàâëåíèå 
ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàåò êîíòðîëü ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, âûÿâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáî-
ëåâàíèé, ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè áîëüíûõ äåòåé. 
Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ 17 445 íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà çà 10 ëåò íàáëþäåíèÿ. Ñ ó÷åòîì âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé óñëîâíî âûäå-
ëåíî òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ: ïåðâûé — ðàáîòà 
â ñèñòåìå ôóíêöèîíàëüíîãî àêóøåðñêî-òåðàïåâòè-
÷åñêî-ïåäèàòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà, âòîðîé — â 
óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèè îáñëóæèâàíèÿ 
äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñ-
òåìû, òðåòèé — â ïåðèîä ïåðåõîäà íà ñòðàõîâóþ 
ìåäèöèíó.  

Ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ 
äåòåé, ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè 
ïðè ðîæäåíèè, ïðè÷èí ðåàëèçàöèè èõ â çàáîëåâà-
íèÿ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó 
ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíî-
ñòèêè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó÷èòû-
âàëèñü ïîêàçàòåëè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðå-
çóëüòàòû íåéðîñîíîãðàôèè. Óíèôèöèðîâàííûìè 
ìåòîäàìè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ìî÷è, îöåíèâàëèñü ñàëè-
âàðíûé òåñò íà ëèçîöèì è ñåêðåòîðíûé èììóíîã-
ëîáóëèí À, îêñèä àçîòà, àðãèíèí, ðåàêòèâíî-
çàùèòíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà ïî êîýôôèöèåíòàì 
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Èììóííûå ñâîéñòâà îð-
ãàíèçìà îöåíèâàëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, à 
òàêæå ìåòîäîì õåëïåð-äèàãíîñòèêè è âûáîðî÷íî 
ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðîìåòðèè. Çàáîëåâàåìîñòü 
äåòåé îöåíèâàëàñü ïî èíäåêñó îñòðîé è ðåöèäèâó 
õðîíè÷åñêîé è âûÿâëåííîé ïðè îñìîòðàõ ïàòîëî-
ãèè. 

Ïðè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè 
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðîâî-
äèëîñü ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûÿâ-
ëÿëèñü âåäóùèå ôàêòîðû íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è 
ïîëîæèòåëüíûå ôàêòîðû äëÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ, 
óñîâåðøåíñòâîâàëèñü ïóòè, ôîðìû è ìåòîäû äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, èñïîëüçóÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå 
ïðîòîêîëû ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è 
ðåàáèëèòàöèè â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé 
ñðåäû è ðåîðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûå ýëåìåíòû îðãàíèçàöèè 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àêóøåðñêî-òåðàïåâòè-
÷åñêî-ïåäèàòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà è òåõíîëîãèè 
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé 
ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû 
ïîâûøàþò êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîýòîìó ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â îáñëóæèâàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Âåäóùèìè ìàðêåðàì îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ 
ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ ðåàêòèâíî-çàùèòíîãî 
ïîòåíöèàëà, ïîêàçàòåëè ñàëèâàðíîãî òåñòà íà ëè-
çîöèì, ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À, îêñèä 
àçîòà è àðãèíèí. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ óïðàâëåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì çäîðîâüÿ äåòåé äàííîãî ïåðèîäà äåòñò-
âà ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ åñòåñòâåííîãî è ïðà-
âèëüíîãî èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñâîåâðå-
ìåííàÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêà, ïðåâåíòèâíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà íàðóøåíèé ÷åðåç îáó÷àþùèå ïðîãðàì-
ìû, èñïîëüçîâàíèå êèñëîðîäíî-âèòàìèííûõ êîê-
òåéëåé, ëåöèòèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû, äèáàçîëà. 

Ýêñòðàïîëÿöèîííûé ïðîãíîç çäîðîâüÿ, ïðîâåäåí-
íûé ïóòåì ëèíåéíîé òðåíäîâîé ìîäåëè, ïðåäïîëà-
ãàåò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà 1,45% íà êàæäûé ïî-
ñëåäóþùèé ãîä æèçíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. 
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МОНИТОРИРОВАНИЕ СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
И ПОЧЕК У ЖЕНЩИН С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ НА ФОНЕ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ФАРМАКОТЕРАПИИ 

Áàðàáàøêèíà À.Â., Òêà÷åâà Î.Í., Ëàçàðåâ À.Â., Êîíîíîâè÷ Þ.Ê. 
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé  
óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî 
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè 
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ 
çàäà÷ â ìåäèöèíå. Èäåàëüíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè 
ÀÃ â ïåðèîä ãåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò, êîòîðûé 
áåçîïàñåí äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, óñïåøíî êîíòðî-
ëèðóåò ÀÄ, äîñòàòî÷íî áûñòðî îêàçûâàåò àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå, íî íå ïðèâîäèò ê äðàìà-
òè÷åñêîìó ïàäåíèþ ÀÄ, óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåêòð âîçìîæíûõ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âåñüìà ñåðüåçíî îãðàíè÷åí, 
ìíîãèå ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû ñ äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè èëè ïðè ãåñòîçå 
(ïðåýêëàìïñèè). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü 
îöåíêà âëèÿíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 
æåíùèí ñ ÀÃ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ñëåäóåò 
óêàçàòü, ÷òî íåáèâîëîë ðàçðåøåí äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè 
Ôàðìàöåâòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÌÇ ÐÔ ïðèìåíåíèå 
åãî âîçìîæíî, åñëè îæèäàåìûé ýôôåêò òåðàïèè 
ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ ïëîäà.  

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ íåáèâîëîëîì (Íåáèëåò, Áåðëèí-
Õåìè) íàáëþäàëèñü 42 áåðåìåííûå æåíùèíû     
18—40 ëåò ñ ÀÃ. Íåáèëåò íàçíà÷àëñÿ â äîçå     
2,5—7,5 ìã/ñóò, îäíîêðàòíî, â ðåæèìå ìîíîòåðà-
ïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåáèâîëîë ðàçðåøåí 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Êðîìå 
ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìàòåðè è ïëîäà ïðî-
èçâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê. Ìîíèòîðèðî-
âàëèñü ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ 
(ÝÇÂÄ), óðîâåíü ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ 
ìî÷îé, âíóòðèïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà, à òàêæå ðÿä 
ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìíîé ãå-
ìîäèíàìèêè: îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ), ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), 
óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ). Óëüòðàçâóêîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (îöåíêà ÝÇÂÄ, ñèñòåìíîé è âíóòðèïî-
÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè) âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ â ðåæèìå öâåòîâîãî 
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ íà àïïàðàòàõ «Acu-
son 128xp/10ñ» è «Aloka SSD-4000», êîëè÷åñò-
âåííîå îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àëüáóìè-
íà ñ ìî÷îé — íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
«Spectrum Abbott» (ÑØÀ) êîëîðèìåòðè÷åñêèì 
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Pyrogallol Red Total 
protein test kit» ôèðìû «Bio-Rad» (Ãåðìàíèÿ). 
Ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ ïðåäñòàâëåíî â âèäå Ìå; 
25—75%. 

Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ áûëà âûñîêîé, óñïåø-
íî çàêîí÷èëè èññëåäîâàíèå 40 ïàöèåíòîê. Íà ôî-
íå ëå÷åíèÿ íåáèëåòîì, ïî äàííûì êàðäèîòîêî-
ãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà, íå 
âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ïëîäà, à òàêæå íàðó-
øåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîãî è ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ó âñåõ 40 æåíùèí 
(100,0%) ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîèçîøëè ñðî÷-
íûå ðîäû áåç îñëîæíåíèé, ðîäèëñÿ 41 æèâîé ðå-
áåíîê (îäíà äâîéíÿ), âåñ íîâîðîæäåííûõ — Ìå 
3287 ã, 25—75%: 2950—3550 ã, îöåíêà ïî øêàëå 
APGAR íå íèæå 7/8 áàëëîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿðêî âûðàæåííûì îêàçàëîñü ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íåáèëåòà íà ôóíêöèþ ýíäî-
òåëèÿ. Ó âñåõ áåðåìåííûõ ñ ÀÃ äî íà÷àëà òåðàïèè 
âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè âûðàæåííîé äèñôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ, çíà÷åíèÿ ÝÇÂÄ ñîñòàâëÿëè 7,9%; 
5,6—9,2%. ×åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
çíà÷åíèÿ ÝÇÂÄ âîçðîñëè äî 15,0%; 12,9—17,8%; 
÷åðåç 1 ìåñÿö ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âîññòàíîâèëàñü 
(ÝÇÂÄ — 18,4%; 16,5—22,0%), ð < 0,001. Âàæ-
íûì ýôôåêòîì íåáèâîëîëà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàííûì ñ ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà ýíäîòåëèàëü-
íóþ ôóíêöèþ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííîå íàìè 
íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Ñóòî÷íàÿ 
ýêñêðåöèÿ àëüáóìèíà ñ ìî÷îé â õîäå ëå÷åíèÿ íå-
áèëåòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëàñü óæå 
÷åðåç äâå íåäåëè (ð < 0,001) è äîñòèãëà ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç 1 ìåñÿö. Äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ âûÿâëÿëàñü ó 40,0% 
æåíùèí, ÷åðåç 1 ìåñÿö, íà ôîíå ôàðìàêîòåðàïèè, 
óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé íîðìàëèçî-
âàëñÿ ó âñåõ 16 áåðåìåííûõ ñ çàðåãèñòðèðîâàííîé 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé. Äîñòèã-
íóòûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò 
íà÷àëà ôàðìàêîòåðàïèè, ïðè âîçðàñòàíèè ñðîêà 
áåðåìåííîñòè. Íà ôîíå ôàðìàêîòåðàïèè îòìå÷åíî 
òàêæå ñíèæåíèå è íîðìàëèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ñèñòåìå ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé: çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ (PI è RI) ïðè îöåíêå 
êðîâîòîêà ïî ìåæäîëåâûì àðòåðèÿì äî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿëè 1,21; 1,08—1,37 è 0,67; 0,62—0,72 
ñîîòâåòñòâåííî; ÷åðåç 2 íåäåëè — 1,05;           
0,98—1,10 è 0,63; 0,60—0,65; ÷åðåç 1 ìåñÿö — 
1,00; 0,95—1,08 è 0,60; 0,58—0,62 (p < 0,001). 
Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íåáè-
âîëîëà íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó: ÎÏÑÑ ñíèæà-
ëîñü (äî ëå÷åíèÿ — 1219; 1162—1398 äèí·ñ·ñì–5, 
÷åðåç 2 íåäåëè — 1132; 1025—1254 äèí·ñ·ñì–5, 
÷åðåç 1 ìåñÿö — 1054; 902—1115 äèí·ñ·ñì–5), ÓÈ 
ïîâûøàëñÿ (äî ëå÷åíèÿ — 40,3; 33,5—49,0 ìë/ì2, 
÷åðåç 2 íåäåëè — 45,3; 37,5—52,0 ìë/ì2, ÷åðåç 
1 ìåñÿö — 49,0; 41,0—53,4 ìë/ì2), p < 0,001. 
Îò÷åòëèâîé äèíàìèêè ÑÈ íå îòìå÷åíî, ÔÂ íå-
ñêîëüêî âîçðàñòàëà, íî ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòè-
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ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Íà ôîíå òåðàïèè òàêæå îò-
ìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÈÌÌ — 
÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåáèëåòîì ÈÌÌ 
ñíèçèëñÿ íà 7,5%. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîíèòîðèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê ó áåðåìåííûõ 
ñ ÀÃ íà ôîíå òåðàïèè íåáèâîëîëîì ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî ðÿä âàæíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ 
ïðåïàðàòà. Íåáèëåò ýôôåêòèâåí íå òîëüêî êàê 

àíòèãèïåðòåíçèâíîå ñðåäñòâî, íî è âîññòàíàâëèâà-
åò ôóíêöèþ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, îêàçûâàåò 
íåôðî- è êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, à òàêæå 
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñèñòåìíóþ è âíóòðèïî÷å÷-
íóþ ãåìîäèíàìèêó. Ïðèìåíåíèå íåáèâîëîëà ïî-
çâîëèò ðàñøèðèòü ñïåêòð èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå ñðåäñòâ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîãî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè. 

ЗНАЧЕНИЕ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ПЛОДА В КОНЦЕ БЕРЕМЕННОСТИ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЬЮТЕРНОЙ КАРДИОТОКОГРАФИИ  
И УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДОППЛЕРОМЕТРИИ 

Áàðàíîâ Ø.Á., Áðàãèíà Ë.Á., Ëîáàíîâà Î.Â., Ñèäÿêèíà Ä.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1», ã. Èâàíîâî

Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì è 
óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â êîíöå áåðåìåííîñòè. Ýòè ìåòî-
äû ñòàëè äîñòóïíûìè äëÿ ðîäèëüíûõ äîìîâ è 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, áëàãîäàðÿ ïðèîðèòåòíîìó 
íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ðàíüøå êàðäèîòîêîãðàììû ðàñøèôðîâûâàëè ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäèêè áàëëüíîé ñèñòåìû, ÷òî ñíèæà-
ëî ýôôåêòèâíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Ïðåäëîæåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû êîìïüþòåðíûå 
ïðîãðàììû è ïðèáîðû ïîçâîëÿþþò ïîëíîñòüþ 
àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåññ ðàñøèôðîâêè êàðäèî-
òîêîãðàôèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó ïî-
âûøåíèþ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. 

Äîïïëåðîìåòðèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùèì ìåòîäîì â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. 
Ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèå êðîâîòî-
êà â àðòåðèè ïóïîâèíû, äàåò âîçìîæíîñòü «óâè-
äåòü» è îöåíèòü êðîâîòîê â êðóïíûõ ñîñóäàõ ïëî-
äà, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ïîäãîòîâêå áåðåìåííîé 
æåíùèíû èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîòåðü ê ðîäàì. 

Ñ ó÷åòîì ýòîãî, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî óòî÷íåíèå çíà÷åíèÿ êàðäèîòîêîãðàôèè è 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè â äèàãíîñòèêå ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà â êîíöå áåðåìåííîñòè. 

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 49 æåíùèí â êîíöå áå-
ðåìåííîñòè (35—40 íåäåëü). Èõ âîçðàñò íàõîäèë-
ñÿ â ïðåäåëàõ 19—38 ëåò. Èç ýòèõ æåíùèí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðîäèëè 30 (61,2%), à êåñàðåâî ñå÷å-
íèå áûëî ïðîèçâåäåíî 19 (38,8%) æåíùèíàì, 
ïðè÷åì â 55% ñëó÷àåâ ýòà îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü 
ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà, â 36 % — ïî 
ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ìàòåðè è â 9% — ïî ïî-
êàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà. Â ñðîêè 
36—37 íåäåëü ðîäèëè 8 æåíùèí, 38—40 íåäåëü 
— 40, 41—42 íåäåëè — 1 æåíùèíà. 

Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Â I ãðóï-
ïó âîøëè 25 æåíùèí, ðîäèâøèå çäîðîâûõ äåòåé ñ 
ìàññîé òåëà 3330 ± 227 ã è ðîñòîì 50,2 ± 1,5 ñì. 

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ó ýòîé ãðóïïû ïëîäîâ íà 
1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè ñîñòàâèëà 8—10 áàëëîâ. 

Âî II ãðóïïó âîøëè 24 æåíùèíû, ðîäèâøèõ äåòåé, 
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ áûëî ðàñöåíåíî êàê ñðåäíåé 
òÿæåñòè: îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìè-
íóòàõ æèçíè ñîñòàâèëà 5—8 áàëëîâ, ìàññà êîëå-
áàëàñü îò 2786 äî 3555 ã (â ñðåäíåì 3001 ± 41 ã), 
ðîñò — îò 47 äî 52 ñì (â ñðåäíåì 49 ± 1,4 ñì). 

Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé îòñòàâàíèå â 
ðàçâèòèè îòìå÷åíî ó 11. Èç íèõ ãèïîòðîôèÿ I ñòå-
ïåíè èìåëà ìåñòî ó 9, II ñòåïåíè — ó 2. Ïðèçíàêè 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ðîæäåíèè 
óñòàíîâëåíû ó 3 äåòåé.  

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðäèîòîêîãðàôèè ìû èñïîëüçî-
âàëè êîìïüþòåðíûé àíòåíàòàëüíûé ìîíèòîð (Ox-
ford). Îáû÷íî ðåãèñòðàöèÿ êàðäèîòîêîãðàôèè 
îñóùåñòâëÿëàñü â òå÷åíèå 10—40 ìèíóò. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ðàñïå÷àò-
êà êàðäèîòîêîãðàììû è ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Ìû îöåíèâàëè êðèâóþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ïëîäà, áàçàëüíûé ðèòì, àêöåëåðàöèè, äå-
öåëåðàöèè, ïåðèîäû âûñîêîé è íèçêîé âàðèàáåëü-
íîñòè STV (êîðîòêîâðåìåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü), à 
òàêæå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà, êîòîðîå 
îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ êîìïüþòåðíîãî àíà-
ëèçà. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìîíèòîðà çíà÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ STV âûøå 3,8 ñâèäåòåëüñòâóåò î çäî-
ðîâîì ïëîäå, çíà÷åíèå îò 3,8 äî 3,0 — î íà÷àëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ åãî ñîñòîÿíèÿ, îò 3,0 è íèæå — î 
âûðàæåííîì âíóòðèóòðîáíîì ñòðàäàíèè ïëîäà. 

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè 
ìû èçìåðÿëè êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïîâèíû, â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí è â ñðåäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè ïëîäà. Ïàòîëîãè÷åñêèì ñ÷èòàëè 
êðîâîòîê, ñíèæàþùèéññÿ â àðòåðèè ïóïîâèíû èëè 
â îäíîé èç ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Â êà÷åñòâå ïîðîãî-
âûõ çíà÷åíèé êðîâîòîêà äëÿ àðòåðèè ïóïîâèíû 
áðàëè çíà÷åíèÿ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ 2,8 â ñðîêè áîëåå 35 íåäåëü; äëÿ ìàòî÷íûõ 
ñîñóäîâ ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ áûëî 2,4, äëÿ ñðåä-
íåé ìîçãîâîé àðòåðèè — 4,4. 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 144 
Ïðè àíàëèçå äàííûõ àâòîìàòèçèðîâàííîé êàðäèî-
òîêîãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Èç 25 ïëîäîâ I ãðóïïû ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà, ñîîòâåòñòâóþùèå «õîðîøåìó» è «óäîâëå-
òâîðèòåëüíîìó» èìåëè ìåñòî â 23 ñëó÷àÿõ. 

Ó 24 ïëîäîâ, ðîäèâøèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ñîñòîÿíèÿ (II ãðóïïà), äàííûå î âíóòðèóò-
ðîáíîì ñòðàäàíèè èìåëè ìåñòî â 22 íàáëþäåíèÿõ. 
Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
êîìïüþòåðíîé êàðäèîòîêîãðàôèè ñîñòàâèëè 92% 
è 91,7% ñîîòâåòñòâåííî. 

Îäíàêî, òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ íàðóøå-
íèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà áûëà íå î÷åíü âûñîêîé è 
ðàâíÿëàñü îêîëî 54%; à ïðè âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé åãî ñîñòîÿíèÿ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå 
è ñîñòàâèëà 75,7%. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêà-
çàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà áûëè «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè» âñå äåòè ðîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñðåä-
íåé òÿæåñòè.  

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ íàäåæ-
íîñòü äàííîé ìåòîäèêè àíàëèçà êàðäèîòîêîãðà-
ôèè. 

Õîòÿ äîïïëåðîìåòðèÿ è óñòóïàåò êàðäèîòîêîãðà-
ôèè â òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà, îíà èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ èíôîðìà-
òèâíîñòü. Òàê, òî÷íîñòü ïðîãíîçà ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ïëîäà ñîñòàâèëà 75,3%, à òî÷íîñòü ïðî-
ãíîçà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííî-
ñòüþ îòêëîíåíèé åãî ñîñòîÿíèÿ — 78,7%. 

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè îäíî-
âðåìåííîì àíàëèçå äàííûõ êîìïüþòåðíîé êàð-
äèîòîêîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè 
ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà è 
òîò è äðóãîé óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå 
êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïëîäà; êðîìå 
òîãî, âîçìîæíû ðàçíî÷òåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ýòèõ 
ìåòîäîâ. 

Â 98,2% ñëó÷àåâ, êîãäà îáà ìåòîäà óêàçûâàþò íà 
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ðîæäàþòñÿ çäîðî-
âûå äåòè. Åùå áîëåå íàäåæíûå ðåçóëüòàòû 

(100%) îòìå÷åíû, êîãäà îáà ìåòîäà óêàçûâàëè íà 
íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. 

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà êàðäèîòîêîãðàôèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà î ñòðàäàíèè ïëîäà, à äîïïëåðîìåò-
ðèÿ óêàçûâàëà íîðìó, ïðàâèëüíîñòü îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà ïðè ÊÒÃ îêàçàëàñü íàìíîãî (â 3,5 
ðàçà) âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïïëåðîìåò-
ðèè. 

Ïðè íàëè÷èè õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîòîêî-
ãðàôèè è èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè 
êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ êàêèìè-ëèáî 
íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâèâøèìèñÿ â ïåðâûå 
äíè æèçíè, áûëî 48,4% è 51,6% ñîîòâåòñòâåííî. 

Áîëåå âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü êîìïüþòåðíîé 
êàðäèîòîêîãðàôèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîïïëåðîìåò-
ðèåé îòìå÷àëàñü è ïðè ãèïîòðîôèè ïëîäà. Òàê, èç 
11 ïëîäîâ ñ âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà êàðäèîòîêîãðàôèè 
êîíñòàòèðîâàíû â 10 (90,1%) íàáëþäåíèÿõ, â òî 
âðåìÿ êàê ïðè äîïïëåðîìåòðèè îíè óñòàíîâëåíû â 
8 (72%) ñëó÷àÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêà-
çûâàåò âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü êàðäèîòîêî-
ãðàôèè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.  

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðåèìóùåñòâà 
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé êàðäèîòîêîãðàôèè è 
äîïïëåðîìåòðèè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïå-
ðåä ðîäàìè. Óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ òîé èëè èíîé ïàòî-
ëîãèåé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîìïü-
þòåðíàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ è äîïïëåðîìåòðèÿ 
îòðàæàþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè è óðîâíè íàðóøåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Îäíàêî èìåííî êàðäèîòîêîãðà-
ôèþ ñëåäóåò ïðèçíàòü âåäóùèì èíñòðóìåíòîì 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîâîäèòü â êà÷åñòâå 
ñêðèíèíãîâîãî ìîíèòîðèíãà ïåðåä ðîäàìè. Îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîìïüþòåðíîé êàðäèîòî-
êîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ: âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, 
ïîëíàÿ àâòîìàòèçàöèÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, 
óíèôèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, èñïîëüçîâàíèå â ëþáîì 
ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è ò.ä. À äîï-
ïëåðîìåòðèÿ ìîæåò îêàçàòü îïðåäåëåííóþ ïî-
ìîùü â ïîâûøåíèè òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ.  

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА АКТОВЕГИН ПЕРЕД РОДАМИ 
В ЛЕЧЕНИИ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН С ГЕСТОЗОМ И ПЛАЦЕНТАРНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

Áàðàíîâ Ø.Á., Áðàãèíà Ë.Á., Ðîäèíîâ Â.Í., Ëîáàíîâà Î.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1», ã. Èâàíîâî

Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå ãåñòîçû îñòàþòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé è ïåðèíà-
òàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà çäîðîâüå æåíùèíû è ðåáåíêà. ×àñ-
òîòà ýòîé ïàòîëîãèè ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ 
ñîñòàâëÿåò îò 14,3 äî 17,4% áåðåìåííûõ. 

Ïåðèíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó 
ïàöèåíòîê ñ ãåñòîçîì ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 
äî 46,3-78,8‰ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 

çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷àþòñÿ îñòàòî÷íûå ïîðàæåíèÿ 
îðãàíîâ è ñèñòåì ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè 
ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïîçäíèé 
ãåñòîç âûëå÷èòü íåâîçìîæíî, à ìîæíî ëèøü ïðå-
äîòâðàòèòü ïåðåõîä åãî â áîëåå òÿæåëóþ ôîðìó, à 
òàê æå ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ 
âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îöåíèòü âîçìîæíîñòü 
è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àêòîâåãèíà â ëå-
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÷åíèè áîëüíûõ ñ ãåñòîçîì è ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÔÏÍ). 

Â óñëîâèÿõ ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1» îáñëåäî-
âàíû 54 áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ãåñòîçîì (ïðåýê-
ëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè) â ñðîêè ãåñòàöèè 35—40 
íåäåëü. Îáñëåäîâàííûå áåðåìåííûå æåíùèíû 
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
26 æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè è 
ÔÏÍ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü îáùå-
ïðèíÿòàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 28 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñè-
åé ëåãêîé ñòåïåíè è ÔÏÍ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè àêòîâåãèí. Àêòîâåãèí íàçíà÷àëñÿ â 
ñòàöèîíàðå âíóòðèâåííî êàïåëüíî 

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí èñïîëüçîâàëñÿ êîì-
ïëåêñ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è 
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ: ñòàíäàðòíîå èññëåäîâà-
íèå êîàãóëîãðàììû, êëåòî÷íîãî ñîñòàâà è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, àíàëèçîâ ìî÷è, 
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
òîêà (ÌÏÊ), ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî (ÏÏÊ) è ïëî-
äîâîãî êðîâîòîêà ïðè äîïïëåðîâñêîì èññëåäîâà-
íèè, êîìïüþòåðíàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ (ÊÒÃ). 

Âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ëå÷åíèå ãåñòîçà 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòîâåãèíà, ââî-
äèìîãî âíóòðèâåííî. 

Ïî êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå è àíàìíåñòè÷å-
ñêèì äàííûì ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð âñå æåíùèíû 
èìåëè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêè ïðåýê-
ëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè è ÔÏÍ. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àêòîâåãèíîì âî âòî-
ðîé ãðóïïå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ãåñòîçà óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ áûñòðåå íà 3,42 äíåé, ÷åì â ïåð-
âîé. 

Ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ãåñòîçà äî êîíöà áåðåìåííîñòè 
èìåëà ìåñòî ó 17,6% æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû, à âî 
âòîðîé 68,6%. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü 
íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ. Ó 
âñåõ æåíùèí âòîðîé ãðóïïû ðîäû ïðîèçîøëè ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè â äîíîøåííîì 
ñðîêå áåç îñëîæíåíèé (íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîê-
ñèè ïî ÊÒÃ, îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ 
ðîäîâîãî àêòà). Ñðåäíèé ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 39,3 íåäåëè. 

Â ïåðâîé ãðóïïå èìåëî ìåñòî îïåðàòèâíîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå â 2% (àíîìàëèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìàòêè). 

Èñõîä áåðåìåííîñòè ïðîñëåæåí ó 54 ïàöèåíòîê. Â 
ïåðâîé ãðóïïå áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà, ðåæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé ðîæäàëèñü çäîðîâûå 
äåòè (38,2% è 88,6% ñîîòâåòñòâåííî), Ó äåòåé 
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ïðè ðîæäåíèè ÷àùå èìåëà 
ìåñòî àñôèêñèÿ — 35,1%, âî âòîðîé — â äâà 
ðàçà ìåíüøå — 17,2%.  

Ïðåíàòàëüíàÿ ãèïîòðîôèÿ è ñèíäðîì íàðóøåíèÿ 
ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè äèàãíîñòèðîâàíû â ïåðâîé 
ãðóïïå òàêæå ÷àùå (32,4% è 35,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷åì âî âòîðîé (8,6% è 11,4% ñîîòâåòñòâåííî 
âî âòîðîé ãðóïïå). 

Ïðè îöåíêå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðîâ-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ êðîâîòîêà â 
ìàòî÷íîé àðòåðèè, àðòåðèè ïóïîâèíû, àîðòå ïëîäà 
è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ïëîäà áûëè âûøå, 
÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. 
Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ îòìå÷åíû äî ëå-
÷åíèÿ ó 5—21% æåíùèí. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé 
ãðóïïå íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ èíäåêñîâ, è îíè îñòàâàëèñü âûøå íîðìàòèâ-
íûõ çíà÷åíèé, íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ îò-
ìå÷åíî ó 15—40% æåíùèí. Âî âòîðîé  ãðóïïå 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíäåêñîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è èõ 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íîðìàëüíîå çíà÷åíèå èíäåêñîâ 
êðîâîòîêà îòìå÷åíî ó 50—90%. Ëå÷åíèå ãåñòîçà 
è ÔÏÍ ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿòîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè íå ïîçâîëÿëî âîññòàíîâèòü íîð-
ìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ. 
Ïðèìåíåíèå àêòîâåãèíà íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ äîñòîâåðíîãî óëó÷-
øåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ìàòî÷íîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ êðîâî-
òîêà â àðòåðèè ïóïîâèíû è â àîðòå ïëîäà. 

Âûâîäû 

Èñïîëüçîâàíèå àêòîâåãèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
æåíùèí ñ ïðåäýêëàìñèåé ëåãêîé ñòåïåíè  è ÔÏÍ 
îáåñïå÷èâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿæå-
ëûõ ôîðì ãåñòîçà, îáóñëîâëèâàåò ðîæäåíèå áîëåå 
çäîðîâîãî ïîòîìñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. 

Ïðèìåíåíèå àêòîâåãèíà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïî-
êàçàòåëè êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, 
÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ 
èñõîäîâ.

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ОПЕРАЦИИ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ ПО СТАРКУ 

Áðàãèíà Ë.Á., Äóáèññêàÿ Ë. À., Çûêîâà Ë.Ã., Áàðàíîâ Ø.Á., Ðîäèíîâ Â.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1», ã. Èâàíîâî

Ñðåäè ðîäîðàçðåøàþùèõ îïåðàöèé àáäîìèíàëü-
íîå êåñàðåâî ñå÷åíèå çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ 
ìåñò. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ ýòîãî ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ è êî-
ëåáëåòñÿ îò 6 äî 40% â ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ è 
ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ó÷¸íûõ ñ÷èòàåò îïòè-
ìàëüíûì óðîâåíü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðèìåðíî   
15—18% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ (Ñàâåëüå-
âà Ã.Ì., 2007; Êðàñíîïîëüñêèé Â.È., 2005). Êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå, ÿâëÿÿñü ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ïåðèíà-
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òàëüíîé ñìåðòíîñòè, èìååò çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü 
îïåðàöèîííîãî ðèñêà äëÿ ìàòåðè è ïëîäà è ïî-
ýòîìó òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê òåõíèêè 
îïåðàöèè, òàê è òùàòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàíèé ñ 
ó÷¸òîì óñëîâèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñ âûáîðîì 
îïòèìàëüíîãî ñðîêà å¸ ïðîâåäåíèÿ. 

Ðîëü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñíèæåíèè ïåðèíàòàëüíî 
ñìåðòíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå èçîëèðîâàí-
íî, à êàê ÷àñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåãî ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèè. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðîâåäåí 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ 740 æåíùèí, ðîäîðàçðåø¸ííûõ ïóòåì îïå-
ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, èç íèõ 353 (÷òî ñîñòàâè-
ëî 17% ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ðîäîâ) ïðîîïåðèðî-
âàíû ïóòåì ëàïàðàòîìèè ïî Ïôàííåíøòèëþ, ñ 
óøèâàíèåì ìàòêè â äâà ñëîÿ, ñ óøèâàíèåì âèñöå-
ðàëüíîé áðþøèíû è âñåõ ñëîåâ ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè — òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà è 387 îïå-
ðàöèé (÷òî ñîñòàâèëî 21% ê îáùåìó êîëè÷åñòâó 
ðîäîâ) âûïîëíåíû ðàçðåçîì ïî Äæîýë-Êîõåíó, 
óøèâàíèåì ìàòêè â îäèí ñëîé íåïðåðûâíûì øâîì 
ïî Ðèâåðäåíó áåç óøèâàíèÿ âèñöåðàëüíîé è ïà-
ðèåòàëüíîé áðþøèíû (Stark Ì. et àl., 1995).  

Ãðóïïû æåíùèí áûëè ñîïîñòàâëåíû ïî âîçðàñòó, 
÷àñòîòå îñíîâíûõ âèäîâ ýêñòðàãåíèòàëüíîé è ãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè, îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå îïåðàöèÿ âûïîëíåíà â 
56,2% è 45,9% ñîîòâåòñòâåííî. Â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå — 43,8% è 54,1% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçà-
íèÿìè ê îïåðàöèè ÿâèëèñü â îñíîâíîì ðóáåö íà 
ìàòêå, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå, òÿæ¸ëàÿ ýêñòðàãåíè-
òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, òÿæ¸ëûé ãåñòîç, ìîíîõîðèàëü-
íàÿ äâîéíÿ, ñèìôèçèò, êëèíè÷åñêè óçêèé òàç, àíî-
ìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùèåñÿ 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ÏÎÍÐÏ, öåíòðàëüíîå 
ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è 
òÿæ¸ëàÿ ÔÏÍ ñ ãèïîêñèåé è ãèïîòðîôèåé ïëîäà. 
Ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì âûïîëíåíû âñå 
îïåðàöèè ïî Ïôàííåíøòèëþ, 73% — ïî Stark, 
27% âûïîëíåíû ïîä ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. 

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêó ïîëó÷àëè 100% ñ òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêîé è 100% ïî ìåòîäó Stark. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ó æåíùèí ñ 
òðàäèöèîííîé òåõíèêîé ñîñòàâèëà 51,2 ± 4,12 ìèí, 
êðîâîïîòåðÿ — 779,8 ± 26,5 ìë. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òåõíèêè ïî Stark çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ñîñòàâèëè 26,1 ± 5,4 ìèí, 443 ± 27,2 ìë. Âðåìÿ 
äî èçâëå÷åíèÿ ïëîäà ñîñòàâèëî 6,1 ± 1,2 ìèí è 
2,2 ± 0,8 ìèí ñîîòâåòñòâåííî. 

Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðîâåäåíà â 33% ó æåíùèí ñ 
òðàäèöèîííîé òåõíèêîé è òîëüêî ó 5,6% ïî íîâîé 
ìåòîäèêå. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ÷à-
ùå ïîñëå òðàäèöèîííîé îïåðàöèè è ñîñòàâëÿëè 
ñîîòâåòñòâåííî: ãèïîòîíè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ 
(0,5% ïðîòèâ 0,06%); ãåìîòîìà ïàðàìåòðèÿ (1,2% 
ïðîòèâ 0,05%); ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèé (4,1% 
ïðîòèâ 0,25%), èíôåêöèè ðàíû ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè (4,6% ïðîòèâ 0,25%), ðàñõîæäåíèå 
øâîâ (2,4% ïðîòèâ 0,25%) ñîîòâåòñòâåííî, ãåìà-
òîìû â îáëàñòè øâà íà ìàòêå (1,2% ïðîòèâ 0,5%), 
ãåìàòîìû â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
(2,5% ïðîòèâ 0,5%). 

Îáùèå òåìïû èíâîëþöèè ìàòêè, ïîäòâåðæäåííûå 
ÓÇÈ — ìåòîäîì, áûñòðåå ïðè îïåðàöèè Stark: 
èíâîëþöèÿ ìàòêè ïðè òðàäèöèîííîé îïåðàöèè 
ïðîèñõîäèò ê 9—10-ìó äíþ, ïðè ìîäèôèêàöèè 
Stark — ê 6—7-ìó äíþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðè îäíîñëîéíîé òåõíèêå óøèâàíèÿ íèæíåãî ìà-
òî÷íîãî ñåãìåíòà òîëùèíà ñòåíêè íà óðîâíå øâîâ 
ìåíüøå, ÷åì äâóõñëîéíîé. 

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîñëå îïåðàöèè ïî Stark ïåðåä-
íåçàäíèé ðàçìåð ïîëîñòè íà óðîâíå øâà ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, òîãäà êàê 
ïðè óøèâàíèè ñòåíêè ìàòêè â äâà ñëîÿ óìåíüøåí â 
1,5 ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîñëîéíàÿ òåõíèêà 
îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîé äëÿ ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà ôîðìû ïîëîñòè ìàòêè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî îòòîêà ëî-
õèé. Ðåçóëüòàòû ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îäíîñëîéíàÿ òåõíèêà 
âîññòàíîâëåíèÿ íèæíåãî ñåãìåíòà ìåíåå òðàâìà-
òè÷íà, ñîçäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ    
çàæèâëåíèÿ øâà è îòòîêà ëîõèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàðÿäó ñ íèçêèì 
óðîâíåì ïîñëåðîäîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïîâòîðíûõ áåðåìåííî-
ñòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ðîäîðàçðåøåíèå ïî ìåòîäèêå Stark îá-
ëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ 
ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè, ñîêðàùåíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè è íàðêîçà â 2 ðàçà, 
âðåìÿ äî èçâëå÷åíèè ïëîäà â 2,5—3 ðàçà, óìåíü-
øåíèå êðîâîïîòåðè â 1,7 ðàçà, ÷àñòîòû ãåìî-
òðàíñôóçèé â 6 ðàç, ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîé 
àíåìèè â 5 ðàç, óìåíüøåíèå ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â 6—7 ðàç, îòêàç îò 
ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðåçêîå ñîêðàùåíèå 
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè è ñâÿçàííûõ 
ñ íåé îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå ôèíàíñîâûõ çà-
òðàò íà ëå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà 
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
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ОСОБЕННОСТИ КАПИЛЛЯРНОГО КРОВОТОКА  
У ПОДРОСТКОВ С ЛАБИЛЬНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

Áóñîâà Î.À., Âîëêîâ È.Å., Êàðïóê Í.Ë., Êàðïóê Í.Â.,  
Áåêàñîâà Î.Â., Ñòóëîâà Í.À., Àíäðèàíîâà Å.Í. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îáñëåäîâàíî 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 11—14 ëåò 
ñ ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ËÀÃ). 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (Ê) ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ 
ïîäðîñòêîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ðîñòîâå-
ñîâûì ïîêàçàòåëÿì. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ãåìî-
äèíàìèêè (ÒÃ) (ïî äàííûì ýõî- è äîïïëåðîêàðäèî-
ãðàôèè) áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:     
1-ÿ — ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ÒÃ (7 ÷åë.), 2-ÿ — ñ 
ýóêèíåòè÷åñêèì ÒÃ (10 ÷åë.), 3-ÿ — ñ ãèïîêèíåòè-
÷åñêèì ÒÃ (9 ÷åë.).  

Ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîôëîóìåòðèè îöåíèâà-
ëè ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòî-
êà â ïîêîå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè ìèêðîãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè îêêëþçèîí-
íóþ ïðîáó (ÎÏ) ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ «áèîëîãè-
÷åñêîãî íóëÿ», ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè è 
ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ).  

Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû 
â 3 ãðóïïå. Îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì 
óðîâíÿ ïåðôóçèè íà 60% (ÏÌ3 = 2,0 ± 0,2, 
ÏÌê = 3,3 ± 0,4) è õóäøèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì 
ìåõàíèçìîâ ìîäóëÿöèè òêàíåâîãî êðîâîòîêà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (σ3 = 0,40 ± 0,06; 
σê = 0,64 ± 0,09; Êv3 = 17,57 ± 1,80; Êvê = 18,97 ± 1,94). 
Îäíîâðåìåííî â ýòîé ãðóïïå óâåëè÷èâàëèñü ïîêà-
çàòåëè σ/Aα è σ/ALF, õàðàêòåðèçóþùèå ìèêðî-
ñîñóäèñòûé òîíóñ ïðåêàïèëëÿðíîãî çâåíà 
(σ/Àα3 = 0,65 ± 0,09; σ/Àαê = 0,44 ± 0,05; 
σ/ALF3 = 0,84 ± 0,07; σ/ALFê = 0,54 ± 0,06), íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ ïàññèâíîãî ïóëüñîâîãî ìåõàíèçìà 
(ACF/σ3 = 5,97 ± 0,90; ACF/σê = 8,87 ± 1,02). 

Ýòè îñîáåííîñòè ïîäòâåðæäàëèñü ðåçóëüòàòàìè 
ÎÏ: óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ê àêòèâíîìó 
ñîêðàùåíèþ è ðàññëàáëåíèþ ïðèâîäèëî ê ñíèæå-
íèþ çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîé ïîñòîêêëþçèîííîé ãè-
ïåðåìèè è ÐÊÊ íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ãðóïïàìè è êîíòðîëåì (ÐÊÊ3 = 279 ± 23; 
ÐÊÊê = 472 ± 36). Ïîäðîñòêè 1 ãðóïïû õàðàêòåðè-
çîâàëèñü óäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì ïåðôóçèè 
è àäåêâàòíûìè ìåõàíèçìàìè ìîäóëÿöèè òêàíåâîãî 
êðîâîòîêà (ÏÌ1 = 3,28 ± 0,33; σ1 = 0,58 ± 0,06; 
Êv1 = 18,02 ± 1,77). Îäíàêî ïîêàçàòåëè ìèîãåí-
íîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ÒÃ 
áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(ALF/M1 = 27,8 ± 3,2; ALF/Mê = 37,05 ± 3,97). 
Ïàöèåíòû ñ ýóêèíåòè÷åñêèì ÒÃ ïî ñâîèì çíà÷åíè-
ÿì çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó 
1 è 3 ãðóïïàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ËÀÃ ñ öåëüþ 
óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè íàãðóçêè íà ñòåíêó êàïèëëÿðà 
ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñåòü ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà 
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè óâåëè÷å-
íèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó ëèö ñ âûñîêèìè ðå-
çåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
ñîïðîòèâëåíèÿ â ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå. Ó ëèö ñ 
ãèïîêèíåòè÷åñêèì ÒÃ èäåò óìåíüøåíèå ïðîñâåòà 
ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðåêà-
ïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ, äåìïôèðóþùèõ äàâëåíèå 
íà ñòåíêè êàïèëëÿðà. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ íàèáîëåå 
íåáëàãîïðèÿòíà è ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñòðóê-
òóðíîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è 
óõóäøåíèþ óñëîâèé òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà. 

МОДИФИЦИРОВАННЫЙ МЕТОД ДИПЛОПТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
СОДРУЖЕСТВЕННОГО КОСОГЛАЗИЯ 

Âàêóðèí Å.À., Âàêóðèíà À.Å., Ñåëåçíåâ À.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå — îäíà èç ÷àñòûõ 
ôîðì ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñ-
òå: ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îíî âñòðå÷àåòñÿ ó 1,5— 
2,5% äåòåé, â ñòðóêòóðå æå äåòñêîé ãëàçíîé çà-
áîëåâàåìîñòè (ïî äàííûì ïðåäîñòàâëÿåìûì îêó-
ëèñòàìè ãîðîäñêèõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê) ñîäðóæå-
ñòâåííîå êîñîãëàçèå çàíèìàåò îäíó èç âåäóùèõ 
ðîëåé. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ïðè ëå÷åíèè 
êîñîãëàçèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèïëîïòèêè (Àâåòè-
ñîâ Ý.Ñ., Êàùåíêî Ò.Ï., 1976). Ðàçðàáîòêà íîâûõ 
äèïëîïòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ áîëåå àê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà áèíîêóëÿðíóþ çðèòåëü-

íóþ ñèñòåìó, ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-
åì ñîâðåìåííîé ñòðàáîëîãèè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû 
ÿâèëàñü àïðîáàöèÿ íîâîãî ñïîñîáà äèïëîïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ. 

Íàìè èñïîëüçîâàíî «Óñòðîéñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ è 
âîññòàíîâëåíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ» (Âàêó-
ðèí Å.À., Âàêóðèíà À.Å., Ñåëåçíåâ À.Â., ïàòåíò ÐÔ 
¹ 64886 îò 27.07.2007), ñîñòîÿùåå èç ìîäåðíè-
çèðîâàííîé îïðàâû äëÿ ïîäáîðà î÷êîâ ñ âîçìîæ-
íîñòüþ àâòîìàòè÷åñêîãî âðàùåíèÿ äåðæàòåëåé 
ëèíç è ïîìåùàåìûõ â íèõ ïðèçì è ïîëÿðîèäíûõ 
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ôèëüòðîâ, òåñò-îáúåêòà (èçãîòîâëåííîãî èç ïðî-
çðà÷íîãî áåñöâåòíîãî àíèçîòðîïíîãî ìàòåðèàëà, 
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé êàêóþ-ëèáî êàðòèíêó —
äîìèê, öâåòîê è ò.ï.), êîòîðûé îñâåùåí ïðîõîäÿ-
ùèì ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì è ðàñïîëàãàåòñÿ íà 
ìàòîâîì ñòåêëå-ýêðàíå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çà 
ñ÷åò âðàùåíèÿ ïîëÿðîèäíûõ ôèëüòðîâ, óñòàíîâ-
ëåííûõ ïåðåä îáîèìè ãëàçàìè ïàöèåíòà, ïðîèñõî-
äèò öâåòîâîå ðàçäåëåíèå ïîëåé çðåíèÿ, äèíàìè÷å-
ñêàÿ ñìåíà öâåòîâ òåñò-îáúåêòà è åãî äåòàëåé, à 
òàêæå ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ íà ñåò÷àòêå çà ñ÷åò ïëàâíîãî êðóãîâîãî 
âðàùåíèÿ ïðèçìû ïåðåä ãëàçîì ñ ôóíêöèîíàëüíîé 
ñêîòîìîé.  

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ìû ïðèìåíèëè ó 10 äåòåé â 
âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò, ñòðàäàþùèõ ñîäðóæåñò-
âåííûì êîñîãëàçèåì è ïîñåùàþùèõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé äåòñêèé ñàä. Ó âñåõ äåòåé äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì îòìå÷àëîñü ïðà-
âèëüíîå (2 ðåáåíêà) èëè ïî÷òè ïðàâèëüíîå (8 äå-
òåé) ïîëîæåíèå ãëàç, êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ êàæäîãî ãëàçà áûëà íå ìåíåå 0,4, õàðàê-
òåð çðåíèÿ â î÷êàõ ïî ÷åòûðåõòî÷å÷íîìó öâåòîòå-
ñòó è òåñòó Áàãîëèíè — ìîíîêóëÿðíîå. Óïðàæíå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â ìåçîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ åæå-
äíåâíî ïî 15—20 ìèíóò â òå÷åíèå 25—30 äíåé. 

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà. Ó äåòåé ñ ìî-
íîêóëÿðíûì çðåíèåì íà ïåðâîì ýòàïå â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 2—4 çàíÿòèé ïåðåä ãëàçîì ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñêîòîìîé ïîìåùàëè ïðèçìó â 6—8 
ïðèçì. äïòð. è âðàùàëè åå ñî ñêîðîñòüþ 8 — 10 
îáîðîòîâ â ìèíóòó äî ïîÿâëåíèÿ äèïëîïèè, îùó-
ùàåìîé ðåáåíêîì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ 
öâåòîâîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî 
çà ñ÷åò ðàçëè÷íîé îðèåíòàöèè ïëîñêîñòåé ïîëÿðè-
çàöèè ïîëÿðîèäîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ìîäåðíèçè-
ðîâàííîé î÷êîâîé îïðàâå. Íà âòîðîì ýòàïå (8—10 
ñåàíñîâ) ñèëó ïðèçìû ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàëè 
äî 2 ïðèçì. äïòð. ñ îäíîâðåìåííûì èçìåíåíèåì 
ñêîðîñòè âðàùåíèÿ. Çàòåì äèïëîïòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ òîëüêî öâåòîâîãî 
ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ (áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðèçì). Íà òðåòüåì ýòàïå (10—12 ñåàíñîâ) äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ áèôèêñàöèè èñêëþ÷àëè öâåòîâîå ðàç-
äåëåíèå ïîëåé çðåíèÿ è ïðåäúÿâëÿëè ðåáåíêó 
òåñò-îáúåêò, âèäèìûé â îäèíàêîâîì äëÿ êàæäîãî 
ãëàçà, íî ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ öâåòå, ÷òî äîñ-
òèãàëîñü âðàùåíèåì ïîëÿðîèäíîãî ôèëüòðà, óñòà-

íîâëåííîãî ìåæäó òåñò-îáúåêòîì è èñòî÷íèêîì 
ñâåòà (ïðè ýòîì ïëîñêîñòè ïîëÿðèçàöèè îáîèõ ïî-
ëÿðîèäîâ, ïîìåùåííûõ â î÷êîâóþ îïðàâó, áûëè 
ïàðàëëåëüíû). Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåôëåêñà áèôèê-
ñàöèè è òðåíèðîâêè ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ íà çà-
êëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ âíîâü ïðèìåíÿëè 
âðàùàþùóþñÿ ïðèçìó ñëàáîãî ïðèçìàòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ öâåòîâîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëåé 
çðåíèÿ.  

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.  

Ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå óãëà 
êîñîãëàçèÿ (ïî Ãèðøáåðãó), óìåíüøåíèå óãëà 
êîñîãëàçèÿ ïðè èññëåäîâàíèè íà ñèíîïòîôîðå 
äî 3—5 ãðàäóñîâ, ïîÿâëåíèå àìïëèòóäû ôóçèè 
(äî 5—7 ãðàäóñîâ), õàðàêòåð çðåíèÿ ïî ÷åòûðåõ-
òî÷å÷íîìó öâåòîòåñòó — îäíîâðåìåííîå, ïî òåñòó 
Áàãîëèíè — áèíîêóëÿðíîå íåóñòîé÷èâîå. Ó 2 äå-
òåé ñ èñõîäíûì ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì ãëàç óñ-
òàíîâëåíî ïîÿâëåíèå àìïëèòóäû ôóçèè äî 8—10 
ãðàäóñîâ, ïî ÷åòûðåõòî÷å÷íîìó öâåòîòåñòó è òåñòó 
Áàãîëèíè çðåíèå ñòàëî áèíîêóëÿðíûì íåóñòîé÷è-
âûì. Ó 2 äåòåé óãîë êîñîãëàçèÿ ïî Ãèðøáåðãó 
óìåíüøèëñÿ äî 3 ãðàäóñîâ, ïî ÷åòûðåõòî÷å÷íîìó 
öâåòîòåñòó è òåñòó Áàãîëèíè çðåíèå ñòàëî îäíî-
âðåìåííûì. Ó îäíîãî ðåáåíêà ÓÊ ïî Ãèðøáåðãó 
ñîõðàíèëñÿ è çðåíèå îñòàâàëîñü ìîíîêóëÿðíûì 
(âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà). Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ãëàçàõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñêîòîìîé 
íà 0,1—0,3 ó âñåõ ïàöèåíòîâ.  

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè áèíîêóëÿðíûõ íàðóøåíèé 
ó äåòåé. Äèíàìè÷åñêàÿ ñìåíà öâåòîâ òåñò-îáúåêòà 
è åãî äåòàëåé â ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííûì èçìåíå-
íèåì ïîëîæåíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ 
öâåòîâîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ ïîçâîëÿþò 
äîñòè÷ü ýôôåêòà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ðàñòîðìàæè-
âàíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñêîòîìû è ñòèìóëÿöèè 
ðåôëåêñà áèôèêñàöèè. Ïîñòîÿííî ìåíÿþùèéñÿ 
öâåòîâîé òîí äåòàëåé è ðàçíîîáðàçèå òåñò-
îáúåêòîâ ïîääåðæèâàþò èíòåðåñ ðåáåíêà ê ëå÷å-
íèþ, à ïðè ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèé íå òðåáóåòñÿ 
âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû ïàöèåíòà. 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ЖЕНЩИН В РАННИЙ РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПЕРИОД С ПОЗИЦИЙ ФАКТОРНОГО АНАЛИЗА 

Âàñèëüåâà Ò.Ï., Áóëó÷åâñêàÿ Â.Í., ×àïëûãèíà Ì.Â., Íàóìîâ À.Â., Êóëèãèí Î.Â. 
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Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó þíûõ æåíùèí, ïðàêòè÷åñêè íå 
ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà ïëàíèðóåìîãî õàðàêòå-
ðà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñ èñõîäîì â äåòî-
ðîæäåíèå, à òàêæå ïðè÷èí èçìåíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè áåðåìåííî-
ñòè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä êàê çà ñ÷åò ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ îá îòêàçå îò ïëàíèðóåìîãî äåòîðîæäå-
íèÿ, òàê è çà ñ÷åò ðåøåíèÿ î çàâåðøåíèè áåðå-
ìåííîñòè íåïëàíèðóåìûìè ðîäàìè. 

Ïðîãðàììà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îðèåíòè-
ðîâàíà íà ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíîé èíôîðìàöèè î 
ðîëè âíóòðè- è âíåñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêè íà ïëàíèðîâà-
íèå èëè îòêàç îò äåòîðîæäåíèÿ ó äåâóøåê â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýòîãî ïå-
ðèîäà, à èìåííî: äî è ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.  
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Åäèíèöàìè íàáëþäåíèÿ îïðåäåëåíû: äåâóøêà 
13—17 ëåò ñ âûïîëíåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, äåâóøêà 13—17 ëåò ñ 
îòêàçîì îò âûïîëíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â 
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè — 500 äåâóøåê, â òîì ÷èñëå 328 ÷åëî-
âåê, ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå êîòîðûõ õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ñ îòêàçîì îò âûïîëíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ñ èñêóñ-
ñòâåííûì ïðåðûâàíèåì íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè 
(ïåðâàÿ ãðóïïà), 72 ÷åëîâåêà, ðåïðîäóêòèâíîå ïî-
âåäåíèå êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü âûïîëíåíèåì 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä 
ñ çàâåðøåíèåì áåðåìåííîñòè ðîäàìè (âòîðàÿ 
ãðóïïà) è 100 äåâóøåê ñ îòñóòñòâèåì áåðåìåííî-
ñòåé â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (òðåòüÿ ãðóïïà). Â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, îáðàçå æèçíè, ðåïðî-
äóêòèâíîé óñòàíîâêå, ðåïðîäóêòèâíîì, êîíòðàöåï-
òèâíîì, ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, ñîìàòè÷åñêîì è 
ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå, ìåäèöèíñêîé àêòèâíî-
ñòè, ìåäèöèíñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè, ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ äåâóøåê, à òàêæå èõ ðîäèòåëüñêèõ 
è ñîáñòâåííûõ ñåìåé, ìóæåé (èëè ñîæèòåëåé), î 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, àáîðòîâ è ðîäîâ ó þíûõ 
ìàòåðåé, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ìå-
òîäîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà è âûêîïèðîâêè 
äàííûõ èç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. 

Îòìå÷åíî, ÷òî íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå äå-
âóøåê â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îêàçûâàåò âëèÿíèå 
êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ è âåñ îòëè÷àþòñÿ íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî íà ýòàïå ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ äî âûïîëíåíèÿ äåâóøêàìè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä â 
ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íàèáîëüøóþ äîëþ èìåþò ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå (64,28%) è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå (38,57%), ìåíüøóþ — ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå (7,15%), à íà ýòàïå ðåøåíèÿ 
äåâóøêîé âîïðîñà î ðåïðîäóêòèâíîì ïîâåäåíèè 
ïðè âîçíèêíîâåíèè áåðåìåííîñòè â ñòðóêòóðå 
ôàêòîðîâ, åãî îïðåäåëÿþùèõ, äîëÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñòàíîâèòñÿ âûøå â 3,0 
ðàçà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ — â 1,3 ðàçà. 
Ïðè ýòîì ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íà÷àëà âûïîëíå-
íèÿ äåâóøêàìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðî-
ñòêîâûé ïåðèîä íàèáîëüøèé âåñ èìåþò òàêèå êàê 
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, îòêàç îò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, íàëè÷èå ìàðãè-
íàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ëþáîâü ê ïîñòîÿííîìó 
ïàðòíåðó êàê ìîòèâàöèÿ ê ïîëîâûì êîíòàêòàì, 
èíåðòíîå èëè ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ñåìüè ê 
ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêà, à ñðåäè ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñ äåòîðîæäåíèåì ïðè âîçíèêíîâåíèè áåðå-
ìåííîñòè, íàèáîëüøèé âåñ èìåþò òàêèå êàê âîç-
ðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî 
äîõîäà, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ, ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñòâó â ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå èñõîäíîé 
ñåìüè è ìóæà (èëè ñîæèòåëÿ) ê äåòîðîæäåíèþ, 
âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìóæà, ïîðÿäêîâûé 
íîìåð áåðåìåííîñòè, áëàãîïðèÿòíûé òèï òåìïåðà-
ìåíòà, íîðìàëüíûé óðîâåíü êîììóíèêàáåëüíîñòè 
è ýìïàòèéíîñòè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñîñòàâèòü îñíîâó äëÿ 
âûäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé îïòèìèçàöèè ìåòîäè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåïðîäóêòèâ-
íîå ïîâåäåíèå äåâóøåê â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä: 
1) îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà óïðàâëåíèÿ 
ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåïðîäóêòèâíîå ïî-
âåäåíèå äåâóøåê â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä; 2) îïòè-
ìèçàöèÿ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà óïðàâëåíèÿ ôàêòî-
ðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå 
äåâóøåê â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä; 3) îïòèìèçàöèÿ 
ðåçóëüòàòèâíîãî ïîäõîäà óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå äåâó-
øåê â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ñîçäàíèå ìèíèöåíòðîâ ïî ìåäèêî-
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
äåâóøåê (10—17 ëåò) ïî ðåïðîäóêòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä â óñëîâèÿõ äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêè èëè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåñòó íàõîæäåíèÿ äåòñêîãî ãèíåêîëîãà), â 
êîòîðûé äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû òàêèå ñïåöèàëè-
ñòû êàê: äåòñêèé àêóøåð-ãèíåêîëîã, ñîöèîëîã, 
ïñèõîëîã, êîíòðàöåïòîëîã. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ 
òåõíîëîãèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåíèÿ âûáîðîì äåâóøêàìè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. 
Òåõíîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ÷åòûðåì íà-
ïðàâëåíèÿì: 1) âûïîëíåíèå ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíîãî 
òèïà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåâóøêè-
ïîäðîñòêà â äàííûé ïåðèîä æèçíè; 2) âûïîëíåíèå 
ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåê-
öèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òèïà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ äåâóøêè-ïîäðîñòêà â äàííûé ïåðèîä æèçíè; 
3) âûïîëíåíèå ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíîãî âàðèàíòà âû-
ïîëíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äåâóøêîé ïîä-
ðîñòêîì ïðè íà÷àëå åå âûïîëíåíèÿ â äàííûé ïå-
ðèîä æèçíè; 4) âûïîëíåíèå ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî âàðèàíòà âûïîëíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè äåâóøêîé ïîäðîñòêîì ïðè íà÷àëå åå âû-
ïîëíåíèÿ â äàííûé ïåðèîä æèçíè 

Äëÿ ðåàëèçàöèè òðåòüåãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäëîæå-
íû è àïðîáèðîâàíû êðèòåðèè îöåíêè è ìîíèòî-
ðèíã ðåçóëüòàòèâíîñòè òåõíîëîãèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ óïðàâ-
ëåíèÿ âûáîðîì äåâóøêàìè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íà èíäèâèäóàëüíîì 
è òåððèòîðèàëüíîì óðîâíÿõ. 

Äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåâóøåê â ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä, à èìåííî: ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä â 1,1 ðàçà (íà 0,05 ñë. íà 100 ïîäðî-
ñòêîâîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), óëó÷øåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ÷èñëà áåðåìåííîñòåé, çàâåðøèâøèõñÿ 
èñêóññòâåííûìè àáîðòàìè è ðîäàìè (ñ 2,7:1 äî 
2:1), ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ èçìåíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ çàâåðøåíèåì áåðåìåííîñòè 
àáîðòîì íà çàâåðøåíèå ðîäàìè ñ 3,07% îò îáðà-
òèâøèõñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà â 2004 ã., äî 
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7,5% â 2005 ã. è äî 7,1% â 2006 ã., ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ îòêàçà îò ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ 
çàâåðøåíèåì áåðåìåííîñòè ðîäàìè íà çàâåðøå-
íèå àáîðòîì ñ 4,1% îò îáðàòèâøèõñÿ ñ æåëàíèåì 
äåòîðîæäåíèÿ â 2004 ã., äî 2,7% â 2005 ã. è äî 
3,57% â 2006 ã., ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ àáîðòîâ íà 
100 ïîäðîñòêîâîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèêðåï-
ëåííîãî ê îáúåäèíåíèþ, ñ 0,84 ñë. â 2004 ã., äî 
0,68 ñë. â 2005 ã. è äî 0,46 ñë. â 2006 ã., ïîâûøå-

íèå ïîêàçàòåëÿ ðîäîâ íà 100 ïîäðîñòêîâîãî æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèêðåïëåííîãî ê îáúåäèíåíèþ, 
ñ 0,22 ñë. â 2004 ã. äî 0,3 ñë. â 2006 ã. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàó÷íî îáîñíîâàííûå íàïðàâëåíèÿ îïòèìè-
çàöèè óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè 
ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, è òàêòèêà 
èõ ðåàëèçàöèè ÷åðåç ïðåäëîæåííóþ ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííóþ òåõíîëîãèþ îáåñïå÷èëè äîñòè-
æåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. 

МЕСТО БРОНХОЛЕГОЧНОЙ ПАТОЛОГИИ В СТРУКТУРЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ДЕТЕЙ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ДАННЫМ МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Äìèòðèåâ Ñ.Í., Áàêëóøèí À.Å., Èâàíîâ Ñ.Ê., Ïàâëîâà Î.Ë. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Àíàëèç äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â 
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Ïðè ýòîì, ÷èñëî äåòåé ñ òÿæåëûìè îñòðûìè 
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòðóêòóðå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå (ïîñëå 
îñòðûõ ýêçîãåííûõ îòðàâëåíèé) è ñîñòàâëÿåò â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò îò 11,5 äî 14,9% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ (äàííûå îòäå-
ëåíèÿ äåòñêîé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû). 

Òÿæåëûì ôîðìàì çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîé 
ñèñòåìû ïðåèìóùåñòâåííî ïîäâåðæåíû äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî îíè ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ó äåòåé äî îäíîãî ãîäà æèçíè. Äàííûé 
ôàêò îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîâðåæäàþùèõ 
ôàêòîðîâ (íàñëåäñòâåííûõ, ïåðèíàòàëüíûõ è ïîñò-
íàòàëüíûõ).   

Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 49,2% äåòåé ñ 
òÿæåëûìè ôîðìàìè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé 
èìåë ìåñòî îòÿãîùåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç 
ïî ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó 
27,7% — äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, â 89,1% ñëó÷àåâ 
îòìå÷àëñÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîã-
÷åñêèé àíàìíåç. Àíàëèç ôîíîâîé ïàòîëîãèè ó 
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âûÿâèë âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (48,1%), àíåìèè 
(48,1%), ëèìôàòè÷åñêîãî äèàòåçà (24,1%). Áîëåå 
30% ïðîëå÷åííûõ äåòåé ðîäèëèñü â ñîñòîÿíèè 
íåäîíîøåííîñòè, ó 47,8% ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå èíòðàíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó 80,2% îáñëå-
äîâàííûõ ëèö îòìå÷àëèñü ðàííåå ïåðåíåñåííûå 
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÂÈ, áðîíõèòû, 
ïíåâìîíèè). 

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îòìå÷åí íèçêèé 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ñåìüè, ïëîõèå 
æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà äåòåé ñ ñî÷åòàííîé è 
êîìáèíèðîâàííîé ïàòîëîãèåé (ðàçâèòèå ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå èììóíîäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé), âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ 
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ýêñ-
òðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè çàíèìàëè îñëîæíåííûå ôîðìû ïíåâ-
ìîíèé. Èç îñëîæíåííûõ ôîðì íàèáîëåå ÷àñòî 
ðàçâèâàëèñü âíåëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ — ñåïñèñ, 
îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïÿòè ëåò âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû äàííûõ ôîðì îñëîæíåíèé ïíåâìî-
íèé, òîãäà êàê óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ëåãî÷íûìè 
ôîðìàìè îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî äåñòðóêöèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè) ïðèíöèïèàëüíî íå èçìåíÿåòñÿ  (â 
ïðåäåëàõ 11—15% îò âñåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé). 

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû, òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé 
ïîìîùè çàíèìàëè îáñòðóêòèâíûå ôîðìû áðîíõè-
òîâ (îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, áðîíõèîëèò) èç-çà 
âûðàæåííûõ ñòåïåíåé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè è èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà. Âìåñòå ñ 
òåì, â îòëè÷èå îò îñëîæíåííûõ ôîðì ïíåâìîíèè 
îòìå÷àåòñÿ «âîëíîîáðàçíîñòü» ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè â àíàëèçèðóåìûé ïÿòè-
ëåòíèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (13,1% — â 2006 ã., 
â 2005 ã. — 24,8%), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
ìèãðàöèåé è èçìåíåíèÿìè âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ 
âîçáóäèòåëåé.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ïðîøåäøèå 2 ãîäà 
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëû-
ìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè (III—IV ñòåïåíè) è ýïèãëîò-
òèòàìè — 16 ÷åëîâåê, òîãäà êàê çà âñå ïðåäûäó-
ùèå 4 ãîäà ïðîëå÷åíî 9 äåòåé ñ óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèåé. 

Òÿæåëîå òå÷åíèå, à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé â ñðåäíåì ó 10% äåòåé òðåáóþò èñ-
êóññòâåííîãî çàìåùåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè 
ëåãêèõ, ïðè÷åì äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ ïîêàçàíà ïðîäëåííàÿ 
ÈÂË. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðîæäàåò íîâóþ ïðî-
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áëåìó — ÈÂË-àññîöèèðîâàííûõ ïíåâìîíèé, à 
âìåñòå ñ íåé íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñïîñîáîâ åå 
ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîé 
òåðàïèè. 

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëûõ ðåñïèðàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä îñòàâà-
ëàñü äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé (2,3—3,2%).  

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 
60% ñëó÷àÿõ ïíåâìîíèÿ âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ñî-
ïóòñòâóþùåãî èëè òåðìèíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, íå 
èìåþùåãî çíà÷åíèÿ â òàíàòîãåíåçå. Ó ýòèõ äåòåé 
ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ, êàê ïðàâèëî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé 
ñèñòåì, âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. 

Â 40% ñëó÷àåâ ïíåâìîíèÿ âûñòóïàëà êàê îñíîâíàÿ 
ïðè÷èíà ñìåðòè — íà àóòîïñèè áûëè âåðèôèöèðî-
âàíû èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê è ñåïñèñ, 
ÿâèâøèåñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî 
èñõîäà. 

Óëó÷øåíèþ èñõîäîâ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâóåò 
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.  

Òàê, â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà áàçå îòäåëåíèÿ äåò-
ñêîé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàáîòàåò 
ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð. Çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò ÐÊÖ ïðîêîíñóëüòèðîâàíî ñâûøå 
1500 áîëüíûõ, ïðè ýòîì ãîñïèòàëèçèðîâàíî 2/3 
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â äàëüíåéøåé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ èñõîäîâ (óìåíüøåíèå âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ÷èñëà ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ). 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äëÿ îáðàùåíèÿ â ÐÊÖ ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñèíäðîìà äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íåîòëîæíîãî ðàçðåøåíèÿ òðåáîâàëè âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ 
ôîðìàõ ïíåâìîíèé, à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
îáñòðóêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ðåøåíèè äàííîé ïðî-
áëåìû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç    
öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàôåäðàìè ôà-
êóëüòåòà äîïîëíèòåëüíîãî è ïîñëåâóçîâñêîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ     
ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà. 

ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА — НОВАЯ СТРУКТУРА 
ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТСКОМУ НАСЕЛЕНИЮ 
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
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ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îäíîé èç çàäà÷ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ìóíèöèïàëüíûìè è ñóáúåêòíûìè ñòðóêòóðà-
ìè (àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè è ñòàöèîíàð-
íûìè) â ïëàíå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè â 2006 ã. â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íà-
ñåëåíèþ êëèíèêà «Ìàòü è äèòÿ» âûäåëåíà èç ñî-
ñòàâà îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ïðåîá-
ðàçîâàíà â ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
— îáëàñòíóþ äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó 
(ÎÄÊÁ), îêàçûâàþùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äå-
òÿì ã. Èâàíîâà è Èâàíîâñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå ñ 
1 ìåñÿöà äî 6 ëåò.  

Äåòñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà çà ñ÷åò ñâîåé ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò 
ðåøàòü ñëîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå çà-
äà÷è. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò äâà ïåäèàòðè÷åñêèõ (ïî 
45 êîåê êàæäîå), îäíî òåðàïåâòè÷åñêîå (30 êîåê) 
îòäåëåíèÿ, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ — êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îòäåëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèè, ôóíêöèîíàëüíîé è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.   

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ëå÷åíèÿ â êëèíè-
êå ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðå-
áåíêà â îòäåëüíîé ïàëàòå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ 
êîìôîðòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèå, 

ñïîñîáñòâóþùåå ñêîðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.  

Óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî â åãî óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü íå òîëüêî áîëüíîìó ðåáåíêó, íî è åãî 
ìàòåðè. Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ ðåáåíêîì â 
ñòàöèîíàðå äàåò ïîðîé åäèíñòâåííóþ äëÿ æåíùè-
íû-ìàòåðè âîçìîæíîñòü ïðîéòè íåîáõîäèìîå ìå-
äèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå, ïîñëåðîäîâóþ 
ðåàáèëèòàöèþ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ æè-
òåëüíèö ðàéîíîâ è ñåë îáëàñòè. 

ÎÄÊÁ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé ÷åòûðåõ êà-
ôåäð ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà: äåòñêèõ áîëåç-
íåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà; äåòñêîé õèðóð-
ãèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè; ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïåäèàòðèè ÔÄÏÏÎ è êàôåäðû àíåñòå-
çèîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè, ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, õèðóðãèè ÔÄÏÏÎ, ñîòðóäíèêè êîòîðûõ 
ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïðàêòè÷åñêèìè âðà-
÷àìè. 

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà êëèíèêè ïîçâîëÿåò 
ïðèìåíÿòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå è äîðîãîñòîÿùèå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, íåäîñòóïíûå äëÿ 
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Èâàíîâñêîé îáëàñòè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ è ëå÷åáíûõ çàäà÷:   

• äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, ñèí-
äðîìà ñðûãèâàíèÿ è ðâîòû ó äåòåé ðàííåãî 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 152 
âîçðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ïðîäîëæè-
òåëüíîé ïîýòàæíîé ðÍ-ìåòðèè, ôèáðîýçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, îöåíêîé ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýçîôàãîãàñòîäóîäåíàëüíîé 
çîíû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ðå-
áåíêà;   

• îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ äåòåé ñ ïèùå-
âîé àëëåðãèåé, ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáöèè, 
ãèïîòðîôèåé, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè;   

• äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ 
ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì è ïðèîáðåòåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû;  

• ñïåöèôè÷åñêàÿ àëëåðãîäèàãíîñòèêà ïèùåâîé, 
ïûëüöåâîé, áûòîâîé àëëåðãèè, ëå÷åíèå äåòåé ñ 
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;    

• äèàãíîñòèêà, óñòàíîâëåíèå òîïèêè âðîæäåííûõ 
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì; 

• îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûìè è õðî-
íè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè, àëëåðãè÷åñêèìè 
è èììóíîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.    

Îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
2/3 (65%) âñåõ ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèÿ áîëüíûõ 
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî ýêñòðåííîé ïîìîùè. Äîìè-
íèðóþùèìè â ñòðóêòóðå áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèè ÿâëÿþòñÿ áðîíõèòû è áðîíõèîëèòû, â 50% 
ñëó÷àåâ ïðîòåêàþùèå ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé 
îáñòðóêöèè. Ïíåâìîíèè èìåþò ìåíüøèé óäåëüíûé 
âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè, íî 2/3 èõ    
(60—70%) ïðåäñòàâëåíû îñëîæíåííûìè ôîðìà-
ìè. Âûçûâàåò òðåâîãó ôàêò ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà 
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà    
(ñ 0,4% â 1997 ã. äî 5,6% â 2006 ã.). Òàêæå âû-
ñîê óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (20,7%). Áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ 
ñòðàäàþò âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì. Â öåëîì æå 
ñïåêòð íîçîëîãèé ïàöèåíòîâ êëèíèêè íåîáû÷àéíî 
øèðîê è ïðåäñòàâëåí òàêæå çàáîëåâàíèÿìè êîæè 
è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ýíäîêðèííîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, íàðóøåíèÿìè 
îáìåíà âåùåñòâ, èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çà-
áîëåâàíèÿìè êðîâè, òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè, 
ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è äð.  

Íàèáîëåå ÷àñòûì ôîíîì äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Äîìèíèðóþò â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ 
÷óâñòâ, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ âîçðîñ ñ 1989 ïî 
2006 ãã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (22,5 è 48,3% ñîîò-
âåòñòâåííî), ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû (80—90%). Âòîðîå è òðåòüå ìåñòî ïî 
÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè çàíèìàþò îðãàíè÷åñêèå è 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ïåðå-
äîâûå òåõíîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, â ðàñïîðÿæåíèè 
âðà÷åé èìååòñÿ øèðîêèé íàáîð íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå êîìïüþ-
òåðíàÿ äèàãíîñòèêà (ÌÐÒ è «Ñîìàòîì»). Â ýòîé 
ñâÿçè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðåäìåòîì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû äåòñêèõ áîëåç-
íåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è âðà÷åé êëèíèêè 
ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âåãåòîâèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè 
ÖÍÑ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè 
è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íåéðîñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïî 
äàííîé ïðîáëåìå íà áàçå êëèíèêè âûïîëíåíû 
6 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè, ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû øèðîêî äîêëàäûâàëèñü íà ñúåç-
äàõ è êîíãðåññàõ äåòñêèõ âðà÷åé, îïóáëèêîâàíû â 
öåíòðàëüíîé ïå÷àòè. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçðàáî-
òàòü íîâóþ òåõíîëîãèþ äèàãíîñòèêè è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íåéðîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðèíàòàëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ õðîíè÷åñêîé îð-
ãàíîïàòîëîãèè. 
Â êëèíèêå âíåäðåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû: 
âûÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé; ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ 
îáîñíîâàíèåì ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ           
ðÍ-ìåòðèè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà ó äåòåé; ðÍ-ìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè 
äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà. Ðàçðàáîòàíû è 
èñïîëüçóþòñÿ: íåéðîðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà âåäóùåãî íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
âåãåòàòèâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé; 
àëãîðèòì êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ñ 
ó÷åòîì òèïà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ôóíêöèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñðûãèâàíèé è ðâîò ïðè 
ïåðèíàòàëüíîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ; àëãîðèòì ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ñ ó÷åòîì 
õàðàêòåðà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è âåíòèëÿöèîííûõ 
íàðóøåíèé è âåäóùåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.   

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêò-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîçâîëÿåò íàðÿäó ñ îêàçàíèåì ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èòü ïðååìñò-
âåííîñòü â íàáëþäåíèè, ïîñëåäóþùåì ëå÷åíèè è 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ìàòåðåé íà âñåõ óðîâíÿõ, ñ 
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОЧЕЧНОЙ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ 
У ПОДРОСТКОВ С ЛАБИЛЬНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

Êàðïóê Í.Ë., Òîìñ Ñ.Ð., Êàðïóê Í.Â., Áåêàñîâà Î.Â., Áóñîâà Î.À., Àíäðèàíîâà Å.Í. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îáñëåäîâàíî 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 11—14 ëåò, 
ñòðàäàþùèõ ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé (ËÀÃ). Ïî÷å÷íûé êðîâîòîê èçó÷àëè ìåòîäîì 
ðåîðåíîãðàôèè (ÐÐÃ) íà àïïàðàòå «Ðåîñïåêòð-3» 
ôèðìû «Íåéðîñîôò». Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäå-
ëÿëñÿ òèï öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ) ìåòî-
äîì ýõî- è äîïëåðîãðàôèè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà ÃÄ: 1 ãðóïïà — ñ ãèïî-
êèíåòè÷åñêèì, 2 ãðóïïà — ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì, 
3 ãðóïïà — ñ ýóêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì öåí-
òðàëüíîé ÃÄ.  

Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èíòåíñèâíîñòü ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà — ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà 
(ÐÈ) è àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ïîêàçàòåëÿ (À×Ï). 
Êàêèõ-ëèáî âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ýòèõ 
ïàðàìåòðîâ ïî âûäåëåííûì ãðóïïàì âûÿâëåíî íå 
áûëî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 
ÐÈRS = 0,09 ± 0,01 ó.å., ÐÈRD = 0,088 ± 0,012 ó.å. 
(â êîíòðîëå ÐÈ = 0,16—0,22 ó.å.); À×ÏRS = 
= 0,118 ± 0,013 ó.å., À×ÏRD = 0,115 ± 0,014 ó.å. 
(â êîíòðîëå À×Ï = 1,05—1,16 ó.å.). Êðîìå òîãî, 
áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äèêðîòè÷åñêîãî èíäåê-
ñà (ÄÈÊ), îòðàæàþùåãî ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäè-

ñòîå ñîïðîòèâëåíèå è ñîñóäèñòûé òîíóñ íà óðîâíå 
ïðåêàïèëëÿðîâ, è äèàñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà (ÄÈÀ), 
õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîöåññ îòòîêà êðîâè èç àðòå-
ðèé â âåíû è òîíóñ âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, íà óðîâíå  ïîñòêàïèëëÿðîâ. Âî âñåõ òðåõ 
ãðóïïàõ ýòè èçìåíåíèÿ íîñèëè îäíîíàïðàâëåííûé 
õàðàêòåð. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ îòêëîíåíèÿ ýòèõ 
ïàðàìåòðîâ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëîñü 
áîëåå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âî 2 
ãðóïïå, ãäå îíè ñîñòàâèëè: ÄÈÊRS = 94,4 ± 3,54, 
ÄÈÊRD = = 82,8 ± 17,09 (â êîíòðîëå 
ÄÈÊ = 53,5—57,7%); ÄÈÀRS = 122,2 ± 9,07, 
ÄÈÀRD = 106,2 ± 21,13 (â êîíòðîëå ÄÈÀ = 59,0—
63,0%). Îò÷åòëèâî îïðåäåëÿëàñü íåðàâíîìåðíîñòü 
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñ îáåèõ ñòîðîí. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ËÀÃ èìåþòñÿ îò-
÷åòëèâûå îñîáåííîñòè ïî÷å÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ó ïîäðî-
ñòêîâ, èìåþùèõ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï öåíòðàëü-
íîé ÃÄ, ÷òî îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü íàïðÿæåíèÿ 
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî, 
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðîãðåññèðîâàíèþ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ И ДЕТЯМ  
В МУНИЦИПАЛЬНОМ РОДИЛЬНОМ ДОМЕ 

Êåðèìêóëîâà Í.Â., Êèñåëåâà Î.Þ., Ãàëèöêàÿ Ñ.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ðàáîòà ñîâðåìåííîãî ðîäèëüíîãî äîìà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïåðèíàòàëüíîé îõðàíû ðåáåíêà, 
ïðè êîòîðûõ ñîáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ðàññòàíîâêà 
ïîçèöèé ëè÷íîñòè â ó÷ðåæäåíèè: ¹1 — ðåáåíîê, 
¹2 — ìàìà, ¹3 — âðà÷. 

Â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå ñîáëþäàþòñÿ ïðàâà âû-
áîðà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ïàöèåíòîê íà 
ïðåäñòîÿùèå ðîäû. 

Îäíèì èç íîâûõ íàïðàâëåíèé àêóøåðñêîãî ñòà-
öèîíàðà ÿâëÿåòñÿ îñîáûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áå-
ðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ñîâìåñò-
íàÿ ïðîãðàììà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, 
êàðäèîëîãîâ): ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïîäáîðîì äîç ãèïîòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ; äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå æåíùèí â 
êàðäèîäèñïàíñåðå è åå íîâîðîæäåííîãî â ïðî-
ôèëüíûõ êëèíèêàõ â òå÷åíèå 3-õ ëåò; ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäèòñÿ òåñò íà ñêðûòóþ ïðîòåèíóðèþ 
ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 

Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîãî ðîäîâñïîìîæåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ àíòåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ãåìîëèòè÷å-
ñêîé áîëåçíè íîâîðîæäåííûõ: ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíûì íåñåíñèáèëèçèðîâàííûì áåðåìåí-
íûì â 28 è 34 íåäåëè ââîäèòñÿ àíòèðåçóñíûé       
D-ãëîáóëèí — 1 äîçà; ïîñëå ëþáîãî ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, â ò.÷. âíåìàòî÷íîé è ðîäîâ — 
1 äîçà àíòèðåçóñíîãî D-ãëîáóëèíà â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 48 ÷àñîâ; ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ — 2 äîçû â 
ïåðâûå 1—2 ÷àñà. 

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ïðè-
ìåíÿþùèåñÿ â ðîäèëüíîì äîìå, âêëþ÷àþò ïðîâå-
äåíèå âåðòèêàëüíûõ ðîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ñîõðàíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðîæåíèöû, 
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ðîäîâ, ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîãî è äåòñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà. 

Ïðè àíîìàëèÿõ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãåñòîçàõ, 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ èñïîëüçóþòñÿ ðåãèîíàëü-
íûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ (ñïèíàëüíàÿ àíåñòå-
çèÿ, ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ). Ýòî ïîçâîëÿåò îï-
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òèìèçèðîâàòü áåðåæíîå âåäåíèå ðîäîâ è ñíèçèòü 
ïðîöåíò íàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé äåòåé, îñîáåííî 
íåäîíîøåííûõ. 

Â êàæäûõ ðîäàõ ïðîâîäèòñÿ êàðäèîìîíèòîðíîå 
íàáëþäåíèå çà ïëîäîì. 

Ñ öåëüþ èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ââîäèòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ ðàçîâàÿ äîçà öåôàëîñïîðèíîâ II—III ïîêîëå-
íèÿ âíóòðèâåííî (ïîñëå ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû è 
÷åðåç 6—8 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè), à òàêæå èñ-
ïîëüçóþòñÿ òîëüêî ñîâðåìåííûå øîâíûå ñèíòåòè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû ñî ñðîêîì ðàññàñûâàíèÿ 90—
120 äíåé (íàïð., âèêðèë). 

Ïðè âåäåíèè âòîðîãî ïåðèîäà ðîäîâ ïî ïîêàçàíè-
ÿì èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûé âàêóóìíûé ýêñòðàê-
òîð ðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåò òðàâìàòèçì ðåáåíêà, ñíèæàåò ïðîöåíò îïå-
ðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 

Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè ïîçâîëÿåò 
óìåíüøèòü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü 
íîâîðîæäåííîãî, óëó÷øàåò ïðîöåññû àäàïòàöèè 
ðåáåíêà ê âíåóòðîáíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ïîçâîëÿ-
åò ñ ïåðâûõ ìèíóò æèçíè ðåáåíêà ïðèìåíÿòü ðàç-
âèâàþùèé óõîä çà íîâîðîæäåííûì. 

Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà (áîëåå 
50% ðîäèëüíèö) îáåñïå÷èâàåò ïîçèöèþ äîáðîæå-
ëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, óëó÷øàåò ïðî-
öåññû àäàïòàöèè äåòåé, ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü 
êàê ìàòåðè, òàê è íîâîðîæäåííîãî, óñêîðÿåò ñðî-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. 

Çâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî, íî â ñîâðåìåííîì ó÷ðåæ-
äåíèè äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ çàùèòà áîëüíîãî, 
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà îò âûñîêèõ òåõíîëîãèé: 
ïåðåìåùåíèå êèñëîðîäíûõ êîìïðåññîðîâ èç ðåà-
íèìàöèîííûõ ïàëàò — èñêëþ÷åíèå øóìà; çà÷åõ-
ëåíèå êþâåçîâ — çàùèòà îò ñâåòà; ñîçäàíèå 
«ãíåçäà» èç ïåëåíîê äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîçû «ýì-
áðèîíà»; îáÿçàòåëüíûé êîíòàêò ìàòåðè ñ ðåáåí-
êîì â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïî 10—15 ìèí 
3—4 ðàçà â ñóòêè, ïî âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ 
áðàòü ðåáåíêà íà ðóêè. 

Ïðè ëå÷åíèè äåòåé, òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè èñïîëüçóåòñÿ îòêðûòûé êþâåç Babytherm 

8004\8010 (ðåàíèìàöèîííîå ìåñòî äëÿ èíòåíñèâ-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî óõîäà), êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàåò: òåðìîñòàáèëèçàöèþ ÷åðåç ìàòðàñ ñ ïîäîãðå-
âîì, ùàäÿùóþ òåðìîòåðàïèþ ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì âîçäåéñòâèè òåïëîèçëó÷àòåëÿ è ãåëåâîãî ìàò-
ðàñà, îõëàæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðîé (òåìïåðàòóðà ìàòðàöà íèæå òåìïåðàòóðû 
òåëà). Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé 
ïðîâîäèòñÿ ýêñïðåññ-òåñò ñ ïðîêàëüöèòàíèíîì. 
Ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíòà (êèðîñóðîç) íà ôîíå 
ÈÂË, ïåðåõîä íà íåèíâàçèâíóþ âåíòèëÿöèþ 
(ÑÈÏÀÏ) ñ âàðèàáåëüíûì ïîòîêîì ñîêðàùàþò 
ñðîêè ÈÂË â 2—3 ðàçà. Ñâîåâðåìåííûé ïåðåâîä 
ðåáåíêà â äåòñêîå ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 
èñêëþ÷àåò âîëþìîòðàâìó, ðåçêî ñíèæàåò ñìåðò-
íîñòü äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ïî-
çâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ïîëèïðîãìàçèè. 

Ñðåäè íîâûõ ìåòîäèê êðîâîñáåðåæåíèÿ øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ èíôóçèè àóòîïëàçìû, ãåìîäèëþöèÿ 
êðàõìàëîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòèðîâàòü ìàñ-
ñèâíûå àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåïàòèòû,      
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå. 

Äëÿ áîðüáû ñ àêóøåðñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ íîâûå ïðåïàðàòû: íîâîñåâåí — óëó÷-
øàåò ñâåðòûâàþùèå ñâîéñòâà êðîâè, âåíîôåð — 
î÷åíü áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîâûøàåò óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà, ïåðâòîðàí — â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåò 
êèñëîðîäíóþ åìêîñòü ýðèòðîöèòîâ. 

Ñîâðåìåííûé ðîäèëüíûé äîì èñïîëüçóåò ýêñòðà-
êîðïîðàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèìåíÿåòñÿ ïëàçìàôåðåç, êîòîðûé ïîêàçàí ïðè 
âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèÿõ, ãåñòîçàõ, ñèíäîðìå 
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðè ðåçóñ-êîíôëèêòíîé 
áåðåìåííîñòè, àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå, 
ïðèâû÷íîì íåâûíàøèâàíèè, äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïî-
ñëå ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè è ò. ä. 

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ÌÓÇ «Ðîäèëü-
íûé äîì ¹4 ã. Èâàíîâî» ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñòà-
áèëèçàöèè ïðîöåíòà îïåðàòèâíûõ ðîäîâ íà óðîâíå 
19,5% â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ 
ñìåðòíîñòü ñ 9,75‰‰‰‰ â 2002 ã. äî 5,23‰‰‰‰ â 
2006 ã., ðàííþþ íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü ñ 
4,55‰‰‰‰ â 2002 ã. äî 1,17‰‰‰‰ â 2006 ã. 

ЛАПАРОСКОПИЯ ПРИ ГЕТЕРОТОПИЧЕСКОЙ БЕРЕМЕННОСТИ  
У ЖЕНЩИН С ВТОРИЧНЫМ БЕСПЛОДИЕМ 

Êèñåëåâà Î.Þ., Áåðàøåâè÷ Ã.Í., Ñåìåíîâà Î.Ê. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8», ã. Èâàíîâî 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåç-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè æåíùèíû â 
ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ âíóòðèáðþøèííîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ è ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè. ×àñòîòà âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâëÿëà â 2002 ã. 1,47% îò âñåõ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé. Ñî÷åòàíèå ìàòî÷íîé 
è âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ê êàçóè-
ñòè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì. Çà èñòåêøèå 9 ìåñÿöåâ 
2007 ã. â íàøåì ñòàöèîíàðå áûëî 2 ñëó÷àÿ ñî÷å-
òàíèÿ ìàòî÷íîé è âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ Å., 
30 ëåò, êîòîðàÿ ñòðàäàëà âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì 
íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò. 

Èç àíàìíåçà: ðîñëà è ðàçâèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîçðàñòîì. Ìåíñòðóàöèè ñ 12 ëåò, óñòàíîâèëèñü 
ñðàçó, ðåãóëÿðíûå, óìåðåííûå, ÷åðåç 28 äíåé, 
áåçáîëåçíåííûå, ïî 5 äíåé. Ïîëîâàÿ æèçíü ñ 
19 ëåò, â áðàêå. Ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè ïðèìåíÿëà 
ïðåçåðâàòèâû. Â 2002 ã. íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, 
æåëàòåëüíàÿ, îäíàêî ïðè ñðîêå 6 íåäåëü ïðîèçî-
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øåë ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø, ïî ïîâîäó ÷åãî 
ïðîèçâîäèëîñü âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè. 
Ñðàçó ïîñëå âûêèäûøà íå îáñëåäîâàëàñü. Â òå÷å-
íèå 5 ëåò áåðåìåííîñòü íå íàñòóïàëà, ïî ïîâîäó 
÷åãî â ôåâðàëå 2006 ã. ïðîèçâåäåíà äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Îáíàðóæåíà è óäàëåíà ïàðà-
îâàðèàëüíàÿ êèñòà ñïðàâà, íà áðþøèíå êðåñòöîâî-
ìàòî÷íûõ ñâÿçîê è çàäíèõ ëèñòêàõ øèðîêèõ        
ìàòî÷íûõ ñâÿçîê — ãëóáîêèå î÷àãè ýíäîìåòðèîçà 
áîëåå 3  ñì2. Âûïîëíåíà äåñòðóêöèÿ ýòèõ        
î÷àãîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷åí 
ïðèåì ïàðëîäåëà ïî 0,5 òàáëåòêè åæåäíåâíî. 
Ïðåäëîæåíî îáñëåäîâàíèå ñóïðóãà, îäíàêî ýòà 
ðåêîìåíäàöèÿ íå âûïîëíåíà. Ïàðëîäåë ïðèíèìàëà 
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
êðàòèëà ïðèåì. 

Â äåêàáðå 2006 ã. ñïîíòàííî íàñòóïèëà áåðåìåí-
íîñòü, ñ 6 íåäåëü ñîñòîèò íà ó÷åòå â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè. Â ÿíâàðå 2007 ã. ñ àìáóëàòîðíîãî 
ïðèåìà íàïðàâëåíà â ñòàöèîíàð ñ æàëîáàìè íà 
áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, òîøíîòó, ðâîòó äî 
2 ðàç â ñóòêè. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäòâåðæäåí äè-
àãíîç ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 6—7 íåäåëü, îáðà-
çîâàíèé â îáëàñòè ïðèäàòêîâ âûÿâëåíî íå áûëî. 
Íàçíà÷åíà ñîõðàíÿþùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà 
ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè îñìîòðå òåðàïåâ-
òîì âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ — 
140/80—150/80 ìì ðò. ñò.) è ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå î ãèïîòàëàìè÷åñêîì ñèíäðîìå â ñâÿçè ñ 
îæèðåíèåì, íàðàñòàþùèì â ïîñëåäíèå 2—3 ãîäà, 
è íàëè÷èåì áëåäíûõ ñòðèé â îáëàñòè ìîëî÷íûõ 
æåëåç è áåäåð, à òàêæå ÿâëåíèé ãèðñóòèçìà (ãèð-
ñóòíîå ÷èñëî 18 áàëëîâ). Â òå÷åíèå 10 äíåé ñî-
ñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå îñòàâàëèñü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì, çàòåì âíåçàïíî ïîÿâèëèñü æàëîáû íà 
ñèëüíûå áîëè âíèçó æèâîòà; êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ îòñóòñòâîâàëè. Âûïîëíåíî ýõîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì â ïîëîñòè ìàòêè îïðå-
äåëåíî íàëè÷èå ïëîäíîãî ÿéöà, ñîîòâåòñòâîâàâøå-
ãî 8 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè, à â òðóáå ñïðàâà îá-
ðàçîâàíèå äèàìåòðîì 20 ìì ñ æèâûì ïëîäîì 
âíóòðè. Ïîçàäèìàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäíî. 
Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíî ñî÷åòàíèå ìàòî÷íîé 
è òðóáíîé áåðåìåííîñòè. 

Â óðãåíòíîì ïîðÿäêå áîëüíîé ïðîèçâåäåíî îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòó-
ïîì, îñóùåñòâëåííûì ïðè ïîìîùè ÷åòûðåõ òðîà-
êàðîâ: äâóõ 11 ìì (ïóïî÷íûé è ïðàâûé áîêîâîé) è 
äâóõ 5 ìì (ëåâûé áîêîâîé è íàäëîáêîâûé). Ïðè 
îñìîòðå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âûÿâëåíî: òåëî ìàò-
êè óâåëè÷åíî äî 8 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ïðàâàÿ 
ìàòî÷íàÿ òðóáà ðàñøèðåíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè äî 
8—6 ñì, ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïëîäîâìåñòèëèùå â 
èñòìè÷åñêîì îòäåëå, ñèíþøíî-áàãðîâîãî öâåòà. 
Ïðàâûé ÿè÷íèê íå óâåëè÷åí, áåç ïàòîëîãèè, ëåâûé 
ÿè÷íèê íåñêîëüêî áîëüøå íîðìû, â íåì æåëòîå 
òåëî áåðåìåííîñòè. Ñïàå÷íûé ïðîöåññ íå âûðà-
æåí. Âûïîëíåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ñàëüïèíãîýêòî-
ìèÿ. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óñèëåíà ñîõðà-
íÿþùàÿ òåðàïèÿ, ïðîâåäåí êóðñ àíòèáèîòèêîâ. Â 
òå÷åíèå òðåõ äíåé áåñïîêîèëè íåáîëüøèå òÿíóùèå 
áîëè âíèçó æèâîòà è íàáëþäàëèñü ñóêðîâè÷íûå 
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé. Íà 5 äåíü ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå. Ïîäòâåðæäåíî ïðîãðåññèðîâàíèå 
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 8—9 íåäåëü, ïëîäíîå 
ÿéöî áåç ïðèçíàêîâ îòñëîéêè, âíóòðåííèé çåâ çà-
êðûò. Îáñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè (Ò3, Ò4, 
ÒÒÃ, 17 ÊÑ) îòêëîíåíèé íå âûÿâèëî. Âûïèñàíà â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áåðåìåííîñòüþ 13 íåäåëü äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
ïî òåðàïèè è îáñëåäîâàíèþ. Ñîñòàâëåí ïëàí 
äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ è íàáëþäåíèÿ. Áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì. Äîïîë-
íèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïîçäíèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè íå ïîòðåáîâàëîñü. Íà 38—39-é íåäåëå 
áåðåìåííîñòè ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ãåñòîçà â âèäå 
îòåêîâ II ñòåïåíè, ÀÄ íå ïîâûøàëîñü, àíàëèç ìî÷è 
áåç ïàòîëîãèè. Íà 39-é íåäåëå ñ ó÷åòîì àíàìíåçà 
ðîäîðàçðåøåíà ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 
Â áðþøíîé ïîëîñòè ïðèçíàêîâ ñïàå÷íîãî ïðîöåñ-
ñà íå áûëî. Ðîäèëñÿ ìàëü÷èê ñ îöåíêîé ïî Àïãàð 
8—9 áàëëîâ, ìàññîé 4 êã 150 ã. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä áåç îñëîæíåíèé. Âûïèñàíà íà 8-å ñó-
òêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 

ХРОНИЧЕСКАЯ ПИГМЕНТНАЯ ПУРПУРА В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
Êîçëîâà Î.Á., Çàâîäèí Ì.Â., Êîëåðîâ Ý.Þ., ×àñòóõèíà Ò.Â., Ôîêèí Â.Í., 
Ðàòìàíîâà Ã.À. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè (àíãèèòû èëè âàñêóëèòû êîæè), 
îòíîñÿùèåñÿ ê áîëüøîé ãðóïïå äåðìàòîçîâ, äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé. Îäíàêî èç-çà 
îòñóòñòâèÿ åäèíîãî ïîäõîäà ê äàííîé ãðóïïå çà-
áîëåâàíèé áîëüíûå îñòàþòñÿ áåç äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ.  

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 11 äåòåé â 
âîçðàñòå 10—14 ëåò, ó êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ïðåâàëèðîâàëè èçîëèðîâàí-
íîå ïîðàæåíèå êîæè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëè-
çàöèåé íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû 

ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè (òî÷å÷íûìè) ãåìîððàãè-
÷åñêèìè ïÿòíàìè áåç îòåêà (ïåòåõèÿìè) ñ áóðîâà-
òî-æåëòûìè ïÿòíàìè ãåìîñèäåðîçà ðàçëè÷íîé âå-
ëè÷èíû è î÷åðòàíèé. Ó äâóõ äåòåé íà ôîíå ãåìî-
ñèäåðîçà îòìå÷àëèñü òåëåàíãèîýêòîçèè. Ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé, íàðóøåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü. Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ïèãìåíòíîé ïóðïóðû, 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêèé äåð-
ìàëüíûé êàïèëëÿðèò, ïîðàæàþùèé ñîñî÷êîâûå 
êàïèëëÿðû.  

Â êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷à-
ëàñü ðåîâàçîãðàôèÿ, ãäå áûëè âûÿâëåíû íàðóøå-
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íèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà, áîëåå âûðàæåí-
íûå â êîíå÷íîñòè ñ îáèëüíûìè âûñûïàíèÿìè. 
Áèîïñèÿ êîæè, ïðîâåäåííàÿ â òðåõ ñëó÷àÿõ, âû-
ÿâèëà ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ è äèñòðîôèè êàïèëëÿ-
ðîâ êîæè. 

Ó 1/3 äåòåé ïî êîàãóëîãðàììå îòìå÷åíà ñêëîí-
íîñòü ê ãèïîêîàãóëÿöèè, ó 1 ðåáåíêà ïîñòàâëåí 
äèàãíîç áîëåçíè Âèëëåáðàíäà. Ïîêàçàòåëè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè íå îòëè÷àëèñü îò âîçðàñòíûõ 
íîðì. Ó 2/3 äåòåé ïî äàííûì èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíû àíòèòåëà ê âèðóñàì Ýïøòåé-
íà-Áàððà, öèòîìåãàëèè, ãåðïåñà, â ñî÷åòàíèè ñ 
àíòèòåëàìè ê òîêñîïëàçìå, õëàìèäèÿì. 

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíà ëàçåðîòåðàïèÿ íà ñîñóäû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âíóòðü è ìåñòíî â âèäå ìà-
çè — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû (âîëüòàðåí, îðòîôåí, äèêëîôåíàê). Ïðè 

îòÿãîùåííîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå, à òàê-
æå ïðè íàëè÷èè îòå÷íîñòè ýëåìåíòîâ íàçíà÷àëèñü 
àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà. Íà ôîíå ïðîâåäåííîé 
òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïîëíîå 
èñ÷åçíîâåíèå ýëåìåíòîâ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 4—
8 ìåñÿöåâ. Ó ÷àñòè äåòåé (ó 1/3) èçìåíåíèÿ ñî-
õðàíèëèñü, õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü óìåíüøåíèÿ 
îáúåìà êîæíûõ ïîðàæåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ íà-
ìè áîëüíûõ õðîíè÷åñêàÿ ïèãìåíòíàÿ ïóðïóðà ðàç-
âèëàñü íà ôîíå èíôåêöèîííîé àãðåññèè (âèðóñû, 
áàêòåðèè è äð.) â ñî÷åòàíèè ó ðÿäà äåòåé ñ èçíà-
÷àëüíîé ñêëîííîñòüþ ê ãèïîêîàãóëÿöèè. Âêëþ÷å-
íèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò. 

СОВРЕМЕННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДИАГНОСТИКИ И ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА 
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Êîïèëîâà Å.Á., Øèëÿåâ Ð.Ð., Ìîñêâèíà Ë.Ï., Çàâüÿëîâà À.Â., Êíÿçåâà È.Â., 
Ïåòðîâà Î.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè 
äåòñêîãî âîçðàñòà, çàíèìàÿ ïî ÷àñòîòå âòîðîå ìå-
ñòî ïîñëå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â ñòðóê-
òóðå ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó äåòåé 
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ åãî âåðõíèõ 
îòäåëîâ. Äåáþòîì ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ 
óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ è ðâîòà. Â òî æå âðåìÿ, èç-
âåñòíî, ÷òî ýòîò êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì è âñòðå÷àåòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íîé ÷àñòîòîé ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé 
îïûò, íàèáîëåå ÷àñòî äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç 
ñðûãèâàíèé è ðâîòû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, îðãà-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ), ïåðèíàòàëüíûì ïî-
ðàæåíèåì ÖÍÑ (ãèïåðòåíçèâíî-ãèäðîöåôàëüíûì 
ñèíäðîìîì, ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûõ 
äèñôóíêöèé), âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (àòðåçèè, ñòåíîçû, 
âðîæäåííûé êîðîòêèé ïèùåâîä, âðîæäåííàÿ õàëà-
çèÿ êàðäèè, ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèà-
ôðàãìû, êîëüöåâèäíàÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, 
ãèïîïëàçèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåçàâåðøåí-
íûé ïîâîðîò êèøå÷íèêà, ïèëîðîñòåíîç), îñòðî 
âîçíèêøèìè ñèòóàöèÿìè (èíâàãèíàöèÿ, îñòðàÿ êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, àïïåíäèöèò è äð.), ýí-
äîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, ñèíäðîìîì äèçáàêòå-
ðèîçà êèøå÷íèêà, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé àëëåðãè-
åé, ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáöèè. Â ýòîé ñâÿçè ñî-
òðóäíèêàìè êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÈâÃÌÀ è îáëàñòíîé äåòñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àëãîðèòì äèàãíîñòèêè çà-

áîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì 
óïîðíûõ ñðûãèâàíèé è ðâîòû.  

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò:  

1. Ñáîð è îöåíêó àíàìíåçà: âûÿâëåíèå íàñëåä-
ñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî çàáîëåâàíèÿì ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû; ñðîêè ìàíèôåñòàöèè 
ñèíäðîìà ñðûãèâàíèé è ðâîòû, õàðàêòåð ïè-
òàíèÿ ðåáåíêà (åñòåñòâåííîå, èñêóññòâåííîå); 
äåòàëüíûé àíàëèç õàðàêòåðà ñðûãèâàíèé è 
ðâîòû (ñâÿçü ñ ïðèåìîì ïèùè, ïëà÷åì, ìî-
òîðíîé àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà, îáúåì, öâåò è 
çàïàõ ñðûãèâàåìûõ ìàññ, íàëè÷èå â ñîäåð-
æèìîì ïðèìåñè æåë÷è, ñòâîðîæåííîãî èëè 
íåïåðåâàðåííîãî ìîëîêà).  

2. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî (ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, íàëè÷èå ñèìïòîìà «ïåñî÷-
íûõ ÷àñîâ», ïèãìåíòàöèè êîæè, õàðàêòåð ñòó-
ëà).  

3. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç 
êðîâè, êîïðîãðàììà, ìèêðîýêîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êèøå÷íèêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè  
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, èììóíîëîãè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà ïèùåâîé àëëåðãèè.  

4. Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ: íåâðîëîãà, äëÿ 
óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïåðèíàòàëüíîãî ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è âåäóùåãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà; õèðóðãà.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñêóäíîñòü îáúåêòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ, âûÿâëÿåìûõ ïðè îñìîòðå ðåáåíêà ðàííåãî 
âîçðàñòà, ïîçâîëÿþùèõ çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ 
ÂÎÏÒ. Â ýòîé ñâÿçè âàæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïðèîáðåòàþò ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.  
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Ïîëó÷åííûå â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ñïåêòðå íàðóøåíèé ñî 
ñòîðîíû ÂÎÏÒ ó ìëàäåíöåâ ñî ñðûãèâàíèÿìè è 
ðâîòîé ïðè ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ. Ó 
94,2% ýòèõ äåòåé ïî äàííûì ðÍ-ìåòðèè îòìå÷à-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñåêðåòîðíûå è ìîòîðíî-
ñôèíêòåðíûå íàðóøåíèÿ, à ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ó 60% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÂÎÏÒ. 

Â ýòîé ñâÿçè äåòè ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè (ÃÈÍ), ïî íàøåìó ìíåíèþ, íóæäàþòñÿ â 
ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî 
íà âåðèôèêàöèþ õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ÂÎÏÒ.  

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñðû-
ãèâàíèÿ è ðâîòû ïðè ïåðèíàòàëüíîì ïîðàæåíèè 
ÖÍÑ ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèé ÂÎÏÒ ìåòîäîì ïðîäîëæèòåëüíîé ïî-
ýòàæíîé ðÍ-ìåòðèè. Ìåòîä ðÍ-ìåòðèè ïîçâîëÿåò 
ñóäèòü î êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà, 
ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ äèàãíîñòèêè 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî è äóîäåíîãàñòðàëüíîãî 
ðåôëþêñîâ. Áåçîïàñíîñòü è òî÷íîñòü, ïðîñòîòà, 
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìàëûì êîíöåíòðàöèÿì 
Í+-èîíîâ, äîñòóïíîñòü äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
äåëàåò ìåòîä ðÍ-ìåòðèè ïðèîðèòåòíûì ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ôóíêöèè ÂÎÏÒ ó ìëàäåíöåâ. Ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ðÍ-ìåòðèè 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: ñèíäðîì ñðûãèâàíèé è 
ðâîòû; áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ êîðìëåíèåì; 
ðåöèäèâèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû; ãèïîòðîôèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: æåëó-
äî÷íîå êðîâîòå÷åíèå; àíåâðèçìà àîðòû; îæîãè, 
äèâåðòèêóëû è ñòðèêòóðû ïèùåâîäà; îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ; ñåðäå÷íàÿ äåêîìïåíñà-
öèÿ; ãåìîôèëèÿ; âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïè-
ùåâîäà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ äåòÿì 
ðÍ-ìåòðèè íàìè ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òèïîâ ÃÈÍ ïðè ñèíäðî-
ìå ñðûãèâàíèé è ðâîòû, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü õàðàêòåð íàðóøåíèé êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ è 
ìîòîðèêè.  

Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì âåðèôèêàöèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ôèáðîýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ (ÔÝÃÄÑ) ñ áèîïñèåé. Îäíàêî, 
èìåííî ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äîëæíî áûòü 
ìèíèìèçèðîâàíî èñïîëüçîâàíèå èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè. Â ýòîé ñâÿçè, îäíîé èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ ìû ñ÷èòàëè ðàçðàáîòêó íåèíâàçèâíîãî 

ìåòîäà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëè-
òåëüíîãî è íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïîðàæå-
íèÿ ÂÎÏÒ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Äëÿ âåðè-
ôèêàöèè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá äèàãíî-
ñòèêè ïóòåì èññëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà ñ 
îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ íèòðàò-èîíîâ è ïðè èõ çíà-
÷åíèè âûøå 2 ììîëü/ë âûÿâëÿþò âîñïàëèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ÂÎÏÒ, à ïðè êîíöåíòðàöèè íèòðàò-
èîíîâ íèæå 2 ììîëü/ë — ôóíêöèîíàëüíûå. Ïðåä-
ëîæåííûé íàìè ìåòîä ïîçâîëÿåò ñðåäè âñåõ ìëà-
äåíöåâ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè 
âûäåëèòü ãðóïïó äåòåé ñ ïîäòâåðæäåííûì âîñïà-
ëèòåëüíûì õàðàêòåðîì ïðîöåññà â ÂÎÏÒ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî â äàííîé ñèòóàöèè èññëå-
äîâàíèÿ (ÔÝÃÄÑ) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ è óðåàçíîì òåñòå, íè ó 
îäíîãî îáñëåäîâàííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ÂÎÏÒ íå áûë 
âûÿâëåí Helicobacter pylori. Â ïîñëåäíèå ãîäû àê-
òèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëî-
ðû â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ýçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Íàøèìè èññëåäî-
âàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó äå-
òåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïðåäñòàâèòåëåé íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû æåëóäêà è ðàñøèðåíèå âè-
äîâîãî ñîñòàâà çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ 
÷èñëà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, íåñâîéñòâåííîé 
äàííîìó áèîòîïó, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ýíòå-
ðîáàêòåðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè äèñ-
áèîçà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÂÎÏÒ. Íàìè ïðåäëî-
æåíà è âíåäðåíà ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïðè ñèí-
äðîìå ñðûãèâàíèé è ðâîòû ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 
1) ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íîð-
ìàëèçàöèþ ôóíêöèé ÖÍÑ 2) ñèìïòîìàòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ äëÿ êîððåêöèè ñåêðåòîðíûõ è/èëè ìî-
òîðíûõ íàðóøåíèé ÂÎÏÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèåòî-
òåðàïèè, ïî ïîêàçàíèÿì — àíòàöèäîâ, ïðîêèíåòè-
êîâ, ôåðìåíòîâ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ó÷àñòèè óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðû â ôîðìèðîâàíèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ÂÎÏÒ, îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû 
ðàçðàáîòêè íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ 
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû ýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé çîíû. 

К ВОПРОСУ ОБ ОБСЛЕДОВАНИИ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДИСПЕПСИИ 
В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО СТАЦИОНАРА 

Êðàñíîâà Å.Å., ×åìîäàíîâ Â.Â., Áàëäàåâ À.À., Ãîðíàêîâ È.Ñ., Êîïûëîâà Ë.À., 
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ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», ã. Èâàíîâî 

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì äèñ-
ïåïñèè, ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 40%. Òàêàÿ âûñîêàÿ 

âñòðå÷àåìîñòü ïàòîëîãèè îáÿçûâàåò âðà÷åé ïðè 
îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ ñ êîìïëåêñîì ðàññòðîéñòâ, 
âêëþ÷àþùèõ áîëü èëè äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè, 
÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè ïî-
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ñëå åäû, ðàííåå íàñûùåíèå, òîøíîòó, ðâîòó, îò-
ðûæêó, èçæîãó, ñîñòàâëÿþùèõ ñóòü ñèíäðîìà äèñ-
ïåïñèè, ÷åòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ àëãîðèòìîâ äèàãíî-
ñòèêè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì, 
îñíîâíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé ñèìïòîìà-
òèêîé äîëæíî áûòü îáñëåäîâàíî â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ. Îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ýòî 
ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî äàëåêî íå âñå-
ãäà, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî áîëüøèì 
îáúåìîì èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà. Èìåííî ïîýòîìó íåðåäêî ñîõðà-
íÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â 
óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ãäå åñòü âîç-
ìîæíîñòü â êîðîòêèå ñðîêè ïðîâåñòè âåñü êîì-
ïëåêñ íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé. 

Â íàøåé êëèíèêå îòðàáîòàíà ÷åòêàÿ ñèñòåìà îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äèñïåïñèè. Òàê, 
óæå íà ïðèåìíîì îòäåëåíèè âðà÷ íà îñíîâàíèè 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèò ñêðèíèíã çàáî-
ëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó îðãàíè÷åñêîé äèñ-
ïåïñèè (ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé õîëåöè-
ñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ïàíêðåàòèò). Îä-
íîâðåìåííî ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ëàáîðàòîðíîãî è 
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, ñ òåì ÷òîáû â äàëüíåéøåì äèôôåðåíöèðî-
âàííî îòáèðàòü áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÝÃÄÑ. 
Ê òàêèì íåèíâàçèâíûì òåñòàì îòíîñÿòñÿ ÓÇÈ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, äûõàòåëüíûé 
òåñò íà èíôåêöèþ H. pylori, îöåíêà êîïðîãðàììû, 
èññëåäîâàíèå êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ ìåòîäîì íàêî-
ïëåíèÿ è íà ëÿìáëèîç, îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèçû êðîâè. Íà áàçå êëèíèêè àïðîáèðîâàíû è 
íîâûå íåèíâàçèâíûå òåñòû — îïðåäåëåíèå ëåòó-
÷èõ æèðíûõ êèñëîò â ñëþíå, îöåíêà àêòèâíîñòè 
ãåìàòî-ñàëèâàðíîãî áàðüåðà ïî óðîâíþ ðÿäà ìàê-
ðîýëåìåíòîâ â êðîâè è ñëþíå, êîòîðûå ñ áîëüøîé 
òî÷íîñòüþ ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè è âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò àï-
ðîáàöèÿ ìåòîäà ãàñòðîýíòåðîãðàôèè, âíåäðåíèå 
êîòîðîãî ïîçâîëèò âûÿâëÿòü õàðàêòåð ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, êîð-
ðèãèðîâàòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Òùàòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëü-
òàòîâ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîìó è öåëåíàïðàâëåííîìó 
îòáîðó áîëüíûõ äëÿ ÔÝÃÄÑ. Çäåñü ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîç õðî-
íè÷åñêîãî ãàñòðèòà/ãàñòðîäóîäåíèòà ÷àùå âñåãî 
îñíîâûâàåòñÿ èìåííî íà ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ, 
ïîñêîëüêó ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿ-
ÿñü «áîëüøèìè» èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè, èìåþò 
îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ó äåòåé. Ãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ìû ïðîâîäèì â îñ-
íîâíîì ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ, êîãäà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà. 

Â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà íåðåäêî âîçíè-
êàþò ñèòóàöèè, êîòîðûå òðåáóþò ñóùåñòâåííîãî 
ðàñøèðåíèÿ èëè ïîëíîãî èçìåíåíèÿ ïåðâîíà÷àëü-
íî çàïëàíèðîâàííîãî êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé. 
Ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ òàêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, êàê íåâðîëîã, óðîëîã, äåòñêèé ãèíåêîëîã, 
õèðóðã è äàæå îðòîïåä. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå 
ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ëèøü îñíîâó 
äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ñèíäðîìîì äèñïåïñèè. Ñàì æå ïðîöåññ äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì è çàâèñèò îò êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè. À îñóùåñòâëåíèå åãî â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà, ïðè åæåäíåâíîì êîíòðîëå è âîç-
ìîæíîñòè êîððåêöèè ñî ñòîðîíû ëå÷àùåãî âðà÷à, 
óñêîðÿåò ïîñòàíîâêó îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà è 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â äàëüíåéøåì. 

ФЕЛЛИНОЗ: ТАКТИКА ПЕДИАТРА 
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Ôåëëèíîç (áîëåçíü êîøà÷üåé öàðàïèíû, äîáðîêà-
÷åñòâåííûé ðåòèêóëåç) íå ðåäêîå çàáîëåâàíèå 
äåòñêîãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôåëëèíîç 
îïèñàí áîëåå 50 ëåò íàçàä, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, 
è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî. 
Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âîçáóäèòåëÿìè 
çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàëèñü âèðóñû, ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè, áàðòîëèíåëëû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå 
áîëüíûõ ôåëëèíîçîì äåòåé â ïëàíå óòî÷íåíèÿ 
ýòèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ çàáîëåâàíèÿ â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ è îò-
ðàáîòêà ýëåìåíòîâ âåäåíèÿ â óñëîâèÿõ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ïåäèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáû. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 4 ëåò íàõîäèë-
ñÿ 31 ðåáåíîê, ó êîòîðûõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ 
ñâÿçàíî ñ öàðàïèíàìè êîøåê. Âñåì äåòÿì ïðîâîäè-

ëè îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê 
õëàìèäèéíûì è òîêñîïëàçìåííûì àíòèãåíàì. Èíêó-
áàöèîííûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 3 äî 
30 äíåé. Íà ìåñòå èíôèöèðîâàííîé öàðàïèíû, ïî-
êðûòîé ñòðóïîì, ïîÿâëÿëàñü èíôèëüòðàöèÿ ìÿãêèõ 
òêàíåé, íàãíîåíèå. Òåìïåðàòóðà â òå÷åíèå            
3—10 äíåé ïîâûøàëàñü äî 38—39°Ñ. Ó âñåõ äåòåé 
áûëî îïóõîëåâèäíîå óâåëè÷åíèå îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. Óâåëè÷åíèÿ 
ëèìôîóçëîâ âíå ðåãèîíà ïåðâè÷íîãî î÷àãà íå íà-
áëþäàëîñü. Ëèìôîóçëû ïëîòíî-ýëàñòè÷åñêîé êîí-
ñèñòåíöèè, íå ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþùè-
ìè òêàíÿìè, ïåðèíîäóëÿðíûé îòåê, áîëåçíåííûå 
ïðè ïàëüïàöèè. Êîæà íàä óçëàìè áûëà ãèïåðåìèðî-
âàíà, ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì, ó 2 äåòåé öâåò êîæè 
íå ìåíÿëñÿ. Ïðè âñêðûòèè ëèìôîóçëîâ (4 äåòåé) 
âûäåëÿëñÿ ãíîé æåëòîãî öâåòà. Ó 4 äåòåé áûë 
êîíúþíêòèâèò (öàðàïèíû íà ëèöå), ó 2 ïÿòíèñòî-
ïàïóëåçíàÿ ñûïü, ó 1 — óçëîâàòàÿ ýðèòåìà. Â àíà-
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ëèçå êðîâè: ó 10 äåòåé — ëåéêîöèòîç, íåéòðîôè-
ëåç; ó 12 — íîðìàëüíûé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ, ó 
9 — ëåéêîïåíèÿ. Óìåðåííî óâåëè÷åííàÿ ÑÎÝ ó 
19 ÷åëîâåê. Âûñîêèé óðîâåíü àíòèõëàìèäèéíûõ 
àíòèòåë âûÿâëåí ó 16 äåòåé, òîêñîïëàçìåííûõ — 
ó 8. Íå èäåíòèôèöèðîâàí òèï âîçáóäèòåëÿ ó 7 ÷å-
ëîâåê.  

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü èíêóáàöè-
îííîãî ïåðèîäà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïðîöåññà, 
ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé 

êðîâè è ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî «ôåëëèíîç» — ïîíÿòèå ñîáèðàòåëü-
íîå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, âû-
çâàííûõ ðàçëè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè, ñõîäíûõ ïî 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è îáúåäèíåííûõ îáùèì ïåðå-
íîñ÷èêîì. Ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé 
ýòèõ áîëüíûõ äîëæåí âêëþ÷àòü òåñòû (ÈÔÀ), ïî-
çâîëÿþùèå èäåíòèôèöèðîâàòü âîçáóäèòåëÿ è âû-
áðàòü ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ. 

ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 
У ДЕТЕЙ, ПЕРЕНЕСШИХ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ БРОНХИАЛЬНУЮ 
ОБСТРУКЦИЮ 
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà îòíîñèòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåí-
íûì è òðóäíî êîíòðîëèðóåìûì çàáîëåâàíèÿì äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, èìåÿ ïîñòîÿííóþ òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé, íî òðóäíîðàçðåøèìîé 
ïðîáëåìîé, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìàðêåðû ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àñòìû ìíîãî÷èñëåííû, ìàëî ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû, â îñíîâíîì êàñàþòñÿ àëëåðãè÷å-
ñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è èçìåíåíèé â àíòåíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî íàé-
òè íàäåæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû, íà áàçå 
êîòîðûõ ìîæíî âûÿâèòü è ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû 
ðèñêà äåòåé ïî âîçíèêíîâåíèþ ÁÀ. Ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ 
ÁÀ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ áðîíõîîáñòðóêòèâíûé 
ñèíäðîì â ðàííåì âîçðàñòå (äî 3 ëåò) íàìè áûëî 
ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå 33 äåòåé â 
òå÷åíèè 10 ëåò. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 
áèîëîãè÷åñêîãî, àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, ãåíåàëîãè÷å-
ñêîãî àíàìíåçîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-
íèÿ. Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
1 ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè 
ÁÎÑ, 2 ãðóïïà — äåòè ïåðåíåñøèå åäèíè÷íûé 
ýïèçîä áðîíõîîáñòðóêöèè — ýòî áûëà ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè. 

Ó 81,25% (13 äåòåé) 1 ãðóïïû ñôîðìèðîâàëàñü 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïðè ÷åì ó 3 (23%) — òÿæå-
ëàÿ. Ó 4 äåòåé ÁÀ ñôîðìèðîâàëàñü â òå÷åíèå     
1—2 ëåò, ó 5 — ìàíèôåñòàöèÿ îòìå÷àëàñü ÷åðåç 
3—4 ãîäà, ñâûøå 5 ëåò ó 4 äåòåé. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ÁÀ íå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà. Ó äåòåé, 
ñôîðìèðîâàâøèõ ñ ïîñëåäóþùåì ÁÀ, îáðàùàëè 
íà ñåáÿ âíèìàíèå: âûðàæåííîñòü áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî ñèíäðîìà — ó 6 (37,5%) îòìå÷àëñÿ ÁÎÑ 
II—III ñò., â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÁÎÑ II âûÿâëåí ó 
4 äåòåé (23,5%), áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå îäûø-

êè — ÷åðåç 2,3 ± 0,23 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, 
â îòëè÷èå îò 2 ãðóïïû, ãäå îäûøêà ïîÿâëÿëàñü 
÷åðåç 3,5 ± 0,51 äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÁÎÑ ó 
äåòåé ñ ÁÀ áûëà â ïðåäåëàõ 4,72 ± 0,85 äíÿ, äëè-
òåëüíîñòü ñóõîãî êàøëÿ — 4,5 ± 0,6 äíÿ, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ — 3,71 ± 0,35 è 3,5 ± 0,25 ñîîòâåòñò-
âåííî. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî àòîïè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèÿì (46%). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 
ó 12% äåòåé. 8 äåòåé (50%) èìåëè ïðîÿâëåíèÿ 
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ äåðìàòèòà îòìå÷à-
ëèñü â 12% ñëó÷àåâ. 5 äåòåé (31,25%) ðîäèëèñü 
ïðåæäåâðåìåííî, ó 7 (43,75%) ïðè ðîæäåíèè îò-
ìå÷àëàñü àñôèêñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 11,76% è 17,6% ñîîòâåòñò-
âåííî. Ïðåîáëàäàþùèì íà ïåðâîì ãîäó ÿâëÿëîñü 
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ñ ðîæäåíèÿ íå ïî-
ëó÷àëè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî 6 (37,5%) äåòåé, ñ 
3—4 ìåñÿöåâ 5 (31,25%), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî 23,5% è 17,6%. 

Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ â ðàííåì âîçðàñòå ïî-
âòîðíûå ýïèçîäû ÁÎÑ, ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå 
ýíäî- è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå 
èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ðàííèé ïåðåâîä íà èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, îñëîæíåííûé ãåíåà-
ëîãè÷åñêèé, àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåçû, îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ (äëè-
òåëüíîñòü, òÿæåñòü ÁÎÑ, áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå 
îäûøêè íà ôîíå ÎÐÂÈ). Âûäåëåíèå íàèáîëåå 
ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÁÀ ó äåòåé ïîçâîëèò 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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Ó 5 äåòåé 8—11 ëåò ñ äåáþòîì ãëîìåðóëîïàòèè 
èññëåäîâàíà ïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà ìåòîäîì ðå-
îðåíîãðàôèè (àïïàðàò «Ðåîñïåêòð-3», «Íåéðî-
ñîôò»). Ó ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî íåôðîòè÷åñêèé 
ñèíäðîì, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
âûðàæåííàÿ ãåìàòóðèÿ. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîäíóþ, ìî÷åãîííóþ, ãèïîòåíçèâ-
íóþ, äåçàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ. Äåòåé îáñëåäîâàëè 
äâàæäû — ÷åðåç 1 è 4 íåäåëè îò ìîìåíòà ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 10 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì â ïå-
ðèîäå ðåìèññèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 10 çäî-
ðîâûõ äåòåé.  

Â àêòèâíóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ âû-
ÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåîãðàôè÷åñêîãî 
èíäåêñà (ÐÈRS = 0,049 ± 0,005 ó.å.; ÐÈRD = 
= 0,061 ± 0,005 ó.å.; ÐÈN — 0,16—1,22 ó.å.) è àì-
ïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ïîêàçàòåëÿ (À×ÏRS = 
= 0,41 ± 0,02 ó.å.; À×ÏRD = 0,45 ± 0,04 ó.å.; 
À×ÏN — 1,05—1,16 ó.å.), îòðàæàþùèõ ïóëüñîâîå 
îáúåìíîå êðîâåíàïîëíåíèå ïî÷åê. Òîíóñ ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé ïîâûøàëñÿ (αRS = 0,23 ± 0,02 ñ; 
αRD = 0,27 ± 0,02 ñ; αN — 0,11—0,16 ñ), à ýëà-
ñòè÷íîñòü èõ íå èçìåíÿëàñü. Â îáåèõ ïî÷êàõ áûë 
çàìåäëåí âåíîçíûé îòòîê (Òêàò_Q_õRS = 0,62 ± 0,05 c; 
Òêàò_Q_õRD = 0,63 ± 0,04 c; Òêàò_Q_õN —    
0,48—0,54 c), ÷òî áûëî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñî 
ñíèæåíèåì òîíóñà ïîñòêàïèëëÿðîâ (ÄÈÀRS = 
= 44,00 ± 3,9%; ÄÈÀRD = 52,66 ± 3,9%; ÄÈÀN — 
59—63%).  

Èòîãîì âûøåóêàçàííûõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü çàìåä-
ëåíèå âðåìåíè òðàíñðåíàëüíîé ãåìîöèðêóëÿöèè 

(ÒöèðêRS = 0,51 ± 0,06 ñ; ÒöèðêRD = 0,49 ± 0,04 ñ; 
ÒöèðêN — 0,63—0,73 ñ). Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ 
ñî÷åòàëèñü ñ íàðóøåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ôóíê-
öèè ïî÷åê (êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñîñòàâèëà 
45—55 ìë/ìèí). Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè ÷åðåç 4 íåäåëè îò ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ (ïðè íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñëàáî âûðàæåííîé ãåìàòóðèè è ïðîòåèíó-
ðèè) âûÿâèëî ñîõðàíÿþùååñÿ ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî 
êðîâîòîêà (ÐÈRS = 0,072 ± 0,006 ó.å.; ÐÈRD = 
= 0,078±0,007 ó.å.; À×ÏRS = 0,64 ± 0,05 ó.å.; 
À×ÏRD = 0,71 ± 0,06 ó.å.), ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò 
âûñîêîãî òîíóñà àðòåðèé (αRS = 0,19 ± 0,02 ñ; 
αRD = 0,20 ± 0,02 ñ) è âåíîçíîãî çàñòîÿ (ÄÈÀRS = 
= 52,42 ± 5,1%; ÄÈÀRD = 56,85 ± 4,3%). Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü èçìåíåíèé ïî÷å÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè. Òàêèì 
îáðàçîì, ó äåòåé ñ äåáþòîì ãëîìåðóëîïàòèè, ìà-
íèôåñòèðóþùåé íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ãåìà-
òóðèåé è ãèïåðòîíèåé, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èìåþò ìåñòî ïðîëîíãèðîâàí-
íûå âàçîñïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòî, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåäèåíòíîìó 
òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, óñóãóáëåíèþ èçìåíåíèé 
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, àêòèâàöèè ðåíàëüíîãî 
ìåõàíèçìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ ôîðìèðî-
âàíèåì â ïîñëåäóþùåì ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî çàìåäëåíèå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, äëèòåëüíàÿ ãèïîêñèÿ 
îðãàíà íàðóøàåò ìåòàáîëèçì â ïî÷å÷íîé òêàíè, 
ÿâëÿÿñü îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà íåôðîñêëå-
ðîçà.

КОРРЕКЦИЯ ОБМЕННЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ С ОКСАЛУРИЧЕСКОЙ 
НЕФРОПАТИЕЙ И РЕЦИДИВИРУЮЩИМ ОБСТРУКТИВНЫМ БРОНХИТОМ 

Ëàâðîâ Ã.Ë., ×åìîäàíîâ Â.Â., Áàëäàåâ À.À., Ìÿñíèêîâà È.Â., Õðèïóíîâ À.È. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî,

×àñòîòà çàáîëåâàíèé îêñàëóðè÷åñêîé íåôðîïàòèåé 
(ÎÍ) è ðåöèäèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõè-
òîì (ÐÎÁ) ó äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Îáå ýòè íîçîëî-
ãèè ÷àùå âñåãî àññîöèèðîâàíû ñ ñèíäðîìîì äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, áèëèàðíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåì. Îêñàëóðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ íåïîñðåäñòâåííîé 
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÎÍ íàáëþäàëàñü 
íàìè ó 64,7% äåòåé, áîëüíûõ ÐÎÁ. Ïðè ýòîì èç-
âåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå îáìåíà ùàâåëåâîé êèñëîòû 
âûçûâàåò ñèñòåìíóþ íåñòàáèëüíîñòü öèòîìåìáðàí, 
äåôèöèò ýíçèìîâ ìèòîõîíäðèé, èçìåíÿåò âåãåòà-

òèâíóþ ðåàêòèâíîñòü. Àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ 
õàðàêòåðíû è äëÿ ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäïðèíÿëè 
ïîïûòêó êîððåêòèðîâêè ôàðìàêîòåðàïèè ÎÍ è 
ÐÎÁ.  

Èç íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå äåòñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 áûëè îòîáðàíû 
10 äåòåé 5-7-ëåòíåãî âîçðàñòà, ó êàæäîãî èç êîòî-
ðûõ ïîìèìî ÎÍ èëè ÐÎÁ èìåëèñü äèñôóíêöèè 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ íà ôîíå àíîìàëèé åãî ðàçâèòèÿ, 
ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, î÷àãè õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè â íîñîãëîòêå â ñî÷åòàíèè ñ îñëîæ-
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íåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì è ïðîÿâëå-
íèÿìè àòîïèè. Áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè 
äâóõíåäåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ êîìïëåêñîì ïðîáèî-
òèêîâ ÍÏÎ «Âåêòîð-ÁèÀëüãàì» — «Áèôèäóì 791 
ÁÀÃ», «Òðèëàêò» è «Ýêîôëîð».  

Íàøè ïðåäøåñòâîâàâøèå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
ïðîáèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïîäòâåðäèëè åãî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àòîïè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè, äèñáèîöåíîçîì êèøå÷íèêà, íàðóøåíèåì èììó-
íîáèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, èíòîêñèêàöèåé è 
ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ 
íàðóøåíèåì îáìåíà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ 
â îðãàíèçìå.  

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëè ïîëó-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (íîð-
ìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, óìåíüøåíèå ñèìïòî-

ìîâ èíòîêñèêàöèè è âîñïàëåíèÿ, êóïèðîâàíèå 
áðîíõîîáñòðóêöèè) ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïðîáèî-
òèêè, ïðîÿâëÿëèñü íà 2—5 äíåé ðàíüøå. Ïîìèìî 
ñòîéêîãî êóïèðîâàíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè, ìû íà-
áëþäàëè íîðìàëèçàöèþ ñîñòàâà ìî÷åâîãî îñàäêà, 
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñóòî÷íîé îêñàëóðèè íà 
ôîíå íîðìàëèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êîýôôèöè-
åíòîâ êëåòî÷íîé ôàãîöèòàðíîé çàøèòû è àëëåðãè-
÷åñêîé íàñòðîåííîñòè îðãàíèçìà. Íè â îäíîì ñëó-
÷àå íàìè íå óñòàíîâëåíî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé äàí-
íûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 
âåðèôèöèðîâàííûå ïîëîæèòåëüíûìè ñäâèãàìè 
ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû è ìî÷è, ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ïðîáèîòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà «Áèôèäóì 791 ÁÀÃ», «Òðèëàêò» è «Ýêîô-
ëîð» â êà÷åñòâå ñîïðîâîæäàþùåé òåðàïèè ÎÍ è 
ÐÎÁ ó äåòåé. 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 
БОЛЬНЫМ РЕЦИДИВИРУЮЩИМ ОБСТРУКТИВНЫМ БРОНХИТОМ, 
В УСЛОВИЯХ ДНЕВНОГО ДЕТСКОГО СТАЦИОНАРА 

Ëàâðîâ Ã.Ë., ×åìîäàíîâ Â.Â., Áàëäàåâ À.À., Ðàäîñòèíà Ë.Â., Ìÿñíèêîâà È.Â., 
Îõðèìåíêî Â.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî

Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ðåöè-
äèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÐÎÁ) â 
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ãîðîäñêîé äåòñêîé 
áîëüíèöû. Ãðóïïà äåòåé èç 127 ÷åëîâåê ñîñòàâèëà 
62% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì ó äåòåé â 
71,6% ñëó÷àåâ èìåëèñü î÷àãè õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè â íîñîãëîòêå, ó 75,2% — ìèíèìàëüíàÿ 
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ. Îñëîæíåííûé àëëåðãîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòî-
ïèè îïðåäåëÿëñÿ ó 37,1% ïàöèåíòîâ. Ó 67,4% 
äåòåé îáíàðóæèâàëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå îêñà-
ëàòîâ â ìî÷å, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿâøåå 
159,8 ìêìîëü/ë/ñóò, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàâ-
øååñÿ äèñôóíêöèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ó 
òðåòè áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ 
ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Âàæíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû âñåõ äèàãíî-
ñòèðîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëè âû-
ÿâëåíû â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ïðè íà-
çíà÷åíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøå-
ãî ïðîâåäåíèå ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îïðåäå-
ëåíèå ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ, íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, àë-
ëåðãîòåñòèðîâàíèå, ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå è êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó îáîðîò êîéêè â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë 29,3 ïðè ïëàíå 24,6, à òðåòè áîëüíûõ 
ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. 

Îáùåïðèíÿòàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÐÎÁ ñî÷åòàëàñü ñ 
íàçíà÷åíèåì ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, 
äèåòîòåðàïèè, ñàíàöèåé íîñîãëîòêè, ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ìàññàæà, äûõàòåëüíîé è ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêè. Èñïîëüçîâàëèñü èíãàëÿöèè ýôèðíûõ ìàñåë, 

àýðîèîíîâ. Áîëåå 70% áîëüíûõ ïîëó÷àëè ïðîáèî-
òèêè, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâà öåíòðà «Âåêòîð-
ÁèÀëüãàì» — «Áèôèäóì 791 ÁÀÃ» è «Ýêîôëîð», 
ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû. Â ëå÷åíèè ïðèìåíÿëèñü 
ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû, íåñïåöèôè÷åñêèå èììó-
íîìîäóëÿòîðû, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, íîðìàëèçóþùèå ëåãî÷íóþ è öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà. Êàæäûé áîëü-
íîé ïîëó÷àë â ñðåäíåì äî 25 ðàçëè÷íûõ ôèçèî-
ïðîöåäóð. 

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé îáìåíà ùàâåëåâîé 
êèñëîòû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèñòåìíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ öèòîìåìáðàí, äåôèöèòîì ìèòîõîíä-
ðèàëüíûõ ýíçèìîâ è èçìåíåíèåì âåãåòàòèâíîé ðå-
àêòèâíîñòè, øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü êñèäèôîí, 
âèòàìèíû Â6 è Å, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — ãëèöèí. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîîðäèíèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ 
òåðàïèÿ îêàçûâàëà âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò. Âñå ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå áîëüíûå íà      
9—18-é äåíü âûïèñûâàëèñü èç ñòàöèîíàðà â ñòà-
äèè ñòîéêîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ïî îñíîâíîìó 
è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, à â êàòàìíåçå ó 
íèõ áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è äëè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâîâ è ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé. 

Êàê âèäèì, ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâè-
ðóþùåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ 
äåòñêîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, áàçèðóþùàÿñÿ íà 
çíàíèè åå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿ-
åò ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû, óëó÷øàòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ïîâûøàÿ â êîíå÷íîì 
èòîãå ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. 
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ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕРЕМЕННОСТИ 
Ëàïî÷êèíà Í.Ï. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïðîøåäøèå 30 ëåò îôèöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåíà-
òàëüíîé è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû 
áûëè ãîäàìè íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ è èõ àíàëèçà, 
îñìûñëåíèÿ ïîÿâèâøåéñÿ ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ïî-
ñòåïåííî îôîðìèëàñü â íîâîå íàïðàâëåíèå ôèëî-
ñîôñêîé ìûñëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíî 
ìíîãî äàííûõ ïîäòâåðæäàþùèõ ðåàëüíîñòü ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòå-
ðüþ è åå íåðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì (Fedor-
Freybergh, Grof, Janus, Turner, Chamberlain, 
Kafkalides, äðóãèå).  

Îñíîâàòåëåì ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäè-
öèíû â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð, ä-ð ìåä. íàóê 
Ã.È. Áðåõìàí. 

Ñâÿçü ðåáåíêà ñî ñâîåé ìàòåðüþ íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ äî ðîæäåíèÿ («Áîíäèíã» îò àíãë. 
bonding — «ñâÿçûâàíèå, ïðèâÿçàííîñòü»). Îí 
âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà, 
åãî ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Êàê ïî-
êàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó ñîâðåìåííîé ðîñ-
ñèéñêîé áåðåìåííîé æåíùèíû, ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâîé, çðåëîé ïñèõè÷åñêè, áåç ñåðüåçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, âûíàøèâàþùåé æåëàííîãî ðå-
áåíêà, ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì Ëþøåðà ïðåä-
ïî÷òåíèå 5-ìó öâåòó â ïåðâîé ïàðå îòäàëè áîëü-
øèíñòâî æåíùèí â 1, 2 è 3-ì òðèìåñòðàõ               
(â 1-ì òðèìåñòðå — 61,7%, âî 2-ì — 77,6% è â 
3-ì — 85,0% æåíùèí). Òîãäà êàê â ãðóïïå æåí-
ùèí, ïîñòóïèâøèõ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
äîñòîâåðíî ìåíüøå (â 1 òðèìåñòðå — 47,9%, âî 
2-ì — 64,1% æåíùèí). Âûáîð 5 öâåòà âî 2-é ïàðå 
ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäîñòàòî÷íóþ ñâÿçü ìàòåðè 
ñî ñâîèì ðåáåíêîì, à åãî âûáîð â 3-é ïàðå ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè áîíäèíãà è íåîá-
õîäèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ñðåäè ôàêòîðîâ, òîðìîçÿùèõ âîñïðèÿòèå ìàòåðüþ 
ñâîåãî ðåáåíêà, âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå óñëîâèÿ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, ïîêàçàííàÿ â 
òîì èëè èíîì ñëó÷àå, ñòðîèòñÿ íà ñîâðåìåííûõ 
äîñòèæåíèÿõ ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäè-
öèíû. Â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü áåñåäû 
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñâåäåíèÿ îá ýìîöèîíàëü-
íîé æèçíè ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ, åãî ïàìÿòè è 
çíà÷åíèè îòâåðæåíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè äëÿ åãî ïîñëåäóþùåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè 
è ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè.  

Îòñóòñòâèå áîíäèíãà ìîæåò ÿâèòüñÿ ôîíîì äëÿ 
óñèëåíèÿ àãðåññèè è öåëîãî ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ÷åëîâåêà è/èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé ðåáåíêà, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ó íåãî ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè íà 
îäíîì èç âîçðàñòíûõ ýòàïîâ (Øèëÿåâ Ð.Ð. è ñîàâò., 
Ôèëîñîôîâà Ì.Ñ. è ñîàâò., Øíèòêîâà Å.Â., äð.). 

Ïî äàííûì ÂÎÇ äâå òðåòè íåæåëàòåëüíûõ áåðå-
ìåííîñòåé ïðåðûâàþòñÿ, îäíà òðåòü — ñîõðàíÿåò-

ñÿ è çàâåðøàåòñÿ ðîäàìè, òî åñòü â òå÷åíèå âñåé 
áåðåìåííîñòè ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò 
ìàòåðè î òîì, ÷òî îí íåæåëàííûé, è ïðîõîäèò äî 
ðîæäåíèÿ ïîëíûé êóðñ íåíàâèñòè è îòâåðæåíèÿ. 

Íåæåëàííûå äåòè/âçðîñëûå îáëàäàþò â ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèÿõ íàáîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé: ñíèæåííàÿ æèçíåðàäîñòíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ îáèä÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü, íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà, ñëàáî ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñ-
òîèíñòâà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è 
âîçìîæíîñòÿõ, áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü, çàîñòðåííàÿ 
ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, îòñþäà — íåðåäêè 
êðèìèíàëüíûå ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòðåá-
íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåò èìåþùèåñÿ àñîöèàëüíûå 
òåíäåíöèè. Ó íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, ìåøàþùàÿ âîñïðèíèìàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå óñïåõè è ñ÷àñòüå äðóãèõ, êîëêîñòü, èðî-
íè÷íîñòü, ïëîõî ñôîðìèðîâàííîå ÷óâñòâî ïðèâÿ-
çàííîñòè è îòçûâ÷èâîñòè, îòñóòñòâèå âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ñ òåìè, êòî ðîäèëñÿ æåëàííûì, ñêðûòàÿ 
äåïðåññèÿ, áîÿçíü çìåé, ñòðàõè è ôîáèè, íåâðîçû, 
íåðåäêî ïðîÿâëåíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò (Mate-
jcek Z., et al., 1980; Çàõàðîâ À.È., 1994; íàøè 
äàííûå, 1998). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåðåäêî êîìáèíèðó-
þòñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè: ïðåíàòàëüíàÿ äèñòðîôèÿ, ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ — ïëîõîé àïïåòèò, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, 
ïíåâìîíèÿ íà ôîíå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ýíóðåç, íåéðîäåðìèò, 
ÿçâû æåëóäêà, ïèëîðîñòàç, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 
(Verny T., et al., 1980; Çàõàðîâ À.È., 1994; Áðåõ-
ìàí Ê.Ø., Áðåõìàí Ã.È., 1998 è äð.). 

Íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóþò è 
àêóøåðñêèå, è ïåðèíàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû: óã-
ðîçà íåâûíàøèâàíèÿ, ðàííèå è ïîçäíèå ãåñòîçû, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, îñëîæíåííûå è çàòÿæíûå 
ðîäû, äîðîäîâîå èçëèòèå âîä, áîëåçíåííûå 
ñõâàòêè, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå (êåñàðåâî 
ñå÷åíèå, àêóøåðñêèå ùèïöû), îáâèòèå ïóïîâèíû 
âîêðóã øåè ðåáåíêà, ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîêñèè, ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ, àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî è ðåàíèìàöèÿ, 
ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: îòêàç îò ãðó-
äè, ãèïîãàëàêòèÿ, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå 
(den Bergh, 1991; Çàõàðîâ À.È., 1994; ñîáñòâåííûå 
äàííûå). 

Îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì 
ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî íà áèîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå, ÷åðåç ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðóã ñ êðî-
âüþ äâèæóùåéñÿ ïî ïóïîâèíå, êëåòî÷íîì óðîâíå 
— ÷åðåç ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà, ÷åðåç îêî-
ëîïëîäíûå âîäû. Îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíåâîé, ïî-
ëèôîíè÷åñêîé, êâàíòîâîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷è-
âàþùåé âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è íåðîäèâøåãîñÿ 
ðåáåíêà. 
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Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîäãîòîâêå ê ðîäàì áåðåìåí-
íîé æåíùèíû èìååò ó÷àñòèå îòöà ðåáåíêà â ïîä-
ãîòîâêå ðîäîâ, ÷òî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé è ñíèæàåò âîñïðèèì÷èâîñòü íîâîðîæäåííûõ 
ê ñòðåññàì (íåìåöêèé ó÷åíûé X. Íèêêåëü). Îòíî-
øåíèÿ ìàëûøà, ôîðìèðóþùèåñÿ â òðèàäå «îòåö 
— ìàòü — ðåáåíîê» ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî íî-
âîðîæäåííûé äîáðîæåëàòåëåí, âåñåë, ðàíî íà÷è-
íàåò óëûáàòüñÿ. Äëÿ ìíîãèõ îòöîâ ïåðâàÿ áåðå-
ìåííîñòü æåíû ñòàíîâèòñÿ ïåðèîäîì îñòðîãî 
îæèäàíèÿ, ñîìíåíèé, ïåðåñìîòðà óñòàíîâîê, ñìå-
íû ðîëåé, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê æåíå. Îòöû, 
ïðèñóòñòâóþùèå ïðè ðîäàõ, ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïðèâÿçûâàëèñü ê ðåáåíêó, ÷óâñòâî-
âàëè ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ãîðäîñòü. Îòöû, 
äåðæàâøèå ðåáåíêà íà ðóêàõ ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, è â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàëè áîëüøå èãðàòü 
ñî ñâîèìè äåòüìè, çàáîòèòüñÿ î íèõ è î ñâîèõ æå-
íàõ. Òàêèå îòöû èìåþò áîëüøåå âëèÿíèå íà ñâî-
åãî ðåáåíêà. Äåòè ÷àùå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê îòöó, 
áëàãîäàðÿ óñòàíîâèâøèìñÿ ìåæäó íèìè òåñíûì, 
ðàçíîñòîðîííèì îòíîøåíèÿì. Îáùåíèå ðîäèòåëåé 
ñ íåðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì è íîâîðîæäåííûì ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, 
ãàðàíòèðóåò ëþáîâü áóäóùåìó ðåáåíêó è åãî óñ-
ïåøíîå ðàçâèòèå. 

Â ðåçóëüòàòå ïðåíàòàëüíîé ïîäãîòîâêè ñåíñîðíàÿ 
è ìîòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûçûâàåò óñèëåíèå ìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåëëåêòà ó íåðîäèâøåãîñÿ 
ðåáåíêà, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ãîäàìè. 

Ïîñòíàòàëüíàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïðåíàòàëü-
íîé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèåé ïîêàçàëà çíà÷èòåëü-
íîå óñèëåíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, çðèòåëüíûõ 
íàâûêîâ, ýìîöèîíàëüíûõ âûðàæåíèé è ðàííåé ðå-
÷è ó äåòåé. Â âîçðàñòå òðåõ ëåò ó ýòèõ äåòåé òåñò 
íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà (IQ) âîçðàñòàåò íà 38%, 
ïàìÿòü — íà 47%, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò — íà 
51%, ðàññóäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü — íà 82%. 

Òàêèì îáðàçîì, íàêîïëåííûé ôàêòîãðàôè÷åñêèé 
ìàòåðèàë óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì ïðåíàòàëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîêîð-
ðåêöèè ó áåðåìåííûõ è àíòåíàòàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ 
çîíû êîìôîðòà âîêðóã áåðåìåííûõ æåíùèí, «áå-
ðåìåííûõ ïàð», ñ öåëüþ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ, à, 
ìîæåò áûòü, è óíèêàëüíûõ äåòåé. Ïðàâèëüíî ïðî-
âåäåííàÿ ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ ïàð ê ðîäàì 
îáåñïå÷èâàåò «ñëàäîñòíûå ðîäû» — ðîæäåíèå 
ðåáåíêà áåç ìóê è ñòðàäàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ñôîðìèðîâàòü íîâîðîæäåííûì ïîçèòèâíûå æèç-
íåóòâåðæäàþùèå ïîçèöèè. 

СУТОЧНОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ  
И СКОРОСТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПУЛЬСОВОЙ ВОЛНЫ  
У БЕРЕМЕННЫХ С ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

Ìàñëåííèêîâà Î.Ì., Íàçàðîâà Î.À., Ìèøèíà È.Å., Ëåáåäåâà Î.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) — íàèáîëåå ÷àñ-
òîå çàáîëåâàíèå, îñëîæíÿþùåå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè, à òàêæå âåäóùàÿ ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé è 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïî 
äàííûì çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ÀÃ 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 4—8% áåðåìåííûõ, à îäíî-
êðàòíîå ïîâûøåíèå ÀÄ âûøå 140/90 ìì ðò. ñò. 
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî ó 40—50% æåíùèí.  

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 44 áåðåìåííûå æåíùèíû 
ñ «îôèñíûìè» ïîäúåìàìè ÀÄ âûøå 140/90 ìì ðò. ñò. 
Ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è èñ-
ñëåäîâàíèå ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé 
âîëíû (ÑÐÏÂ) ïî ñîñóäàì êðóïíîãî è ñðåäíåãî 
êàëèáðà ïðîâîäèëîñü âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè (ñðîê ãåñòàöèè — 17,3 ± 4,5 íåäåëü).  

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåí-
íûõ ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÃ è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à òàêæå äèàãíîñòè-
êè «ãèïåðòîíèè áåëîãî õàëàòà». Òàê, â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü ãðóïïó áåðåìåííûõ ñî 
ñòîéêîé ÀÃ (35 ÷åëîâåê) è 9 æåíùèí ñ íîðìàëü-
íûì ïðîôèëåì ÀÄ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî åñòü, 
«ãèïåðòîíèåé áåëîãî õàëàòà». 

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íûõ ïðîôèëåé ÀÄ âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ âûäåëåííûìè 
ïîäãðóïïàìè, èìåþùèìè ïîâûøåííîå ÀÄ íà 

ïðèåìå ó âðà÷à. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ÀÄ, êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî, âñòðå÷àëàñü ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ ïî÷òè â 
5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ «ãèïåðòîíèåé áåëî-
ãî õàëàòà» (ñîîòâåòñòâåííî 54,6 è 11,1%). Òàêèì 
îáðàçîì, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÀÃ ó 
áåðåìåííûõ, ÷åì îäíîêðàòíûå èçìåðåíèÿ ÀÄ. 

Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûé ôàêò èçìåíåíèÿ ÑÐÏÂ ó 
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë òàêæå âêëþ÷åíèå íå-
áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ ÀÃ 1—2 ñòåïåíè áåç 
çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (20 ÷åëîâåê) è 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç íåáåðåìåííûõ 
æåíùèí ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ áåç çíà÷èìîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (35 ÷åëîâåê). Âñå ãðóï-
ïû îáñëåäîâàííûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó 
(ñðåäíèé âîçðàñò — 29,7 ± 4,4 ëåò) è ïîëó.  

ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî è ìûøå÷íîãî òè-
ïà èçó÷àëàñü íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåê-
ñå «ÏîëèÑïåêòð12» (ÎÎÎ «ÍåéðîÑîôò», ã. Èâàíî-
âî). ÑÐÏÂ îïðåäåëÿëàñü ïî ñêîðîñòè çàïàçäûâà-
íèÿ ïóëüñîâîé âîëíû íà ïåðèôåðèè ïî îòíîøåíèþ 
ê öåíòðàëüíîìó ïóëüñó. Ðåãèñòðàöèÿ ñôèãìîãðàìì 
îñóùåñòâëÿëàñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ íà ó÷àñò-
êå ñîííàÿ—áåäðåííàÿ àðòåðèÿ (ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì 
ýëàñòè÷åñêîãî òèïà, Ñý) è ñîííàÿ—ëó÷åâàÿ àðòå-
ðèÿ (ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà, Ñì). Îöå-
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íèâàëè òàêæå îòíîøåíèå ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìû-
øå÷íîãî òèïà ê ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî 
òèïà. (Ñì/Ñý). 

Ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí êàê ñ ÀÃ, 
òàê è ñ «ãèïåðòîíèåé áåëîãî õàëàòà», ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà áûëî 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Ó çäîðîâûõ íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí äàííûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé òîíóñ ñîñóäîâ, áûë ãîðàçäî âûøå (ð < 0,01). 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äàííîì ïåðèîäå áå-
ðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê, êàê è â 
íîðìå, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì ãîðìî-
íîâ (ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà) è äðóãèõ âàçîäèëà-
òèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ñàìîé æå âûñîêîé ÑÐÏÂ ïî 
ñîñóäàì ñðåäíåãî êàëèáðà, êàê è îæèäàëîñü, îêà-
çàëàñü â ãðóïïå íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃ.  

×òî êàñàåòñÿ ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî òè-
ïà, òî, êàê è ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà, 
îíà áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó íåáåðåìåííûõ ïàöè-
åíòîê ñ ÀÃ (p < 0,05). Íåîæèäàííî, ó áåðåìåííûõ 
ñ ÀÃ îêàçàëîñü ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå ÑÐÏÂ ïî 
ñîñóäàì êðóïíîãî êàëèáðà. Äàííûé ïîêàçàòåëü 
áûë äàæå íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî.  

Ñîîòíîøåíèå Ñì/Ñý òàêæå áûëî ñàìûì âûñîêèì â 
ãðóïïå íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃ. Âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ îíî äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëîñü.  

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ, õàðàêòåðèçóþùèå ýëàñòè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ñîñóäîâ êðóïíîãî (Ñý) è ñðåäíåãî 
(Ñì) êàëèáðà ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃ, ïîä-
òâåðæäåííîé ðåçóëüòàòàìè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ, çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ 
ïàöèåíòîê ñ ÀÃ òîãî æå âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, 
íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè ÑÐÏÂ ïî 
ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî òèïà ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ 
âîçðàñòíîé íîðìå, ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî 
òèïà áûëî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçìå-
íåíèÿ ÑÐÏÂ ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ è «ãèïåðòîíèåé 
áåëîãî õàëàòà» íîñèëè îäíîíàïðàâëåííûé õàðàê-
òåð. Ñëåäîâàòåëüíî, ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà àðòå-
ðèé êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà íå ÿâëÿþòñÿ 
îïðåäåëÿþùèìè â ïîääåðæàíèè ïîâûøåííîãî ÀÄ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âñå ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
îá èíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ãèïåðòåí-
çèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí. 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПОДХОД В ОБРАЗОВАНИИ КАК ОСНОВА 
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКА 

Ìèøóðèíà Å.À. 
ÌÎÓ «Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà ¹55», ã. Ðÿçàíü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçîøëî îñìûñëåíèå ðàñ-
òóùåé ðîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ôîð-
ìèðîâàíèè ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîãî, çäîðîâîãî 
ïîêîëåíèÿ. Îñîáåííî àêòóàëüíîé äàííàÿ ïðîáëå-
ìà ñòàëà â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàøåãî 
îáùåñòâà, êîãäà ïðîèçîøëà äåâàëüâàöèÿ íðàâñò-
âåííûõ öåííîñòåé, ðîñò ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîòåðÿ ïðèîðèòåòîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâðåìåí-
íîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî è èíòåíñèâíî ðàçâè-
âàþùèéñÿ ðûíîê òðóäà ïðåäúÿâëÿþò âñå áîëüøèå 
òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó, äóøåâíîìó è íðàâñò-
âåííîìó çäîðîâüþ ãðàæäàí. Óõóäøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îáùå-
íàöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé, â ðåøåíèè êîòîðîé 
áîëüøóþ ðîëü ïðèçâàíî ñûãðàòü ïåäàãîãè÷åñêîå 
ñîîáùåñòâî. 

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå 
âîñïèòàòåëüíîãî ìåõàíèçìà, àäåêâàòíîãî íîâîìó 
âðåìåíè. Êàê óêàçàíî â çàêîíå ÐÔ  «Îá îáðàçî-
âàíèè», îäíèì èç ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ â òîì 
÷èñëå îáåñïå÷èâàåòñÿ çàäà÷àìè îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è 
âîñïèòàíèþ ó äåòåé áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. 
Âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà 
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, îäíàêî 
íàèáîëåå ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ øêîëü-
íûé âîçðàñò. Îäíàêî ñîâðåìåííîå øêîëüíîå îá-

ðàçîâàíèå íå ñîçäàåò äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.                       

Âûøåñêàçàííîå ôîðìèðóåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó 
ðàñòóùåé ïîòðåáíîñòüþ ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ñîñòàâëÿþùåé â ñèñòåìå ãàðìîíè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáî-
òàííîñòüþ ýòîãî âîïðîñà â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå. Ñëîæíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå è 
âíåäðåíèå óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîãî 
øêîëüíèêà.  

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêà áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè îíî 
âûñòóïàåò êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû ãàðìî-
íè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå ïðè ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé: 

• âêëþ÷åíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ñîñòàâ ïðè-
îðèòåòíûõ öåëåé ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
øêîëüíèêà; 

• ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà åäèíñòâå àê-
ñèîëîãè÷åñêîãî, êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî, ëè÷-
íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïîäõîäîâ, à òàêæå ïðèíöèïîâ ãóìàíèçà-
öèè, ñèñòåìíîñòè è êðåàòèâíîñòè; 

• ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò 
íà îñíîâå åäèíñòâà ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíî-
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íðàâñòâåííîãî, òðóäîâîãî, óìñòâåííîãî, ýñòå-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ 
øêîëüíèêà;  

• ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ ïî 
ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ; 

• ñîçäàíèå â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòèìóëîâ äëÿ òâîð÷åñêîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè; 

• êîìïëåêñèðîâàíèÿ äåéñòâèé ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàáîòû ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ øêîëüíèêà â óñëîâèÿõ øêîëû ÿâëÿþòñÿ: 
ïðèíöèïû: åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, äå-
òåðìèíèçìà, ðàçâèòèÿ, ãóìàíèçìà; êîìïëåêñíûé, 
ñóáúåêòíûé è ñèñòåìíûé ïîäõîäû ê àíàëèçó ïðî-
áëåìû (Ï.À. Àíîõèí; Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëåîíòüåâ, Í.Â. Êóçü-
ìèíà, Á.Ô. Ëîìîâ); ïðèíöèï ãåòåðîõðîííîñòè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
(Á.Ã. Àíàíüåâ); àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (Ò.Ê. Àõàÿí, Ç.È. Âàñèëü-
åâà, Ì.Ã. Êàçàêèíà, À.Â. Êèðüÿêîâà, Å.È. Êàçàêî-
âà, Â.Â. Íèêîëèíà, Ê.Ä. Ðàäèíà); èäåè ëè÷íîñòíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ, 
È.À. Çèìíÿÿ, Â.À. Ñëàñòåíèí, À.Ï. Òðÿïèöûíà, 
È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ, Å.Í. Øèÿíîâ); ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
íàïðàâëåííîñòü öåííîñòåé (Ì.Ñ. Êàãàí, Â.Ï. Òóãà-
ðèíîâ, À.À. Ãóñåéíîâ, Â.À. ßäîâ); íàó÷íûå îñíîâû 
îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (Â.Â. Êðà-
åâñêèé, È.ß. Ëåðíåð, À.Â. Ìóäðèê); ïîäõîäû ê 
ïîíèìàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ (Ý.Í. Âàéíåð, 
Å.Â. Âîëûíñêàÿ, Ë. Âîëîøèíà, Í.Â. Ãîí÷àðîâà).  

Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿ-
þò: èäåè êëàññè÷åñêîé ïåäàãîãèêè î çíà÷èìîñòè 
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà, ïðèíöèï ïðèðîäî-
ñîîáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (ß.À. Êîìåíñêèé, 
Ä. Ëîêê, Æ.-Æ. Ðóññî, È.Ã. Ïåñòàëîööè, 
Ê.Ä. Óøèíñêèé); êîíöåïöèè îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè 
çäîðîâüÿ (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, Í.Ì. Àìîñîâ, 
Ý.Í. Âàéíåð, Ã.Ê. Çàéöåâ, À.ß. Èâàíþøêèí, 
Ý.Ì. Êàçèí, Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, Â.Â. Êîëáàíîâ); òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ 
(Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ï.Ì. ßêîáñîí); 
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ 
(Á.Ã. Àíàíüåâ, Ø.À. Àìîíàøâèëè, Â.Ì. Áåõòåðåâ, 
À.Ï. Äîáðîñëàâèí, Â.È. Ãèíåöèíñêèé, Ï.Ô. Êàïòå-
ðåâ, Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, Ê.Ä. Óøèíñêèé, 
Â.Ä. Øàäðèêîâ); ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì 
íðàâñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (Å.Â. Áîí-
äàðåâñêàÿ, Â.È. Âàñèëüåâà, Ò.Å. Êîííèêîâà, 
Ò.È. Âëàñîâà, Â.Ä. Øàäðèêîâ); ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
íàïðàâëåííîñòü âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè (Å.Â. Áîíäà-
ðåâñêàÿ, Î.Ñ. Ãàçìàí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîæäåðñ, 

Ê. Þíã, Í.Å. Ùóðêîâà, Ñ.Â. Êóëüíåâè÷, 
Ë.È. Ìàëåíêîâà, Â.Â. Ñåðèêîâ, È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ).  

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêà â èññëåäîâàíèè íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ìåòîäè÷å-
ñêîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðû; îáîáùåíèå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû 
çäîðîâüÿ; ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è  ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; àíêåòèðîâàíèå, îïðîñ, êà-
÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç; ìîäåëèðî-
âàíèå, ñàìîàíàëèç âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 

Îñíîâíûå áëîêè èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò îñíîâó 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîäõîäà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå ñðåäíåé øêîëû:   

1. Ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ 
øêîëüíèêà êàê ñîñòàâëÿþùåé ãàðìîíè÷åñêè 
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè øêîëüíèêà è ñîâðåìåííûå 
ïðîáëåìû å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Êóëüòóðà çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêà — ýòî êàòåãîðèÿ, èíòåãðèðóþ-
ùàÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Êóëüòóðà 
çäîðîâüÿ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, íàïðàâëåííîé íà 
ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è îñíîâàí-
íîé íà ñèñòåìíîì, àêñèîëîãè÷åñêîì, ëè÷íîñò-
íî-äåÿòåëüíîñòíîì, ãóìàíèñòè÷åñêîì, êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêîì è çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ïîäõî-
äàõ.  

2. Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ñèñòåìå ãàðìîíè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà âêëþ÷àåò öåí-
íîñòíî-öåëåâîé, ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé, ñîäåð-
æàòåëüíûé, ïðîöåññóàëüíî-êîìóíèêàòèâíûé, 
äèàãíîñòèêî-ðåçóëüòàòèâíûé è ðåôëåêñèâíûé 
êîìïîíåíòû è ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçü ðàç-
ëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåä íà óðîâíå êëàññà, 
øêîëû, ñåìüè.  

3. Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêà. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî 
ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ êîìïëåêñîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
(âíóòðåííèõ) è îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
(âíåøíèõ) óñëîâèé. Êðèòåðèÿìè êà÷åñòâà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ â 
ñôåðå ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ 
ÿâëÿþòñÿ: ïîêàçàòåëè ïåäàãîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè (äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êóëüòóðû 
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè 
ó÷èòåëåé â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè) è 
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè (àê-
òèâíîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü ðîäèòåëåé è äå-
òåé â ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ).
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Íèêóëèíà Í.Í., Ëîøàêîâà Î.Ä., ßêóøèí Ñ.Ñ., Êàëèíèíà Ë.Ï., Çàéöåâà Í.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ) — îäèí èç íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êîðîíàðíîãî 
àòåðîñêëåðîçà. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü âñåõ 
äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè 
îïðåäåëÿþò, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè ÊÀÃ. 
Áåç ïðîâåäåíèÿ ÊÀÃ äèàãíîç «èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà» (ÈÁÑ) íîñèò â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð.  

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ è ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè àíãèîãðàôèè 
êîðîíàðíîãî ðóñëà ó æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà íàëè-
÷èå öåëîãî ðÿäà ïðîâîäèìûõ ðàáîò, äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ó æåíùèí èçó÷åíû íåäîñòà-
òî÷íî. Èìåþùèåñÿ äàííûå î ñèìïòîìàòèêå, äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè ÈÁÑ ó æåíùèí íå ìîãóò áûòü 
èñ÷åðïûâàþùèìè äëÿ ôîðìóëèðîâêè òàêòèêè èõ 
âåäåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÎÊÑ ó æåíùèí è èõ âçàèìîñâÿçè ñ äàííûìè 
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàð-
äèîðàôèè (ÝÊÃ), âåëîýðãîìåòðèè (ÂÝÏ), ÊÀÃ.  

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 106 èñòîðèé 
áîëåçíè ïàöèåíòîê ñ ÈÁÑ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü 
ÊÀÃ. Èçó÷àëèñü: âîçðàñò ïàöèåíòîê, îñîáåííîñòè 
àíàìíåçà (íàñëåäñòâåííîñòü, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ), îñîáåííîñòè êëèíèêè ÈÁÑ (òèïè÷íîñòü èëè 
àòèïè÷íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà), äàííûå äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÝÊÃ, ÂÝÏ), ðå-
çóëüòàòû ÊÀÃ, ïîäòâåðæäåíèå/èñêëþ÷åíèå äèàã-
íîçà ÈÁÑ äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ è äð. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ ÊÀÃ çà ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå ïðè-
íèìàëîñü ñóæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà 70% è 
áîëåå, à ïðè ïîðàæåíèè îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé 
êîðîíàðíîé àðòåðèè — ñóæåíèå íà 50%. 

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 54,0 ± 1,3 ãîäà, 
äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ â àíàìíåçå — 5,8 ± 0,5 ãîäà. Ó 
26,4 ± 4,28% ïàöèåíòîê âûÿâëåí èíôàðêò ìèî-
êàðäà (ÈÌ). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) íà-
áëþäàëàñü â 92,5 ± 2,56% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ÀÃ — 10,6 ± 0,7 ãîäà. Ó 
30,2 ± 4,5% æåíùèí âûÿâëåíî îæèðåíèå è ó 
9,4 ± 2,8% — ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà.  

Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû äèàãíîçà ïðè 
ïîñòóïëåíèè: íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — 
62,3 ± 4,7%, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II ÔÊ — 
5,7 ± 2,25%, III ÔÊ — 18,0 ± 3,7%, îñòðûé 
ÈÌ — 14,0 ± 3,37%. Â 83,0 ± 3,65% ñëó÷àåâ áî-

ëåâîé ñèíäðîì áûë òèïè÷íûì ñòåíîêàðäèòè÷å-
ñêèì. Ïðè îöåíêå äàííûõ ÝÊÃ êðóïíîî÷àãîâûå 
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 22,6% æåíùèí, èçìå-
íåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåê-
ñà — ó 47,2%, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå áëîêàäû — ó 
7,5%, ýêñòðàñèñòîëèÿ — ó 10,4%. Çàðåãèñòðèðî-
âàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ÊÀÃ: ó 26,4% æåí-
ùèí — ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç           
(1—3 àðòåðèé), ó 30,2% — ãåìîäèíàìè÷åñêè íå-
çíà÷èìûé ñòåíîç, â 43,4% ñëó÷àåâ äàííûõ çà àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
íå áûëî. Êðóïíîî÷àãîâûì èçìåíåíèÿì íà ÝÊÃ òè-
ïè÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðåäøåñòâîâàë ëèøü â 
79,2% ñëó÷àåâ, íà ÊÀÃ ó òàêèõ ïàöèåíòîê ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç îáíàðóæåí â 20,8% 
ñëó÷àåâ, ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûé — â 
62,5%, «÷èñòûå» ñîñóäû — â 16,7%. Ïðè íàëè÷èè 
èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîì-
ïëåêñà íà ÝÊÃ òèïè÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì âûÿâ-
ëåí â 78,0%, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç 
îáíàðóæåí â 34,0% ñëó÷àåâ, ãåìîäèíàìè÷åñêè 
íåçíà÷èìûé — â 22,0%, «÷èñòûå» ñîñóäû — ó 
44,0% áîëüíûõ. 93,8% æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì 
êàêèõ-ëèáî èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òèïè÷íóþ ñòåíîêàðäèòè-
÷åñêóþ áîëü. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç 
áûë âûÿâëåí ëèøü ó 18,8% òàêèõ áîëüíûõ, ãåìî-
äèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûé — ó 18,8% è 62,4% íà 
ÊÀÃ íå èìåëè ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà (ÀÑ). 
13 ïàöèåíòêàì ñ «÷èñòûìè» êîðîíàðíûìè ñîñóäà-
ìè áûëà ïðîâåäåíà ÂÝÏ, êîòîðàÿ «ïîäòâåðäèëà» 
äèàãíîç ÈÁÑ â 8 ñëó÷àÿõ.  

Âûâîäû 

1. Íàëè÷èå òèïè÷íûõ ñòåíîêàðäèòè÷åñêèõ áîëåé 
ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì, íî 
ìàëîñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêîì èøåìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ìèîêàðäå (ïî äàííûì ÝÊÃ), ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, â òîì ÷èñëå èíâàçèâíûõ.  

2. ÝÊÃ-ïðèçíàêè èìåþùåãîñÿ èëè ïåðåíåñåííîãî 
êðóïíîî÷àãîâîãî ÈÌ â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåíîçèðóþùåìó ÀÑ 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îäíàêî ó êàæäîé òðåòü-
åé æåíùèíû ñ îòñóòñòâèåì èøåìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé íà ÝÊÃ âûÿâëåíî ÀÑ-ïîðàæåíèå êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé.  

3. Îòìå÷åíà òàêæå íèçêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ ÂÝÏ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
ÀÑ-ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà.  
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МЕДИКО-ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОЗДОРОВЛЕНИЮ ШКОЛЬНИКОВ  
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА 

Íîâîñåëüñêèé À.Í., Áûêîâ À.À., Ïóçûðåâ Î.È., Íîâîñåëüñêàÿ Î.È.,  
Áåëîâ È.Â., Áûêîâà Í.À. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹5», ã. Èâàíîâî 
ÔÄÏÏÎ ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó çäîðî-
âüþ äåòåé ïðåäñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðåäêî ïðèâîäÿ ê ðàí-
íåé èíâàëèäíîñòè. Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè 2002 ã. â öåëîì ïî ñòðàíå ñêîëèîç 
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ îò 0,74% äî 5,4%, 
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ ê îêîí÷àíèþ øêîëû â 
3—4 ðàçà. Åùå áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû íàðóøåíèÿ 
îñàíêè, ÷èñëî êîòîðûõ âûðîñëî çà ýòîò ïåðèîä â 
3—6 ðàç, äîñòèãàÿ ïîêàçàòåëÿ 8,5—13,7%.  

Â Èâàíîâñêîì ðåãèîíå áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû çàíèìàþò V—VI ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, äî 50% â äàííîì 
êëàññå çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà ñêîëèîçû è 
íàðóøåíèÿ îñàíêè. Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî îôè-
öèàëüíûì äàííûì íà 2005 ã. ÷èñëî äåòåé, èìåþ-
ùèõ ñêîëèîç, ñîñòàâèëî 1,74 ± 0,03%, íàðóøå-
íèÿìè îñàíêè ñòðàäàëè 4,33 ± 0,04%. Ïî äàííûì 
Î.È. Íîâîñåëüñêîé (2006), îáîáùèâøåé ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî â 2004 ã. ìàññîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ øêîëüíèêîâ áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà 
«Ñòàáèëàí-3D», ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè 
âñòðå÷àþòñÿ ó 86,6% äåòåé, à ñêîëèîç — ó 7% 
îáñëåäîâàííûõ. Ýòè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâû êàê â ýëèòíûõ, òàê è îáû÷íûõ øêîëàõ è 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò îôèöèàëüíûå ïîêàçàòåëè. 
Îêàçàëîñü, ÷òî èç 2657 îñìîòðåííûõ øêîëüíèêîâ 
ê «çäîðîâûì» ìîæíî îòíåñòè òîëüêî 6,59%, à ê 
«áîëüíûì» — 32,63%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåáëà-
ãîïðèÿòíûå òèïû ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (À.Í. Íîâîñåëüñêèé, 2000) 
îòìå÷àëèñü ó 92,7% îáñëåäîâàííûõ, à ñàìûé íå-
áëàãîïðèÿòíûé III òèï — ó 31,8%. Ïðèâåäåííûå 
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåþùàÿñÿ ñèñòåìà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äîñòàòî÷-
íî ïîëíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è íàìåòèòü ýôôåêòèâíûå ìåðû êîððåêöèè. 

Ñîòðóäíèêàìè ÈâÃÌÀ è ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹5 ã. Èâà-
íîâî ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Äèàã-
íîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïîçâî-
íî÷íèêà) ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë Èâàíîâñêîãî ðåãèîíà». Â îñíîâó ïðîãðàììû 
ïîëîæåí ðÿä âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ 
íà áàçå êëèíèêè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â 
ýòèõ òåõíîëîãèÿõ ðåàëèçîâàíà ïðåäëîæåííàÿ 
À.Í. Íîâîñåëüñêèì êîíöåïöèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî 
îáóñëîâëåííûõ òèïîâ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-
öèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íà îñíîâàíèè ïðîôèëÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîçâîíî÷íèê ÷åëîâåêà èìååò «êðó÷å-
íèå» (Íîâîñåëüñêèé À.Í., 2000), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
îáùåé ñóììîé ìèêðîðîòàöèé îòäåëüíûõ ïîçâîí-
êîâ. «Êðó÷åíèå» ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü 

êàê ñêðó÷åííóþ çà êîíöû â îäíîì èëè ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ îñü. Ïðåäëîæåííàÿ êîíöåï-
öèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîíîçîëîãè÷åñêóþ äèàã-
íîñòèêó ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî î÷åíü âàæíî 
ïðè âûáîðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îä-
íîé èç ïðåäëàãàåìûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîä ñêðèíèíãîâîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà, îñíîâàííûé íà ñòåðåîôîòîñúåìêå òåëà 
÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùåé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Ñòàáèëàí-3D». Ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Ñòàáèëàí-3D» ïî 
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàìè íå èìååò àíàëîãîâ è ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåàëüíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñà 
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû íàðó-
øåíèé — òèïû ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óæå â 
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âûÿâëÿòü ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà 
ó äåòåé (3 òèï), îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì ðåáåíêà, ïîäáèðàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè. Â ðàçðàáîòàííîé 
íàìè ïðîãðàììå ïðåäóñìîòðåíî òàê æå èñïîëüçî-
âàíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ òåõíî-
ëîãèé, ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ìåðû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ýðãîíîìè÷åñêàÿ ìåáåëü, 
ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
è ò.ä.).    

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âûäåëÿþòñÿ òðè 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ (ãðóïïà çäîðîâûõ, ãðóïïà ðèñêà 
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà, ãðóïïà áîëüíûõ). Ýòî 
ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîòðåáíîñòü â ëå-
÷åíèè è ïðåäëîæèòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ëå÷åá-
íûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âûÿâ-
ëÿåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ãðóïïå çäîðîâûõ ðåêî-
ìåíäóþòñÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ãðóïïå ðèñêà ñïåöè-
àëüíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â øêîëå, äîìà, â 
àìáóëàòîðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, îçäîðîâëåíèå â ïðîôèëüíûõ ñàíàòîðíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàþòñÿ øêîëû äëÿ ïåäàãîãîâ, è â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
øêîëà ïåäèàòðîâ è øêîëà ðîäèòåëåé. Ãðóïïà 
áîëüíûõ äåòåé íóæäàåòñÿ â ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè, 
ñòàöèîíàðíîì îðòîïåäè÷åñêîì ëå÷åíèè ñ ïîñëå-
äóþùèì çàêðåïëåíèåì åãî ðåçóëüòàòîâ íà ñàíà-
òîðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ.  

Äåòåé ñ âûðàæåííûìè ñêîëèîòè÷åñêèìè äåôîðìà-
öèÿìè öåëåñîîáðàçíî îáó÷àòü â îòäåëüíûõ êëàñ-
ñàõ îñíàùåííûõ ñïåöèàëüíîé, ðàçðàáîòàííîé íà-
ìè ýðãîíîìè÷åñêîé ìåáåëüþ (ïàðòû, êðåñëà), 
ïðèíöèï ðàáîòû êîòîðîé ïðèçíàí èçîáðåòåíèåì â 
ÐÔ è çà ðóáåæîì. Óñòðîéñòâî äëÿ äëèòåëüíîãî 
ñèäåíèÿ «Äóîñèò» çàùèùåíî ïàòåíòàìè íà èçî-
áðåòåíèå ÐÔ ¹ 2199258 è ¹2206295, óäîñòîåíî 
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çîëîòîé ìåäàëè ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè èííîâà-
öèé «Ýâðèêà — 2005» â Áðþññåëå, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îôîðìëÿþòñÿ ïàòåíòû ÑØÀ, ßïîíèè, Åâðî-
ïåéñêèé è Åâðàçèéñêèé ïàòåíòû. Êðåñëî «Äóîñèò» 
èìååò ðàçäåëåííûå íà äâå ïîëîâèíû ñèäåíèå è 
ñïèíêó è ïðîèçâîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ ìîäèôèêàöè-
ÿõ: êðåñëî, ñòóë, ïàðòà øêîëüíèêà. Ïðåäëàãàåìîå 
êðåñëî (ñòóë) ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàçãðóçèòü 
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» ñ ó÷åòîì 
èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ àñèììåòðèé è òåì ñàìûì íîðìàëèçîâàòü 
ðàáîòó äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îïòèìèçèðî-
âàòü «êðó÷åíèå» ïîçâîíî÷íèêà. «Äóîñèò» ïîçâîëÿ-
åò «ñèäÿ» — «èäòè» èëè «ñòîÿòü», ò.å. ñîõðàíÿòü 
åñòåñòâåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîçâî-
íî÷íèêà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ «êðó÷åíèå» è îáåñïå÷è-
âàòü ìèêðîäâèæåíèÿ â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ 
ñî÷ëåíåíèÿõ.  

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå äèàãîíàëüíûõ 
ðàçìåðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (îò àêðîìèîíà ëî-
ïàòêè äî çàäíå-âåðõíåé ïîäâçäîøíîé îñòè ñ ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòîðîíû) ïîçâîëèëî ñ âûñîêîé äîñ-
òîâåðíîñòüþ óñòàíîâèòü, ÷òî äèàãîíàëüíûå ðàçìå-
ðû â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ñèäÿ íà êðåñëå «Äóîñèò» 
íàõîäÿòñÿ â áîëüøåì ñîîòâåòñòâèè, ÷åì â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ è ñèäÿ íà îáû÷íîì ñòóëå (ñðåäíÿÿ îøèá-
êà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè mr — 0,100382 ïðè 

n = 64). Çàëîæåííûå â «Äóîñèòå» êîíñòðóêòèâíûå 
îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ðåàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà, áîëåçíåé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ìàëîãî òàçà.  

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà áûëà àïðîáèðîâàíà â 
õîäå ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ 
ã. Èâàíîâî â 2004 ã. Íóæäàþùèìñÿ ïðîâîäèëèñü  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíîé êèíåçîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè, ìàññàæà è ýëåêòðîñòèìóëÿöèè. Âñåì îá-
ñëåäîâàííûì áûëè âûäàíû ïàìÿòêè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïî äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó è èíäèâèäóàëü-
íûì êîìïëåêñîì êèíåçîòåðàïèè. Ïåðåõîä èç äå-
çàäàïòèâíîãî òèïà â àäàïòèâíûé â ðåçóëüòàòå êîì-
ïëåêñíûõ ëå÷åáíî — ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé îòìå÷àëñÿ ó 18%. Áåçóñëîâíî, òàêîé 
êîìïëåêñíûé ìåäèêî — ýðãîíîìè÷åñêèé ïîäõîä ê 
ïðîôèëàêòèêå ó øêîëüíèêîâ òðåáóåò ãîñóäàðñò-
âåííîé ïîääåðæêè. Áëèæàéøèé îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàì-
ìû — ñíèæåíèå íà 17% îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ è íà 40% ïî êëàññó áîëåçíåé 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 35%. 
Ïðè îáúåìå èññëåäîâàíèÿ 60 000 ó÷àùèõñÿ ïåð-
âûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îáùèå 
çàòðàòû íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà ñîñòàâÿò 
155 000 000—200 000 000 ðóá. 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 
СТРАДАЮЩИМ СТЕНОЗИРУЮЩИМИ ЛАРИНГОТРАХЕИТАМИ, 
В ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè 
(ÎÐÂÈ) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ  êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ. Â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ ïðîòåêàþò ëåãêî, íî ó äåòåé íå-
ðåäêî îíè ìîãóò âûçûâàòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. 
Òàêèì ñîñòîÿíèåì, òðåáóþùèì îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîò-
ðàõåèò (ÑËÒ). È îò òîãî, êàê áûñòðî è ïðàâèëüíî 
ïàöèåíòó áóäåò îêàçàíà ïîìîùü íà êàæäîì èç 
ýòàïîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïîðîé çàâè-
ñèò æèçíü ðåáåíêà.  

Ñ 1999 ã. â ãîðîäå Èâàíîâå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
ãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðååìñòâåííîñòü îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèå ðåàáèëè-
òàöèè äåòÿì, ïåðåíåñøèì îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé 
ëàðèíãîòðàõåèò, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ÎÐÂÈ. 
Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ñâÿ-
çàí ñ ýòàïíûì ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðîãðàììà îáúå-
äèíÿåò íåñêîëüêî ýòàïîâ: ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð, äåò-
ñêîå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáëàñòíîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîëèêëèíèêè ãîðîäà, îò-

äåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî 
ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ íà âñåõ ýòàïàõ ðåøàþòñÿ çàäà-
÷è îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé, à òàêæå áîëüíûõ äåòåé è 
èõ ðîäèòåëåé.  

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü äåòÿì, áîëüíûì îñò-
ðûì ñòåíîçèðóþùèì ëàðèíãîòðàõåèòîì â ãîðîäå 
Èâàíîâå è Èâàíîâñêîì ðàéîíå îêàçûâàåòñÿ â îò-
äåëåíèè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, âõîäÿ-
ùåìó â ñîñòàâ ìíîãîïðîôèëüíîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1. Ãîñïèòàëèçàöèÿ òàêèõ 
ïàöèåíòîâ â 79 % îñóùåñòâëÿåòñÿ áðèãàäàìè ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 21% ñëó÷àåâ — ïî 
íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, â 40% — â íî÷-
íîå âðåìÿ.  

Îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò — óð-
ãåíòíîå ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè óæå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Âðà÷à-
ìè ÑÌÏ ïðè ÿâëåíèÿõ ÑËÒ 2 ñòåïåíè (ñóáêîìïåí-
ñèðîâàííûé ñòåíîç ãîðòàíè) âûïîëíÿþòñÿ èíãàëÿ-
öèÿ ÷åðåç íåáóëàéçåð áåðîäóàëà èëè áåðîòåêà. 
Âñåì ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû âíóòðèìûøå÷íî ââî-
äèëñÿ ïðåäíèçîëîí èç ðàñ÷åòà 1—2 ìã/êã. Òðàíñ-
ïîðòèðîâêà áîëüíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè 
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ñèäÿ (íà ðóêàõ ó ìàòåðè) ïðè ïîñòîÿííîé ïîäà÷å 
óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó.  

Ïðè íàëè÷èè ÑËÒ 1 ñòåïåíè (êîìïåíñèðîâàííûé 
ñòåíîç ãîðòàíè) âðà÷àìè ÑÌÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
áóëèçàöèÿ ðàñòâîðîâ áåðîäóàëà èëè áåðîòåêà, ó 
÷àñòè äåòåé — èíãàëÿöèÿ ñàëüáóòàìîëà ÷åðåç 
ìàñêó. Ýòèì äåòÿì âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿòñÿ ñïàç-
ìîëèòèêè — íî-øïà èëè ïàïàâåðèíà ãèäðî-
õëîðèä, ïî ïîêàçàíèÿì (ïðè íàëè÷èè ÿðêî âûðà-
æåííûõ ïðîÿâëåíèé êîæíîé àòîïèè) íàçíà÷àþòñÿ 
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû — òàâåãèë, ñóïðàñòèí. 

Ïðèåì äåòåé, áîëüíûõ ÎÐÂÈ ñî ÑËÒ íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì èíôåê-
öèîíèñòîì. Â 2006 ã. 6 (1,7%) äåòÿì ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàëàñü â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÏÈÒ) âðà÷àìè ðåàíèìàòîëîãàìè. Â îòäåëåíèè 
äåòè íàõîäèëèñü ïî ïîâîäó äåêîìïåíñèðîâàííîãî 
ñòåíîçà ãîðòàíè â òå÷åíèå 1—2 ñóòîê. Ïðîâåäå-
íèþ ëå÷åíèÿ â ÏÈÒ íóæäàëàñü äåòè ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ó êîòîðûõ ÿâëåíèÿ ÑËÒ ðàçâèëèñü íà ôîíå 
òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè — âðîæäåííîãî 
ïîðîêà ñåðäöà, äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, 
îæèðåíèÿ, òÿæåëûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà. ÏÈÒ îñíàùåí ïàðàêèñëîðîäíîé 
êàìåðîé, èíãàëÿòîðàìè äëÿ ðàñïûëåíèÿ ðàñòâî-
ðîâ, àïïàðàòàìè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
è íàðêîçíûì, ëàðèíãîñêîïàìè. Çà ïîñëåäíèå 8 ëåò 
òðàõåîñòîìèÿ è/èëè èíòóáàöèÿ òðàõåè äåòÿì ñî 
ÑËÒ íå âûïîëíÿëèñü.  

Â èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
äåòÿì ñî ÑËÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè èíôåêöèî-
íèñòàìè, ïåäèàòðîì, îòîëàðèíãîëîãîì, ïðè ó÷à-
ñòèè ôèçèîòåðàïåâòà, ðåíòãåíîëîãà. Öåëüþ äàííî-
ãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé 
ÑËÒ, ëèêâèäàöèÿ ëèõîðàäêè, èíôåêöèîííîãî òîê-
ñèêîçà, óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè êàòàðà âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ ñòóïåí÷àòàÿ ñõåìà 
íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Â îòäåëåíèè øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ èíãàëÿöèè β2-àãîíèñòîâ è êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (ïóëüìèêîðò). Âíåäðåíèå íåáóëàéçåð-
íîé òåðàïèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÑËÒ ïðèâåëî ê çíà-
÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ âíóòðèâåííûõ èíôóçèé 
ýóôèëëèíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ.  

Íî êàê áû òùàòåëüíî íå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå â 
îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, îíî íå âñåãäà ïðè-
âîäèò ê ïîëíîé ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé â ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ.    

Äåòè, ïåðåíåñøèå ÎÐÂÈ ñî ÑËÒ, íàïðàâëÿþòñÿ íà 
ðåàáèëèòàöèþ ñðàçó æå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ó íèõ 
êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà, ëèõîðàäêè, èíòîêñèêàöèè 
ñ ñîáëþäåíèåì ñðîêîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè. Öåëüþ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ çàêðåï-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, äîñòèãíóòîãî â ñòà-
öèîíàðå; êîìïëåêñíàÿ ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè; ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-

çèñòåíòíîñòè. Îñóùåñòâëÿþò ðåàáèëèòàöèþ âðà÷è 
ïåäèàòðû, ôèçèîòåðàïåâò, âðà÷ ËÔÊ, íåâðîëîã, 
äèåòîëîã. 

Â õîäå íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ áûëà âûäåëå-
íà ãðóïïà äåòåé ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî îáñòðóêòèâíîìó òèïó, 
ïîëîæèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè íà ñêðûòûé áðîíõîñ-
ïàçì, îòñóòñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äàííîé ñõåìû ðåàáèëèòàöèè. Â 
àíàìíåçå ýòèõ äåòåé îòìå÷àëèñü ýïèçîäû îáñòðóê-
òèâíûõ áðîíõèòîâ, ðàçâèòèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî 
âñëåä çà ÿâëåíèÿìè ÑËÒ, íàëè÷èå çàòÿæíûõ ðèíè-
òîâ, êîæíûõ ïðîÿâëåíèé àòîïèè. Òàêèå ïàöèåíòû 
íàïðàâëÿëèñü íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â äåò-
ñêîå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÎÊÁ ãîðîäà 
Èâàíîâà, ãäå â õîäå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç áðîíõèàëüíîé 
àñòìû è íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. 

Ïðîâåäåííîå íà áàçå ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹2 èññëåäîâàíèå, ïîêàçàëî, ÷òî ó 70% 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé, â äåòñòâå îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ çàòðóäíåí-
íîãî äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îñèïëîñòüþ 
ãîëîñà è «ëàþùèì» êàøëåì. Â 40% ñëó÷àåâ ó 
äåòåé è âíóêîâ èíòåðâüþèðîâàííûõ, îòìå÷àëèñü 
èëè îòìå÷àþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèçîäû ñòå-
íîçèðóþùèõ ëàðèíãîòðàõåèòîâ.  

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ó÷àñò-
êîâûìè ïåäèàòðàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ äåòè èç 
ãðóïïû ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èõ îáñëåäîâà-
íèå ñîâìåñòíî ñ àëëåðãîëîãîì, ïóëüìîíîëîãîì, 
íåâðîëîãîì è íàçíà÷àåòñÿ êóðñ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñòîéêóþ, ïî-
ñòîÿííóþ êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé, 
àäàïòàöèþ ðåáåíêà ê îáû÷íûì óñëîâèÿì ñóùåñò-
âîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì åãî ôèçè÷åñêóþ, ïñèõè-
÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü.  

Íàìè ïðîâîäèòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ 
ðàáîòà, âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ ó÷å-
íûõ Ðîññèè. Âûïóùåíî ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé 
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑËÒ, ïîäãîòîâëåíî èíôîðìà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî äëÿ âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ, îòðàæàþùåå ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà 
ðåöèäèâèðóþùèé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò, 
åãî ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Ðåãóëÿðíî 
ïðîâîäÿòñÿ öåëåâûå ëåêöèè äëÿ ó÷àñòêîâûõ ïåäè-
àòðîâ â ïîëèêëèíèêàõ, äëÿ âðà÷åé ñòàíöèè ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îáúåäèíåíèå óñèëèé âðà÷åé 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðàçíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà â ðàìêàõ 
åäèíîé ïðîãðàììû ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ õîðîøèõ 
ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÑËÒ ó äå-
òåé. 
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ПРОБЛЕМЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ В Г. ХАБАРОВСКЕ 
Îñåòðîâà Ò.Ñ., Äüÿ÷åíêî Â.Ã. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», 
ã. Õàáàðîâñê

Èçìåíåíèÿ â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, 
ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîèçâî-
äÿò äâîéñòâåííîå âïå÷àòëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû â 
îòðàñëè ïðîäîëæàþòñÿ ðåôîðìû â âèäå ðåñòðóê-
òóðèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ), âíåäðåíèÿ 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, ïîëèòèêè 
ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ, ïëàíîâîé çàìåíû óñòàðåâøå-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ 
ó÷ðåæäåíèé íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà è ò.ï. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû  áîëüøèíñòâî íàïðàâëåíèé ðå-
ôîðì â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå çàòðàãèâàÿ âûñî-
êîçàòðàòíûå, ïðîäîëæàþùèå ðàáîòàòü íåýôôåê-
òèâíî, ìíîãîïðîôèëüíûå ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãäå ôîðìèðóåòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåñóðñîïîò-
ðåáëåíèÿ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Â 
îñîáî ñëîæíîì ïîëîæåíèè â ýòîé ñèòóàöèè îêàçà-
ëèñü äåòñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìóíèöèïàëüíûå 
ïîëèêëèíèêè, ãäå âîçíèêëè ñèñòåìíûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ, ïðåæäå âñåãî ñòðóêòóðíîãî õàðàêòåðà.    

Ðåàëüíàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè äåòÿì ñòîëèöû Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè 
ã. Õàáàðîâñêà äî ñèõ ïîð ñòðîèòñÿ íà îñíîâå òðà-
äèöèîííûõ, ðóòèííûõ ïîäõîäîâ ê ïëàíèðîâàíèþ 
âèäîâ è îáúåìîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ïðèíÿòûõ ìíîãî ëåò íàçàä â óñëîâèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ. Îäíàêî, çà ïîñëåä-
íèå 15 ëåò ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà 
äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Õàáàðîâñêà, 
â ÷àñòíîñòè, ïðåêðàòèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû äåòñêèõ äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîôòåõó÷è-
ëèù è òåõíèêóìîâ. Ðåçêî ñíèçèëîñü, à ïî ñóòè 
äåëà ïðèîñòàíîâèëîñü ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì 
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà ó äåòåé è ñíèçèëîñü ôè-
íàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
äåòÿì â öåëîì. Çíà÷èòåëüíî âûðîñëî ÷èñëî ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ äåòñêèõ ñòîìàòîëî-
ãîâ, ïîêèíóâøèõ ðàáî÷èå ìåñòà â äåòñêèõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, ïîìåíÿâ èõ íà ÷àñòíûå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êëèíèêè, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü 
âçðîñëûì. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 14 àïðåëÿ 2006 ã. 
¹289 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» îïîçäàë, êàê ìèíèìóì, ëåò íà 
10, êàê ñ êîíöåïòóàëüíûõ, òàê è ñ ïðàâîâûõ ïîçè-
öèé. 

Íà ýòîì ôîíå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ äåòåé ñíèçèëèñü çíà÷åíèÿ èíäåêñà ãèãèå-
íû,  âûðîñ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà 
áîëåå 90%, óðîâåíü ÊÏÓ (êï) è åãî ñòðóêòóðà 
äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà 
÷èñëà óäàëåííûõ ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, 
ïàðàëëåëüíî âûðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ îñëîæíåííû-
ìè ôîðìàìè êàðèåñà (ïóëüïèòû è ïåðèîäîíòèòû) è 
íàëè÷èåì çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé. Àíàëèç äèíà-

ìè÷åñêèõ ðÿäîâ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ñàíà-
öèîííîé ðàáîòû ñðåäè øêîëüíèêîâ ã. Õàáàðîâñêà 
ñ 1990 ïî 2006 ãã. ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíóþ òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñëóæáû. Ïðàê-
òèêóþùååñÿ ïîâñåìåñòíîå ðàííåå óäàëåíèå çóáîâ 
ó äåòåé âûçûâàåò äåôîðìàöèþ ïðèêóñà, çàäåðæêó 
ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
óæå â 6 ëåòíåì âîçðàñòå áîëåå 22% äåòåé ã. Õà-
áàðîâñêà íóæäàþòñÿ â óñëóãàõ âðà÷à îðòîäîíòà.  

Îñîáåííîñòüþ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîæèâàíèå íà åãî òåððèòîðèè ìàëî÷èñëåííûõ 
íàðîäíîñòåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ìîíãîëîèäíîìó 
òèïó. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îñâîåíèÿ íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå ôîðìèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî 
ñìåøàííûõ áðàêîâ ìåæäó êîðåííûì è ïðèøëûì 
íàñåëåíèåì, ò.å. èäåò èíòåíñèâíîå ñìåøåíèå åâ-
ðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ. Ýòî íå ìîãëî íå íàéòè 
îòðàæåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ñðåäè äåòåé ðåãèîíà.  

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîïðîñà ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé (Ç×À) ó äåòåé èç 
ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàìè â 2006 ã. â 
ã. Õàáàðîâñêå ïî ìåòîäèêå ÌÃÌÑÓ â ìîäèôèêà-
öèè Ë.Ñ. Ïåðñèíà â ðàìêàõ èäåîëîãèè ñëó÷àéíîé 
âûáîðêè áûëî îáñëåäîâàíî 350 äåòåé â âîçðàñòå 
îò 3 äî 15 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ 
ñîñòàâèëè äåòè — èíäîåâðîïåéöåâ (200), âòîðóþ 
ãðóïïó — äåòè ìîíãîëîèäîâ (100), òðåòüþ ãðóï-
ïó — äåòè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ èíäîåâðîïåéöåâ 
è ìîíãîëîèäîâ (50). Çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè 
áûëè âûÿâëåíû ó 80,86 ± 3,50 íà 100 îáñëåäî-
âàííûõ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÷àñ-
òîòû Ç×À íàáëþäàëñÿ ó äåòåé îò ñìåøàííûõ áðà-
êîâ (90,77 íà 100), íàèìåíüøèé  ó äåòåé åâðîïåî-
èäîâ (73,90 íà 100), ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ç×À ó 
äåòåé èç ñåìåé ìîíãîëîèäîâ çàíèìàþò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå. Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñî÷åòàííûõ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé óñòàíîâ-
ëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñî÷å-
òàííûõ àíîìàëèé îêêëþçèè, çóáíûõ ðÿäîâ è çóáîâ 
íà 100 îáñëåäîâàííûõ â ãðóïïå äåòåé îò ñìåøàí-
íûõ áðàêîâ (72,73 ± 7,75), à â ãðóïïå äåòåé åâðî-
ïåîèäîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü àíîìàëèè îêêëþçèè è 
çóáíûõ ðÿäîâ (11,48 ± 4,08). Ó äåòåé ìîíãîëîèäîâ 
èç ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íàèáîëåå ÷àñòî 
âûÿâëÿëñÿ èíôàíòèëüíûé òèï ãëîòàíèÿ — 
46,79 ± 4,78 (ð < 0,05), â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé 
èíäîåâðîïåéöåâ è ó äåòåé ìåòèñîâ èíôàíòèëüíûé 
òèï ãëîòàíèÿ âñòðå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ðåæå. Ñî÷å-
òàíèå ðîòîâîãî äûõàíèÿ è èíôàíòèëüíîãî ãëîòà-
íèÿ â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé îò 
ñìåøàííûõ áðàêîâ — 63,64 ± 8,37 (ð < 0,05). Â 
öåëîì æå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â áîëüøåé 
ìåðå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé, ãäå îáà ðîäèòåëÿ åâ-
ðîïåîèäû è ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè äåòåé, ãäå 
îäèí èç ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëÿåò ìîíãîëîèäíóþ 
ðàñó. 
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Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàññìîòðåíèå ÷àñòîòû ïàòî-
ëîãèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåì â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà. Ñî÷åòàííûå àíîìàëèè îêêëþçèè, çóáíûõ 
ðÿäîâ è çóáîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó äåâî÷åê — 
42,3 ± 4,22 (ð < 0,01) íà 100 îáñëåäîâàííûõ. Ïðè 
àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ ïî äèñïàí-
ñåðíûì ãðóïïàì îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñî-
êèé óðîâåíü äåòåé â IV ãðóïïå, â êîòîðîé ïðåîá-
ëàäàþò äåòè ìîíãîëîèäíîãî òèïà ─ 50,00 ± 4,86 
(ð < 0,05). Â III äèñïàíñåðíîé ãðóïïå ÷àùå âûÿâ-
ëÿëèñü äåòè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ — 13,64 ± 7,32 
(ð < 0,05). Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà äåòåé-ìåòèñîâ, 
ïðîáëåìà óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ îðòîäîíòè÷åñêîé 
êîððåêöèè, äèñïàíñåðèçàöèè è ïîñëåäóþùåé êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çóáî÷åëþñò-
íûìè àíîìàëèÿìè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëü-
íîé. Óñïåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, èñïîëüçóÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñ ó÷åòîì ãåíîòèïè÷å-
ñêèõ è ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåìüè â öå-
ëîì è îòäåëüíîãî ðåáåíêà â ÷àñòíîñòè.  

Ðåçóëüòàòû ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ãîðîäà ïîêàçàëè, ÷òî â Õàáàðîâñêå 
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ËÏÓ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå 
îòäåëåíèÿ â ñîñòàâå ðàçíûõ ËÏÓ è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèå êàáèíåòû — êàê îòäåëüíûå, òàê è â ñîñòà-
âå ËÏÓ, à òàê æå çóáîòåõíè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè. 
Ïðè ýòîì â ãîñóäàðñòâåííîé ñåòè ïðåäñòàâëåíû 
âñå òèïû ËÏÓ, à â àëüòåðíàòèâíîì, íåãîñóäàðñò-

âåííîì (÷àñòíîì) ñåêòîðå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé êàáèíåò è çóáîòåõíè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåãîñóäàðñòâåííûõ 
ËÏÓ ðàáîòàåò ìíîãî âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, íå 
èìåþùèõ äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ïî îêà-
çàíèþ óñëóã äåòÿì, îñîáåííî â îáëàñòè îðòîäîí-
òèè. Â ñâÿçè, ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü 
ñëó÷àè ïðîèçâîäñòâà óñëóã äåòÿì íåíàäëåæàùåãî 
óðîâíÿ êà÷åñòâà. 

Àíàëèç ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé íà ðûíêå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå 
98% ðåñïîíäåíòîâ ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü îá-
ðàùåíèÿ ñ áîëüíûìè äåòüìè ê ñòîìàòîëîãó, íåçà-
âèñèìî îò ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ. Â 
ìóíèöèïàëüíûõ ËÏÓ ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü ïî-
ìîùü 72,2% ðåñïîíäåíòîâ, â ÷àñòíûõ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ — 27,8 %. Ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è æåëà-
òåëüíûì ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
óñëóãè. Òàê, 78,1% ðîäèòåëåé-ðàáî÷èõ, 87,6% 
ðîäèòåëåé-áþäæåòíèêîâ, 95,7% ðîäèòåëåé-áåçðà-
áîòíûõ ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèìè 
äåòüìè â ìóíèöèïàëüíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïîëè-
êëèíèêè, à áîëüøå ïîëîâèíû ðîäèòåëåé-
ïðåäïðèíèìàòåëåé (56,8%) è ðîäèòåëåé-
ñîòðóäíèêîâ êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (50,2%) 
— â ÷àñòíûå êàáèíåòû è ËÏÓ. Ïðè÷åì ðåñïîíäåí-
òû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êîììåð÷åñêîìó ñåêòîðó, 
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî â ÷àñòíûõ ËÏÓ èõ äåòè ïîëó÷àò 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ 
êà÷åñòâà.  

ДИАГНОСТИКА ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  
В КЛИНИКЕ НЕДОНАШИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

Ïàðåéøâèëè Â.Â., Åðåìèíà Ì.À., Êîðàáëèíà Í.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) — ýòî ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ñîñòîÿùèé èç êîì-
ïëåêñà íàðóøåíèé òðîôè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé è 
ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïëàöåíòû, âåäóùèõ ê åå 
íåñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé è äîñòà-
òî÷íûé îáìåí ìåæäó îðãàíèçìîì ìàòåðè è íåðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Ñèíäðîì ÏÍ èìååò ìóëüòè-
ôàêòîðíóþ ïðèðîäó (Ñåðîâ Â.Í., Ñèäåëüíèêî-
âà Â.Ì., Àãàäæàíîâà À.À., Òåòðóàøâèëè Í.Ê., 
2003). Ïàòîãåíåç ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ñëîæåí è äî êîíöà íå èçó÷åí, îäíàêî âûÿâëå-
íî ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ (Êóëàêîâ Â.È., Îðäæîíèêèä-
çå Í.Â., Òþòþíèê Â.Ë., 2004; Ñèäîðîâà È.Ñ., 
2003).  

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÏÍ ÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ â ñòðîåíèè, ðàñïîëîæåíèè, ïðèêðåïëåíèè 
ïëàöåíòû, à òàêæå åå âàñêóëÿðèçàöèè. Äëÿ êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé ñóùåñòâóþò âíóòðåííèå ïðî-
öåññû, êîòîðûå îáúåäèíåíû â ïîíÿòèå êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé íà ìîëåêóëÿð-
íîì, êëåòî÷íîì è îðãàííîì óðîâíÿõ. Åñëè æå ýòè 
ðåàêöèè íå ðàçâèâàþòñÿ èëè íåäîñòàòî÷íû ïðè 
íàëè÷èè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïëà-
öåíòå, òî ôîðìèðóåòñÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ãèïîêñèè íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà è ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (Ñòðèæàêîâ À.Í., Áà-
åâ Î.Ð., Òèìîõèíà Ò.Ô., 2002). Ê âîçíèêíîâåíèþ è 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ìîãóò ïðèâåñòè: íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ íèäà-
öèè ïëîäíîãî ÿéöà è ïëàöåíòàöèè, äèñòðîôè÷å-
ñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, 
èíôåêöèè, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîìàòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, êîà-
ãóëîïàòèè, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. 

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïëàöåíòû ïðè óãðîæàþùåì 
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, 
ñ óâåëè÷åíèåì òîíóñà ìèîìåòðèÿ. Ïîâûøåíèå âîç-
áóäèìîñòè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåäëåíèåì 
îòòîêà êðîâè è âåíîçíûì çàñòîåì â ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå. 

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû ó æåí-
ùèí ñ ÿâëåíèÿìè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîêàçàëî, ÷òî â ïëàöåíòàõ èìåþò ìåñòî ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê àðòåðèàëüíîãî, òàê è âåíîçíîãî 
êðîâîòîêà, à èìåííî: ñòåíîçèðóþùèé ïðîëèôåðà-
òèâíûé àðòåðèèò, îáëèòåðàöèîííàÿ àíãèîïàòèÿ 
ñòâîëîâûõ âîðñèí, äèëÿòàöèÿ âåí ñ ôîðìèðîâàíè-
åì àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ è âîñõîäÿùèì âàðè-
êîçíûì ðàñøèðåíèåì âåíû ïóïîâèíû (Êóëèäà Ë.Â., 
Ïàíîâà È.À., Ïåðåòÿòêî Ë.È., 2006). 
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Èññëåäîâàíèÿ À.Í. Ñòðèæàêîâà, Î.Ð. Áàåâà, 
Ò.Ô. Òèìîõèíîé, 2002., ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ èçìåíåíèÿìè êðîâîòîêà â êðóïíûõ âåíàõ íå-
ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì êàê â âåíîçíîì 
ïðîòîêå, òàê è â íèæíåé ïîëîé âåíå íàáëþäàåòñÿ 
ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â òå÷åíèå ñèñòîëû 
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Ñêîðîñòü ïîòîêà êðîâè â òå-
÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ â âåíîçíîì ïðî-
òîêå ñíèæàåòñÿ, à ñêîðîñòü ðåâåðñíîãî ïîòîêà â 
íèæíåé ïîëîé âåíå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ýòîì âîç-
ðàñòàåò ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ, èíäåêñ âåíîçíîãî 
ïðîòîêà, ïðîöåíò ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà è èíäåêñ 
ïðåäíàãðóçêè íèæíåé ïîëîé âåíû. Âñå ýòî óêàçû-
âàåò íà ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ âåíîçíîìó êðî-
âîòîêó, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ðîñòîì äàâëåíèÿ â 
ïðàâîì ïðåäñåðäèè è ïîëîñòÿõ ñåðäöà â öåëîì, à 
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè — íà 
ðàçâèòèå íàðóøåíèé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè íå-
ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðåä-
âåñòíèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íà ôîíå ãèïîêñèè ìèîêàðäà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà çàñòàâëÿåò ïðîäîëæèòü 
ïîèñê ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè óêàçàííûõ íàðóøåíèé. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàí-
íåå âûÿâëåíèå ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. 

Îáñëåäîâàíî 47 áåðåìåííûõ ïðè íåäîíàøèâàíèè 
áåðåìåííîñòè â ñðîêè ãåñòàöèè 28—36 íåäåëü 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
10 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòå-
êàâøåé áåðåìåííîñòüþ. 

Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ, èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâàÿ 
äîïïëåðîìåòðèÿ êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, 
àðòåðèè ïóïîâèíû è àîðòû íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåí-
êà ñ îïðåäåëåíèåì óãîëíåçàâèñèìûõ èíäåêñîâ 
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÈÑÑ): ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ), èíäåêñà ðåçè-
ñòåíòíîñòè (ÈÐ), ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà (ÏÈ). 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå «ALOKA 
SSD — 3500» (ßïîíèÿ), ñíàáæåííîì äîïïëåðîâ-
ñêèì áëîêîì ïóëüñèðóþùåé âîëíû. Êîìïëåêñíîå 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ôåòîìåò-
ðèþ, îöåíêó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íåðîäèâøå-
ãîñÿ ðåáåíêà, åãî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, äâèãà-
òåëíîé àêòèâíîñòè è òîíóñà, ïëàöåíòîãðàôèþ — 

îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû, ëîêàëèçàöèè, òîëùèíû è 
ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû. Êîëè÷åñòâî îêîëî-
ïëîäíûõ âîä îöåíèâàëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ àìíèî-
òè÷åñêîãî èíäåêñà ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé 
J. Phelan et al. (1987). 

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïî-
çâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñðåäè áåðåìåííûõ ñ íåäî-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ïîçäíèé ãåñòîç âñòðå-
÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (ð < 0,05). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà 
çàäåðæêè ðîñòà íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà (ÑÇÐÍÐ), 
êàê íàèáîëåå ÿðêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 34,04%, òîãäà êàê â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ ýòà ïàòîëîãèÿ íå âñòðå÷àëàñü. Ëîêàëèçàöèÿ 
ïëàöåíòû â äíå ìàòêè, ïî ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåí-
êå, íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ èìåëè ìåñòî ó 37 
(78,72%) áåðåìåííûõ, ïðåæäåâðåìåííîå ñîçðåâà-
íèå ïëàöåíòû — ó 10 (21,28%), óâåëè÷åíèå èëè 
óìåíüøåíèå òîëùèíû ïëàöåíòû — ó 12 (25,53%), 
ìíîãîâîäèå — ó 5 (10,64%), ìàëîâîäèå — ó 2 
(4,25%), ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìàòêè ó 40 
(85,11%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû. 

Äàâàÿ îöåíêó ïîêàçàòåëÿì äîïïëåðîìåòðèè êðîâî-
òîêà â ñîñóäàõ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-
íåðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê, óñòàíîâèëè, ÷òî ïàòîëîãè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé âñòðå÷àëèñü ó 
42,55% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü åãî çà-
âèñèìîñòü îò ìåñòà ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû. Ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà ïðåîáëàäàëà íà ïëàöåíòàðíîé 
ñòîðîíå, íî äîñòîâåðíî âûøå îíà áûëà â ïðàâîé 
ìàòî÷íîé àðòåðèè ïðè ðàñïîëîæåíèè ïëàöåíòû íà 
ïðàâîé áîêîâîé ñòåíêå ìàòêè (ð < 0,05). Ýòî óêà-
çûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü ïðàâîé àðòåðèè â êðîâî-
ñíàáæåíèè ìàòêè è ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñò-
âà. 

Òàêèì îáðàçîì, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ïîäòâåðæäà-
ëàñü ÿðêèìè óëüòðàçâóêîâûìè íàõîäêàìè, à èìåí-
íî: ïàòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ïëàöåíòû, êîí-
ñòàòàöèåé ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà íåðîäèâøå-
ãîñÿ ðåáåíêà, íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-ïëîäîâîãî 
êðîâîòîêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ 
äîñòîâåðíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñîñòîÿíèå óãðî-
çû íåäîíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïðîâîäèòü 
êîððåêöèþ óêàçàííîé ïàòîëîãèè. 

ПРИМЕНЕНИЕ ЛАЗЕРНОЙ ДОППЛЕРОВСКОЙ ФЛОУМЕТРИИ 
В ДИАГНОСТИКЕ ГЕСТОЗОВ БЕРЕМЕННЫХ 

Ïàðåéøâèëè Â.Â., Êîðàáëèíà Í.À., Åðåìèíà Ì.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ãåñòîç ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì îñëîæíåíèåì áåðåìåí-
íîñòè, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèì ìëàäåí÷åñêóþ è 
ìàòåðèíñêóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. 

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â íàøåé ñòðàíå 
â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ãåñòîç çàíè-
ìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé è êðîâîòå÷åíèé.  

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóå-
ìûõ îòêëîíåíèÿõ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ãåñòî-
çà èìåþò ãèïîâîëåìèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèé ñîñóäè-
ñòûé ñïàçì, èçìåíåíèå ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ è íà-
ðóøåíèå ãåìîñòàçà. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ãåñòîçàõ áåðåìåííûõ ìåòî-
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äîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ñ ïî-
ìîùüþ ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà êàïèëëÿðíîãî êðî-
âîòîêà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ).  

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 130 áåðåìåííûõ â 
ñðîêå 26—38 íåäåëü. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 70 æåíùèí ñ ë¸ãêèì ãåñòîçîì. Âòîðàÿ ãðóïïà 
ñîñòîÿëà èç 20 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé 
òÿæåñòè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 40 æåíùèí 
ñ íåîñëîæíåííîé ãåñòîçîì áåðåìåííîñòüþ. 

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ïåð-
âîé ãðóïïû ñîñòàâèë 27,04 ± 1,2 ãîäà, âòîðîé — 
27,47 ± 1,4 ãîäà, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àÿñü îò âîç-
ðàñòà â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 25,68 ± 1,3 ãîäà 
(ð < 0,05).   

Êîëè÷åñòâî ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèõ ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 
43 (61,43%) è 27 (38,57%) âî âòîðîé — 11 
(55,0%) è 9 (45,0%), â êîíòðîëüíîé 23 (57,50%) è 
17 (42,50%) ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé âèòàëüíîãî àíàìíåçà 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ôàêòîðàõ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ãåñòîçà ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ 
ãðóïï. Òàê, êóðèëè 26 ÷åëîâåê (37,14%) ïåðâîé 
ãðóïïû è 8 (40,0%) âòîðîé, â ãðóïïå êîíòðîëÿ êó-
ðÿùèõ ïàöèåíòîê íå áûëî. Îæèðåíèåì ñòðàäàëè 
29 áåðåìåííûõ (41,43%) ïåðâîé è 7 (35,0%) —
âòîðîé ãðóïï. Ñðåäè æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå âñòðå÷àëàñü.  

Îòÿãîùåííóþ ãèïåðòåíçèåé íàñëåäñòâåííîñòü ïî 
ìàòåðèíñêîé ëèíèè èìåëè 20 (28,57%) æåíùèí 
ïåðâîé ãðóïïû è 5 (25,0%) — âòîðîé. Ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé ÷àùå ñòðàäàëè æåíùèíû ñ 
ãåñòîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(ð > 0,05). 

Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è 
ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îá-
ùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è, àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî, àíàëèç 
ìî÷è ïî Çèìíèöêîìó, ïðîáà Ðåáåðãà, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå íåðî-
äèâøåãîñÿ  ðåáåíêà, êàðäèîòîêîãðàôèÿ). Êàïèë-
ëÿðíûé êðîâîòîê èññëåäîâàëñÿ àïïàðàòîì      
ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ), äàò÷èê ðàñïîëà-
ãàëñÿ â îáëàñòè çàäíåé (íàðóæíîé) ïîâåðõíîñòè 
ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ (çîíà ñåðäöà Çàõàðüèíà-Ãåäà).  

Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ ïðîâîäèëîñü â ïîìå-
ùåíèè ñ ðàâíîìåðíûì, íåÿðêèì îñâåùåíèåì        
â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
ïîêîÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé àäàïòàöèè ê òåìïå-
ðàòóðå 22—24°Ñ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèíäðîìà àîðòî-
êàâàëüíîé êîìïðåññèè èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè âûïîëíÿëîñü â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ñïèíå ñ 
íàêëîíîì òóëîâèùà â ëåâóþ ñòîðîíó íà              
15—20° ïîñëå 5—10 ìèíóò ñòàáèëèçàöèè ãåìîäè-
íàìèêè. Ðåãèñòðàöèþ ïàðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿëè â 
òå÷åíèå 3 ìèíóò ñ îïòèìàëüíûì äëÿ èçìåðåíèÿ 
óñèëåíèåì — 1.  

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíèâàëîñü 
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ïîêàçàòåëü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè (ÏÌ), ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå 
(ôëàêñ èëè ÑÊÎ), àìïëèòóäû ìåäëåííûõ (ALF), 
áûñòðûõ (AHF) è ïóëüñîâûõ (ACF) êîëåáàíèé. Ïå-
ðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè èçìåðÿëè â ïåðôóçèîí-

íûõ åäèíèöàõ (ïåðô. åä.). Òàêæå îïðåäåëÿëè íîð-
ìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ðèòìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ôëàêñìîöèé: êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (Êv), ìèîãåí-
íóþ è íåéðîãåííóþ àêòèâíîñòü (ALF/M × 100%), 
ðåîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (ACF/M × 100%). Àíàëè-
çèðîâàëèñü äàííûå èñõîäíîé çàïèñè ËÄÔ—
ãðàììû è ïîêàçàòåëè îêêëþçèîííîé ïðîáû (ÎÏ), 
îöåíèâàëñÿ òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÒÌ), ÿâëÿþ-
ùèéñÿ êîìïëåêñíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ èòîãîâîé 
îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ó áåðå-
ìåííûõ ñ ãåñòîçîì. Òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîä-
ðàçäåëÿëèñü íà ñëåäóþùèå: ãèïåðåìè÷åñêèé 
(ÃÒÌ), íîðìîöèðêóëÿòîðíûé (ÍÒÌ), ñïàñòè÷åñêèé 
(ÑÒÌ) è çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé (ÇÑÒÍ). Êðèòåðèåì 
äëÿ äàííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ íà òèïû ñëóæèëî ñî-
îòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ) â 
ïîêîå è ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ) â 
îêêëþçèîííîé ïðîáå: äëÿ ãèïåðåìè÷åñêîãî — ÏÌ 
âûøå 5,5 ïåðô.åä., ÐÊÊ íèæå 200%; äëÿ íîðìî-
öèðêóëÿòîðíîãî — ÏÌ ðàâåí 4,0 — 5,5 ïåðô.åä., 
ÐÊÊ — 200—300%; ïðè ñïàñòè÷åñêîì — ÏÌ ìå-
íåå 4,0 ïåðô. åä., ÐÊÊ áîëåå 300%; ïðè çàñòîé-
íî-ñòàçè÷åñêîì — ÏÌ ìåíüøå 4,0 ïåðô. åä., ÐÊÊ 
íèæå 200%.  

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó æåíùèí 
ñ ãåñòîçîì õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåííûì óðîâ-
íåì òêàíåâîé ïåðôóçèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè (ÏÌ) â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (1 ãðóïïà — 
4,14 ± 0,05; 2 ãðóïïà — 3,86 ± 0,05 è 4,36 ± 0,10 
ó ïàöèåíòîê ïðè îòñóòñòâèè ãåñòîçà; ð1-ê < 0,05;       
ð2-ê < 0,01). Ïðè àíàëèçå àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî 
ñïåêòðà ËÄÔ-ãðàììû â 1 è 2 ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü 
äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå àìïëèòóäû ìåäëåííûõ 
(LF) è áûñòðûõ (HF) âîëí ôëàêñìîöèé (ð < 0,05). 
Àìïëèòóäà ïóëüñîâûõ âîëí ôëàêñìîöèé (CF) ïðè 
ãåñòîçàõ ó áåðåìåííûõ íå ìåíÿëàñü. Çàêîíîìåðíî 
ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè 
(Kv), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
ñðåäíèì êâàäðàòè÷íûì îòêëîíåíèåì (ôëàêñ èëè 
ÑÊÎ) è ÏÌ (17,8 ± 0,3 â 1 ãðóïïå;18,6 ± 0,3 âî 
2 ãðóïïå áåðåìåííûõ è 16,0 ± 0,1 â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå; ð1-ê < 0,01; ð2-ê < 0,01). Ó âñåõ æåíùèí ñ 
ãåñòîçîì âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ìèêðî-
öèðêóëÿöèè: ãèïåðåìè÷åñêèé (50%), ñïàñòè÷åñêèé 
(30%) è çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé (20%): ïðè ýòîì â 
1 ãðóïïå ïðåîáëàäàë ãèïåðåìè÷åñêèé òèï íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (50 ÷åëîâåê — 71,43%),à âî 
2 — ñïàñòè÷åñêèé (8 ÷åëîâåê — 40,0%) è çàñòîé-
íî-ñòàçè÷åñêèé (7 ÷åëîâåê — 35,0%).  

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì âûÿâëå-
íà ãåòåðîãåííîñòü òèïîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ îò-
ñóòñòâèåì íîðìîöèðêóëÿòîðíîãî òèïà. 

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ãåñòîçà: 
ïðè ëåãêîé ôîðìå ïðåîáëàäàåò ãèïåðåìè÷åñêèé 
òèï; ñïàñòè÷åñêèé è çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé õàðàê-
òåðíû äëÿ ãåñòîçà ñðåäíåé òÿæåñòè. 

Ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîê, 
ñòðàäàþùèõ ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïîëíîöåííóþ 
êîððåêöèþ óêàçàííîé ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ВРОЖДЕННЫМИ ПОРОКАМИ СЕРДЦА  
В ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Ïëåõàíîâ Â.Ã., Âîðîáüåâ Â.Ï., Õàðëàìîâ È.Ñ., Ñàìñîíîâ Â.À., Ðîêîòÿíñêèé À.Í., 
Êàðïóê Í.Â., Õàðëàìîâà Í.Â. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â îáùåé ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè ó äåòåé âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ) 
ïî äàííûì ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ñîñòàâëÿþò 
91,5% (ðåâìàòèçì — 6,2%, äðóãèå áîëåçíè — 
3,3%).  

Ïî äàííûì ÌÇ ÐÔ ÷àñòîòà ÂÏÑ íà 100 òûñ. äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (äåòè äî 14 ëåò) ñîñòàâëÿåò 637,2 
èç íèõ âïåðâûå âûÿâëåíî 124,2.   

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàôèêñèðîâàí ðîñò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àíîìàëèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â 
îáùåé ñëîæíîñòè íà 5,7%, âïåðâûå äèàãíîñòèðî-
âàííûõ — íà 7,7%. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, â ñòðàíå ïðîæèâàþò 265 òûñ. ëþäåé ñ ÂÏÑ. 

Â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè — 
ÂÏÑ ñòàëè ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 11% äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà. 

Íà ïåðâûé ïëàí â ïðîáëåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà â Ðîññèè âûõî-
äÿò âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîðîêà, âêëþ÷àÿ 
ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, óñòàíîâëåíèÿ 
òî÷íîãî äèàãíîçà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êâàëèôèöèðîâàííûì óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèåì ïëîäà ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü 
îêîëî 95% ðàçëè÷íûõ ôîðìà ïîðîêîâ ñåðäöà, 
âêëþ÷àÿ àíîìàëèè, òðåáóþùèå âìåøàòåëüñòâà â 
ïåðâûå ÷àñû è äíè æèçíè ðåáåíêà èëè íåêîððåãè-
ðóåìûå ïîðîêè.  

Äåòñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, îòâåòñòâåííàÿ 
çà ñâîåâðåìåííîå (äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé) îï-
ðåäåëåíèå âèäà ÂÏÑ, ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, 
îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé äîîïåðàöèîííîé 
òåðàïèè è íàïðàâëåíèå â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå, âî ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ íåäîñòàòî÷íî 
ðàçâèòà èëè îòñóòñòâóåò. 

Öåëü ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ 
ïîìîùè äåòÿì Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè. 

Åæåãîäíî â îáëàñòè ðîæäàåòñÿ â ñðåäíåì 80 äå-
òåé (îò 66 äî 103) ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè 
ñåðäöà, èç íèõ 18% ïîãèáàþò íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè, â òîì ÷èñëå â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà 
æèçíè — 59%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëîæíûå ÂÏÑ — òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ, òåòðàäà Ôàëëî, àòðåçèÿ òðèêóñ-
ïèäàëüíîãî êëàïàíà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ êîììó-
íèêàöèÿ, ãèïîïëàçèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è äð. 

Ïîìîùü äåòÿì ñ ÂÏÑ â ðåãèîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîýòàïíî: 

• Íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ 
ó÷àñòèåì âðà÷à óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè 
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó ÷èñëà ïðåðûâàíèé áåðåìåííî-

ñòåé ïî ïîâîäó ÂÏÑ (çà 3 ãîäà — 15, èç íèõ â  
2004 — 2, â 2005 — 7, â 2006 — 6).   

• Âûÿâëåíèå íîâîðîæäåííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ÂÏÑ â ðîäèëüíûõ äîìàõ ãîðîäà è îáëàñòè, 
ñâîåâðåìåííîå èõ íàïðàâëåíèå â îòäåëåíèÿ 2 
ýòàïà âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.  

• Óòî÷íåíèå òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà ÂÏÑ è îêà-
çàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå âðà÷îì íå-
îíàòîëîãîì ñ ó÷àñòèåì êàðäèîëîãà-
íåîíàòîëîãà è âðà÷à ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè.  

• Òàêòèêà äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÑ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíîé 
ïîëèêëèíèêå äåòñêèì êàðäèîëîãîì è êàðäèî-
õèðóðãîì.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñîñòîèò 
847 äåòåé è 135 ïîäðîñòêîâ ñ ÂÏÑ.   

Â Ðîññèè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â íåîòëîæíîé 
îïåðàöèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè íóæäàþòñÿ ïðè-
ìåðíî 25% äåòåé ðîäèâøèõñÿ ñ ÂÏÑ, íî òîëüêî 
40% íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè åå 
ïîëó÷àþò, ïðè÷åì ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ìàñøòàáó è êà÷åñòâó ìåæäó îòäåëüíûìè 
ðåãèîíàìè. 

Î÷åâèäíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â îáúåìàõ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ÂÏÑ, îêàçûâàåìîé â îò-
äåëüíûõ ðåãèîíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ: 6% âñåõ êëèíèê 
îáåñïå÷èâàþò 48% âñåãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÂÏÑ â ñòðàíå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ âìåøàòåëüñòâà ïàöèåí-
òàì â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå âûïîëíÿþòñÿ â 29 
ó÷ðåæäåíèÿõ, â îñíîâíîì îíè áûëè åäèíè÷íûìè. 
85% âñåãî îáúåìà ïîìîùè ýòîìó êîíòèíãåíòó 
îáåñïå÷èâàþò 4 êëèíèêè: ÍÖÑÑÕ èì À.Í. Áàêóëå-
âà, ÍÈÈÏÊ èì Å.Í. Ìåøàëêèíà, ÄÃÊÁ ¹1 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, äåòñêàÿ ÐÊÁ Òàòàðñòàí. 

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÂÏÑ ó äåòåé ïðîâîäèòñÿ 
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Èâàíîâñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äëÿ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ÂÏÑ ñ èñêóññò-
âåííûì êðîâîîáðàùåíèåì â îòäåëåíèè èìååòñÿ: 
àïïàðàò èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ôèðìû 
SHTOKERT, íàðêîçíî-äûõàòåëüíûé àïïàðàò 
DREGER, ìîíèòîðíàÿ ñèñòåìà TEMED è äûõàòåëü-
íûé àïïàðàò «Ôàçà 9». 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÊ èñïîëüçóþòñÿ îêñèãåíàòîðû 
TERUMO, ñ îáúåìîì çàïîëíåíèÿ 150 ìë, ïîçâî-
ëÿþùèå îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ ìàññîé áîëåå 
16 êã. 
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Ñîîòíîøåíèå âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ÂÏÑ ñîñòàâèëî: ïî ïîâîäó ÄÌÏÏ — 38%, 
ÎÀÏ — 34%, ÄÌÆÏ — 9,5%, ÊÀ — 6,8%, ÈÑ-
ËÀ — 4%, ÀÂÊ — 3,91%, ×ÀÄËÂ — 3,91%.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåþùèåñÿ òåõíè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè íå ïîçâîëÿþò â êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå îïåðèðîâàòü íîâîðîæäåííûõ äåòåé, à òàêæå 
äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 16 êã, ÷òî òðåáóåò íà-
ïðàâëåíèÿ èõ â ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ïî ðå-
ãèîíàëüíûì êâîòàì. Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãã. 
46 äåòåé  ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÂÏÑ, òðåáóþùèå 
íåîòëîæíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå 
7 íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè, áûëè íàïðàâëåíû â ÍÖ ÑÑÕ èì. 
À.Í. Áàêóëåâà äëÿ  îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.  

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè îïåðàöèÿìè íà îòêðûòîì 
ñåðäöå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: 
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðè èçîëèðîâàííûõ ñòå-
íîçàõ ë¸ãî÷íîé àðòåðèè, íåïîëíîé ôîðìû êîàðê-
òàöèè àîðòû.  

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìåòîä òðàíñêàòåòåðíîãî 
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè 
Amplatzer îêêëþäåðàìè, êîòîðûé âïåðâûå áûë 

èñïîëüçîâàí â 1995 ã. è íàõîäèò âñ¸ áîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå â ìèðå. Â íàøåé êëèíèêå ïåðâàÿ 
îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà â ìàðòå 2007 ã. è íà 
íàñòîÿùèé ìîìåíò íàêîïëåí îïûò 13 âìåøà-
òåëüñòâ. 

Îòáîð áîëüíûõ äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 
Äâóõìåðíàÿ ÝõîÊÃ ñ öâåòîâûì äîïïëåðîì èãðàåò 
ðåøàþùóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé âòîðè÷íîãî ÄÌÏÏ è íàïðàâëåíèè 
áîëüíûõ äëÿ òðàíñêàòåòåðíîãî ìåòîäà êîððåêöèè 
ïîðîêà. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î õàðàêòåðå è 
âèäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðèíèìàåòñÿ 
êîëëåãèàëüíî êàðäèîõèðóðãàìè è ðåíòãåíîõèðóð-
ãàìè. 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòîèìîñòü Amplatzer îêê-
ëþäåðîâ (äî 180 òûñÿ÷ ðóáëåé) îïåðàöèè äëÿ ïà-
öèåíòîâ áåñïëàòíû. Âñå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå îïëà-
÷èâàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíûìè ôîíäàìè è ìåñò-
íûì áþäæåòîì. 

Âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè äåòåé ñ 
ÂÏÑ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âûïîëíÿå-
ìûõ îïåðàöèé â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ êî-
ëè÷åñòâà äåòåé, íàïðàâëÿåìûõ â ôåäåðàëüíûé 
öåíòð íà ëå÷åíèå. 

МОНИТОРИНГ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ЗОБА У ДЕТЕЙ  
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Ïðóñîâà Ê.Ì., Àãàïîâà Ë.Â., Âîëêîâ È.Å, Âîòÿêîâà Î.È. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
îñîáåííî ìóíèöèïàëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà 
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðèðîäíûé äåôèöèò 
éîäà íà òåððèòîðèè Èâàíîâñêîé îáëàñòè îáíàðó-
æåí â 20—30-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Åãî ñîõðà-
íåíèå â íàøè äíè ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ 2001 ã., ïðîâåäåííîãî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà (ÂÎÇ, 
1994), îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè çîáà ó äåòåé. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õî-
äå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëè àêòèâèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëå-
íèþ äåôèöèòà éîäà â îáëàñòè. Òðåáîâàíèÿ ê ïðî-
ôèëàêòèêå éîäíîãî äåôèöèòà, ñóùåñòâóþùèå â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäóñìàòðèâàþò áåçîñòàíîâî÷-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé è ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã èõ 
ýôôåêòèâíîñòè.  

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîé â îáëàñòè éîäíîé 
ïðîôèëàêòèêè, â äåòñêîì ñàíàòîðíî-
îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñò-
âèÿ «Áåðåçîâàÿ ðîùà» îðãàíèçîâàí îñìîòð äåò-
ñêèì ýíäîêðèíîëîãîì âñåõ ïîñòóïàþùèõ â äàííîå 
ó÷ðåæäåíèå äåòåé íà íàëè÷èå çîáà. Ñ 2002 ïî 
2006 ãã. îñìîòðåíî 14995 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 
äî 15 ëåò èç 22 ðàéîíîâ îáëàñòè.  

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë íàðàñòàíèå â 
äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çîáà ó äåòåé Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè. Òàê, â 2002 ã. çîá áûë âûÿâëåí ó 

23,7%, â 2003 ã. — ó 27,8%, â 2004 ã. — ó 29,1% 
îáñëåäîâàííûõ, à â 2005 ã. è 2006 ã. ÷èñëî äåòåé 
ñ çîáîì ñðåäè îñìîòðåííûõ ïðåâûñèëî 30% (35,4 
è 35,5% ñîîòâåòñòâåííî). Íà äîëþ ðàéîíîâ, ãäå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà ó øêîëüíèêîâ ïðåâûøà-
ëà ýòó öèôðó â 2002 ã. ïðèõîäèëîñü 26,7%, â 
2003 ã. — 50%, ñ 2004 ã. óêàçàííûå çíà÷åíèÿ 
èìåëè ìåñòî áîëåå ÷åì â 80% ðàéîíîâ îáëàñòè, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè çîáíîé 
ýíäåìèè â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ îáëàñòè. Íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò áîëüíûõ ñ çîáîì îòìå÷åí 
ñðåäè äåòåé Øóéñêîãî, Âè÷óãñêîãî, Ãàâðèëîâî-
Ïîñàäñêîãî, Þæñêîãî, Ïó÷åæñêîãî, Ðîäíèêîâñêî-
ãî, Ñàâèíñêîãî è Ïðèâîëæñêîãî ðàéîíîâ. ×àñòîòà 
çîáà ñðåäè îñìîòðåííûõ èç ýòèõ ðàéîíîâ â 2006 
ã. ïðåâûñèëà 40%. Ëèøü â òðåõ ðàéîíàõ, Êîìñî-
ìîëüñêîì, Ïåñòÿêîâñêîì è Ëàíäåõîâñêîì, ïðîöåíò 
äåòåé ñ çîáîì äîñòèã çíà÷åíèé, íå ïðåâûøàþùèõ 
20%, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ðåãèîíîâ ñ ëåãêèì íå-
äîñòàòêîì éîäà.  

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèé äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé, ïðåäëîæåííûõ ÂÎÇ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ 
éîäíîãî äåôèöèòà, òàêèõ êàê ÷èñëî íîâîðîæäåí-
íûõ ñ óðîâíåì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà áîëåå 
5 ìÅÄ/ë è ìåäèàíà ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé ó 
äåòåé, âûÿâëåíî èõ óëó÷øåíèå. Âìåñòå ñ òåì, áû-
ëî îòìå÷åíî, ÷òî òîëüêî 29% ñåìåé â îáëàñòè, à 
íå 90%, êàê òîãî òðåáóþò êðèòåðèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé (ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ, 2001), ïîñòîÿííî èñ-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 176 
ïîëüçóþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè éîäèðîâàííóþ 
ñîëü.  

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíå-
íèè â îáëàñòè éîäíîãî äåôèöèòà è íåîáõîäèìîñòè 
àêòèâèçàöèè ðàáîòû ïî éîäíîé ïðîôèëàêòèêå. 
Ðàñõîæäåíèå ìåæäó âûðàæåííîñòüþ çîáíîé ýí-

äåìèè è ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñòåïåíü 
éîäíîãî äåôèöèòà, óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü 
ïîèñêà â îáëàñòè äðóãèõ ñòðóìîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè çîáà ó 
äåòåé.

NO-СВЯЗЫВАЮЩАЯ АКТИВНОСТЬ ПЛАЗМЫ 
И ЭНДОТЕЛИЙЗАВИСИМАЯ ВАЗОДИЛАТАЦИЯ  
НА ФОНЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ НЕБИВОЛОЛОМ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ 

Ðîìàíîâà Ì.À., Áàðàáàøêèíà À.Â., Òêà÷åíêî Ñ.Â., Íàí÷èêååâà Ì.Ë., Ïåòóõîâ Â.È., 
Êàëâèíüø È.ß., Øåñòàêîâà È.Ê., Äîìðà÷åâà È.À., Êàíåïå È.ß., Øêåñòåðñ À.Ï. 
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»  
Âûñøàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè, ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ 
Ðèæñêèé óíèâåðñèòåò, Ëàòâèÿ  
Ëàòâèéñêèé èíñòèòóò îðãàíè÷åñêîãî ñèíòåçà

Îêñèä àçîòà (NO), êàê ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ñïîñîáåí íå 
òîëüêî (áóäó÷è ìèîðåëàêñàíòîì) êîíòðîëèðîâàòü 
ñîñóäèñòûé òîíóñ è êàê ïîñðåäíèê ó÷àñòâîâàòü âî 
ìíîãèõ âíóòðè- è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, 
íî è âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðà â ðàçëè÷íûõ 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ñðîê ïîëóæèçíè îêñèäà 
àçîòà (ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì) — îò íåñêîëüêèõ 
ìèëëèñåêóíä äî 5—6 ñåêóíä, ïîýòîìó ó÷àñòèå NO 
â àíòèñòðåññîâîé çàùèòå áûëî áû âðÿä ëè âîç-
ìîæíî áåç ïðîäëåâàþùèõ æèçíü è óâåëè÷èâàþ-
ùèõ ðàäèóñ äåéñòâèÿ ýòîé êîðîòêîæèâóùåé ìîëå-
êóëû ñïåöèàëüíûõ NO-äåïîíåíòîâ/òðàíñïîðòåðîâ, 
êîòîðûå ê òîìó æå âûïîëíÿþò î÷åíü âàæíóþ 
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùóþ ôóíêöèþ ïî íåéòðàëèçàöèè 
èçáûòêà íèòðîêñèäà ïðè ãèïåðýêñïðåññèè iNOS 
(âîñïàëåíèå, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è äð.). Ê òàêèì 
äåïîíåíòàì îòíîñÿò âûñîêîìîëåêóëÿðíûå            
S-íèòðîçîòèîëû (RS-NO) — ïðîäóêòû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ òèîëîâ ñ êàòèîíîì íèòðîçîíèÿ (NO+) è äè-
íèòðîçèëüíûå êîìïëåêñû íåãåìîâîãî æåëåçà 
(ÄÍÊÆ) ñ òèîëîâûìè ãðóïïàìè áåëêîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî RS-NO è ÄÍÊÆ ñáàëàíñèðîâàíû ìåæäó ñîáîé 
çà ñ÷åò èõ ñïîñîáíîñòè ê âçàèìîòðàíñôîðìàöèè, 
ïðè÷åì â ýòó æå ñèñòåìó äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ âõîäÿò îêñèä àçîòà, èîíû æåëåçà è ñâîáîäíûå 
òèîëû. Ýòî äåëàåò âåðîÿòíîé çàâèñèìîñòü êîëè÷å-
ñòâà äåïîíåíòîâ íèòðîêñèäà îò îáùåãî óðîâíÿ 
NO-ïðîäóêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ôàêòîðû, ïðå-
ïÿòñòâóþùèå ñèíòåçó NO â îðãàíèçìå, äîëæíû 
ïðèâîäèòü ê óãíåòåíèþ è åãî NO-äåïîíèðóþùåé 
ñïîñîáíîñòè.  

×òîáû ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ìû èññëå-
äîâàëè NO-ñâÿçûâàþùóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû      
(NO-ÑÀÏ) ó 39 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè 
áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèåé, ëàòåíòíûì äåôèöèòîì æåëåçà, óðîãåíè-
òàëüíûìè èíôåêöèÿìè, äèñãîðìîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè. 22 èç íèõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
è 12 ìîëîäûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Îïðåäåëåíèå NO-ÑÀÏ ó æåíùèí ñî-
÷åòàëè ñ òåñòîì íà ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëà-
òàöèþ (ÝÇÂÄ), ïîçâîëÿþùèì êîñâåííî îöåíèâàòü 
NO-ïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Â ïîÿ-
âèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿ-

ùåííûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó áåðå-
ìåííûõ, âåäóùàÿ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè ÀÃ îòâî-
äèòñÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ñíèæåíèþ NO-
ïðîäóêöèè ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè.  

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü NO-ïðîäóöèðóþùóþ 
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ïî NO-ÑÀÏ â êðîâè, èçó÷èòü 
ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè ó çäîðîâûõ íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí, æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé 
áåðåìåííîñòüþ è ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé 
ÀÃ. Óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ íåáèâîëî-
ëà íà ïîêàçàòåëè NO-ÑÀÏ è ÝÇÂÄ.  

Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 
1 ãðóïïà (îñíîâíàÿ) — áåðåìåííûå ñ ÀÃ (ñðåäíèé 
âîçðàñò — 30 ëåò, n = 22), 2  ãðóïïà (êîíòðîëü-
íàÿ) — áåðåìåííûå áåç ÀÃ (ñðåäíèé âîçðàñò — 
30 ëåò, n = 17), 3 ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) — ìîëîäûå 
çäîðîâûå íåáåðåìåííûõ æåíùèíû (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 31 ãîä, n = 12). 

NO-ÑÀÏ ó ïàöèåíòîê â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
11,8—17,4% (ñðåäíåå çíà÷åíèå — 14,36%), â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 13—20,6% (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå — 16,8%), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ —            
28—33,5% (ñðåäíåå çíà÷åíèå — 31,7%). ÝÇÂÄ ó 
ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû ñîñòàâèëà 6,6—10,7% (ñðåä-
íåå çíà÷åíèå — 8,7%), âî 2 ãðóïïå —18,0—
22,6% (ñðåäíåå çíà÷åíèå — 20,3%), â 
3 ãðóïïå — 15,1—18,2% (ñðåäíåå çíà÷åíèå — 
16,7%).  

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ òåíäåí-
öèÿ (ð < 0,001) ê ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè äåïîíåí-
òîâ NO-ÑÀÏ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â 
1,88 ðàçà è â 2,2 ðàçà — â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ÀÃ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ãðóïïîé. Ñíèæåíèå                  
NO-ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó æåíùèí 
áåç ÀÃ è ñ ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèåé (ïî ñðàâíå-
íèþ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ) ÿâëÿëîñü ñâèäåòåëüñòâîì 
íàëè÷èÿ ó íèõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè íà ôî-
íå ñîïóòñòâóþùèõ áåðåìåííîñòè îñëîæíåíèé (æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ëàòåíòíîãî äåôèöèòà 
æåëåçà, óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, äèñãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé).  
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ÝÇÂÄ â ãðóïïå æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòå-
êàþùåé áåðåìåííîñòüþ îêàçàëàñü íà 21,5% âû-
øå, ÷åì ó ìîëîäûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí (ð < 0,05). Ïî-âèäèìîìó, 
áîëüøèé äèàìåòð àðòåðèè ïðè áåðåìåííîñòè îáó-
ñëîâëåí ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ó ýòèõ 
æåíùèí ýñòðîãåíîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îáëà-
äàþò âàçîäèëàòèðóþùèì ýôôåêòîì. Óêàçàííîå 
ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîé àäàïòàöèè ê ñîñòîÿíèþ 
áåðåìåííîñòè. Ó ïàöèåíòîê ñ ÀÃ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè îòìå÷åíû ïðèçíàêè âûðàæåííîé äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ): ÝÇÂÄ ñíèæåíà â 
2,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷è-
ìû (ð < 0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèçíàêè 
ÄÝ âûÿâëÿëèñü ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áåðåìåííûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû (99,0%). ×òîáû âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè 
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó NO-ÑÀÏ è ÝÇÂÄ, ìû 
íàøëè êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà. Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè r = 0,63 (p < 0,01) ñâèäåòåëüñòâîâàë î 
çàìåòíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè. 

Ó 7 áåðåìåííûõ ñ âûÿâëåííîé ÀÃ èññëåäîâàíèÿ 
ÝÇÂÄ è NO-CÀÏ áûëè ñäåëàíû íåîäíîêðàòíî íà 
ôîíå ïðèåìà íåáèâîëîëà (íåáèëåòà) â êà÷åñòâå 
ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî íåáèâîëîë 
îáíàðóæèâàåò óíèêàëüíóþ äëÿ β-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ ïðîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 

ýíäîãåííîãî ñèíòåçà NO, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî 
ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçðÿäó ñèíòåòè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ. NO-ÑÀÏ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃ äî 
ëå÷åíèÿ íåáèâîëîëîì áûëà 14,36%, âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü äî 20,16% è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñòàëà 24,4%. Ó ÝÇÂÄ áûëà îòìå÷åíà òàêàÿ æå 
òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ íà ôîíå ïðèåìà íåáèâî-
ëîëà: äî ëå÷åíèÿ — 9,6%, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ — 
16,4% è ïîñëå — 19%. 

Îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå NO-ÑÀÏ è ÝÇÂÄ íà 
ôîíå ïðèåìà âûñîêîñåëåêòèâíîãî β1-àäðåíî-
áëîêàòîðà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî íåáèâîëîë ïðè 
ëå÷åíèè ÀÃ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îáëàäàåò îð-
ãàíîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè — âîññòàíàâëèâà-
åò ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ, óñèëèâàåò ñèíòåç NO 
â îðãàíèçìå, ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè åãî             
NO-äåïîíèðóþùåé ñïîñîáíîñòè. 

Èòàê, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (íå-
ñìîòðÿ íà èõ ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð) äàþò 
îñíîâàíèå çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
NO-ÑÀÏ è ÝÇÂÄ, ïîçâîëÿþùèå êîñâåííî ñóäèòü î 
ñòåïåíè NO-ïðîäóêöèè, ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè 
äëÿ èõ ñîâìåñòíîé àïðîáàöèè â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ 
îöåíêè èìåþùåãîñÿ ó æåíùèí ñ îñëîæíåííîé áå-
ðåìåííîñòüþ (à òàêæå ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ) 
àíòèñòðåññîâîãî ïîòåíöèàëà. 

ОСОБЕННОСТИ МНОГОЛЕТНЕЙ ДИНАМИКИ ФОРМИРОВАНИЯ, РАЗВИТИЯ 
И ТЕЧЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ 

Ðûæîâà Å.Ã., Áóðåíêîâ Â.Í. 
ÌÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÒÓ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ è òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé 
îáëàñòíîãî öåíòðà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäà êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
äàííûõ 2950 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ îò 
1 ìåñÿöà äî 15 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Îáëàñòíîé äåò-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Âëàäèìèðà ñ 1993 
ïî 2003 ãã. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ìíîãî-
ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïîäòâåðäèëè 
ñóùåñòâåííóþ ðîëü (ó 51,4% èññëåäóåìûõ) â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèÿ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííî-
ñòè. Ïðîÿâëåíèÿ àòîïèè â ïîïóëÿöèè äåòåé ñ ÁÀ 
÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ìàòåðè è ïî ìàòåðèíñêîé ëè-
íèè, ïðè÷åì â ñòðóêòóðå îòÿãîùåííîé íàñëåäñò-
âåííîñòè ó ðîäñòâåííèêîâ äåòåé ñ ÁÀ â 60,0% 
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Çàáîëå-
âàåìîñòü ÁÀ áûëà âûøå ó ìàëü÷èêîâ (67,1%), ÷åì 
äåâî÷åê (32,9%). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÁÀ, 
ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ñòàöèîíàð, ïî ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü îò ïîïóëÿöèîííûõ 
òåíäåíöèé, âûÿâëåííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óíèôèöèðîâàííîé àíêåòû ISAAC, è õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü ïðåîáëàäàíèåì íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíå-
òÿæåëîé (67,5%) ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Â ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ 

çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä èìåëàñü îòðèöàòåëüíàÿ 
äèíàìèêà, ñ òåìïîì ñíèæåíèÿ 3,4% â ãîä. Ëåãêàÿ 
àñòìà èìåëà ñàìûå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìíî-
ãîëåòíèõ ïîêàçàòåëåé îò 0% â 1993 ã. äî 34,9% â 
1998 ã. ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì çà 11 ëåò 14,9%, 
è äëÿ íå¸ áûëà ñâîéñòâåííà âûðàæåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ñ åæåãîä-íûì òåìïîì ïðèðîñòà 
â 13,6%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îñîáåííî òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ëåãêîé àñòìû â ñòðóê-
òóðå ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð, ìîæíî áûëî 
îáúÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàã-
íîñòèêè è îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â ðåãèîíå, âî-âòîðûõ, 
èçìåíåíèåì, íà îïðå-äåëåííîì ýòàïå, ïîêàçàíèé 
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè, êîãäà áûëî âîçìîæíî ïëàíî-
âîå ïîñòóïëåíèå äåòåé â ñòàöèîíàð ñ ëåãêîé ÁÀ 
äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, ïîäáîðà òåðàïèè è 
ðåàáèëèòàöèè.   

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïî óñòàíîâëåíèþ 
îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ 
ïîêàçûâàëè îò÷åòëèâóþ êàðòèíó «îìîëîæåíèÿ» 
çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûå ñèìïòîìû àëëåðãèè â âèäå 
ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðî-
ìà áûëè îòìå÷åíû ó 66,1% äåòåé â ïåðâûå òðè 
ãîäà æèçíè, à äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû ÷àùå 
óñòàíàâëèâàëñÿ â âîçðàñòå 4—7 ëåò. Ïîëó÷åííûå 
çíà÷åíèÿ ïî îáîèì ïðèçíàêàì ìîæíî áûëî îáúÿñ-
íèòü ïðèíÿòèåì Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Áðîí-
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õèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè (1997)» è óëó÷øåíèåì â ñâÿçè ñ ýòèì â 
ðåãèîíå êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè 
áîëüíûõ ñ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñ-
ëå è ïàöèåíòîâ ðàííåãî âîçðàñòà ñ áðîíõîîáñò-
ðóêòèâíûì ñèíäðîìîì. Îäíàêî ïðè àíàëèçå ìíî-
ãîëåòíåé äèíàìèêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû îòìå-
òèëè âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ñðåäíèõ òåìïîâ ïðè-
ðîñòà, ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àñòìû ó äåòåé â âîç-
ðàñòå 8—11 ëåò è ïîäðîñòêîâ. Â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 12—15 ëåò òàêæå ÷àùå ñòàëè óñòàíàâëèâàòü 
äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
òåëåé åñòü óêàçàíèÿ íà àíàëîãè÷íûå îñîáåííîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, 
íî áåç àíàëèçà ìíîãîëåòíèõ ïîêàçàòåëåé è îöåíêè 
ïðîãíîçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáú-
ÿñíåíû ïðîâåäåíèåì íà òåððèòîðèè ãîðîäà è îá-
ëàñòè â 1998—2002 ãã. êðóïíîìàñøòàáíîãî êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè 
øêîëüíèêîâ 7—8 è 13—14 ëåò ïî èçó÷åíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ISAAC) è âûÿâ-
ëåíèåì ó ýòîãî êîíòèíãåíòà äåòåé êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîé àñòìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ 1997 ã. â ðå-
ãèîíå ïðîñëåæèâàëàñü îáùàÿ òåíäåíöèÿ óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ïóòåì ñîçäàíèÿ øòàòà âðà÷åé ïåäèàòðîâ-
ïóëüìîíîëîãîâ, îðãàíèçàöèåé íà áàçàõ öåíòðàëü-
íûõ ïîëèêëèíèê ðåñïèðàòîðíûõ êàáèíåòîâ è ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîâåäåíèåì 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêèõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â 
øêîëàõ.  

Âåäóùóþ ðîëü â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÁÀ èãðàëè áûòîâûå àëëåðãåíû. Ïðè÷åì â 
1993—1995 ãã. ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîé ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ ÁÀ áûëà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê 
äîìàøíåé ïûëè (îò 88 äî 100% ñëó÷àåâ — ïî 
äàííûì ñêàðèôèêàöèîííûõ êîæíûõ ïðîá). Â 
äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿâøååñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå â ýòèîëîãè÷åñêîì ñïåêòðå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê äîìàøíåé ïûëè, íàìåòèëèñü âûðàæåííûå 
òåíäåíöèè â åæåãîäíûõ òåìïàõ ïðèðîñòà ñåíñèáè-
ëèçàöèè ê äîìàøíåìó êëåùó (36,7%) è áèáëèî-
òå÷íîé ïûëè (28,6%).  

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïûëüöåâîé ñåíñèáèëèçà-
öèè ó äåòåé ñ ÁÀ ïðîòåêàëè â îñíîâíîì â âèäå 
ñî÷åòàíèÿ àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà èëè ðè-
íîñèíóèòà (72,3%) ñ ïðåîáëàäàíèåì â ýòèîëîãè÷å-
ñêîì ñïåêòðå ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì ëèñò-
âåííûõ äåðåâüåâ (43,4%). Ñî÷åòàííàÿ ïûëüöåâàÿ 
ñåíñèáèëèçàöèÿ (äåðåâüÿ + òðàâû) çàíèìàëà ïî 
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òðåòüå ìåñòî è ñîñòàâëÿëà 
26,3%, íî ïðè îöåíêå ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè 
èìåëà ñàìûé âûñîêèé ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðè-
ðîñòà, è â ïðîãíîçå íà áëèæàéøèå ãîäû ïðåäïîëà-
ãàëîñü ñîõðàíåíèå óêàçàííîé âûøå òåíäåíöèè. Ñ 
ó÷åòîì ýòîãî â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü óäëèíåíèå ïåðèîäà ïîëëèíîçíîé 

îïàñíîñòè äëÿ äåòåé ñ ÁÀ è íåîáõîäèìîñòü êîð-
ðåêöèè áàçèñíîé è ñèòóàöèîííîé òåðàïèè â âåñåí-
íå-ëåòíèé ïåðèîä ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.  

×àñòîòà ôèêñèðîâàííûõ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé íà ìåäèêàìåíòû, îòìå÷åííûõ ó äåòåé ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé «êîãäà-ëèáî», ïî äàííûì íàøèõ 
èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿëà 25%. Â ðàíãå ñòåïåíåé 
«àëëåðãåííîé» îïàñíîñòè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ íà ïåðâîì ìåñòå áûëè àíòèáèîòèêè 
(62,7%) ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà (87,0%). Îäíàêî 
ïðè àíàëèçå òåíäåíöèé ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè, 
îñîáåííî çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001 ãã., îòìå÷àëñÿ 
ðîñò çíà÷èìîñòè ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ è âèòàìèíîâ â ñòðóêòóðå 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ. Ýòî 
ìîãëî áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ÷àñòûì è íå âñåãäà 
îáîñíîâàííûì íàçíà÷åíèåì ãèïîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ, òàê è ñ àêòèâíîé 
ðåêëàìîé ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, è äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðà-
íåííûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðåìëåíèåì íàñåëå-
íèÿ ê ñàìîëå÷åíèþ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçíîîáðàçíûõ ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ íà 
äëèòåëüíûé ñðîê áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, ìû ñîãëàñíû ñ 
ìíåíèåì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ãèïåðäèàãíîñòèêè ëå-
êàðñòâåííîé àëëåðãèè. Ïîýòîìó ìû ñêëîííû ñ÷è-
òàòü âûÿâëåííûå íàìè ó áîëüíûõ ñ ÁÀ íåæåëà-
òåëüíûå ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòû â áîëüøåé ìåðå 
êàê ïðîÿâëåíèÿ ïñåâäîàëëåðãèè.  

Íåïåðåíîñèìîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ó äåòåé ñ 
ÁÀ âñòðå÷àëàñü â 53,7% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó 23,4% 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ðåàêöèè â âèäå êîæíûõ âû-
ñûïàíèé ïðè óïîòðåáëåíèè öèòðóñîâûõ, è íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ýòîò ïîêàçà-
òåëü èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ðåàêöèè íà òàêèå 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êàê ìîëîêî, êðàñíûå îâîùè è 
ôðóêòû, ðûáà, ÿéöà, èìåëè â îáùåé ñòðóêòóðå 
ïðè÷èí ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè îïðåäåëåííîå 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì 
àíàëèçå ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè õàðàêòåðèçîâàëèñü 
îòðèöàòåëüíûìè òåìïàìè ïðèðîñòà, ÷òî óêàçûâàëî, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ñîáëþäåíèþ ãèïî-
àëëåðãåííîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ ó äåòåé ñ ðåñïèðà-
òîðíîé àëëåðãèåé.  

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è ìíîãîëåòíþþ 
äèíàìèêó òåíäåíöèé ôîðìèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ è 
ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ó äåòåé, ÷òî, íåñîìíåííî, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ è ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü àäåêâàòíûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé.
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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  
ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ  
В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ 

Ðûæîâà Å.Ã. 
ÌÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ 
â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ ïðîãðåññ â ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè àñòìû ó äåòåé, ïðîäîëæàþò ðåãè-
ñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè 
ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Âñå ýòî ïî-
áóæäàåò èñêàòü áîëåå áåçîïàñíûå, íî äîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíûå è äîñòóïíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè. Îäíà èç íàèáî-
ëåå îáñóæäàåìûõ è íåîäíîçíà÷íûõ òåì íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü — ýòî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ãîìåîïàòèè â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÁÀ. Ãîìåîïàòèÿ êàê 
ìåòîä ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ ê âèäàì áèîëîãè÷åñêîé 
òåðàïèè ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðàâîâîé 
áàçîé ãîìåîïàòèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 
Ïðèêàç ÌÇÌÏ ÐÔ ¹ 335 îò 29 íîÿáðÿ 1995 ã. 
«Îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãîìåîïàòèè â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè». Èñõîäÿ èç ñâîåãî ñî-
ñòàâà (ïðåïàðàòû ïîëó÷åíû èç ïðîäóêòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî, ìèíåðàëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ), ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå 
îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ìåòàáîëè÷å-
ñêèå è äðåíàæíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, íå èìåþò 
îãðàíè÷åíèé ê ñî÷åòàííîìó ïðèìåíåíèþ â ñõåìàõ 
ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ìîãóò 
ïðèìåíÿòüñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.  

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå 
ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ â òåðàïèè ÁÀ, ñîçäàíèå àëãîðèòìîâ òåðà-
ïèè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèè ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 
ïàöèåíòîâ è/èëè èõ ðîäèòåëåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
53 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 äî 14 ëåò ñ ïîäòâåð-
æäåííûì äèàãíîçîì ïðåèìóùåñòâåííî àòîïè÷å-
ñêîé ÁÀ ïåðñèñòèðóþùåãî è èíòåðìèòòèðóþùåãî 
òå÷åíèÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Íàöèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé: äèàãíî-
ñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà». Ñ ó÷åòîì äèçàé-
íà èññëåäîâàíèÿ ó 37 ÷åëîâåê ñ ëåãêèì òå÷åíèåì 
ÁÀ (I ãðóïïà) â ñõåìû ëå÷åíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 
êîìïëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ (II ãðóïïà) ñîñòàâèëè 
16 ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàâøèõ â ëå÷åíèè ïëàöåáî. 
Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ãðóïïû íå èìåëè ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé. Â îáåèõ ãðóïïàõ ó 56,8 è 56,2% 
(ñîîòâåòñòâåííî) èññëåäóåìûõ òå÷åíèå àñòìû èìå-
ëî ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð. Ñðåäíèé âîçðàñò 
äåòåé I ãðóïïû ñîñòàâèë 9,4 ± 0,7 ëåò, âî 
II ãðóïïå  — 10,8 ± 0,6 ëåò. Âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è âåðèôèêàöèè 
äèàãíîçà ÁÀ ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàâøèõ ãîìåî-
ïàòèþ, è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå èìåëè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé.  

Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ äåòåé I è II ãðóïï ñ ëåãêîé ÁÀ 
âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
íà ïåðâîì ýòàïå ñðîêîì íà 2 íåäåëè äðåíàæíîãî 
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
ÝÄÀÑ 113-Õîëåòîí, ñîäåðæàùåãî êîìïîíåíòû 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: Chelidonium (×èñ-
òîòåë) Ñ 3, Taraxacum (Îäóâàí÷èê) Ñ 3 è ðåãóëè-
ðóþùåãî æåë÷åîòäåëåíèå, ïèùåâàðåíèå è ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà. Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òàì ñ ÁÀ I ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íûì àëãîðèòìîì íàçíà÷àëñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò Áðîíõîñòàò — ãîìåîïàòè÷åñêèå ãðàíóëû, 
ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ÐÎÑÑ RU. ÔÌ 
02À80364, ÂÒÓ 13-231-98, ñîñòàâ: Akonitum (Áî-
ðåö) D 12; Bryonia (Ïåðåñòóïåíü áåëûé) D 6; 
Drosera (Ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ) D 6; Gelsemium 
(Æåëòûé æàñìèí) D 6; Phosphorus (Ôîñôîð) D 6, 
îáëàäàþùèé áðîíõîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, èììóíîêîððèãèðóþùèì è ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûì ñâîéñòâàìè. Äåòè II ãðóïïû ïîëó÷àëè ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå ãðàíóëû ïëàöåáî íà îñíîâå ìîëî÷-
íîãî ñàõàðà, âèçóàëüíî è îðãàíîëåïòè÷åñêè ïîõî-
æèå íà Áðîíõîñòàò, íî íå èìåþùèå ñâîéñòâ ãî-
ìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ïëàöåáî áûëè èñïîëüçî-
âàíû â äâóõ âàðèàíòàõ. Âàðèàíò 1: Áðîíõîñòàò èëè 
ïëàöåáî íàçíà÷àëèñü â ñî÷åòàíèè ñ êðîìîíàìè 
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå êàæäîé èíãàëÿöèè. Âàðèàíò 2 
ïðåäóñìàòðèâàë âêëþ÷åíèå Áðîíõîñòàòà èëè ïëà-
öåáî â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ ëåãêîé ÁÀ êàê ìîíîòå-
ðàïèÿ. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì äèíàìèêè òå÷åíèÿ 
áîëåçíè è ðåçóëüòàòîâ ïèêôëîóìåòðèè (ÏÔÌ).  

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Áðîíõî-
ñòàò, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàëè çíà÷èòåëü-
íî ðåæå (29,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî 
(75,0%). Äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü ýòèõ ðàçëè-
÷èé ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ ñîîòâåòñòâèÿ (Õè2) áûëà 
âûñîêî (9,3) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà. Ýïèçîäû ñâè-
ñòÿùåãî äûõàíèÿ áåç ðàçâèòèÿ ïðèñòóïîâ ÁÀ âîç-
íèêàëè ÷àùå ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ÷åì âòîðîé, 
íî ýòè äàííûå èìåëè äîñòîâåðíóþ âåðîÿòíîñòü 
ìåíåå 95%. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèå ÎÐÂÈ, â òîì 
÷èñëå ñ ðàçâèòèåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðî-
ìà, â îáåèõ ãðóïïàõ íå èìåëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. 
Ïîäêëþ÷åíèå β2-àãîíèñòîâ è èçìåíåíèå ñõåì ëå-
÷åíèÿ ïîòðåáîâàëèñü â 87,5% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, 
èñïîëüçîâàâøèõ ïëàöåáî, è ó 51,3% äåòåé 
I ãðóïïû, è äàííûå ïîêàçàòåëè èìåëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èÿ.   

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà 
òàêæå êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé. Íàìè íå 
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñ-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 180 
òîòîé ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ÁÀ è èñïîëüçîâàíèåì 
ïåðâîãî èëè âòîðîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ. Íî ïðè 
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî ïðåâåíòèâíûé ýô-
ôåêò ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
Áðîíõîñòàòà â âèäå ìîíîòåðàïèè (Õè2 = 10,2), ÷åì 
ïðè ñî÷åòàíèè åãî ñ êðîìîíàìè (Õè2 = 4,5). Îäíà-
êî ïðè âòîðîì âàðèàíòå ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ â 
75% ñëó÷àåâ ðàçâèâàëèñü â ïåðâûå äâà ìåñÿöà 
òåðàïèè, à ïðè èñïîëüçîâàíèè Áðîíõîñòàòà â ñî÷å-
òàíèè ñ êðîìîíàìè ó áîëüøèíñòâà äåòåé (71,4%) 
òîëüêî íà òðåòüåì ìåñÿöå, êîãäà îñóùåñòâëÿëñÿ 
ïåðåõîä ê ìîíîòåðàïèè ãîìåîïàòè÷åñêèì ëåêàðñò-
âåííûì ñðåäñòâîì. Ýïèçîäû ñâèñòîâ â ãðóäíîé 
êëåòêå áåç ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ÁÀ âîçíèêàëè ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÃËÑ. Ïðè ìîíîòåðàïèè Áðîíõîñòàòîì 
ó 71,4% ïàöèåíòîâ ýòî ïðîèñõîäèëî â ïåðâûå òðè 
ìåñÿöà òåðàïèè, ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè 
Áðîíõîñòàòà ñ êðîìîíàìè òàêàÿ íåñòàáèëüíîñòü 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áûëà õàðàêòåðíà ëèøü äëÿ 
42,9% èññëåäóåìûõ.  

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âîçíèêàëè â 
1,9 ðàçà ÷àùå ó äåòåé ïðè ìîíîòåðàïèè Áðîíõî-
ñòàòîì è â 1,6 ðàçà ÷àùå â ãðóïïå ïëàöåáî, íî ýòè 
äàííûå íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Ìû íå 
âûÿâèëè òàêæå äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñïîñî-
áîì ëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâåíèåì îáñòðóêòèâíîãî 
ñèíäðîìà ïðè ÎÐÂÈ ó äåòåé ñ ÁÀ. Ïîäêëþ÷åíèå 
β2-àãîíèñòîâ áûëî íåîáõîäèìî â 87,5% ñëó÷àåâ ó 
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî è ó êàæäîãî âòîðîãî 
ðåáåíêà ïðè ãîìåîïàòèè. Ïðè ïåðâîì è âòîðîì 

âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ñèòóàöèîííîé 
áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé ïëàöåáî β2-àãîíèñòû ïîäêëþ÷àëèñü ðåæå 
ïðè ñî÷åòàííîì âàðèàíòå ëå÷åíèÿ (Õ2 = 6,2), ÷åì 
ïðè ìîíîòåðàïèè Áðîíõîñòàòîì (Õ2 = 4,9).  

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäî-
õà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåí ïðèðîñò ñêîðîñòè 
âûäîõà â êîíöå êóðñà òåðàïèè (32,0 ± 3,37%) â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Áðîíõîñòàò â ñî-
÷åòàíèè ñ êðîìîíàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî 
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðåçóëüòà-
òû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó 
äåòåé ãðóïïû ïëàöåáî (21,4 ± 2,7 è 23,2 ± 2,3% 
ñîîòâåòñòâåííî).  

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ 
äåòåé ñ ëåãêîé àñòìîé êîìïëåêñíûõ ãîìåîïàòè÷å-
ñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòè òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è 
åãî ðåñïèðàòîðíóþ ôóíêöèþ, ñîêðàùàåò îáúåì 
ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñ-
òîòû èñïîëüçîâàíèÿ β2-àãîíèñòîâ, äîñòîâåðíî ïðè-
âîäèò ê äîñòèæåíèþ îäíîãî èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ 
êîíòðîëèðóåìîé ðåìèññèè — ïðåäóïðåæäåíèå 
ðåöèäèâà îáîñòðåíèÿ. Äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
è äîñòóïíîñòü äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì 
çäðàâîîõðàíåíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÁÀ ó 
äåòåé. 

О САНИТАРНОЙ ГРАМОТНОСТИ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
В ВОПРОСАХ ПРОФИЛАКТИКИ АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПАТОЛОГИИ 

Ñàâåëüåâ Â.Í., ×óìàðåâà È.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ 
ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ 
æåíùèí è äåòåé, ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ 
÷èñëà àáîðòîâ è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.  

Ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå æåíùè-
íû, ìíîæåñòâî, íà áîëüøèíñòâî èç íèõ âëèÿòü 
ñëîæíî, à ñîçäàâàòü ó íàñåëåíèÿ ìîòèâàöèè ïî 
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé è îáó÷àòü ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêå — ðåàëüíî è 
ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ðàçäåëîâ ðàáîòû ïðàêòè-
êóþùåãî âðà÷à.  

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå íà 
îäíîì èç ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Èæåâñêà, 
ïî âûÿñíåíèþ óðîâíÿ çíàíèé î ïðîôèëàêòèêå 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå î 
ïðåäóïðåæäåíèè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. 
Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè 
ðàáîòû àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.  

Íà âîïðîñû ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû 
îòâåòèëè 107 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ñðå-
äè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ðåñïîíäåíòû âîçðàñòíîé 
ãðóïïû îò 31 äî 35 ëåò — 54,4 ± 2,7 (%%), ò.å. 
áîëåå ïîëîâèíû ñîñòàâèëè æåíùèíû, èìåþùèå 
äîñòàòî÷íûé æèçíåííûé îïûò.  

Îêîëî 10% æåíùèí ñîñòîÿò â áðàêå, 19,6 ± 4,0 
(%%) ðàçâåäåíû, 12,1 ± 3,2 (%%) íèêîãäà íå 
ñîñòîÿëè â áðàêå, 11,2 ± 3,2 (%%) ñîñòîÿëè â 
íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Òîëüêî 30,0% æåí-
ùèí îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó, ïðåñëåäóÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåëè. 77,5 ± 4,2 (%%) ðåñïîí-
äåíòîâ èìåþò â àíàìíåçå îò îäíîé äî òðåõ áåðå-
ìåííîñòåé, â ò.÷. ó 56,0 ± 5,0 (%%) áûëè îäíè 
ðîäû; ó 37,3 ± 4,9 (%%) — äâîå è ëèøü 6,0% 
ðîæàëè òðèæäû. 90,6 ± 9,2 (%%) âñòàëè íà ó÷åò 
ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ðàí-
íèå ñðîêè (äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè). Áîëåå 
70,0% áåðåìåííûõ ñòðàäàëè îáùåñîìàòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è, êàê ñëåäñòâèå, îñëîæíåíèÿìè 
áåðåìåííîñòè â ðîäàõ. 82,4 ± 9,8 (%%) áåðåìåí-
íûõ áûëè ïåðåâåäåíû íà áîëåå ëåãêèé òðóä, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî, òàê êàê óñëîâèÿ òðóäà ýòèõ æåí-
ùèí ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè: 
êîíòàêò ñ ðàñòâîðàìè ùåëî÷åé, ñîëÿìè è îêñèäà-
ìè ìåòàëëîâ, êðàñèòåëÿìè è äðóãèìè âðåäíûìè 
äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâàìè, à òàêæå ðàáîòà â âå-
÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ïÿòîé ÷àñòè áåðå-
ìåííûõ íå áûëî îêàçàíî ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè 
âîïðîñà î òðóäîóñòðîéñòâå.  
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10,2 ± 2,2 (%%) ñäåëàëè èñêóññòâåííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì è 8,6 ± 2,1 
(%%) — ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Îñíîâíûìè 
ìîòèâàöèÿìè íåæåëàíèÿ èìåòü äåòåé è â ñâÿçè ñ 
ýòèì ïðè÷èíàìè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ: ó 33,3 ± 4,7 (%%) íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà 
ñóïðóãîâ; ó 29,3 ± 4,5 (%%) îòñóòñòâèå ñîáñòâåí-
íîãî æèëüÿ; ó 18,7 ± 3,8 (%%) íåïîëíàÿ ñåìüÿ è 
îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ó ñóïðóãîâ.  

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ â Óäìóðòñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå ñíèæàåòñÿ (â 2005 è 2006 ãã. ñîîòâåòñò-
âåííî 52,4 è 49,5 íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî 
âîçðàñòà), íî âñå-òàêè èìååò áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (37,8 íà 1000 
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà), Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ôàêòîì ìû ðåøèëè âûÿñíèòü óðîâåíü çíàíèé â 
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è êîíòðàöåïöèè ó ðåñïîíäåíòîâ.  
Ïðè âûÿñíåíèè çíàíèé â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè ó 
ðàáîòíèö ïðåäïðèÿòèÿ áîëåå òðåòè æåíùèí îòâå-
òèëè, ÷òî èì èçâåñòíû âñå ìåòîäû ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ïðåäëîæåííûå 
â àíêåòå; 28,9 ± 4,5 (%%) ïîëüçóþòñÿ ãîðìî-
íàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, â ò.÷. ïîëîâèíà èç íèõ 
ïðèíèìàåò îðàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà; 
32,7 ± 4,7 (%%) ïîëüçóþòñÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîí-
òðàöåïöèåé; 10,2 ± 3,0 (%%) çíàþò îá èíúåêöè-
îííîì ìåòîäå ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè è 
2,4 ± 1,1 (%%) çíàêîìû ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. 59,8 ± 4,9 (%%) æåíùèí îòìåòèëè, ÷òî 
ïîëüçóþòñÿ òåìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè, êîòîðûå 
áûëè ðåêîìåíäîâàíû èì â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. 
Íåñìîòðÿ íà êàçàëîñü áû äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ â 

îáëàñòè êîíòðàöåïöèè, ó 40,0% æåíùèí áåðåìåí-
íîñòü çàâåðøèëàñü àáîðòàìè. Î íåîáõîäèìîñòè 
äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé î ñîõðàíåíèè æåíñêîãî 
çäîðîâüÿ àíêåòèðóåìûå îòâåòèëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 28,9 ± 4,5 (%%) èíòåðåñóåò ñòðîåíèå 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; 23,4 ± 3,6 (%%) ñ÷è-
òàþò, ÷òî èìåþò íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ î ìåíñòðó-
àëüíîì öèêëå; 15,9 ± 3,1 (%%) õîòÿò çíàòü 
áîëüøå î âðåäå àáîðòà; áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîí-
äåíòîâ èíòåðåñóåò ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì; 26,2 ± 4,4 (%%) 
õîòÿò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ î ìåòîäàõ 
êîíòðàöåïöèè; 47,7 ± 5,0 (%%) — î ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è 
44,8 ± 5,0 (%%) — î ïðîáëåìàõ êëèìàêòåðè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 
ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïà-
òîëîãèåé ó æåíùèí Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè (â 
2006 ã. ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 27,6 
íà 100 000 ÷åëîâåê, ÷òî íà 3,8% íèæå, ÷åì òàêî-
âàÿ áûëà â 2005 ã.) Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé æåíùèíàì ïðåäëà-
ãàëèñü ïàìÿòêè ïî ñàìîîáñëåäîâàíèþ ìîëî÷íûõ 
æåëåç. 83,2 ± 3,7 (%%) ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè 
íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ ñàìîîáñëåäîâàíèþ è 
áîëüøåé ïðîïàãàíäå ýòèõ ìåòîäèê, à âîò ïî÷òè 
20,0% àíêåòèðóåìûõ îòíåñëèñü ê ýòîé èíèöèàòèâå 
îòðèöàòåëüíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâíîì íåäî-
ïîíèìàíèè íàñåëåíèåì âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû. 
Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè æåí-
ùèí, àêòèâíî ïðèâëåêàÿ îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

СОСТОЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ У ЖЕНЩИН,  
ПЕРЕНЕСШИХ ВНЕМАТОЧНУЮ БЕРЕМЕНОСТЬ 

Ñåìåíîâà Î.Ê., Ðàòìàíîâ Ì.À., Êàìèíñêàÿ Í.Â., Íîâèêîâ À.Ï.  
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8», ã. Èâàíîâî

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ òÿæåëåéøåé 
ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ, ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ óãðîçó íå òîëüêî çäîðîâüþ, íî è æèçíè æåí-
ùèíû (Àéëàìàçÿí Ý.Ê., 1992). ×àñòîòà äàííîé ïà-
òîëîãèè íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, â 1993 ã. 
äîëÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà 1,14%, 
à â 2002 ã. — 1,47% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
áåðåìåííîñòåé (Ôðîëîâà Î.Ã., 2004). Ïîñëåäñòâèÿ 
ïåðåíåñåííîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ òÿæåëûìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû.  

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 92 èñòîðèè áîëåçíè 
æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü â 2006 ã. â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹8» ã. Èâàíîâà. Æåíùèíû áûëè 
â âîçðàñòå îò 17 äî 42 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 
30,6 ± 0,6 ãîäà. Áîëüøå òðåòè (34,8%) ñîñòàâèëè 
ïàöèåíòêè îò 31 äî 35 ëåò, ÷åòâåðòü (25,0%) — 
æåíùèíû îò 26 äî 30 ëåò, ïÿòóþ ÷àñòü (20,7%) —
ïàöèåíòêè äî 26 ëåò è ñòîëüêî æå (19,5%) — 
36 ëåò è ñòàðøå. Ïî ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè 
áûëî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå: íå ðàáîòàþùåå 
íàñåëåíèå — 22 (23,9%), ñëóæàùèå — 20 
(21,7%), ðàáî÷èå — 18 (19,5%), ïðîäàâöû — 13 

(14,1%), ìåäðàáîòíèêè — 10 (10,9%), øâåè — 9 
(9,8%). 

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 13,0 ± 0,1 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè — 
16,6 ± 0,3 ãîäà. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè 
(15—17 ëåò) áûëî â àíàìíåçå ó 40 (43,5%) æåí-
ùèí, ó 24 (26,1%) — ïîëîâàÿ æèçíü âíå áðàêà, 
85 (92,4%) æåíùèí íå èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà 
êîíòðàöåïöèè. Àíàìíåç ïàöèåíòîê áûë îòÿãîùåí 
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïðèäàòêîâ (54,3%), îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâà-
ìè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (23,9%), àïïåíäèöèòîì 
(10,9%), ó 11,9% æåíùèí óæå áûëà âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü. 

Îáùåå ÷èñëî âñåõ áåðåìåííîñòåé ó 92 îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí áûëî 356: èç íèõ ìåäèöèíñêèìè 
àáîðòàìè çàêîí÷èëèñü 147 (41,3%) áåðåìåííî-
ñòåé, ðîäàìè — 86 (24,2%), âûêèäûøàìè — 20 
(5,6%), âíåìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëè 103 
(28,9%). Êîëè÷åñòâî ðîäîâ âòðîå ìåíüøå, ÷åì 
îáùåå ÷èñëî àáîðòîâ, âûêèäûøåé è âíåìàòî÷íûõ 
áåðåìåííîñòåé. Ðîäû áûëè ó 64 (69,6%) æåíùèí: 
èç íèõ ó áîëüøèíñòâà — 45 (70,3%) — áûëè 
òîëüêî îäíè ðîäû, ó ìåíüøåé ÷àñòè — 17 (26,6%) 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 182 
— 2 ñëó÷àÿ ðîäîâ, ó 2 (3,1)% æåíùèí áûëî 3 è 
áîëåå ñëó÷àÿ ðîäîâ. Íåðîæàâøèå æåíùèíû ñîñòà-
âèëè òðåòü 28 (30,4%): èç íèõ ïîëîâèíà — 15 
(53,6%) — ïåðâîáåðåìåííûå, ó îñòàëüíûõ 11 
(39,3%) áûëè àáîðòû è âûêèäûøè è ó 2 (7,1%) — 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.  

Ó áîëüøåé ÷àñòè 58 (63,1%) îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí áûëè ìåäèöèíñêèå àáîðòû â ðàçíûå ñðîêè. 
Èç íèõ ó áîëüøèíñòâà 41 (70,7%) — 1-2 àáîðòà, ó 
17 (29,3%) — îò 3 äî 10 àáîðòîâ, â òîì ÷èñëå è 
àìíèîöåíòåçû. Òîëüêî ó 34 (36,9%) æåíùèí íå 
áûëî ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ, îäíàêî èç íèõ ó 24 
(71,4%) áûëè ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè.  

Ó ïîëîâèíû 50 (54,3%) æåíùèí èç ñîïóòñòâóþùåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûë âûÿâëåí õðîíè-
÷åñêèé àäíåêñèò, ó 11 (11,9%) æåíùèí óæå áûëà 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ó 3 (3,3%) — çàáîëå-
âàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), ó 1 
(1,1%) æåíùèíû — áåñïëîäèå. Òîëüêî 21 
(22,8%) æåíùèí ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè. Ó êàæ-
äîé ÷åòâåðòîé 22 (23,9%) ïàöèåíòêè áûëè ðàçëè÷-
íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: àïïåíäýêòîìèÿ 
(10,9%), êåñàðåâî ñå÷åíèå (5,4%), ðåçåêöèÿ ÿè÷-
íèêà (2,1%), ìèîìýêòîìèÿ (1,1%), äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ (1,1%). 

Ïðè äèàãíîñòèêå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ áåðåìåííîñòè â ïðàâîé 
ìàòî÷íîé òðóáå áûëà â 54,3% ñëó÷àåâ, â ëåâîé — 
45,7%. Ðàçðûâ òðóáû áûë ó 50 (54,3%) áîëüíûõ, 
òðóáíûé àáîðò — ó 35 (38,0%) æåíùèí, ó 7 
(7,6%) ïàöèåíòîê — ïðîãðåññèðóþùàÿ òðóáíàÿ 
áåðåìåííîñòü.  

Ó áîëüøèíñòâà 75 (81,5%) áîëüíûõ âûïîëíåíà 
òóáýêòîìèÿ. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðîâå-
äåíû 17 (18,5%) æåíùèíàì: ó 16 (17,4%) — òó-
áîòîìèÿ, ó 1 (1,1%) — óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà.  

Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 41 670 ìë, ñðåä-
íÿÿ — 457,9 ± 47,9 ìë. Ó áîëüøèíñòâà — 62 
(69,6%) æåíùèí óñòàíîâëåíà êðîâîïîòåðÿ äî 
400 ìë, ó ìåíüøåé ÷àñòè — 10 (10,9%) — âåëè-
÷èíà êðîâîïîòåðè ñîñòàâèëà îò 500 äî 700 ìë. 
Ïî÷òè ó êàæäîé ïÿòîé — ó 18 (19,6%) æåíùèí 
áûëà ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ (1000 ìë è áîëåå), ó 
3 (16,7%) èç íèõ áûë ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïåðå-
ëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé. 

Ó áîëüøèíñòâà — 60 (65,2%) îáñëåäîâàííûõ âû-
ÿâëåíà ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêàÿ — ó 41 (44,6%), ñðåäíÿÿ 
— ó 15 (16,3%) è òÿæåëàÿ — ó 4 (4,3%). Íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áûë òîëüêî ó 32 
(34,8%) æåíùèí. Âñåì áîëüíûì ñ àíåìèåé â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü àíòèàíå-
ìè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ íå áûëî, âñå ïàöèåíòêè áûëè âûïèñàíû â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ó 
æåíùèí ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ ïîêàçàë, 
÷òî àáîðòû, ýêòîïè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, âûêèäû-
øè ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü (75,8%) îò îáùåãî 
÷èñëà áåðåìåííîñòåé, à ðîäû — òîëüêî 24,2%. Â 
öåëîì ýòî îòðàæàåò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ðåïðî-

äóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí â Ðîññèè. Îäíàêî 
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ÐÔ äîëÿ ðîäîâ îò âñåõ çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé óâåëè÷èëàñü ñ 
31,29% â 1993 ã. äî 42,80% â 2002 ã. (Ôðîëî-
âà Î.Ã., 2004). Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòüþ äîëÿ ðîäîâ â äâà ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì îáùåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü. Òðåòü 
(30,4%) ïàöèåíòîê ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ 
áûëè íåðîæàâøèå æåíùèíû, ïîëîâèíà èç íèõ 
ïåðâîáåðåìåííûå.  

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðåàáèëèòàöèÿ 
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü, 
ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 
Æåíùèíå íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì ãîä íàõîäèòü-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ãèíåêîëîãà è ïîëó÷àòü ðàç-
ëè÷íîå âîññòàíàâëèâàþùåå ëå÷åíèå, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ðåøèòü ïðîáëåìó ðîæäåíèÿ äåòåé. Íà ïåðèîä 
ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìà íàäåæíàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ. Ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûé, ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàþò ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè (åñëè íåò ïðî-
òèâîïîêàçàíèé) èëè áàðüåðíûì ìåòîäàì. Âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

1. Íåñêîëüêî êóðñîâ ôèçèîòåðàïèè ñ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, ðàññàñûâàþùèì ýôôåêòîì. 

2. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ãåíèòàëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êóðñîâ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ôåðìåíòàòèâíûõ è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

3. Íåîáõîäèìî òàêæå îáñëåäîâàíèå æåíùèíû è 
åå ìóæà íà èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì, ëå÷åíèå âûÿâëåííîé èíôåêöèè â ñóï-
ðóæåñêîé ïàðå.  

4. Êîððåêöèÿ ãîðìîíàëüíûõ è íåéðîâåãåòàòèâíûõ 
íàðóøåíèé. 

5. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáóåòñÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá, à ýòî ïî-
âòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ è âìåøàòåëüñòâà â òîì 
÷èñëå è îïåðàòèâíûå. 

6. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. 

Ïðè íåâîçìîæíîñòè çà÷àòèÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì 
(ïîñëå óäàëåíèÿ îáåèõ ìàòî÷íûõ òðóá) íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü æåíùèíó ïî âîïðîñàì 
ÝÊÎ, ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà, âîçìîæíîñòè 
óñûíîâëåíèÿ äåòåé, à òàêæå ñîçäàíèÿ áåçäåòíûõ 
áðàêîâ.  

Ïîñëå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ó áîëüíîé ìîãóò 
âîçíèêàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû: ñòðàõ ñìåð-
òè, ñòðàõ ïîâòîðåíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, íåóâå-
ðåííîñòü â íàñòóïëåíèè ïîâòîðíîé áåðåìåííîñòè, 
ïîòåðÿ íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, êðàõ íàäåæä è 
ò.ä. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî â ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå áîëüíûõ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü 
âîçíèêøèå òðóäíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà 
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèîðèòåòîì ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Âîçìîæ-
íîñòè ñåñòðèíñêîé ïåäàãîãèêè îõâàòûâàþò òàêæå 
ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà ìîòèâàöèè íà âîññòà-
íîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî ïîçâîëèò 
æåíùèíàì ëåã÷å ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, äëèòåëüíûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. 
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Ñåìåíîâà Î.Ê., Ðÿá÷èêîâà Ò.Â., Îïîëîâíèêîâà Î.Ã. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êîñòðîìà 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ íå òîëüêî ïðè ïàòîëîãèè îáóñëîâëåííîé íà-
ðóøåíèåì â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî öèêëà, íî 
÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè, à èìåííî ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òîì. ×àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè êîëåáëåòñÿ, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, îò 10 äî 25% îò îáùåãî ÷èñëà 
âñåõ êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííûõ áåðåìåííî-
ñòåé, ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòàòî÷íî ñòàáè-
ëåí, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Âîïðîñàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, òåðàïèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà ïîñâÿùåíî 
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ýòà ïðîáëåìà äàëåêî íå ðàçðåøåíà. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðè àáîðòå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äîëãîå 
âðåìÿ íå ïðèäàâàëè îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Â ïåðå÷íå 
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè 
æåíùèí ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè íå óïîìèíàåòñÿ. Îñòàåòñÿ òàêæå 
îòêðûòûì âîïðîñ è îá ó÷àñòèè ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ íàøåé 
ðàáîòû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè 
æåíùèí c ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè è íà 
îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà îáîñíî-
âàòü íåîáõîäèìîñòü ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðè ðåàáèëèòàöèè ýòèõ æåíùèí. 

Áûëè îáñëåäîâàíû 40 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 
äî 35 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ñ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè. Âñå 
æåíùèíû ñîñòîÿëè â áðàêå è èìåëè æåëàííóþ 
áåðåìåííîñòü. Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí (1-ÿ ãðóïïà — 20 ÷åëîâåê) — ñàìîïðîèç-
âîëüíî ïðåðâàëàñü îäíà áåðåìåííîñòü, ó äðóãîé 
(2-ÿ ãðóïïà — 20 ÷åëîâåê) — äâå è áîëåå, ò.å. ó 
ýòèõ æåíùèí ñôîðìèðîâàëîñü ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 
20 äî 35 ëåò, ñîñòîÿùèõ â áðàêå. 

Ó æåíùèí âûÿñíåíû ìåäèêî-ñîöèàëüíûé àíàìíåç, 
ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà — îïðåäåëåí óðîâåíü ñèòóàöèîííîé 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü ñåñòðèíñêîãî 
ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíî-
ñòüþ. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïðîâîäè-
ëîñü âñåì æåíùèíàì â äèíàìèêå: ñíà÷àëà íà 
I ýòàïå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ïðè ïîñòóïëåíèè 

æåíùèíû â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, çàòåì 
ïîñëå ñåñòðèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïåðåä âûïèñ-
êîé ïàöèåíòêè èç ñòàöèîíàðà.  

Æåíùèíû èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè â âîçðàñòå îò 
20 äî 35 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
28,4 ± 0,8 ëåò.  

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëè îäíîðîäíû 
ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó.  

Ïî÷òè ïîëîâèíó â èññëåäóåìîé è â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ ñîñòàâèëè æåíùèíû ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ïàöèåíòêè ñ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì ñîñòàâèëè 40,0%. Æåíùèíû ñî ñðåäíèì 
îáðàçîâàíèåì ñîñòàâèëè 17,5%. Äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ íå íàéäåíî.  

Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-
øåé (85,0%) áûëî îòìå÷åíî â I òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü (40,0%) ïðèõî-
äèëàñü íà ïåðâûå 7 — 9 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 

Ñðåäè ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ ñàìîïðîèçâîëü-
íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ñóùåñòâåííîå ìå-
ñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû: ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â àíàìíåçå 
âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ (50,0%), èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè (65,0%). Îöåíêà ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû âûÿâèëà â 
àíàìíåçå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ÷àñòûå ÎÐÂÈ 
(87,5%), õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (70,0%), îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà (20,0%).  

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ 
ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø, äîñòîâåðíî ñíèæåíû 
ïîêàçàòåëè êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è äóøåâíîãî 
çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè 
áîëè è åå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ  
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòè ïîêàçàòåëè ïðè-
áëèæàþòñÿ ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ æåíùèí. 

Îñîáåííî îòëè÷àþòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó ïîêàçà-
òåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ó æåíùèí ñ 
ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì âî ìíîãî ðàç ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè îãðàíè÷èâà-
ëî ïîâñåäíåâíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè-
÷åì ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
(SF) ó æåíùèí 2-é ãðóïïû (58,8 ± 4,5) (ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì) äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó 
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû (75,0 ± 4,1). Ïîêàçàòåëü 
ýìîöèîíàëüíî-ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RE) ó 
æåíùèí 2-é ãðóïïû (25,0 ± 8,2) òàê æå äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû 
(61,6 ± 7,3). Â öåëîì ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå 
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîê ñ 
ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì, áûëè ñíèæåíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè â 2,5 ðàçà. 
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Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå 
áåðåìåííîñòè ýòî íå òîëüêî ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ, íî è ñîñòîÿíèå, âëèÿþùåå íà êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòêè â öåëîì è â ÷àñòíîñòè íà ñîñòîÿ-
íèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè 
æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì ó 95% 
ïàöèåíòîê âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà: òðåâîæíîñòü (70,0%), áåñïîêîéñòâî 
(80,0%), ïëîõîå íàñòðîåíèå (85,0%), íàðóøåíèå 
ñíà (50,0%), ðàçäðàæèòåëüíîñòü (30,0%), ñòðàõ 
(30,0%) . 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ñèòóàöèîííîé 
òðåâîæíîñòè (ÑÒ) ó æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 49,2 ± 1,0 áàëëà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 22,7 ± 1,1 áàëëà 
(ð < 0,05). Ïðè ýòîì óðîâåíü ÑÒ ïðåîáëàäàë âî     
2-é ãðóïïå, â êîòîðóþ âîøëè æåíùèíû ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïîâûøåííûì íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, 
íåðâîçíîñòüþ.  

Ñðåäíèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ó 
æåíùèí 1-é ãðóïïû (44,2 ± 2,0 áàëëà) è 2-é ãðóï-
ïû (44,5 ± 1,8 áàëëà) áûëè îäèíàêîâû è äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (40,0 ± 1,1 
áàëëà), ÷òî âîçìîæíî îáóñëîâëåíî ëè÷íîñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè ýòèõ æåíùèí. 

Ïîñëå ñåñòðèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà âíîâü îöåíè-
âàëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Â 1-é ãðóïïå âûÿâëå-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÒ. Ýòîò ïîêàçàòåëü 

ðàâåí 30,5 ± 0,7 áàëëà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
óðîâíåì ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Óðîâåíü ÑÒ âî 2-é 
ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë 44,6 ± 1,2 
áàëëà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ñðåäíèé óðîâåíü ËÒ â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì (44,4 ± 1,4 áàëëà), ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 42,4 ± 1,2 áàëëà 
(ð > 0,05).  

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ýòà 
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ðàç-
âèâàåòñÿ ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî è 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñ îòÿãîùåííûì ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. Êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí 
ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì ñíèæàåòñÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè â áîëüøåé 
ñòåïåíè çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Óðîâåíü ÑÒ ó ïàöèåíòîê ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì âû-
êèäûøåì äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí, ïðè÷åì ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâà-
íèåì óðîâåíü òðåâîæíîñòè âûøå, ÷åì ó æåíùèí, â 
àíàìíåçå êîòîðûõ ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.  

Ñåñòðèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà 
ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì îêàçàëè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÒ. Ñåñòðèíñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè öåëåñîîáðàçíû è íåîáõîäèìû äëÿ âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîê ñ ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè â 
óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ СЕЛА 

Ñìèðíîâ Â.Í. 
ÌÓÇ «Èâàíîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Èâàíîâñêàÿ îáë.

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé 
ïî ñíèæåíèþ ïåäèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íà-
ðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñðåäè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Ñ öåëüþ óãëóáëåííîãî àíàëèçà çàáîëå-
âàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ 
Èâàíîâñêîé îáëàñòè áûëà àïðîáèðîâàíà è èñïîëü-
çîâàíà «Ãðóïïèðîâêà äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 
18 ëåò ïî âåäóùèì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì âè-
äû çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ».   

Ãðóïïà ïîëíîñòüþ çäîðîâûõ äåòåé â ñòðóêòóðå 
îáùåãî ÷èñëà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 11%. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñåëà çàáîëåâàíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî è 
ïàíäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå èìåþùèå íàäåæíûõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè (1006,1‰). 
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (65,24%) ýòà ãðóï-
ïà ïðåäñòàâëåíà îñòðûìè ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè — 656,4‰, â êàæäîì 
òðåòüåì ñëó÷àå — îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (ÎÐÇ) (328,3‰), è òîëüêî â 2,13% — 
ãðèïïîì (21,5‰). Íà âòîðîì ìåñòå (18,89%) ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì íåäîåäà-

íèåì, âåäóùèì ê íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ, 
ìèêðîýëåìåíòîâ, à òàêæå íåðàöèîíàëüíûì ïèòà-
íèåì ñëó÷àåâ, (507,1‰). Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ó äåòåé 
àíåìèè (13,1‰), â òîì ÷èñëå: äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (5,0‰), äîøêîëüíèêîâ (3,5‰), øêîëüíèêîâ 
(3,1‰), ïîäðîñòêîâ (1,5‰). Ýòîò àëèìåíòàðíûé 
ôàêòîð òàêæå ïðèâåë ê âîçíèêíîâåíèþ îæèðåíèÿ 
(8,1‰), ðàçâèòèþ ðàõèòà (2,0‰) è äèàáåòà (0,9‰). 
Òðåòüå ìåñòî (12,7%) çàíèìàåò ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîñåùåíèåì äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (341,0‰). Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå 
(10,2%) ïî ÷àñòîòå âûçûâàåìûõ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ñòîÿò ôàêòîðû, ñâÿçàííûå 
ñ ó÷åáíîé ïåðåãðóçêîé â øêîëàõ, êîëëåäæàõ, ëè-
öåÿõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (273,9‰). Ñðå-
äè ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû íàðóøå-
íèÿ îñàíêè (111,1‰) è çðåíèÿ (95,8‰), à òàêæå 
ñêîëèîçû (32,7‰) è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 
(26,5‰). Â 3% ñëó÷àåâ ýòî íåâðîçû è ïñèõàñòåíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (7,9‰). Ïÿòîå ìåñòî (4,28%) 
ïðèíàäëåæèò ãðóïïå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèàëüíûõ ìàññîâûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (114,8‰). Øåñòîå ðàí-
ãîâîå ìåñòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå, 
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«òåõíîãåííîé» àãðåññèè (4,2%, 112,6‰). Íà 40% 
ýòà ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (45,4‰). Íà ñåäüìîì ìåñòå (3,2%) ñòîÿò çà-
áîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèçêèì óðîâíåì ñåìåéíî-
ãî äîõîäà (85,9‰). Âîñüìîå ìåñòî (2,38%) çàíè-
ìàåò ãðóïïà áîëåçíåé, êîòîðûå çàâèñÿò îò óðîâíÿ 
îáùåé è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ñåìüè 
è îáðàçà æèçíè (63,8‰). Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ (56,36%) îíà ïðåäñòàâëåíà ïåäèêóëåçîì, 
(35,9‰), â êàæäîì òðåòüåì — ãåëüìèíòîçàìè 
(19,5‰), êàæäîì âîñüìîì — ÷åñîòêîé (8,3‰). 
Äåâÿòîå ìåñòî (1,97%) çàíèìàåò ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè, òà-
êèìè êàê: ãåíåòè÷åñêèå è òåðàòîãåííûå ïðè÷èíû, 
ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ïëîäà ðàçíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (52,8‰). Íà äåñÿòîì ìåñòå 
(1,75%) íàõîäÿòñÿ áîëåçíè äåâî÷åê, äåâóøåê 
(46,9‰), ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóåò ïàòîëîãèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ (21,7‰). Ïîñëåäóþùèå ãðóïïû 
çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñåëüñêîãî ðàéîíà â âîç-
ðàñòå îò 0 äî 18 ëåò â îòäåëüíîñòè çàíèìàþò ìå-
íåå 1% ñòðóêòóðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ. 

Àíàëèç ïî êîìïëåêñíîé ìåòîäèêå îáúåäèíåíèÿ 
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñåëüñêîãî ðàéîíà ïîçâîëèë ðàññ÷èòàòü èòîãî-
âûé îáùèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë 2 684,6‰.  

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî óïðàâëåíèþ ôàêòîðàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè âèäû çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñå-
ëà.  

Ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòñÿ âî âçàèìîäåéñò-
âèè è ïðååìñòâåííîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñ îðãàíàìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáðàçî-
âàòåëüíûìè äîøêîëüíûìè è øêîëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè (òåõíèêóìàìè, ëèöåÿìè è äð.). Â ÷èñëå ïåð-
âîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ è âî-
äû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû î÷èñòíûõ ñîîðó-
æåíèé, ìàññîâóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó 
êàðèåñîâ çóáîâ, îðãàíèçàöèþ àêìåîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà 
ê ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæå-
íèþ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè íåîáõîäèìî óñèëå-
íèå âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ñ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ. Âíåäðåíèå ïðîãðàìì 
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ âèòàìèíèçàöèÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ 
â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Îðãàíèçàöèÿ è 
êîíòðîëü íàä ñèñòåìîé ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ, â òîì 
÷èñëå çà ïðèìåíåíèåì éîäèðîâàííîé ñîëè. Ïåðå-
ñìîòð øêîëüíûõ ïðîãðàìì, ââåäåíèå åæåäíåâíûõ 
çàíÿòèé ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ. Â ðåãèîíàõ 
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ ñëóæáû ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ: 
ïîäãîòîâêà äåòåé ê ïîñòóïëåíèþ â îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ; ââåäåíèå äîëæíîñòåé ïñèõîëîãîâ 
â äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû. Â ÷èñëå íå-
îáõîäèìûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ è çàêîíîäàòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ÷åòêàÿ ñèñòå-
ìà êîìïåíñàöèîííûõ ïîñîáèé è âûïëàò íà îñíîâå 
ðåãëàìåíòàöèé ïî ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó, êàê 
áàçû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäðåñíîé ïîìîùè äåòÿì. 

СОДЕРЖАНИЕ «ТОКСИЧЕСКИХ СУБСТАНЦИЙ» НЕЙТРОФИЛОВ  
У ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

Ñîêîëîâà Ò.Á., Ôèëèíà È.Â., Ãîðîõîâà Ð.Å., Ðûâêèí À.È., Ïîáåäèíñêàÿ Í.Ñ.  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 äåòåé â âîçðàñòå 
îò 7 äî 14 ëåò, áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæ-
äû — â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè. Ó âñåõ 
äåòåé öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè àê-
òèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû (ÌÏ) â íåéòðîôèëàõ 
(ìåòîäèêà ïî A. Sato). Î ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÌÏ 
ñóäèëè ïî îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðîäóêòà ðåàê-
öèè. Ñîäåðæàíèå êàòèîííûõ áåëêîâ (ÊÁ) â íåé-
òðîôèëàõ èññëåäîâàëè ìåòîäîì G. Geyer. Ðåçóëü-
òàòû îêðàøèâàíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ öâåòíîé 
òåëåâèçèîííîé ñèñòåìû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà 
èçîáðàæåíèé «MagiScop». Îïðåäåëÿëè îïòè÷åñêèå 
è ãåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì êîñâåí-
íî ñóäèëè îá àêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèè èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàëè ñîäåðæà-
íèå ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) — 
íèòðèò-àíèîíîâ (NO2

–) ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Griess 
è êîíöåíòðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â 
íåéòðîôèëàõ. 

Ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ÌÏ è ÊÁ â íåéòðîôèëàõ 
(ÌÏ = 54,0 ± 1,5 ó.å.; ÊÁ = 41,4 ± 1,1 ó.å.) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ÌÏ = 18,98 ± 3,0 ó.å.; 
ÊÁ = 25,5 ± 0,9 ó.å.). Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÌÏ 
áûëî âçàèìîñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì NO2

– â íåé-
òðîôèëàõ, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ. Ïî-
âèäèìîìó, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÌÏ ñïîñîáñòâó-
þò ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â êàñêàäå 
ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà, èíèöèèðóþùèõ ïðîöåññû 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûñîêîå ñîäåðæàíèå NO, óñóãóáëÿÿ ïðî-
öåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãè-
ðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ. 
Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÊÁ â íåéòðîôèëàõ, âå-
ðîÿòíî, îòðàæàåò àêòèâàöèþ ýòèõ êëåòîê, ñïîñîá-
ñòâóÿ åùå áîëüøåé ïðîäóêöèè ÌÏ è NO, êîòîðûå, 
íàðÿäó ñ ÊÁ, âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïîðî÷íûé 
êðóã.  



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 186 
Îòìå÷åííûå ñäâèãè áûëè ñîïðÿæåíû ñ èçìåíå-
íèÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ìóêîöèëèàð-
íîãî êëèðåíñà, ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. 

Â ïåðèîäå ðåìèññèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, íå äîñòèãàâøåå, îäíàêî, 

óðîâíÿ êîíòðîëÿ (ÌÏ = 39,76 ± 4,67 ó.å.; 
ÊÁ = 29,01 ± 2,23 ó.å.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ïåðñèñòåíöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ. 

РОЛЬ ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПЕРЕДАЧИ  
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ОТ МАТЕРИ К РЕБЕНКУ 

Ñòàâðîïîëüñêàÿ Ë.Â., Âàõèòîâ Ø.Ì. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» 
ÐÖÏÁ ÑÏÈÄ è ÈÇ ÌÇ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

Ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò  
ìàòåðè ê ðåáåíêó ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî àêòóàëüíîé, 
íî è âûïîëíèìîé çàäà÷åé. Ïðè ñâîåâðåìåííîì 
ïðîâåäåíèè õèìèîïðîôèëàêòèêè ó 98%                
ÂÈ×-ñåðîïîçèòèâíûõ æåíùèí ðîæäàþòñÿ çäîðî-
âûå äåòè. 

Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäèòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïåðèíàòàëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Èç 669 äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé (íà 
20.09.2007 ã.) 426 äåòåé (63,7%) ñíÿòû ñ ó÷åòà ñ 
äèàãíîçîì «çäîðîâ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè», 45 äåòÿì 
(6,7%) âûñòàâëåí äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ». Îñ-
òàëüíûå äåòè ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå äî 
ïîñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà. Åæåãîäíî â 
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí âûÿâëÿåòñÿ ïîðÿäêà 
300 áåðåìåííîñòåé ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
æåíùèí è ðîæäàåòñÿ áîëåå 100 äåòåé.  

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà-
÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðåé ê äåòÿì. Íàìè ïðî-
âåäåí àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ó 278 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, êîòî-
ðûå çà ïåðèîä 2000—2005 ãã. ñòàëè ìàòåðÿìè. 
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà: 14—17 ëåò — 16 (5,5%), 
18—29 ëåò — 248 (89%), 30—39 ëåò — 14 (5%), 
ñðåäè ÂÈ×—èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ó÷àùèåñÿ 
øêîë — 5 (1,8%), ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé— 25 (9,0%), ó÷àùèåñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé — 15 (5,4%), ðàáîòàþùèå — 81 
(29,0%), áåçðàáîòíûå — 152 (54,7%). 

156 (56,1%) ÂÈ× — èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé 
áûëè çàìóæåì èëè íàõîäèëèñü â ãðàæäàíñêîì 
áðàêå, 122 (43,8%) íå çàìóæåì èëè ðàçâåäåíû. 

Ñðåäè ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ× — èíôåêöèåé ïîëî-
âîé îòìå÷åí ó 136 (48,9%) ìàòåðåé, âíóòðèâåí-
íûé — 137 (48,9%), íå óñòàíîâëåí — 5 (1,8%). 

13,5% áûëè çàäåðæàíû îðãàíàìè Ìèíèñòåðñòâà 
âíóòðåííèõ äåë, 13,7% ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â íàð-
êîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, 10,0% â êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, 1,5% â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. 

Â õîäå àíàëèçà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
àíàìíåçà áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïî-
ñòàíîâêîé íà ó÷åò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû 
è ïðîâåäåíèåì ïåðèíàòàëüíîé ïðîôèëàêòèêè. 

Ñðåäè 286 ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòè â 75% (215 ñëó-
÷àåâ) æåíùèíû ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè è 25% (71 ñëó÷àé) íå ñîñòîÿëè. Ñðåäè 
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïåðè-
íàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè áûëà 
ïðîâåäåíà â 97% (208 ñëó÷àåâ) è íå ïðîâåäåíà â 
3% (7 ñëó÷àåâ). Ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå íå ñî-
ñòîÿëè íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, ïåðèíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà  
ÂÈ×-èíôåêöèè áûëà ïðîâåäåíà â 14% (10 ñëó÷à-
åâ) è íå ïðîâåäåíà â 86% (61 ñëó÷àé). 

Ñðåäè æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ïåðèíàòàëüíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äèàãíîç 
ÂÈ× ó äåòåé âûñòàâëåí â 3% (7 ñëó÷àåâ). Ñðåäè 
æåíùèí, íå ïîëó÷àþùèõ ïåðèíàòàëüíóþ ïðîôè-
ëàêòèêó, äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé âûñòàâëåí 
â 10,9% ñëó÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ó  
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé â ðàâíûõ äîëÿõ ìîæåò 
áûòü êàê âíóòðèâåííûì, òàê è ïîëîâûì. Â 54,7% 
ýòî áåçðàáîòíûå æåíùèíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ñîñòîÿùèå â áðàêå. Ïðåâàëèðóþùåå áîëüøèíñòâî 
èç íèõ íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå 18—29 ëåò. Íî íà-
ñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî áîëåå 13% èç íèõ ïðè-
âëåêàëèñü ê îòâåòñòâåííîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè è ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷å-
ñêîì äèñïàíñåðå. 

Îòñóòñòâèå õèìèîïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ïîâëèÿëî íà 
îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä ðîäîâ è â ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè ðåáåíêà. Ñàìûé âûñîêèé 
ïðîöåíò íåïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé èìåííî ñðå-
äè æåíùèí, íå ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî áåðåìåííî-
ñòè. Êàê ñëåäñòâèå, ïðîöåíò äåòåé, ðîæäåííûõ îò 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, êîòîðûì âïîñëåä-
ñòâèè ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ, âûøå â 3 
ðàçà ñðåäè òîé æå êàòåãîðèè æåíùèí. 

Âîïðîñû êîíòðàöåïöèè è ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé 
ïðîáëåìîé. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, êîíñóëüòèðîâàíèå 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ äîëæíî ïðîâîäèòñÿ ñ 
îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ. Êàê è ó îáû÷íûõ ïàöèåí-
òîê, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ áåðåìåííîñòè ïåðåä 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè ñòîèò, êàê 
ïðàâèëî, äèëåììà: ñîõðàíèòü èëè ïðåðâàòü áåðå-
ìåííîñòü. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ æåíùèíîé òàêîãî ðå-
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øåíèÿ, ïîýòîìó åé íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ è íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå 
óñëóãè â ñîîòâåòñòâèè ñ åå âûáîðîì. Ïî âîçìîæ-
íîñòè êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî ïðåäîñòàâëÿòüñÿ 
îáîèì ïàðòíåðàì âìåñòå èëè ïî îòäåëüíîñòè. 

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ïàðû äîëæíû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü èíôîðìèðîâàííûé, ñâîáîäíûé îò 
ïðèíóæäåíèÿ âûáîð è èìåòü äîñòóï êî âñåì ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì 
îñóùåñòâèòü ýòîò âûáîð. Â ñëó÷àå åñëè  
ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î 
áåðåìåííîñòè, îíà äîëæíà áûòü èíôîðìèðîâàíà î 
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 

õèìèîïðîôèëàêòèêè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è 
ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. 

Ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî  
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïàòðîíàæà áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, ìàòåðè, ðåáåíêà è, êàê ñëåäñòâèå, 
ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëü-
íîé òðàíñìèññèè ÂÈ× íà âñåõ ýòàïàõ (äî, âî âðå-
ìÿ è ïîñëå ðîäîâ) íåîáõîäèìî ñëàæåííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå íåêîììåð÷åñêèõ, íåãîñóäàðñòâåííûõ 
ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ. 

ДИСЛИПИДЕМИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ ЕЕ КОРРЕКЦИИ У ЖЕНЩИН 
РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

Òêà÷åâà Î.Í., Àäàìåíêî À.Í., Ðîìàíîâà Ì.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
Ðîñçäðàâà»  
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðè-
çíàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó ëèö îáîåãî ïî-
ëà. Îäíàêî ó æåíùèí èìåþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà. 
Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòû ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñòàòèíàìè, ó 
æåíùèí èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Âìåñòå ñ òåì, 
âûÿâëåí ðÿä îòëè÷èé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ýòîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà. 

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü 
ñðàâíåíèå èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) êàê 
ìàðêåðà âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, à òàêæå ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ íà ôîíå òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì 
(Ñèìãàë, ôèðìà Àéâåêñ) ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì 
êîðîíàðíûì ðèñêîì. Ïî äèçàéíó èññëåäîâàíèå 
ÿâèëîñü îòêðûòûì ñðàâíèòåëüíûì. 

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå: 1) áîëüíûå I êàòåãîðèè ðèñêà ÑÑÇ 
(íàëè÷èå ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïåðèôåðè÷åñêîãî 
àòåðîñêëåðîçà, àòåðîñêëåðîçà ìîçãîâûõ àðòåðèé, 
àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû); 2) áîëüíûå 
II êàòåãîðèè ðèñêà ÑÑÇ (íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà — ïðè îöåíêå ïî òàáëèöå SCORE 10-
ëåòíèé ðèñê ôàòàëüíûõ ñîáûòèé — 5%); 3) âûðà-
æåííîå ïîâûøåíèå îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÑÑÇ: îáùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ) — 8 ììîëü/ë èëè 
320 ìã/äë, ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ) — 6 ììîëü/ë èëè 240 ìã/äë, àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå — 180/110 ìì ðò. ñò. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü: áåðåìåííîñòü 
èëè ëàêòàöèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü ñèìâàñòàòèíà, çà-
ìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðèåì ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îðãàíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ èëè òðàâìû öåíòðàëüíîé è/èëè ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, àëêîãîëèçì è/èëè 

íàðêîìàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îòêàç ïà-
öèåíòêè îò ñîòðóäíè÷åñòâà, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (â òîì ÷èñëå æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ). 

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 45 ïàöèåí-
òîê. Ñðåäè íèõ âûäåëåíû 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó (n = 21) âîøëè æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 43,8 ± 0,6 ãîäà, 
ìåäèàíà Ìå — 44) ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèåé; âî âòîðóþ — æåíùèíû â ïîñòìåíîïàó-
çå (ñðåäíèé âîçðàñò — 57,8 ± 1,1 ãîäà, Ìå — 57). 
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 24 íåäåëè íà ôîíå 
ïîñòîÿííîãî ïðèåìà Ñèìãàëà, êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ 
â íà÷àëüíîé äîçå 20 ìã/ñóò, ñ ïîñëåäóþùèì òèò-
ðîâàíèåì äîçû (ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ — 
80 ìã/ñóò) â çàâèñèìîñòè îò äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ 
çíà÷åíèé îáùåãî ÕÑ (ìåíåå 4,5 ììîëü/ë, ñîãëàñ-
íî äàííûì Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé ÂÍÎÊ, 
2004) ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî áèîõèìè÷å-
ñêîãî ìîíèòîðèíãà. Äî ëå÷åíèÿ è êàæäûå 4 íåäå-
ëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì â îáåèõ ãðóïïàõ 
îïðåäåëÿëè óðîâíè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ 
ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ÑÐÏ, ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèþ (ÌÀÓ), ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ 
(ÝÇÂÄ) â ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Êðîìå 
òîãî, êàæäûå 4 íåäåëè ó ïàöèåíòîê ïðîâîäèëñÿ 
êîíòðîëü óðîâíÿ ìî÷åâèíû, êðàòèíèíà êðîâè, 
êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ÀÑÒ, ÀËÒ è áèëèðóáèíà 
êðîâè.  

Èçó÷àÿ èñõîäíûå ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî ñïåêòðà, 
ÑÐÏ, ÌÀÓ è ÝÇÂÄ è ïðîâîäÿ ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ âûäåëåííûõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîê, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå. 
Óðîâåíü îáùåãî ÕÑ ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî âîçðàñòà îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå,  
÷åì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà: 
7,62 ± 1,15 ììîëü/ë è 6,29 ± 1,12 ììîëü/ë ñî-
îòâåòñòâåííî (ð < 0,05).  

Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
ñíèæåí â îáåèõ ãðóïïàõ (1,19 ± 0,12 ììîëü/ë â 
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ïåðâîé ãðóïïå è 1,12 ± 0,12 ììîëü/ë âî âòîðîé, 
ð > 0,05). Ó ó÷àñòíèö ïðîâåäåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ òàêæå áûë ïîâûøåí óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ: â 
ïåðâîé ãðóïïå îí ñîñòàâèë 3,60 ± 1,32 ììîëü/ë, 
âî âòîðîé — 5,37 ± 1,34 ììîëü/ë (p < 0,05).  

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÒÃ è ÌÀÓ íå âûõîäè-
ëè çà ãðàíèöû íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå 
ðàçëè÷àëèñü â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.  

Ó æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû áîëåå îò-
÷åòëèâî âûðàæåíà äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ: 
9,67 ± 2,46% â ïåðâîé ãðóïïå è 5,58 ± 2,46% âî 
âòîðîé, ð < 0,05. 

Òàêèì îáðàçîì, ëèïèäíûé ñïåêòð è ôóíêöèÿ ýíäî-
òåëèÿ îêàçàëèñü íàðóøåííûìè ó æåíùèí ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà áîëåå çíà÷èìî, ÷åì ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â òîæå âðåìÿ 
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñèëüíåå âûðàæåíà â ãðóï-
ïå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà: óðîâåíü 
ÑÐÁ 9,11 ± 2,82 ìã/äë â ïåðâîé ãðóïïå è 
3,78 ± 2,47 ìã/äë âî âòîðîé ãðóïïå (ð < 0,01), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àêòèâíîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê. 

Ïðèìåíåíèå Ñèìãàëà îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ìîíèòîðèðîâàâøèåñÿ ïàðàìåòðû â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê, íî áîëåå ýôôåêòèâíîé 
òåðàïèÿ îêàçàëàñü ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà. Òàê, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå, óðîâåíü îá-
ùåãî ÕÑ ñíèçèëñÿ äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
óæå ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà ó 43% 
æåíùèí, ïðèìåíÿâøèõ Ñèìãàë â äîçå 20 ìã/ñóò è 
ó 5% ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷àâøèõ 40 ìã 
ïðåïàðàòà â ñóòêè. Ïîâûøåíèå äîçû ïðåïàðàòà äî 
80 ìã/ñóò ïîòðåáîâàëîñü 52% ïàöèåíòîê. Íîðìà-
ëèçàöèÿ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ âî âòîðîé ãðóïïå 
æåíùèí áûëà äîñòèãíóòà ëèøü ê êîíöó ÷åòâåðòîãî 
ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì öåëåâûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ ïîëó÷åíû ëèøü ó 5% ïàöèåíòîê ýòîé 
ãðóïïû íà ôîíå ïðèåìà Ñèìãàë â äîçå 20 ìã/ñóò, 
è ó 95% — ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà â äîçå 
80 ìã/ñóò. 

Íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÂ äîñòèãíóòà â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Â öåëîì çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ âûðîñ íà 38% â ãðóïïå æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è íà 27% âî âòîðîé 
ãðóïïå. 

Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ïåðâîé ãðóïïå 
äîñòèãíóòà ÷åðåç 16 íåäåëü ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â 
ñòàðøåé ãðóïïå ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îñòàâàëñÿ âûøå íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé, õîòÿ ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ïîíèæå-
íèå åãî êîíöåíòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
óðîâíåì (íà 49%). 

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ÒÃ è ïîêàçà-
òåëåé ÌÀÓ íå îòìå÷åíî. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçà-
íî ñ èõ íåâûñîêèì èñõîäíûì óðîâíåì â îáåèõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.  

Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ Ñèìãàëîì âûðàæåííî ïî-
âëèÿëà íà ðåãðåññ âîñïàëåíèÿ è ôóíêöèþ ýíäîòå-
ëèÿ ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï. Òàê óðîâåíü ÑÐÁ ê 
êîíöó èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë 1,45 ± 0,61 ìã/äë, à â 
ãðóïïå ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå —
1,93 ± 0,66 ìã/äë; ÝÇÂÄ — 17,10 ± 4,18% â 
ïåðâîé ãðóïïå è 14,81 ± 4,27% âî âòîðîé.  

Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ òåðàïèè Ñèìãàëîì â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê íå áûëî îòìå÷åíî íåæå-
ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà. Íè îäíîé èç ïà-
öèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íå 
ïðèøëîñü óìåíüøàòü äîçó èëè îòìåíÿòü ïðåïàðàò 
â ñâÿçè ñ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ ÀÑÒ, ÀËÒ èëè ÊÔÊ. Òðè ïàöèåíòêè èç 
ãðóïïû ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí îòêàçàëèñü 
îò äàëüíåéøåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîñëå 1 ìåñÿöà 
òåðàïèè â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì äèñêîìôîðòà â 
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà, âûðàæåííîñòè 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó 
æåíùèí äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ âûñîêèì êîðî-
íàðíûì ðèñêîì. Ïðåïàðàò Ñèìãàë äîñòîâåðíî 
óìåíüøàë óðîâíè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ, îêàçûâàë 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå è óëó÷øàë ôóíê-
öèþ ýíäîòåëèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ 
äîçà ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ýòèõ ýôôåêòîâ â ãðóïïå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïå æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ, НА УРОВНЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Ôðàíöóçîâà Ò.Ì., Êóäðÿøîâà È.Ë., Ìàëûøåâà Ò.Ì. 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî âûñîêà ðîëü 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñîõðàíåíèè æèçíè 
è çäîðîâüÿ äåòåé. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè èç îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ 
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè óìèðàåò äîìà. Â ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà äîìó 
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïðî÷èå ïðè÷èíû (â òîì 
÷èñëå ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùåãî óõîäà â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, îáíàðóæåíèå ðåáåíêà â 
áàêå ñ ìóñîðîì, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè). 
Ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ 

íàñåëåíèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñâîåâðåìåííîãî îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíà.  

Îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè ñôîðìèðîâàí ìåæâåäîìñòâåííûé áàíê 
äàííûõ î áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå ñåìåé ãðóïï ñîöèàëüíîãî 
ðèñêà. Íà 01.01.2006 ã. íà îñîáûé ó÷åò ïîñòàâëåíî 
10 666 ñåìåé, â êîòîðûõ ðîäèòåëè íå îáåñïå÷è-
âàþò íàäëåæàùèõ óñëîâèé æèçíè 16 003 äåòÿì. Çà 
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ïîñëåäíèå òðè ãîäà âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, èç ÷èñëà áåñïðèçîðíûõ è áåç-
íàäçîðíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ñ óëèöû. Â 
ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïåðâîå ìå-
ñòî çàíèìàþò ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âòî-
ðîå — èíôåêöèîííûå, òðåòüå — ïñèõè÷åñêèå. 

Â äèíàìèêå ñ 2002 ã. îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûÿâ-
ëåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, â òå-
÷åíèå 4 ëåò íå ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ðîñò âûÿâëåííîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçà-
öèè äåòåé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå íå áûëî. 
Âñå ó÷ðåæäåíèÿ, îáñëóæèâàþùèå äåòåé, èçúÿòûõ 
èç îïàñíûõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ â ïðèþòû, òåððèòî-
ðèàëüíûå öåíòðû, óêîìïëåêòîâàíû øòàòàìè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Óãëóáëåííûå ìåäèöèíñêèå 
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîâîäÿòñÿ â 
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ. Â ðÿäå ãîðîäîâ è 
ðàéîíàõ îáëàñòè ðàçâåðíóòû êðóãëîñóòî÷íûå êîé-
êè äëÿ áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ äåòåé, à 

òàêæå äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, ôèíàíñèðóåìûõ èç áþäæåòà ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé. Óòâåðæäåíû ïîëîæåíèÿ î ðàáî÷åé 
ãðóïïå áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíîâ ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Â 2006 ã. ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèè îòäûõà äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â îñîáîé çàùèòå ãîñóäàðñòâà, ïðåæäå 
âñåãî äåòåé-ñèðîò, äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ è íåïîëíûõ 
ñåìåé. Åæåãîäíî îçäîðàâëèâàåòñÿ áîëåå 2,2 òûñ. 
äåòåé. Â ñèñòåìå èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé è äåò-
ñêèõ äîìàõ â 2006 ã. íàõîäèëîñü 4482 ðåáåíêà 
(2005 ã. — 4187 äåòåé), èç íèõ 210 äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà (â 2005 ã. — 186). Ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ 
äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ãðóï-
ïà — 6,4% (â 2005 ã. — 2,2%), II ãðóïïà — 
22,4% (â 2005 ã. — 25,9%), III ãðóïïà — 71,2% (â 
2005 ã. — 71,9%). Äàííîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ñ 
óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì äåòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è 
ýôôåêòèâíûì.
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В ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé ñ 
0 äî 14 ëåò óâåëè÷èëàñü íà 17,6%; ñðåäè äåòåé 
15—17 ëåò — íà 18,3%. Ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî-
ñòîèò êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê. Íåëüçÿ íå îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ïîâûøåíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.  

×èñëåííîñòü äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
âîçðîñëà íà 7,5% ñðåäè äåòåé äî 15 ëåò, è íà 
9,1% ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî õðîíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå ïðèíèìàþò ó äåòåé â âîçðàñòå ñ 0 äî 
15 ëåò áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâîé, 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè. Ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ïåðâîå 
ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, çàòåì áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, 
íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû. Òàêèì îáðàçîì, ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ôîðìèðóþò îñíîâó äëÿ èíâàëèäèçàöèè äå-
òåé. Åæåãîäíî èíâàëèäàìè ñòàíîâÿòñÿ îêîëî 
600 äåòåé.  

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâøèõ âîçíèê-
íîâåíèå èíâàëèäíîñòè ó äåòåé, âïåðâûå ïðèçíàí-
íûìè èíâàëèäàìè, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåç-
íè íåðâíîé ñèñòåìû (ó êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà), 
çàòåì ñëåäóþ âðîæäåííûå àíîìàëèè (êàæäûé ïÿ-
òûé ðåáåíîê), äàëåå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè (êàæäûé 
âîñüìîé ðåáåíîê).Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé, îáóñëî-
âèâøèõ âîçíèêíîâåíèå èíâàëèäíîñòè ïðåäñòàâëåíà 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò 
áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû — 29,3%, âòîðîå — 
âðîæäåííûì àíîìàëèÿì — 19,3%, òðåòüå — ñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè — 18,7%, ÷åòâåðòîå — 
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì — 12,8%. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ñðåäè âïåðâûå 
ïðèçíàííûìè îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå äî 3 ëåò — 
41,2% è ñòàðøå 15 ëåò — 26,6%. Ìàëü÷èêîâ 
áîëüøå (58,3%). Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé, êîòîðûå 
îáóñëîâèëè âîçíèêíîâåíèå èíâàëèäíîñòè ó äåòåé 
ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû 27,3%, äàëåå ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ 21,9%, 
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 19,0%, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà 15,4%, âðîæäåííûå àíîìàëèè 16,3%. Â 
ãðóïïå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè èíâàëèäíîñòü ÷à-
ùå âñåãî íàñòóïèëà ïðè áîëåçíÿõ ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû. Ñðåäè âðîæäåííûõ àíîìàëèé èíâàëèä-
íîñòü íàèáîëåå ÷àñòî îáóñëàâëèâàþò õðîìîñîì-
íûå áîëåçíè (59,4%), çàòåì àíîìàëèè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ (34,7%). ×èñëî ìàëü÷èêîâ ñðåäè 
âñåõ äåòåé èíâàëèäîâ òàêæå ïðåâûøàåò (59,9%), 
êàê è â êàòåãîðèè ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííîé èíâà-
ëèäíîñòüþ.  

Â îáùåé ïîïóëÿöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ïðåîáëàäàåò 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ 8 äî 14 
ëåò — 37,9% è ñòàðøå 15 ëåò — 28,7%. Ñòðóêòó-
ðà çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâøèõ âîçíèêíîâåíèå 
èíâàëèäíîñòè ïî ÐÔ íåñêîëüêî èíàÿ: ìåñòî çàíè-
ìàþò èíôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
32%, 2 ìåñòî — ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 23,7% 
3 ìåñòî — áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 21%, 4 ìå-
ñòî — âðîæäåííûå àíîìàëèè 18,3%. Èç ïðèâå-
äåííûõ äàííûõ ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü 
íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Â íàøåì ðåãèîíå îòðàáî-
òàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé íåðâíîé 
ñèñòåìû ó äåòåé: ïîäãîòîâêà ê ìàòåðèíñòâ (îçäî-
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ðîâëåíèå áóäóùèõ ðîäèòåëåé) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âîçìîæíîñòè öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÍÈÈ 
ÌèÄ èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåìüè; ðàííÿÿ ïî-
ñòàíîâêà íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è ðåãó-
ëÿðíîå íàáëþäåíèå; ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå 
íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè è âðîæäåííûå óðîä-
ñòâà; âðà÷åáíîå ñîïðîâîæäåíèå ëþáûõ áîëåçíåé 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; ðàöèîíàëüíîå ðîäîðàç-
ðåøåíèå; êà÷åñòâåííîå è ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå 
ðåáåíêà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (ïåðâûé ìå-
ñÿö), íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è ðàííåì âîçðàñòå äî 
òðåõ ëåò (ñ ó÷åòîì ïðàâà âûáîðà äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè) Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèÿ çäîðîâüÿ; 
ñâîåâðåìåííàÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü. Ïî ãëàâíîìó íàðóøåíèþ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ — 28,2%, âòîðîå — âèñöå-
ðàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ïèòàíèÿ — 24,9%, òðåòüå — óìñòâåííûå 
22,2%. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ðåàáèëèòàöèÿ 
äåòåé ïîñëå îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè õðîíèçàöèè 
ïðîöåññà è ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà èíâàëèäíîñòè. 
Ïðàêòè÷åñêè áîëåå ÷åì ó 88% äåòåé èíâàëèäîâ 
ðàçðàáîòàíû èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè ðàáîòíèêàìè ÌÑÝ, â âîññòàíîâèòåëüíîé 
òåðàïèè íóæäàåòñÿ 83,8% äåòåé-èíâàëèäîâ; â òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ ðåàáèëèòàöèè íóæäàþòñÿ 
19,5% äåòåé èíâàëèäîâ. Îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè 
ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ: îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè íà äîìó äëÿ êîíòèíãåíòà äåòåé-èíâàëèäîâ, 
íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ (74 ðå-
áåíêà); íåäîñòàòî÷íûå îáúåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüÿì, èìåþùèì ðåáåíêà èíâàëèäà; íå-
ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé 

ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà áàçå 
ÍÈÈ ÌèÄ; ìàëîå êîëè÷åñòâî ðåàáèëèòàöèîííûõ 
îòäåëåíèé, öåíòðîâ, áîëüíèö â îáëàñòè; îãðàíè÷å-
íèå âîçìîæíîñòåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 
äåòåé, ñåìåéíîãî îòäûõà. Ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà 
ïðîâîäèòüñÿ è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ 
ñåìüè è ñàíàòîðèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, êîëè÷åñòâî 
ïóòåâîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå óìåíü-
øàåòñÿ. (2005 ã. — 972 äåòåé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÔÑÑ 
îçäîðîâëåíî, â 2006 ã. — 247, â 2007-ì — 353). 
Ðàññìàòðèâàÿ ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû ñèñòåìû 
âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà èíâàëèäà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñèëû è ñðåäñòâà ïðèâëåêàþòñÿ íåìàëûå. 
Íî ýôôåêòèâíîñòü íå äîñòèãàåò æåëàåìîãî óðîâíÿ 
ïî ðÿäó ïðè÷èí. Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ èç íèõ — 
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â îðãàíèç-
ìå ðåáåíêà. Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè îïðåäåëåíû 
ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì èíâàëèäàì: ñòðîèòåëüñòâî äåòñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû; ðàçðàáîòêà è 
óòâåðæäåíèå îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû 
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé»; îïòèìèçàöèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ïóòåì 
ñâîåâðåìåííîãî îôîðìëåíèÿ çàÿâîê íà ìåäèêà-
ìåíòû (íà÷èíàÿ ñ ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ), à 
òàêæå íàèáîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äíåâíûõ 
ñòàöèîíàðîâ; ìîäåðíèçàöèÿ ñóðäîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà; ñîçäàíèå äåòñêîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî è ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðîâ; óâåëè÷åíèå 
êîððåêöèîííûõ ãðóïï â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; äîïîëíèòåëüíàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ñîòðóäíèêàìè ÃÎÓ 
ÂÏÎ ÈâÃÌÀ; îðãàíèçàöèÿ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãåìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ è äðóãèõ â óñëîâèÿõ ìåñòíîãî 
ñàíàòîðèÿ. 

ПРОБЛЕМЫ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ 
Ôðàíöóçîâà Ò.Ì., Êóäðÿøîâà È.Ë., Ìàëûøåâà Ò.Ì. 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â Èâàíîâñêîé îáëàñòè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â 413 øêîëàõ, èç íèõ 215 — ñåëü-
ñêèõ. ×èñëî ó÷àùèõñÿ ñîñòàâëÿåò 102 079. Ëèøü 
ïîëîâèíà øêîë èìååò ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû, èç 
êîòîðûõ òîëüêî 2% ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò 
òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ. ×èñëî äåòåé ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò óìåíüøèëîñü ïî÷òè íà 4 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. 
Äîëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà â ñòðóêòó-
ðå íàñåëåíèÿ íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâëÿåò 4,6%, â 
ñòðóêòóðå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 25,6%. Óêîìïëåê-
òîâàííîñòü øêîë âðà÷åáíûì ïåðñîíàëîì ñ ó÷åòîì 
ñîâìåñòèòåëüñòâà ñîñòàâëÿåò 76,2%, ìåäèöèíñêè-
ìè ñåñòðàìè 69,1%. Ïðè íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â 
äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â öåëîì, íàè-
áîëåå âûðàæåííîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ñðåäè äåòåé 7—18 ëåò. Â æèçíè ðåáåíêà ýòîò 
âîçðàñòíîé ïåðèîä ñîâïàäàåò ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì 
îáó÷åíèåì, ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîì 
ïëàíå, ôîðìèðîâàíèåì âçðîñëûõ ñòåðåîòèïîâ ïî-
âåäåíèÿ. Óðîâåíü îñìîòðåííûõ øêîëüíèêîâ â ðå-
çóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â 2006 ã. 
ñîñòàâèë 96,4% (â 2005 ã. — 96,3%).   

Îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
èìååò 2 ãðóïïó çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 50%. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ âòîðóþ ãðóïïó äåòåé 
èìååò 44,6% äåòåé. Ïðè ýòîì ïî÷òè âäâîå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé ñ 3 ãðóïïîé çäîðîâüÿ  
(ñ 15,1% â 7 ëåò äî 28,7% â 17 ëåò), ò.å. ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî 
äàííûì ìîíèòîðèíãà åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè 
ñ 13-ëåòíåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äå-
òåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ó äåòåé ñòàðøå 
15 ëåò — ñòîéêîå ïðåîáëàäàíèå åå íàä ôóíêöèî-
íàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Òðåõýòàïíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïî-
çâîëÿåò äîáèâàòüñÿ âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ èç 
ãîäà â ãîä. Ñðåäè íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (6,4%) è íàðóøåíèå îñàíêè 
(5,5%). Àíàëèç âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé çà ïî-
ñëåäíèå 3 ãîäà ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ 
øêîëüíèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ÷àñòîòû ñíè-
æåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè. Äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êàê èç ãîäà â ãîä, 
òàê è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íàèáîëåå ÷àñ-
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òî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè 
ñðåäè øêîëüíèêîâ âûÿâëÿþòñÿ â 4—5 êëàññàõ, ò.å. 
ïðè ïåðåõîäå ê ïðåäìåòíîìó îáó÷åíèþ. Àêòóàëü-
íûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îçäîðîâèòåëü-
íûõ öåíòðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî 
ïîçâîëèò âíåäðèòü ñîâðåìåííûå  ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå, îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè â äåÿòåëüíîñòü 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèáëèçèòü îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî ê êàæäîìó 
îáó÷àþùåìóñÿ, âîñïèòàííèêó îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé.  

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé 15—17 ëåò 
ñâèäåòåëüñòâóåò: â 2006 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
âûðîñëà íà 11,6% çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áîëåçíåé 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ íà 30,9%, áîëåçíåé êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
íà 26,5%, áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû íà 17,5%, 
òðàâì, îòðàâëåíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîñëåäñò-
âèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí íà 9,5%, áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà 8,6%. Â ñòðóêòó-
ðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ëèäèðóþò áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò òðàâìû è 
îòðàâëåíèÿ, òðåòüå — áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû, çàòåì ñëåäóþò áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû, íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíè ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, 
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â 2006 ã. ñî-
ñòàâèë 69,8%. Íà êîíåö 2006 ã. ñîñòîÿëî ïîä 
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè 45235 äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò (30,7 
% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé) è 18347 ïîäðîñòêîâ 
15—17 ëåò (36,1% îò îáùåãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ). 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Ïîÿâèëñÿ òåðìèí 
«íàãðóæåííîñòü çàáîëåâàíèÿìè», òàê êàê îäèí 
ïîäðîñòîê èìååò 2 è áîëåå çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðóê-
òóðå áîëåçíåé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïîäðîñòêè ñî-
ñòîÿò ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, ïåðâîå 

ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ïèùåâàðåíèÿ 52,7 íà 
1000; âòîðîå — áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
52,3; òðåòüå — áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 42,3; 
÷åòâåðòîå — áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 36,7 íà 
1000 è ïÿòîå — áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
33,7 íà 1 000. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâøèõ 
íåãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå, ëèäèðóþò ïñèõè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ (èç 100 îñâèäåòåëüñòâîâàí-
íûõ — 30), 11 ÷åëîâåê èç 100 íåãîäíû ïî ïðè÷èíå 
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, 
áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ïðîèçîøåä-
øèå çà ïîñëåäíèå ãîäû íåãàòèâíûå ñäâèãè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
ïðèâåëè ê ñåðüåçíûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. Áîëåå ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ èìåþò îãðà-
íè÷åíèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîéñòâå 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé óðî-
âåíü ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå, ñíèæà-
åòñÿ ìîòèâàöèÿ ê âîåííîé ñëóæáå, óõóäøàåòñÿ 
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îñîáîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ïèòàíèÿ â îðãàíèçîâàí-
íûõ êîëëåêòèâàõ. Íåäîñòàòî÷íîå è íåïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàçâèòèþ 
àíåìèè, êàðèåñà, íî è óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íà 2—5 ëåò. Âûÿâëåíà çàêîíîìåð-
íîñòü ïðè íàðóøåíèè ïèòàíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, 
â áóäóùåì ó òàêèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òàêæå 
ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.  

Èçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñòðîòå 
ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Íå ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ ñèñòåìó îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé â íàøåé îáëàñòè, âîïðîñû 
ñâîåâðåìåííîãî è ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñíîãî 
îçäîðîâëåíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè (â òîì ÷èñëå 
îçäîðîâëåíèå â ñàíàòîðèÿõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
è çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÔÔÑÑ). Íåðåøåííîé îñòàåòñÿ 
ïðîáëåìà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. 

ОСНОВНЫЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ТЕНДЕНЦИИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ В НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Õîïòÿí Ä.À., Ñòåïàíîâ Â.Â., Ôèí÷åíêî Å.À., Ãóñåâ Ì.Â., Ëåâèí Î.Á.  
ÎÃÓÇ «Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ðîæ-
äàåìîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî îáëàñòè âûðîñëà 
íà 30,1% è ñîñòàâèëà 10,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â 
Íîâîñèáèðñêå ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 32,9% 
(10,1‰), à â ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è 
ãîðîäñêèõ îêðóãàõ — íà 27,8% (11,5‰). Ðîñò 
ðîæäàåìîñòè ñâÿçàí, â îñíîâíîì, ñ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëåííîñòè ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå  
16—29 ëåò (îñíîâíîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò), 
íà êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ðîæ-
äåíèé. 

Âàæíåéøèìè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòà ÐÔ ÿâëÿ-
þòñÿ ìëàäåí÷åñêàÿ, ïåðèíàòàëüíàÿ è ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü. 

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ïî îáëàñòè ñíèçèëàñü íà 
45,8% è ñîñòàâèëà 17,0 (íà 100000 ðîäèâøèõñÿ 
æèâûìè), ïî ÐÔ — 30,5, â Íîâîñèáèðñêå ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 65,5% (7,0), à â ñåëüñêèõ 
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ — 
íà 19,9% (33,0). Â ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü 
ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ïî Íîâîñèáèðñêó â 
4,7 ðàçà. Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè â Íîâîñèáèðñêå ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü 
ïî ñåëüñêèì ìóíèöèïàëüíûì ðàéîíàì è ãîðîäñêèì 
îêðóãàì â 3,3 ðàçà. Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè ïî îáëàñòè íàèáîëüøóþ äîëþ 60% 
çàíèìàåò ñåïñèñ, îáóñëîâëåííûé àáîðòàìè, ïðè 
ýòîì ïðèðîñò îò óðîâíÿ 2000 ã. ñîñòàâèë 31,4%, 
äàëåå ïî çíà÷èìîñòè ñëåäóþò êðîâîòå÷åíèÿ è ãåñ-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 192 
òîçû (20%) ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé ïðèðîñòà 
8,6% è 22,8% ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïî îáëàñòè ñíèçèëàñü 
íà 34,5% è ñîñòàâèëà 7,6 (íà 1000 ðîäèâøèõñÿ 
æèâûìè è ìåðòâûìè). Â åå ñòðóêòóðå ãëàâåíñò-
âóþùåå ìåñòî çàíèìàþò ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ â 
ðîäàõ (3,5‰) è äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (2,5‰), 
äàëåå ñëåäóþò âðîæäåííûå àíîìàëèè. Â Íîâîñè-
áèðñêå ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñíè-
çèëñÿ íà 17,1% (6,3‰), à â ñåëüñêèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ — íà 
24,1% (10,7‰). Â ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ïî Íîâîñèáèðñêó 
â 1,7 ðàçà. 

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ïî îáëàñòè ñíèçèëàñü 
íà 28,9% è ñîñòàâèëà 10,6 (íà 1000 ðîäèâøèõñÿ 
æèâûìè è ìåðòâûìè), ïî ÐÔ — 11,5‰, â Íîâî-
ñèáèðñêå ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 32,3% 
(6,7‰), à â ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è 
ãîðîäñêèõ îêðóãàõ — íà 25,8% (14,4‰). Â ñåëü-
ñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ 
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïî Íîâîñèáèðñêó â 2,2 ðàçà. Äèíàìèêà ñíè-
æåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñåëüñêèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ íèæå 
ïîêàçàòåëÿ ïî Íîâîñèáèðñêó íà 6,5% è ïî îáëàñ-
òè íà 3,1%.  

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí äåòñêîé ñìåðòíîñòè (äî 17 
ëåò) ñòàáèëüíî ëèäèðóþò òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è 
äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí 
(24,3%), îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â 
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (23,6%), âðîæäåííûå 
àíîìàëèè, õðîìîñîìíûå äåôîðìàöèè è ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ (17,7%), íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (4,1%), áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ (4,1%). 

Çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëü-
íèö ïî îáëàñòè ñíèçèëàñü íà 1,2% è ñîñòàâèëà 
14950,4 (íà 10 òûñ. áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðî-
äèëüíèö). Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äîëè íîðìàëüíûõ ðîäîâ, êîòîðàÿ ñîñòà-
âèëà 24,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ. 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ, ðîæå-
íèö è ðîäèëüíèö ïî îáëàñòè âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 4185,2 
(íà 10 òûñ. áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö), 
÷òî ñîñòàâëÿåò 28% îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ, â Íîâîñèáèðñêå — 6269,13 (1,6%) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñ 2000 ã. îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò çàáîëå-
âàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïî îáëàñòè íà 19,4%, 
â Íîâîñèáèðñêå — íà 22,8%. Â ñåëüñêèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò àíåìèÿ 38,4%, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò 4025,5 ñëó÷àÿì íà 10 òûñ. áåðåìåííûõ, 
ðîæåíèö è ðîäèëüíèö. Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ îòåêè, 
ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà, îíè 
ñîñòàâëÿþò 26,9%, 27,6%, 25,9% ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïîñëåäóþùèå ìåñòà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
çàíèìàþò: àíåìèÿ (25,6%), áîëåçíè îðãàíîâ êðî-
âîîáðàùåíèÿ (18,7%) ñ ïðèðîñòîì ñ 2000 ã. íà 
39,3%, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû (3,5%); â 
Íîâîñèáèðñêå: áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ 
(18,7%) ñ ïðèðîñòîì íà 8,5%, àíåìèÿ (18,4%), 
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû (8,3%); â ñåëüñêèõ 

ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ: áî-
ëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (22,4%) ñ ïðèðîñòîì 
íà 13,4%, áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ 
(11,6%) ñ ïðèðîñòîì íà 61,9%, âåíîçíûå îñëîæ-
íåíèÿ (2,4%). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà çäîðîâüå ìàòåðåé êðàé-
íå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò àáîðòû. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ àáîðòîâ, èõ óðîâåíü ñíèæàåòñÿ êðàéíå ìåä-
ëåííî. Òàê ïî îáëàñòè ÷èñëî àáîðòîâ íà 1000 
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 58,4 
ñëó÷àÿ ñ ïðèðîñòîì íà 1% îò óðîâíÿ 2000 ã., ïðå-
âûøàÿ ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü íà 26,1% 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ïî 
îáëàñòè îñíîâíóþ äîëþ (96,1%) ñîñòàâëÿþò îò-
äåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå (854,8 ñëó÷àåâ íà 1000 ðîäèâøèõñÿ). 
Â Íîâîñèáèðñêå è â ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ äàííûé ïîêàçàòåëü íå-
ñêîëüêî íèæå îáëàñòíîãî è ñîñòàâëÿåò 774,2 
(95,6%), 789,9 (96,6%) ñîîòâåòñòâåííî.  

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïî îá-
ëàñòè ñíèçèëàñü íà 8,5% è ñîñòàâèëà 2426,6 íà 
1000 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðåîáëà-
äàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (46,0%), îòäåëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì 
ïåðèîäå (32,4%), íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è ïà-
ðàçèòàðíûå áîëåçíè 3,2%. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó îòäåëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â 
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû, òàêèõ 
êàê óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ íà 27,5% ñâÿ-
çàííîå ïðåèìóùåñòâåííî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííî-
ñòè æåíùèí â âîçðàñòå 16 — 29 ëåò (íà 11,2%) è 
ñîîòâåòñòâåííî ïðèðîñò ðîæäàåìîñòè íà 30,2%, 
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
íà 45,8%, ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè íà 34,5%, 
ìåðòâîðîæäàåìîñòè íà 32,8%, ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè íà 28,9%, çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè íà 8,5%, îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ: 

• âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ (åñòåñòâåííàÿ 
óáûëü ñîñòàâëÿåò 4,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ),  

• îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ðàííåé 
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (5,0 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè), îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîòîðîé 
ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà 
(80%),  

• ñîõðàíåíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö (14950,0 
íà 10 òûñ.), îñíîâíûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (28%), 
îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåíçèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (äî 28%), àíåìèÿ (18%).  

Êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, íåïîñðåäñò-
âåííî âëèÿþùèì íà çäîðîâüå æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ (58,4 íà 1000 æåíùèí 
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà), îñîáåííî ó ïåðâîáåðå-
ìåííûõ (10,5%). Òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ (890 íà 1000 
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè), îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîòîðîé 
ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â 
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (äî 96,0%); âðîæäåííûå 
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àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, äåôîðìàöèè è õðîìîñîìíûå 
àíîìàëèè, (äî 6,0%). Íàñòîðàæèâàåò ïðèðîñò ðî-
äîâîãî òðàâìàòèçìà íà 4—7% ñ 2000 ã., åãî óðî-
âåíü ñîñòàâëÿåò 35—37 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æè-
âûìè. Â ñðåäíåì êàæäûé ðåáåíîê äî ãîäà áîëååò 

äâóìÿ-òðåìÿ çàáîëåâàíèÿìè, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè â òå÷åíèå 5 ëåò ñòàáèëüíî âûñîê è ñî-
ñòàâëÿåò 2600—2400 íà 1000 äåòåé ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè. 
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Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ 
äåòñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ïðîáëåìà 
âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ê 
îäíîìó èç åãî ïðîÿâëåíèé îòíîñèòñÿ òóáåðêóëåç 
ìî÷åâîé ñèñòåìû. 

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ìåòîäîâ âûÿâ-
ëåíèÿ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è èñõîäîâ òóáåð-
êóëåçà ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé â Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè â ïåðèîä 1996—2005 ãã. Ñ äàííûì çàáî-
ëåâàíèåì áûëî âûÿâëåíî 16 äåòåé â âîçðàñòå îò 
5 äî 14 ëåò. Äåâî÷åê áûëî 13, ìàëü÷èêîâ — 3. 
Ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé îêàçàëñÿ òóáåðêóëåç 
ïàðåíõèìû ïî÷åê (ó 9 áîëüíûõ); ó 2 ïàöèåíòîâ 
áûë âûÿâëåí òóáåðêóëåçíûé ïàïèëëèò è ó 5 — 
êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç. 

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ñëåäóåò îòìåòèòü ñíèæåí-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ÁÖÆ, êîòîðàÿ 
íàáëþäàëàñü ó 11 ïàöèåíòîâ è ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ïî ìàëîé âåëè÷èíå ïîñòâàêöèíàëüíîãî çíàêà (äî 
2 ìì). Êîíòàêò ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè îòìå-
÷åí ó 6 áîëüíûõ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé â 
àíàìíåçå — ó 13 ïàöèåíòîâ. 

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ áûëè îáñëåäîâà-
íèå äåòåé â ðàííåì ïåðèîäå ïåðâè÷íîé òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè (10 íàáëþäàåìûõ) è â ñâÿçè ñ 
âûÿâëåííûì âíóòðèñåìåéíûì êîíòàêòîì (6 äåòåé). 

Ïàðåíõèìàòîçíûé òóáåðêóëåç ïî÷åê ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ïîäòâåðæäàëñÿ ðîñòîì êóëüòóðû âîçáóäèòå-
ëÿ òóáåðêóëåçà èç ìî÷è íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå Ëå-
âåíøòåéíà-Éåíñåíà. Ïðè ýòîì ó 1 ðåáåíêà îòìå÷à-
ëàñü ïåðâè÷íàÿ ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü (ê H, R, S). Ïðè òóáåðêóëåçíîì ïàïèë-
ëèòå ó îáîèõ äåòåé òàê æå îáíàðóæåí ðîñò ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà â ìî÷å ñ ñîõðàíåííîé ëå-

êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ïðè êàâåðíîçíîì 
òóáåðêóëåçå ïî÷åê êóëüòóðà âîçáóäèòåëÿ áûëà 
âûÿâëåíà ó 3 èç 5 ïàöèåíòîâ. Ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ê H è S áûëà íàáëþäàëàñü ó 1 èç íèõ. 
Õàðàêòåðíî, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ïà-
öèåíòîâ áûëà àíàëîãè÷íà âûäåëåííîé êóëüòóðå ó 
èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó 14 èç 
16 ïàöèåíòîâ (87,5%) íåôðîòóáåðêóëåç áûë ïîä-
òâåðæäåí êóëüòóðàëüíûì îáñëåäîâàíèåì ìî÷è. 

Ó 13 äåòåé ñ íåñïåöèôè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïî-
÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé â àíàìíåçå â ìî÷å âûðîñëà 
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìèêðîáíàÿ ôëîðà.  

Ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå èìåëè äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå îáñëåäîâàíèå, 
êîòîðîå ÿâëÿëîñü ðåøàþùèì â äèàãíîñòèêå òó-
áåðêóëåçíîãî ïàïèëëèòà è êàâåðíîçíîãî òóáåðêó-
ëåçà ïî÷åê. ×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ, òî îíî ñòðàäàëî íåçíà÷èòåëüíî; ñèì-
ïòîìû èíòîêñèêàöèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü 
ñëàáî âûðàæåííûìè, ëîêàëüíûå ñèìïòîìû ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê òàê æå îòñóòñòâîâàëè. 

Ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçè-
íàìèä, ýòàìáóòîë). Äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
âìåñòî ýòàìáóòîëà ââîäèëè ñòðåïòîìèöèí. Âñåì 
áîëüíûì íàçíà÷àëèñü ëå÷åáíûå òðàâÿíûå ñáîðà 
(ìåäâåæüè óøêè, áåðåçîâûå ïî÷êè, áðóñíè÷íûé 
ëèñò), îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðïàïèÿ. Äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ, â îñíîâíîì, ñîñòàâëÿëà 10—12 ìåñÿöåâ. 
Ó âñåõ áîëüíûõ ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 11 ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòà ñíÿ-
òû, 5 íàáëþäàþòñÿ ïî III ãðóïïå ñ êëèíè÷åñêèì 
èçëå÷åíèåì.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ïðèâëå-
êàåò ïðîáëåìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
(ÄÑÒ), â äèàãíîñòèêå è êëèíè÷åñêîé îöåíêå êîòî-
ðîé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò âûÿâëåíèå ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, íà 
ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî íå óòðàòèëî 
ñâîåãî çíà÷åíèÿ ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ 
àíàëèçîì âíåøíèõ ïðèçíàêîâ äèçýìáðèîãåíåçà, 
äàþùåå âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü èëè çàïî-
äîçðèòü ÄÑÒ. Îáîñíîâàíèåì ýòîìó ñëóæèò äîñòà-
òî÷íî òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì âíåøíèõ 
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ è ÷àñòîòîé èõ âû-
ÿâëåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèí-
äðîìà ÄÑÒ ñëåäóåò îöåíèâàòü â çàâèñèìîñòè îò 
÷èñëà, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, õàðàêòåðà è èõ êëè-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Îäíàêî åäèíàÿ òî÷êà çðåíèÿ 
íà êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé äèàïàçîíû äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè ñèíäðîìå ÄÑÒ îò-
ñóòñòâóåò. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ 
ãðóïïàõ äåòåé. Â ýòîé ñâÿçè â äåòñêîé ãîðîäñêîé 
áîëüíèöå ðàçðàáîòàí è âíåäð¸í â ïðàêòèêó ðàáî-
òû âêëàäûø ê èñòîðèè áîëåçíè, âêëþ÷àþùèé ïå-
ðå÷åíü ðàçíîîáðàçíûõ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ 
ïðèçíàêîâ, êîòîðûé çàïîëíÿåòñÿ âðà÷àìè ïåðâîãî 
êîíòàêòà âî âðåìÿ îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ êëè-
íèêè. Ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëèò âîñïîëíèòü 
íåäîñòàòîê ñâåäåíèé î ÷àñòîòå ìàðêåðîâ ÄÑÒ â 
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû äåòñêîãî âîçðàñòà, óòî÷íèòü 
ôåíîòèïè÷åñêèå «ïîðòðåòû» áîëüíûõ ñ îòäåëüíû-
ìè ãðóïïàìè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ âíåøíèõ 
ïðèçíàêîâ ïîçâîëèë íàì ïðåäëîæèòü îïðåäåëåí-

íûé «ïîðòðåò» áîëüíûõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíîé ñôåðû, ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè, ìà-
ëûõ àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ ñåðäöà. Ïðåäñòàâëåíû 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÄÑÒ â äåòñêîì âîçðàñ-
òå. Îäíàêî ñòðóêòóðà äèñïëàñòèêî-àññîöèèðî-
âàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòåé òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ. 

Ïðàêòèêóåìûé ïðèíöèï ðàáîòû ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü 
ðîëü è ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå ôàêòîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â íà-
øåì ðåãèîíå.  

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÑÒ ñðåäè ëèö ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü 
ýòîé ïðîáëåìû íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîì, íî è â 
ñîöèàëüíîì ïëàíå. 

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÄÑÒ ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé 
ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èëè îêàçûâàòü 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, îíà èìååò ìåæäèñöèïëèíàðíîå çíà÷åíèå. 
Óìåíèå âçãëÿíóòü íà ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åðåç ïðèçìó âðîæäåííîé «ñëàáîñòè» 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, 
ïîñêîëüêó òàêîé ïîäõîä íàöåëèâàåò íà öåëåíà-
ïðàâëåííûé ïîèñê èíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
äàííîé ïàòîëîãèè è âîîðóæàåò íîâûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè åå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëàãàåì, 
÷òî íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü è 
êîîðäèíèðîâàòü âðà÷ó-ïåäèàòðó, ñîñòàâëÿþùåìó 
èíòåãðèðîâàííóþ ñ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ïðî-
ãðàììó èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè ÄÑÒ. 

ОСОБЕННОСТИ ОНТОГЕНЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, 
ПЕРЕНЕСШИХ ПЕРИНАТАЛЬНУЮ ГИПОКСИЮ 

Øíèòêîâà Å.Â., Ôèëîñîôîâà Ì.Ñ., ×åìîäàíîâ Â.Â., Ñîêîëîâà Ñ.Â., Ïðîíèíà È.È., 
Áàëäàåâ À.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî

Îäíèì èç íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êî-
òîðîå ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà 
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ) íîâîðîæäåííûõ äåòåé.  

Äàííûå ìàññîâîãî ñêðèíèðóþùåãî àíàëèçà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Èâàíîâà 
íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò ïîêàçàëè ñâÿçü ïîêàçàòåëåé 
èõ çäîðîâüÿ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ÖÍÑ â àíòå-, èíòðà- è ïîñòíàòàëüíîì ïå 
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ðèîäàõ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ëîíãèòþäè-
íàëüíîãî íàáëþäåíèÿ îáñëåäîâàíî 912 äåòåé, 
ïåðåíåñøèõ îñòðóþ, õðîíè÷åñêóþ èëè ñî÷åòàííóþ 
ãèïîêñèþ.  

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ îäíèõ è òåõ æå äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî 
15 ëåò æèçíè ïîçâîëèëè âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå è ïðåäóïðåæäàþùèå ðåàëèçàöèþ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè è îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå 
íà âàæíåéøèå æèçíåîáåñïå÷èâàþùèå ñèñòåìû. 
Îïðåäåëåíû ñàíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè ðåáåíêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, ïðî-
âåä¸í ïîèñê êðèòåðèåâ ïðîãíîçà è äèàãíîñòèêè, 
óñîâåðøåíñòâîâàíû ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. 

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ 
ïðè ðîæäåíèè è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû äåòñòâà, 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðàçâè-
òèå ýíöåôàëîïàòèè êîððåëèðóåò ñ íåçðåëîñòüþ 
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ãèïåðòåíçèåé, âûñîêèì óðîâ-
íåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, òðàíçèòîðíîé èëè óñ-
òîé÷èâîé äèëàòàöèåé áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, èøå-
ìèåé èëè ëåéêîìàëÿöèåé ìîçãà, âíóòðèæåëóäî÷êî-
âûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. 

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ýòèõ äåòåé äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ðåçèäóàëüíûå íàðóøåíèÿ ÖÍÑ, ìèíèìàëü-
íûå äèñôóíêöèè ìîçãà (àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé, ãè-
ïåðòåíçèâíûé, ãèïåðòåíçèâíî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîìû, íàðóøåíèå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íåâðîç 
íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé), â øêîëüíîì âîçðàñòå — 
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ è íàðóøåíèå ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. ×àñòîòà è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ 
ÖÍÑ âçàèìîñâÿçàíû ñ ôîðìîé, òÿæåñòüþ ãèïîêñèè 
è âîçðàñòîì äåòåé, à òàêæå ñî ñâîåâðåìåííîñòüþ 
âûïîëíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé.  

Åñëè ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïåðèíà-
òàëüíóþ ãèïîêñèþ, âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðåíàòàëüíîé äèñ-
òðîôèè, òî â ïðîöåññå ðîñòà ðåáåíêà ïðîñëåæè-
âàþòñÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèêðîñîìàòîòèïà â 
ðàííåì âîçðàñòå è àñòåíè÷åñêîãî òèïà êîíñòèòó-
öèè ó ïîäðîñòêîâ. 

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè è â ðàííåì âîçðàñòå ó áîëüøèíñòâà äåòåé 
õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæêîé çðèòåëüíîãî, ðåæå — 
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ. Â âîçðàñòå 4—6 ëåò íà 
ôîíå ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèè ìîçãà ñîõðàíÿåòñÿ 
îòñòàâàíèå ìîòîðíîãî è ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ. Â 
ýòè æå ïåðèîäû äåòñòâà ôîðìèðóþòñÿ íåâðîòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ 
ïåðèíàòàëüíóþ ãèïîêñèþ, èìååò ìåñòî ïîëèîðãàí-
íûé ìíîãîóðîâíåâûé õàðàêòåð íàðóøåíèÿ ïîñòíà-
òàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îáìåííûå 
ðàññòðîéñòâà, ÷òî îïðåäåëÿåò ñíèæåííûé óðîâåíü 
èõ çäîðîâüÿ è ïîâûøåííóþ çàáîëåâàåìîñòü. Ïå-
ðåíåñåííàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ ÷àñòè÷íî áëî-
êèðóåò ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò èçìåíåíèþ òåìïîâîãî ñîîòíîøåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðèâîäèò ê 
àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ, êàê àíàòîìè÷åñêîãî, òàê è 
ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðî-
ëîíãèðóþòñÿ ìèêðîñîöèàëüíûìè, áèîëîãè÷åñêèìè 
è ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè äåòåé íà ôîíå 
íàðóøåíèÿ ñòàðòîâûõ ïîêàçàòåëåé â ðàííåì âîç-
ðàñòå ïîä âëèÿíèåì ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè. 

ДЕПРЕССИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА У ЖЕНЩИН С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРНЫХ ДАННЫХ) 

ßêóøèí Ñ.Ñ., Åâñèíà Î.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Ó÷èòûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÄÐ) íà êà÷åñòâî æèçíè, ïðîãíîç è òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé, è â ÷àñòíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé (èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ïðîâåäåí àíàëèç ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ÄÐ 
ó æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.  

Çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè 
äîêàçàíî ïðåîáëàäàíèå ÄÐ (áîëüøàÿ äåïðåññèÿ, 
äèñòèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà) ó æåíùèí («Êîìïàñ»: ÄÐ âñòðå÷àëèñü â 
1,5—1,8 ðàçà ÷àùå (52,4% æåíùèí ïðîòèâ 34,9% 
ìóæ÷èí, ð < 0,001), ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì áîëüøåé 
îáðàùàåìîñòè æåíùèí â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå 
èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 72%. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû è â Åâðîïå: ïî äàííûì ìåòààíàëèçà 2004 ã., 
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ áîëüøîé äåïðåññèè íà 

ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà ó æåíùèí ïî îòíîøåíèþ ê 
ìóæ÷èíàì ñîñòàâèëà 2:1, öèôðû âûøå ó çàìóæíèõ 
æåíùèí, ÷åì ó îäèíîêèõ). Ýòîò ôàêò â ëèòåðàòóðå 
îáúÿñíÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó: âî-ïåðâûõ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
æåíùèíû ÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, íå ñêðûâàÿ ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëå-
ìû îò âðà÷åé; âî-âòîðûõ, ó æåíùèí áîëåå âûñîêàÿ 
óÿçâèìîñòü ê íåãàòèâíûì ïñèõîñîöèàëüíûì âîç-
äåéñòâèÿì è íåçàùèùåííîñòü â ñåìåéíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè; â-òðåòüèõ, óêàçûâàþò íà 
íàëè÷èå îñîáûõ áèîëîãè÷åñêèõ — íåéðîýíäîê-
ðèííûõ (ìåíàðõå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ìåíîïàóçà) 
è íåéðîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — ðåàêöèè íà 
ñòðåññ (îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü 
ìîíîàìèíîîêñèäàçû è êàòåõîë-Î-ìåòèë-
òðàíñôåðàçû ó æåíùèí, ÷òî îáóñëàâëèâàåò áîëåå 
âûñîêóþ îáùóþ óñòîé÷èâîñòü æåíùèí ñ îäíîâðå-
ìåííî áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÄÐ).  



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 196 
Âûñîêà ÷àñòîòà êîìîðáèäíîñòè ÄÐ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ñ ÕÑÍ 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ÄÐ ó æåí-
ùèí ïî äàííûì ñêðèíèíãà è ïðè êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè (78,1 è 68,4% 
ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïîæèëûõ æåíùèí, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÕÑÍ è íå èìåþùèõ ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè, â 3 ðàçà áîëåå âûñîê 
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â 
ïîñëåäóþùåì ãîäó. Æåíùèíû ñ ôèáðèëëÿöèåé 
ïðåäñåðäèé, êîìîðáèäíûõ ñ ÄÐ, èìåþò áîëåå 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. 

Ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìàñêèðîâàííûå (ñî-
ìàòèçèðîâàííûå, ñêðûòûå) ÄÐ, ïîýòîìó îíè ÷àùå 
ëå÷àòñÿ ó âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. 

Òàêæå îòìå÷åíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ëå÷åíèè 
àíòèäåïðåññàíòàìè: ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé äå-
ïðåññèåé áîëåå ýôôåêòèâåí ñåðòðàëèí. Â ñâÿçè ñ 
ðàçëè÷èåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì ó 
íèõ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
êàê ãîëîâîêðóæåíèå è òîøíîòà, ÷òî íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïðè òåðàïèè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò áîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå 
ÄÐ è ïðåîáëàäàíèå ñîìàòèçèðîâàííûõ äåïðåññèé 
ó æåíùèí (÷àùå ó ïîæèëûõ), ÷òî òðåáóåò èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÄÐ ó 
æåíùèí, îñîáåííî â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå êàê 
ïåðâè÷íîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

 


