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Первичное звено здравоохранения: 
состояние и направления развития 

ОПЫТ РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ГОРОДСКОГО АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Àíäðååâà È.Ì., Ñòàðîäóìîâà À.Ë. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5», ã. Èâàíîâî

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ãäå íàèáîëüøèé óäåëüíûé 
âåñ çàíèìàåò ôèçèîòåðàïèÿ. 

Ôèçèîòåðàïèÿ — ýòî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ïðèðîäíûìè è èñêóññòâåííî 
ñîçäàâàåìûìè (ïðåôîðìèðîâàííûìè) ôèçè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ 
ôèçèîòåðàïèè è íîâîé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íà ñìåíó òðàäèöèîííîé ôèçèî-
òåðàïèè ïðèõîäèò èíôîðìàöèîííî-âîëíîâàÿ ôè-
çèîòåðàïèÿ ñ åå íåïîâðåæäàþùèì ùàäÿùèì äåé-
ñòâèåì íà êëåòêè îðãàíèçìà. Ïåðåñìàòðèâàþòñÿ è 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ôèçèîòåðàïèè. Èç íèõ èñêëþ-
÷èëè îíêîëîãèþ (êðîìå òåïëîëå÷åíèÿ). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ôèçèîòåðàïèÿ âñå áîëüøå ïðèìåíÿåòñÿ 
â ëå÷åíèè è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïîâûøàþò-
ñÿ è òðåáîâàíèÿ ê ïðåôîðìèðîâàííûì ôèçè÷å-
ñêèì ôàêòîðàì. Îáÿçàòåëüíûì ñòàíîâèòüñÿ íàó÷-
íàÿ èçó÷åííîñòü ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè ñ îáÿçà-
òåëüíîé ðåãèñòðàöèåé â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî 
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, âûñîêèé è áûñòðûé ýôôåêò, ìàëîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÷åòêàÿ âîñïðîèçâîäè-
ìîñòü â ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ëåãêàÿ 
îáó÷àåìîñòü íà ðóññêîì ÿçûêå. Êîìïëåêñíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ôèçèîòåðàïèþ, 
ðåôëåêñîòåðàïèþ, êèíåçîòåðàïèþ è ëå÷åáíûé 
ìàññàæ, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ.  

Íà òàêèõ ïðèíöèïàõ ïîñòðîåíà ðàáîòà îòäåëåíèÿ 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹5» ã. Èâàíîâî. Ïàöèåíòàì îáåñïå÷åíà áåñ-
ïëàòíîñòü è äîñòóïíîñòü âñåõ âèäîâ ëå÷åíèÿ â 
ýòîì îòäåëåíèè. Â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ àêòèâíî âåäóòñÿ íîâûå ìåòîäû ôèçèîòå-
ðàïèè: ëàçåðîòåðàïèÿ, ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ, 
ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ, íåáóëàé-çåðíàÿ òåðàïèÿ. Öåëåáíûé 
ëó÷ ëàçåðà — ýôôåêòèâíûé ïîìîùíèê âðà÷à è 
ïàöèåíòà â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ. Â çàëå ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû èäåò ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ 
ìåòîäîì êèíåçîòåðàïèè. Òðèñòåïïåð, áåãîâàÿ äî-
ðîæêà è âåëîòðåíàæåð — ëó÷øèå ñðåäñòâà äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òðàâì. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
— îñíîâà ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé â äîñòèæåíèè 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýôôåêòèâíîñòü êèíåçîòåðàïèè ïîâûøàåòñÿ 
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåïëîëå÷åíèÿ îçîêåðèòîì 
è âîäîëå÷åíèÿ. ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ (äèíàìè÷åñêàÿ 
ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ) — íîâîå íàïðàâëåíèå 
ôèçèîðåôëåêñîòåðàïèè ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â áîðüáå ñ áî-

ëåçíüþ. Â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ: 
ýëåêòðîôîðåç ñ êàðèïàçèìîì äëÿ áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñ-
ëîæíåííûìè ìåæïîçâîíêîâûìè ãðûæàìè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; óëüòðàôîíîôîðåç 
õîíäðîêñèäà è Ôàñòóì-ãåëÿ ïðè ëå÷åíèè àðòðîçà 
òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ; ñòèìóëÿöèÿ 
ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè (ÑÌÒ-
ñòèìóëÿöèÿ) ïðè íåêîòîðûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (íåäåðæàíèå ìî÷è, ñëàáîñòè ìûøö ïðî-
ìåæíîñòè), ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïîëè-
íåéðîïàòèè è ïàðåçû ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ), 
ïðè îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòàõ è áðîíõèàëüíîé 
àñòìå; ýëåêòðîôîðåç ñ 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà 
ïî ìåòîäèêå Íîâîæèëîâà ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé 
ýíöåôàëîïàòèåé è ñèíäðîìîì ìûøå÷íîãî ãèïåð-
òîíóñà; íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ 
îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíÿõ ëåãêèõ ñ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè áåðîäóàëîì è àòðîâåíòîì.  

Ïðè îáðàùåíèè áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêó âðà÷è íà-
çíà÷àþò âåñü êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðà-
ïèè: ýëåêòðîëå÷åíèå, ìàãíèòîëå÷åíèå ñâåòîëå÷å-
íèå, ëàçåðîëå÷åíèå, âîäîëå÷åíèå; àýðîçîëüòåðà-
ïèÿ, àýðîôèòîòåðàïèþ, ãàëîòåðàïèþ, ëå÷åáíûé 
ìàññàæ è ãèìíàñòèêó. Îõâàò äàííûìè âèäàìè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäïîìîùüþ â 
ïîëèêëèíèêó, ñîñòàâëÿåò 50%. Íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ íàïðàâëåíî íåâðîëîãîì, õèðóð-
ãîì, òðàâìàòîëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì è òåðàïåâ-
òîì. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì âûñîêèé ïðîöåíò 
ñîñòàâëÿåò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà (îñòåîõîíäðîçû, àðòðîçû), òðàâìû, çà-
áîëåâàíèÿ óõà, ãîðëà, íîñà è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìû. Èç ôèçèîïðîöåäóð âîñòðåáîâàíû âñå âèäû 
ëå÷åíèÿ, íî íàèáîëüøèé ïðîöåíò îò ÷èñëà ïðîëå-
÷åííûõ íà ýòîì îòäåëåíèè ñîñòàâëÿåò ýëåêòðîëå-
÷åíèå — 65%. Íà îäíîãî ïðîëå÷åííîãî ïàöèåíòà 
ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì ïî 12 ïðîöåäóð.  

Âñåãî îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îá-
ñëóæèâàåò 80 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Ãðàôèê ðàáîòû 
â äâå ïîëíûå ñìåíû îáåñïå÷èâàåò ïðèåì ïàöèåí-
òîâ áåç òàëîíîâ è î÷åðåäåé. Â õîëëå îòäåëåíèÿ 
ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ îæèäàíèÿ ôèçèîëå÷åíèÿ 
è îòäûõà ïîñëå ïðîöåäóð. Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó 
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé 
è âûõîä íà èíâàëèäíîñòü, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ. Íà ýòàïå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà âûñîê ýôôåêò ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñ óëó÷øåíèåì è âûçäîðîâëå-
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íèåì çàêàí÷èâàþò ôèçèîëå÷åíèå åæåãîäíî â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò 95—98% ïàöèåíòîâ.  

Â îòäåëåíèè ðàáîòàåò êâàëèôèöèðîâàííûé êàäðî-
âûé ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé è 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð). Îðãàíèçîâàíà êîìïëåêñíàÿ 
áðèãàäà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò äâà âðà÷à ôè-
çèîòåðàïåâòà, âîñåìü ìåäñåñòåð ïî ôèçèîòåðàïèè, 
òðè ìåäñåñòðû ïî ìàññàæó, èíñòðóêòîð ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû, ñàíèòàðêè. Âñå âðà÷è è ìåäèöèíñêèå 
ñåñòðû èìåþò ñåðòèôèêàòû ñïåöèàëèñòà, êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, âëàäåþò ñìåæíûìè ñïå-
öèàëüíîñòÿìè. Àäìèíèñòðàöèÿ ïîëèêëèíèêè ñëå-
äèò çà ñâîåâðåìåííîé ïåðåïîäãîòîâêîé â öåëÿõ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñò-
âà, ðàñøèðåíèÿ áàçû çíàíèé è ïðèîáðåòåíèÿ íî-
âûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñîòðóäíèêàìè îòäåëå-
íèÿ.  

Îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç áàç îáìåíà ïåðåäîâûì îïûòîì â ãîðîäå 
Èâàíîâî. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî áåç ïðååìñòâåííî-
ñòè â ðàáîòå ñ âðà÷àìè ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè 
è âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè. Â ïîëèêëèíèêå åæåìå-
ñÿ÷íî íà êîíôåðåíöèÿõ ôèçèîòåðàïåâò èíôîðìè-
ðóþò âðà÷åé îá èòîãàõ ðàáîòû îòäåëåíèÿ, î íîâûõ 
ìåòîäàõ è ìåòîäèêàõ â ôèçèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå 
âíåäðåííûõ â îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè. Ïîäãîòîâêà 
ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Êîëëåêòèâ õàðàêòåðèçóåò 
âûñîêàÿ êóëüòóðà òðóäà, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ýòè-
êè è ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè. Êà÷åñòâåííàÿ ðà-
áîòà îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ðàæåíà â ìíîãî÷èñëåííûõ áëàãîäàðíîñòÿõ ïàöèåí-
òîâ. Áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ êîëëåêòèâà èìåþò 

íàãðàäû àäìèíèñòðàöèè ïîëèêëèíèêè è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Èâàíîâî.  

Ó÷èòûâàÿ îïûò íàøåé ïîëèêëèíèêè, ìîæíî äåëàòü 
ñëåäóþùèå âûâîäû. Òàêèå îòäåëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìû â ñîâðåìåííûõ àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âñå 
âèäû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîñòðåáîâà-
íû âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè. Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå 
âûñîêî ýôôåêòèâíî è íåîáõîäèìî äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ è ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé. Àêòèâíî îêàçûâàÿ àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü ðàáîòàþùåìó è íåðàáî-
òàþùåìó íàñåëåíèþ ãîðîäà, êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì âîïëîùå-
íèÿ â æèçíü íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå». 
Âìåñòå ñ òåì â ðàáîòå îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóþò è ïðîáëåìû. Ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ìîðàëüíî è ôèçè÷å-
ñêè óñòàðåâàåò. Èçíîñ èìåþùåãîñÿ îáîðóäîâàíèÿ 
ñîñòàâëÿåò â îñíîâíîì 90%. Âûñîêèå öåíû è îò-
ñóòñòâèå äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò 
ïðèîáðåñòè íîâîå îáîðóäîâàíèå. À ñóùåñòâóþùèé 
âàðèàíò ïðîäëåíèÿ ñðîêà ýêñïëóàòàöèè äåéñòâóþ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ ÷åðåç ïðåäïðèÿòèÿ «Ìåäòåõ-
íèêà» äîðîæå, ÷åì ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îáîðó-
äîâàíèÿ âçàìåí óñòàðåâøåãî. Î÷åíü íèçêàÿ çàðà-
áîòíàÿ ïëàòà â ýòîì çâåíå, ó÷èòûâàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ âðåäíîñòü. Îòñþäà íèçêàÿ óêîìïëåêòî-
âàííîñòü ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïî ôèçèîòåðà-
ïèè — íà 67%. Íåò ïîïîëíåíèÿ ìîëîäûìè êàäðà-
ìè. Âîçðàñò ðàáîòàþùèõ â îòäåëåíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð — îò 47 äî 65 ëåò. Íåò ñòàíäàðòîâ 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïî ôèçèîòåðàïèè. Ðåøåíèå âûøå 
ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì íåñîìíåííî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕХАНИЗМОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
МЕЖДУ УЧРЕЖДЕНИЯМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО УРОВНЯ, 
УРОВНЯ СУБЪЕКТА РФ И МУНИЦИПАЛЬНОГО УРОВНЯ 
ПО ВОПРОСАМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ГРАЖДАН РФ 
ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ 

Áàêëóøèíà Å.Ê., Åðìîøèíà Ò.Â.  
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (äàëåå 
ÂÌÏ) — êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðîâîäèìûõ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîæíûõ è (èëè) óíè-
êàëüíûõ, îáëàäàþùèõ çíà÷èòåëüíîé ðåñóðñîåìêî-
ñòüþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
07.05.2007 ã. ¹ 320 âî II—IV êâàðòàëàõ 2007 ã. çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ÂÌÏ îêàçû-
âàåòñÿ â ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â âåäå-
íèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé (äàëåå — ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ). 

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå ÎÓÇÑÐÔ) îñóùåñò-
âëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïî îòáîðó è íàïðàâëåíèþ 
áîëüíûõ íà ïîëó÷åíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. 

Êîìèññèÿ ïî îòáîðó è íàïðàâëåíèþ áîëüíûõ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàëåå Êîìèñ-
ñèÿ) ðàññìàòðèâàåò ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû áîëü-
íîãî, íóæäàþùåãîñÿ â ÂÌÏ, è âûíîñèò ðåøåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ. ÎÓÇÑÐÔ òàê-
æå äîëæíû îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü è ïîðÿäîê ïîñòó-
ïëåíèÿ äîêóìåíòîâ íà Êîìèññèþ èç ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè 



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 17

ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ÎÓÇÑÐÔ è Êîìèññèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì 
ìåæäó ïàöèåíòàìè, íóæäàþùèìèñÿ â îêàçàíèè 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ó÷-
ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèìè íà 
òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè ÂÌÏ çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. 

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ïåðâè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà 
ÐÔ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþò ñ ïàöèåíòàìè, 
è îò èõ îñâåäîìëåííîñòè â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ 
ÂÌÏ è îðãàíèçîâàííîñòè ðàáîòû çàâèñèò ñðîê 
óñòàíîâëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè åå îêàçàíèÿ êîí-
êðåòíîìó ïàöèåíòó è âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ åãî ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ â ÎÓÇÑÐÔ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ 
íà Êîìèññèè. 

Âûøåíàçâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîòîâÿò ïîäðîáíóþ 
âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè áîëüíîãî, ñîäåðæà-
ùóþ äàííûå êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, 
ëàáîðàòîðíûõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî 
â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèå 
ÂÌÏ, äîëæíà ïîñòóïèòü âûïèñêà, ñîäåðæàùàÿ 
äàííûå, íå áîëåå ÷åì ìåñÿ÷íîé äàâíîñòè, èç ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îíà äîëæíà âûéòè ñ äàí-
íûìè, íå áîëåå ÷åì 10—14-äíåâíîé äàâíîñòè. 

Â ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíà áûòü ñîçäàíà âðà÷åáíàÿ 
êîìèññèÿ, â ôóíêöèè êîòîðîé â òîì ÷èñëå âõîäèò 
âûäà÷à çàêëþ÷åíèÿ î íàëè÷èè ó ãðàæäàí ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè ëå÷åíèÿ â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, â âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè 
äîëæíà áûòü îòìåòêà î äàòå ïðîâåäåíèÿ âðà÷åá-
íîé êîìèññèè è åå çàêëþ÷åíèå, õîòÿ â ïðèíöèïå 
çàêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü îôîðìëåíî è êàê îòäåëü-
íàÿ ñïðàâêà î ðåøåíèè êîìèññèè. 

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîâåäå-
íèè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæäàí. 
Âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé (â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ 
äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ 
ãðàæäàí â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà ãðàæäàíèíà — âðà÷, îòâåòñòâåí-
íûé çà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçà-
öèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí) ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèé 
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ 
ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðî-
øåäøèõ äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ, è ñ 
öåëüþ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ ìåðîïðèÿòèé 
ðàñïðåäåëÿåò èõ ïî 5 ãðóïïàì. Â êîíòåêñòå äàííîé 
òåìû íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî V ãðóïïà — ãðàæ-
äàíå ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè 
íàáëþäàþùèåñÿ ïî õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è 
èìåþùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé (äîðîãîñòîÿùåé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ â V ãðóïïó âðà÷ äîë-
æåí êàê ìèíèìóì çíàòü âèäû ÂÌÏ. 

Ïðè óñòàíîâëåíèè ó ãðàæäàíèíà çàáîëåâàíèÿ, 
òðåáóþùåãî îêàçàíèÿ ÂÌÏ, åãî ìåäèöèíñêàÿ äî-
êóìåíòàöèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äîëæíà íà-
ïðàâëÿòüñÿ â ÎÓÇÑÐÔ. Ñî ñòîðîíû ÎÓÇÑÐÔ â 
îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþ-

ùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà òåððèòî-
ðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîëæíû 
áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíû èõ äåéñòâèÿ ïðè îðãàíèçà-
öèè îêàçàíèÿ ÂÌÏ, â òîì ÷èñëå: 

• ïîäãîòîâêà ïîäðîáíîé âûïèñêè èç èñòîðèè 
áîëåçíè áîëüíîãî, ñîäåðæàùåé äàííûå êëè-
íè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ 
è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ, íå áîëåå ÷åì          
10—14-äíåâíîé äàâíîñòè; 

• ïðîâåäåíèå ïàöèåíòà, íóæäàþùåãîñÿ â ÂÌÏ, 
÷åðåç âðà÷åáíóþ êîìèññèþ, îïðåäåëÿþùóþ 
íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà; 

• îðãàíèçàöèÿ çàïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì çàÿâëåíèÿ 
íà îêàçàíèå ÂÌÏ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà ñ óêàçàíèåì âñåõ ñâåäåíèé íåîá-
õîäèìûõ äëÿ çàïîëíåíèÿ «Òàëîíà-íàïðàâëåíèÿ 
íà ÂÌÏ» (ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 025/ó-ÂÌÏ); 

• íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ â 
ÎÓÇÑÐÔ; 

• èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ î ïîðÿäêå îêàçà-
íèÿ ÂÌÏ; 

• ïðîâåäåíèå â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå ïàöè-
åíòàì, âûçâàííûì íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ, äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî óñòàíîâëåííîìó â 
âûçîâå ñïèñêó (÷àùå âñåãî ÔÃÄÑ, àíàëèçû 
êðîâè è äð.); 

• ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïîñëå îêàçàíèÿ ÂÌÏ; 

• ïðè ïðåäñòàâëåíèè îò÷åòà â ÎÓÇÑÐÔ ïî ôîð-
ìå ¹ 12-Ä-1-07 «Ñâåäåíèÿ î äîïîëíèòåëüíîé 
äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí» íà-
ïðàâëÿòü ïîèìåííûé ñïèñîê ïî V ãðóïïå ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ, ñ 
óêàçàíèåì äèàãíîçà è âèäà ÂÌÏ äëÿ êîíòðîëÿ 
ïîäàííûõ â îò÷åòå öèôð; 

• â äèíàìèêå íàïðàâëÿòü ñâåäåíèÿ î äàòå íà-
ïðàâëåíèÿ â ÎÓÇÑÐÔ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ ãðàæäàí èç V ãðóïïû äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ 
èëè ïðè÷èíå îòêàçà ãðàæäàíèíà îò îêàçàíèÿ 
ÂÌÏ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îò÷åòû íàïðàâëÿþòñÿ â 
ñòðîãî îïðåäåëåííûå ñðîêè, à äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è îôîðìëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå 
âðåìÿ. 

Â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ íà 
òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, öåëåñîîáðàçíî íà-
çíà÷åíèå îòâåòñòâåííîãî ëèöà ïî âçàèìîäåéñòâèþ 
ñ ÎÓÇÑÐÔ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ÂÌÏ. 

Îò ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé âðà÷åé, ðóêîâîäèòå-
ëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ íà 
òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è ÎÓÇÑÐÔ ïî âî-
ïðîñàì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ÂÌÏ âî ìíîãîì 
çàâèñèò êà÷åñòâî è ñâîåâðåìåííîñòü îôîðìëåíèÿ 
âñåõ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ è, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ. 

Ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü îñâåäîì-
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ëåííîñòè âðà÷åé â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ 
ÂÌÏ. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçäàíèå 
ïðèêàçà, ðåãóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ è îòâåòñòâåí-
íîñòü âðà÷åé ïðè ïîäãîòîâêå äîêóìåíòîâ äëÿ îêà-

çàíèÿ ÂÌÏ, à òàêæå îçíàêîìëåíèå âðà÷åé âñåõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ñ ïåðå÷íåì âèäîâ ïî ïðîôèëÿì 
ÂÌÏ, îêàçûâàåìîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî 
áþäæåòà. 

ОРГАНИЗАЦИЯ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ Г. ИВАНОВА 

Áàòûãèíà Ò.Í., Ïîëòûðåâ Â.Ñ., Áåëÿåâ Â.È. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4», ã. Èâàíîâî 
Èâàíîâñêèé ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð  
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì â ã. Èâàíîâî îñíîâàíà íà ñîäðóæåñòâåí-
íîé ðàáîòå âðà÷à ýíäîêðèíîëîãà ãîðîäñêîãî ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, òåððèòîðèàëüíîãî 
ýíäîêðèíîëîãà è ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. 

Â ã. Èâàíîâî Ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé 
öåíòð áûë îòêðûò â 1995 ã. â ñâÿçè ñ çíà÷èòåëü-
íûì ðîñòîì ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â ã. Èâàíîâî, 
â ò.÷. áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (1973 ã. — 
6/1000, 2003 ã. — 20/1000, 2006 ã. — 28/1000), 
ñ ïðèíÿòèåì ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «Ñàõàðíûé 
äèàáåò», öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå îð-
ãàíèçàöèè ëå÷åáíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, ïîâûøåíèè å¸ ýôôåêòèâíîñòè, ðàçðà-
áîòêà ìåòîäîâ ðàííåé äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
äèàáåòà, ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ è ïîçäíèõ äèàáå-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, äëÿ ñíèæåíèÿ èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 
Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû 
íåîáõîäèìî áûëî: îòêðûòèå øêîë îáó÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïîâ; öåíòðàëè-
çàöèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì «äèàáåòè÷å-
ñêàÿ ñòîïà» è îòêðûòèÿ ãîðîäñêîãî êàáèíåòà 
«äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà»; ñîçäàíèå Ãîðîäñêîãî ðå-
ãèñòðà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ã. Èâàíîâî.  

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäñêîì ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîì öåíòðå äëÿ óëó÷øåíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîâûøåíèÿ å¸ 
ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòîäû 
ðàííåé äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äèàáåòà (îï-
ðåäåëåíèå èíñóëèíà, Ñ-ïåïòèäà, èíäåêñà èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè), äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè — êîíòðîëü ãëèêè-
ðîâàííîãî Íâ, ìèêðîàëüáóìèíóðèè; îïðåäåëåíèå 
òèïîâ äèñëèïîïðîòåèäåìèé, îïðåäåëåíèå ëàêòàòà 
êðîâè. Áîëüøîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ïðîôè-
ëàêòèêó îñòðûõ è ïîçäíèõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, îáåñïå÷åíà ñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ 
â ñòàöèîíàð (â ò.÷. — â äíåâíîé ñòàöèîíàð), Â 4-é 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà: 
ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ èññëåäîâàíèÿ, äîïëåðîãðàôè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ, ðåîâàçîãðàôèÿ, èçî-
òîïíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (äèíàìè÷åñêàÿ ñöèí-
òèãðàôèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåíòðå ðàáîòàþò 3 øêîëû 
äëÿ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì: øêîëà äëÿ 
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà; øêîëà äëÿ 
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà; øêîëà äëÿ 
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî óõîäó çà íîãà-
ìè, êàê äëÿ ñòàöèîíàðíûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ 

áîëüíûõ. Ñîçäàíû êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà, âðà÷à êàðäèîëîãà-ëèïèäîëîãà, 
ïåäîëîãà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå «Äèàáå-
òè÷åñêàÿ ñòîïà», ãäå ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå 
áîëüíûõ, îáðàáîòêó ãèïåðêåðàòîçîâ, à òàêæå ëå-
÷åíèå ïîâåðõíîñòíûõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îáåñïå÷åí êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðèåì è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå  áå-
ðåìåííûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, âåäåíèå ñî-
âìåñòíîå ñ ýíäîêðèíîëîãîì ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà. Â öåíòðå ðàáîòàåò ãîðîäñêîé äåòñêèé 
ýíäîêðèíîëîã, îñóùåñòâëÿþùèé êîíñóëüòàöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ã. Èâàíîâî äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå áîëüíûõ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé. Â 
öåíòðå îðãàíèçîâàíî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé ýíäîêðèíîëî-
ãàìè ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó 

Â öåíòðå ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÌÑÝ 
äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé.  

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèåé è óâåëè÷åíèåì äèñïàíñåðíîé ãðóïïû ó âðà÷åé 
ýíäîêðèíîëîãîâ, äîñòèãàþùåé 1200—1300 áîëü-
íûõ íà 1 âðà÷à ýíäîêðèíîëîãà âîçíèêëè òðóäíîñòè 
â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ åæåìåñÿ÷íîãî îñìîòðà 
äèñïàíñåðíîé ãðóïïû áîëüíûõ êàê ýòî òðåáóåò 
ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì â 2005 ã. íà äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòàì ïåðåäàíû áîëüíûå ñ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ïîëó÷àþùèå òàáëåòè-
ðîâàííûå ÑÑÏ, ýòà ãðóïïà ñîñòàâëÿåò 70% áîëü-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷àñòî èìååò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.  

Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ¹ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹ 282 îò 
19.04.2007 «Îá óòâåðæäåíèè êðèòåðèåâ îöåíêè 
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à òåðàïåâòà» îïðåäåëåíû çàäà÷è 
ðàáîòû ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ — óëó÷øåíèå îêà-
çàíèÿ ïîìîùè è ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ. Â îáëàñòè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà çàäà÷è âðà÷åé-òåðàïåâòîâ îïðåäåëåíû êàê 
ïî âûÿâëåíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ïðîâåäåíèå 
ñêðèíèíãà íà ñàõàðíûé äèàáåò), òàê è ïî äîñòèæå-
íèþ êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ (áîëåå ÷åì ó 50% 
áîëüíûõ), ïî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Â âûïîëíåíèè ýòèõ çàäà÷ ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå, îáåñïå÷èâàÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è êîí-
òðîëü ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûé ýôôåêòèâ-
íîñòè äèñïàíñåðèçàöèè. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàïðàâ-
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ëåíèÿ ê âðà÷ó ýíäîêðèíîëîãó — (êàê ðàéîííîìó, 
òàê è êîíñóëüòàíòó â öåíòðå) ÿâëÿþòñÿ íà ýòàïå 
âûÿâëåíèÿ áîëåçíè: 

• ñëó÷àè, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà, 

• ïðè ñëîæíîñòÿõ ñ íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ, 

• äëÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå ñàõàðíîãî äèàáåòà (â 
áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ îáó÷åíèå ñåñ-
òåð ïîëèêëèíèê ïðîâåäåíèþ øêîë äëÿ áîëü-
íûõ äèàáåòîì), 

• çàïîëíåíèÿ êàðòû Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà 
ñàõàðíîãî äèàáåòà, 

• íà äèñïàíñåðíîì ýòàïå: ïðè îòñóòñòâèè ñòîé-
êîé êîìïåíñàöèè; ÷àñòûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ; ïðîãðåññèðîâàíèè ïîçäíèõ îñ-
ëîæíåíèé; ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè. 

Ýíäîêðèíîëîãè ã. Èâàíîâà àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â 
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 

«Çäîðîâüå» — ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ äèñïàí-
ñåðíûõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ â 2006 ã. 
ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëåí ó 440 ÷åëîâåê — 1,1% 
èç îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. 

Ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü 
ñàõàðíûé äèàáåò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî ïîçâîëèò 
â äàëüíåéøåì ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé.  

Ñ öåëüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé-ýíäîêðèíîëîãîâ êàôåäðà òåðàïèè è 
ýíäîêðèíîëîãèè ÔÄÏÎ ïðîâîäèò ñåðòèôèêàöèîí-
íûå öèêëû ïî äèàáåòîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè, 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, «êðóãëûå ñòî-
ëû». Äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òåðàïåâòîâ 
îáëàñòè ïî ýíäîêðèíîëîãèè íà ñåðòèôèêàöèîííûõ 
öèêëàõ ÷èòàþòñÿ ëåêöèè ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è 
çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

ОКАЗАНИЕ АМБУЛАТОРНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С СИНДРОМОМ 
ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПОДИАТРИЧЕСКОЙ 
СЛУЖБЫ 

Áàòûãèíà Ò.Í., Ïîëòûðåâ Â.Ñ., Ñêîðîäóìîâà Å.Â., Áåëÿåâ Â.È. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4», ã. Èâàíîâî 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Êàáèíåò «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà» â íàøåé áîëüíèöå 
ôóíêöèîíèðóåò ñ 1999 ã. (ñíà÷àëà òîëüêî êàê äè-
àãíîñòè÷åñêèé, à ñ îòêðûòèåì ïåðåâÿçî÷íîé â 
2003 ã. — ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé). Îñíîâíàÿ 
öåëü åãî ðàáîòû — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíûõ äèàáåòîì, ïðåäóïðåæäåíèå àìïóòàöèé 
í/êîíå÷íîñòåé ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû 
(ÑÄÑ), ïðîôèëàêòèêè åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Íàø êà-
áèíåò àìáóëàòîðíûé, â íåì ðàáîòàþò âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïðîøåäøèå 
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Â óñëîâèÿõ êàáèíåòà 
âîçìîæíî óñïåøíîå ëå÷åíèå íåéðîïàòè÷åñêèõ ÿçâ, 
íåîñëîæíåííûõ àáñöåññîì, ôëåãìîíîé, îñòåîìèå-
ëèòîì. Îñëîæíåííûå æå ãíîéíûì ïðîöåññîì ñëó-
÷àè ÑÄÑ òðåáóþò âíèìàíèÿ õèðóðãà, à èøåìè÷å-
ñêèå ôîðìû ïîðàæåíèÿ — àíãèîëîãà, êîòîðûõ íåò 
ïîêà â ñîñòàâå ïîäèàòðè÷åñêîé áðèãàäû. Äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îòäåëåíèå êàáèíåòà îñíàùåíî            
ÓÇ-ìèíèäîïëåðîì, íàáîðîì èíñòðóìåíòîâ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîå äåôèöèòà ñî ñòîðî-
íû í/ê. Ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïî-
çâîëÿåò àêòèâíî âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
ôàêòîðû ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ äèàáåòè÷åñêèõ 
ÿçâ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ (ÄÏÍÏ) 
í/êîíå÷íîñòåé è ìàêðîàíãèîïàòèÿ í/ê (ÌÀÏ), 
äåôîðìàöèÿ ñòîï. 

Çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2006 ãã., êîãäà ôóíêöèîíè-
ðîâàëè â ïîëíîì îáúåìå äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå-
÷åáíîå îòäåëåíèÿ êàáèíåòà «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòî-
ïà», êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 
8009. Èç íèõ â 82% ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà ïîëè-
íåâðîïàòèÿ í/ê, â 14% — ìàêðîàíãèîïàòèÿ í/ê, 
à 16% îáðàùåíèé áûëî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó 

áîëüíûõ ÑÄÑ. Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 
êîëè÷åñòâî âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïðåâûøàåò ÷èñ-
ëî îáñëåäóåìûõ, òî åñòü ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ èìåþò ìåñòî ñî÷åòàííûå èçìåíåíèÿ íà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Äèàáåòè÷åñêàÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè îáñëåäóåìûõ, èìåííî 
îíà îáúÿñíÿåò óÿçâèìîñòü ñòîï áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ÑÄ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ í/ê ïîçâî-
ëÿþò îðãàíèçîâàòü ëå÷åíèå äîÿçâåííîé ïàòîëîãèè 
ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ 
ÿçâ, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïàöè-
åíòàìè, óãðîæàåìûìè ïî ðàçâèòèþ ÑÄÑ. Êàæäûé 
øåñòîé âèçèò ê ïîäèàòðó ñâÿçàí ñ ÑÄÑ. Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÑÄÑ, îáðàòèâøèõñÿ ê íàì, 
ñîñòàâèëî 260 ÷åëîâåê. Èç íèõ 28 áîëüíûõ ñ âû-
ðàæåííîé èøåìèåé êîíå÷íîñòè (ÕÀÍ-2Á, ÕÀÍ-3 
ïî Ôàíòåéíó) ñðàçó æå áûëè íàïðàâëåíû ê àíãèî-
õèðóðãàì, 36 ÷åëîâåê — â îòäåëåíèå ãíîéíîé õè-
ðóðãèè. Îñòàëüíûå 196 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü â óñ-
ëîâèÿõ íàøåãî êàáèíåòà. Áîëüøèíñòâî ÿçâåííûõ 
äåôåêòîâ ñòîï, ëå÷èâøèõñÿ ó ïîäèàòðà, áèëî çà-
ëå÷åíî; 192 èç 196. ×åòâåðûì áîëüíûì ñ íåéðîïà-
òè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà 
ìàëàÿ àìïóòàöèè. Ïðè÷èíîé «îáèäíûõ» àìïóòàöèé 
ÿâèëàñü íèçêàÿ êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ. Íàø 
êàáèíåò àìáóëàòîðíûé, è ýòî ëèøü ïåðâûé óðî-
âåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÑÄÑ. Õîòÿ çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ ìîæíî ëå÷èòü èñêëþ÷è-
òåëüíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, âñå æå àìáóëà-
òîðíîé ñëóæáå íåîáõîäèìî ñòàöèîíàðíîå îòäåëå-
íèå «ÄÑ». Ðàöèîíàëüíî âûäåëÿòü êîéêè äëÿ «ÄÑ» 
â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è àíãèîëîãèè. 
Òîëüêî ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà àìáóëàòîðíîãî è 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ «ÄÑ» ìîæåò äàòü ðå-
àëüíî îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. 
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ПРИМЕНЕНИЕ СКЛЕРОЗИРУЮЩЕЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ 
С ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНЬЮ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ  
В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ 

Áèðþêîâà Ò.Å., Áóíååâ À.Ï., Íîâîæèëîâ À.À., Ãëûáèí Ï.Ã. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ. Îêîëî 25% 
æåíùèí è 10% ìóæ÷èí ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâà-
íèåì. 

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîëåçíè èãðàþò 
òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê íàñëåäñòâåííîñòü, èç-
áûòî÷íûé âåñ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âàðèêîçà âîçðàñòàåò ïðè 
ïðè¸ìå ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, 
áåðåìåííîñòè. Âñå ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ âåíîçíîãî çàñòîÿ, ïîýòîìó áîëüíûå ïðåäúÿâ-
ëÿþò æàëîáû íà âå÷åðíèå îòåêè, áîëè, ÷óâñòâî 
òÿæåñòè â íîãàõ. Ìîãóò áûòü ïîêàëûâàíèÿ è íî÷-
íûå ñóäîðîãè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ 
âàðèêîçíûå ðàñøèðåííûå âåíû, ïîñòîÿííûå îòåêè, 
òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Ñâîåâðåìåííî íå èçëå÷åííàÿ âàðèêîçíàÿ áîëåçíü 
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ òðîìáîôëåáèòîì, òðîìáîçîì 
ãëóáîêèõ âåí, êðîâîòå÷åíèåì, äëèòåëüíî íå çàæè-
âàþùèìè òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè. Âñå ýòî ñóùåñò-
âåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Íàèáîëåå 
ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåç-
íè ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íî 
îïåðàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîñìåòè÷åñêèìè äåôåê-
òàìè, äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íåòðóäîñïîñîáíîñòè è 
ðåàáèëèòàöèè. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñî-
áà ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò ôëåáîñêëåðîçèðóþùóþ 
òåðàïèþ. Ýòîò ìåòîä ãîðàçäî ìåíåå òðàâìàòè÷åí, 
îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ àìáóëàòîðíî è îáåñïå÷èâàåò 
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Ñóòü ñêëåðîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå ââåäåíèÿ â ïðîñâåò âàðèêîçíîé âåíû 
ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò îáëèòå-
ðàöèÿ âåíû. Ïîñëåäíÿÿ ïðåâðàùàåòñÿ â òîíêèé 
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé òÿæ, à çàòåì ó áîëüøèíñò-
âà áîëüíûõ ïîëíîñòüþ ðàññàñûâàåòñÿ. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê ãðóïïå äåòåðãåíòîâ (ôèáðîâåéí, ýòîêñèñêëå-
ðîë). Ôëåáîñêëåðîçèðóþùèé ýôôåêò ýòèõ ñðåäñòâ 
îñíîâàí íà êîàãóëÿöèè áåëêîâ ýíäîòåëèÿ. Ïðè 
ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ñêëåðîçèðóþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ èñêëþ÷àþòñÿ ìåñòíûå è ñèñòåìíûå òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ. 

Ôëåáîëîãè äèñêóòèðóþò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñêëåðîòåðà-
ïèè è õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, òàê êàê ïðè ôëå-
áîñêëåðîçèðóþùåì ëå÷åíèè èñêëþ÷àþòñÿ íåäîñ-
òàòêè òðàäèöèîííîé âåíýêòîìèè — êàê ìåñòíûå 
(ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ, íàðóøåíèå ëèìôîîòòîêà, 
êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû êîæè), òàê è îáùèå (áî-
ëåçíåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïðîäîë-
æèòåëüíûé ñðîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ò.ä.). Ðà-
çóìíîå ñî÷åòàíèå îïåðàöèè è ñêëåðîòåðàïèè ìî-

æåò ïîçâîëèòü äîñòèãíóòü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïåðâîãî 
îïûòà ïðèìåíåíèÿ ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè ó 
áîëüíûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ ïîëè-
êëèíèêè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ïåðè-
îä 2004—2006 ãã.  

Çà ýòîò ïåðèîä íàìè ïðîëå÷åíî 87 áîëüíûõ — 
æåíùèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü èíèöèàëüíàÿ âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, 
òî åñòü: îòñóòñòâîâàëè æàëîáû, êðîìå ýñòåòè÷å-
ñêèõ; åäèíñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ 
áûëè ëîêàëüíî ðàñøèðåííûå âåíû äî 1,5 ñì â 
äèàìåòðå ïðè îðòîñòàçå è òåëåàíãèîýêòàçèè; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 10 ëåò. 

Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîê (80%) ñ âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûìè âåíàìè âûïîëíÿëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ) âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ïðè ýòîì îöåíèâàëàñü ïðîõîäèìîñòü ãëóáîêèõ âåí 
ãîëåíè, ñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíîâ ÁÏÂ è êîììó-
íèêàíòíûõ âåí ãîëåíè è áåäðà (íåñîñòîÿòåëüíûå 
êîììóíèêàíòíûå âåíû ìàðêèðîâàëèñü äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ïîïàäàíèÿ ñêëåðîçàíòà â ãëóáîêèå âåíû). 
Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (14 ÷åëîâåê) — ïàöèåíòû, 
êîòîðûì ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ âåíîçíûõ ðåô-
ëþêñîâ (ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ) è ïîñëåäóþùàÿ 
ñêëåðîòåðàïèÿ (âòîðîé ýòàï). Âòîðàÿ ãðóïïà 
(73 ÷åëîâåêà) — ïàöèåíòû, êîòîðûì ìîæåò áûòü 
ïðîâåäåíî ôëåáîñêëåðîòåðàïèÿ â êà÷åñòâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà. 

Èç ïåðâîé ãðóïïû 10 áîëüíûì âûïîëíåíà  êðîñ-
ñýêòîìèÿ (îïåðàöèÿ Òðîÿíîâà), ñòâîëîâàÿ ñêëåðî-
òåðàïèÿ, ýïèôàñöèàëüíàÿ ïåðåâÿçêà ïåðôîðàíòíûõ 
âåí ïî Êîêåòòó. ×åòûðåì áîëüíûì âûïîëíåíà 
òîëüêî îïåðàöèÿ Êîêåòòà ñ ïîñëåäóþùåé èíúåê-
öèîííîé òåðàïèåé âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí, 
÷òî áûëî ïðîäèêòîâàíî äàííûìè ÓÇÄÃ — íà ôî-
íå ñîñòîÿòåëüíîãî îñòèàëüíîãî êëàïàíà ÁÏÂ èìå-
ëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ êîììóíèêàíòíûõ 
âåí íà ãîëåíè. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷àëñÿ õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ñ 
òðåòüåãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûå 
áûëè ïåðåâåäåíû íà äíåâíîå ïðåáûâàíèå â îòäå-
ëåíèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ìû íå 
îòìåòèëè íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ.  

Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé (73 ÷åëîâåêà) áûëà âòîðàÿ 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ âûïîëíÿëàñü èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ. 
Îñíîâíûìè áûëè æàëîáû íà íàëè÷èå òåëåàíãèîýê-
òàçèé è ðåòèêóëÿðíîãî âàðèêîçà. Ýòèì áîëüíûì 
ïðîèçâîäèëèñü èíúåêöèè ðàñòâîðàìè ôèáðî-âåéíà 
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èëè ýòîêñèñêëåðîëà â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ, 
÷òî çàâèñåëî îò äèàìåòðà âåíû. Òàê, ïðè äèàìåòðå 
âåíû ìåíåå 0,4 ìì (òåëåàíãèîýêòàçèè) èñïîëüçî-
âàëèñü 0,2% Ôèáðî-âåéí èëè 0,5% Ýòîêñèñêëå-
ðîë, äî 2 ìì (ðåòèêóëÿðíûé âàðèêîç) — 0,5% 
Ôèáðî-âåéí èëè 1% Ýòîêñèñêëåðîë, ïðè äèàìåòðå 
âåíû îò 3 äî 10 ìì (ïðèòîêè ÁÏÂ) èñïîëüçîâàëèñü 
0,5—1% Ôèáðî-âåéí èëè 2% Ýòîêñèñêëåðîë. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäèê ïóíêöèîííîãî 
ñêëåðîçèðîâàíèÿ. 

Ó áîëüíûõ ñ òåëåàíãèýêòàçèÿìè èíúåêöèè ïðîâî-
äèëèñü â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà; ïðè ðàñøè-
ðåííûõ ïðèòîêàõ ïîäêîæíûõ âåí äèàìåòðîì äî 
5—10 ìë — â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ èíúåêöèè ïðîâîäèëîñü ýëàñòè÷åñêîå 
áèíòîâàíèå. Ñðåäíèå ñðîêè ýëàñòè÷åñêîé êîì-
ïðåññèè ñîñòàâèëè 10—12 äíåé ïîñëå êàæäîãî 
ñåàíñà (èõ êîëè÷åñòâî âàðüèðîâàëî îò 1 äî 5). Ó 
85% áîëüíûõ óäàëîñü äîñòè÷ü õîðîøåãî êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà â âèäå ïîëíîé îáëèòåðàöèè òåëå-
àíãèîýêòàçèé è âàðèêîçíûõ âåí. Ó 10% ïàöèåíòîâ 
ñêëåðîòåðàïèÿ âûçâàëà ëîêàëüíûé ïîâåðõíîñòíûé 
òðîìáîôëåáèò, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñòàëî ðàííåå 
ñíÿòèå ýëàñòè÷åñêîãî áèíòà. Ïðèìåíåíèå äåçàãðå-
ãàíòîâ è íàðóæíîé òåðàïèè (ãåïàðèíîâîé ìàçè) 

ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ â ñðîê äî 1 ìåñÿöà. Ó 5% áîëüíûõ îòìå-
÷àëñÿ ìèíèìàëüíûé ýôôåêò îò ñêëåðîòåðàïèè, ÷òî 
ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ ñîñóäîâ 
ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 45 ëåò. 

Èç ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ôëåáîñêëåðîçèðóþùåé 
òåðàïèè ó 30% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãèïåðïèã-
ìåíòàöèÿ â çîíå èíúåêöèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè è 
ïîïàäàíèåì èõ â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó. Ãèïåðïèã-
ìåíòàöèÿ íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðî-
õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ. 
È ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (1,3%) â çîíå èíúåêöèè 
îáðàçîâàëñÿ ïîñòèíúåêöèîííûé íåêðîç êîæè 
âñëåäñòâèå ïàðàâàçàëüíîãî ââåäåíèÿ ôèáðî-âåéíà. 

Àíàëèçèðóÿ ñâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñêëåðîòåðàïèè 
áîëüíûì ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàííûé 
ìåòîä äîëæåí øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â ïðàêòèêå 
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ âàðè-
êîçíîé áîëåçíè. Âñëåäñòâèå ñóùåñòâåííîãî óêî-
ðî÷åíèÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàðå çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå çà-
òðàòû íà ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ УРОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ Г. ИВАНОВА 
Âàðåíöîâ Å.À., Âàëàòèí À.Ì. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7», ã. Èâàíîâî

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïóòåé ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå óðîëîãè÷åñêîé íà 
óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà.  

Îðãàíèçàöèîííî óðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ã. Èâàíîâî 
ïðåäñòàâëåíà àìáóëàòîðíûì óðîëîãè÷åñêèì öåí-
òðîì è óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì íà 60 êîåê, 
ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 7. Îáúåäèíå-
íèå äâóõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé íà áàçå ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ïðåñëåäîâàëî öåëü îáåñïå÷èòü 
äîñòóïíîñòü óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîâåðøåíñò-
âîâàòü ýòàïû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî ó÷àñòêîâî-
ìó ïðèíöèïó. Â óðîëîãè÷åñêîì öåíòðå âûïîëíÿåò-
ñÿ âåñü êîìïëåêñ óðîëîãè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îðãàíèçîâàíà ðà-
áîòà êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ñòàöèîíàðà íà 
äîìó. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ îíêîëîãè-
÷åñêèå, ôòèçèàòðè÷åñêèå, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ íàïðàâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå äèñïàíñåðû. 
Ïëàí ïîñåùåíèé íà êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ âðà÷åáíûõ 
ñòàâîê âûïîëíÿåòñÿ íà 105—107 %.  

Ñðåäè ïðè÷èí âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ìî÷åêàìåííàÿ 
áîëåçíü — 35,4 % è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòû — 27,5 %.  

Â ãîðîäñêîì óðîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðîâîäèòñÿ 
ðàáîòà ïî äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ. Îñíîâíàÿ 
÷àñòü ïàöèåíòîâ — ýòî áîëüíûå ñ ìî÷åêàìåííîé 

áîëåçíüþ — 22,3%, çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû — 24,2%, âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ — 22%, âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ — 2,8%. Ñòàöèîíàðíîå 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ â óðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè íà 60 êîåê. Åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïî ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè. Â 2006 ã. îí ñîñòàâèë 76,6%. Â 
ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðåîá-
ëàäàþò áîëåçíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — 
11,2%, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — 39,3%, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ — 5%, õðîíè÷åñêèé 
ïèåëîíåôðèò — 12,9%. Óäåëüíûé âåñ ýòèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò áîëåå 68%. 

Åæåãîäíî â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûïîëíÿåò-
ñÿ 650—700 îïåðàöèé. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ 
õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé âûïîëíåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óâåëè÷èëîñü 
ñ 7,5% â 2004 ã. äî 42,9% â 2006 ã. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðèìåíÿþòñÿ ñòàöèîíà-
ðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè. 

Óêîìïëåêòîâàííîñòü áîëüíèöû âðà÷àìè óðîëîãàìè 
ñîñòàâëÿåò 90,7%. 64% âðà÷åé àòòåñòîâàíû íà 
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.  

Îáúåäèíåíèå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé íà áàçå 
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü åäè-
íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèþ áîëüíûõ, áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü èìåþùååñÿ îáîðóäîâàíèå, îáåñïå÷èòü ïðååì-
ñòâåííîñòü â ëå÷åíèè è â èòîãå ñîâåðøåíñòâîâàòü 
îêàçàíèå óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðî-
äà.  
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Âåðóøêèí Þ.È., Êóòûðåâ Å.À., Êóêóøêèí À.Â., Êàðïîâ Ä.Â., Êàëèíèíà Í.Þ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî âçãëÿäà â îòíîøåíèè âû-
áîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ 
ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, îñëîæíåííûõ âíóòðè-
ïëåâðàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. 

Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà â ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå õèðóðãîâ îòäåëåíèÿ ýêñòðåííîé è 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè (ñàíèòàðíîé àâèàöèè). 
Òàê, åñëè òàêòèêà õèðóðãà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òîðàêàëüíîãî îòäåëåíèÿ (Î ÊÁ) íîñèò 
àêòèâíî-âûæèäàòåëüíûé õàðàêòåð, òî â óñëîâèÿõ 
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÐÁ â ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ëåãêèõ áîðòõè-
ðóðãè ïðèäåðæèâàþòñÿ àêòèâíîé òàêòèêè. Îíà 
îáóñëàâëèâàëàñü òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ áîëüíûõ íà ôîíå ïîçäíåãî ïîñòóïëå-
íèÿ, íàëè÷èÿ êîìáèíèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé, îò-
ñóòñòâèÿ ñïåöèàëèñòà íà ìåñòå. Ðåòðîñïåêòèâíî 
íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 124 ïà-
öèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÖÐÁ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, îñëîæíåííûõ âíóòðèïëåâðàëüíûì 
êðîâîòå÷åíèåì, íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü êîòîðûì áûëà îêàçàíà âðà÷àìè-
êîíñóëüòàíòàìè îòäåëåíèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè. 
Ïðè ýòîì â 62,2% íàáëþäåíèÿõ õèðóðãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàëàñü áîðòõèðóðãàìè, â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ — ñïåöèàëèñòàìè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà. 

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà âðà÷à-êîíñóëüòàíòà îïðå-
äåëÿëàñü ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà íà ìîìåíò îñìîò-
ðà, êâàëèôèêàöèåé áîðòõèðóðãà ïî âîïðîñàì 
ãðóäíîé õèðóðãèè, óñëîâèé, â êîòîðûõ îêàçûâà-
ëàñü íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü, òðàíñïîðòàáåëüíîñòü 
áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îïðåäå-
ëÿëàñü îðãàíèçàöèîííàÿ òàêòèêà õèðóðãà. Îíà, êàê 
ïðàâèëî, ñâîäèëàñü ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
íà ìåñòå (4,8%), ïðîâåäåíèþ ýêñòðåííîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ìåñòå (82,3%), ïåðåâî-
äó â òîðàêàëüíîå îòäåëåíèå ÎÊÁ (12,9%) êàê â 
ýêñòðåííîì, òàê è â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå. 

Äî ïðèåçäà áîðòõèðóðãà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â óñëîâèÿõ ÖÐÁ ñâîäèëîñü â ïåðâè÷íî-
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíåâîãî êàíàëà, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëîñü äðåíèðîâàíèå ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè. Â òîæå âðåìÿ ðàéîííûìè õèðóð-
ãàìè îïðåäåëÿëàñü íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ òîðàêîòîìèè ñ ïðèâëå÷åíèåì 
âðà÷à êîíñóëüòàíòà. 

Âñåãî îïåðèðîâàíî 102 ïàöèåíòà, èç íèõ ïåðâè÷íî 
93 (91,1 %). Ïîâòîðíî, ïðè äèàãíîñòèêå ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé — 9 (8,9%). Ïðè äâóõ-
ñòîðîííåì ïîâðåæäåíèè ëåãêèõ (3 íàáëþäåíèÿ) 

ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå òîðàêîòîìèè è óøèâà-
íèÿ ðàíû ëåãêîãî (ó 1 ïàöèåíòà), óñòðàíåíèÿ èñ-
òî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè (ó 1). Ó 1 ïîñòðàäàâøåãî âûïîëíÿëàñü 
ïðàâîñòîðîííÿÿ òîðàêîòîìèÿ è ïóëüìîíýêòîìèÿ ñ 
ëåòàëüíûì èñõîäîì. 

Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîâðåæäåíèè (57 ïàöèåíòîâ) ó 
43 èç íèõ âûïîëíÿëàñü òîðàêîòîìèÿ íà ñòîðîíå 
ïîâðåæäåíèÿ, äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè÷èíà êðîâî-
òå÷åíèÿ è åå ëèêâèäàöèÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ øâîâ 
íà ðàíó ëåãêîãî, ó 19 — êëèíîâèäíîãî èññå÷åíèÿ 
òêàíè ëåãêîãî, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëñÿ 
ãåìîñòàç ïóòåì ïðîøèâàíèÿ âûÿâëåííûõ êðîâîòî-
÷àùèõ ñîñóäîâ, ÷àùåìåæðåáåðíûõ àðòåðèé. 

Ó 22 áîëüíûõ âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå 
áûëî îáóñëîâëåíî ðàíåíèåì ñåðäöà, ó 11 îíî 
ÿâèëîñü îñëîæíåíèåì ðàííåå ïðîâåäåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåííîãî ðàéîííû-
ìè õèðóðãàìè. 

Òîðàêàëüíûé õèðóðã ÷àùå âñåãî îêàçûâàë õèðóð-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ òîðàêîàáäîìèíàëü-
íûìè ðàíåíèÿìè è ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè (9 
áîëüíûõ). Îïåðàöèþ íà÷èíàëè ñ âûïîëíåíèÿ òîðà-
êîòîìèè êàê ïåðâîãî ýòàïà. Ïîêàçàíèåì ê øèðî-
êîé òîðàêîòîìèè, ïî íàøèì äàííûì, ÿâèëîñü íà-
ëè÷èå êëèíèêè ïðîäîëæàâøåãîñÿ âíóòðèïëåâðàëü-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ ñðåäî-
ñòåíèÿ, íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ, ïðåäïîëàãàå-
ìîå ðàíåíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ. Ïðè ïðî âåäåíèè 
ëàïàðîòîìèè, êàê âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè, â 2 íà-
áëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîâðåæäåíèå ñåëå-
çåíêè, â 7 — ðàíåíèå ïåòåëü òîíêîãî êèøå÷íèêà 
(3 ñëó÷àÿ), æåëóäêà è ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè 
(2), íèñõîäÿùåãî îòäåëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè (2). 

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 23,5% 
(óìåðëè 24 ïàöèåíòà). Ñòîëü âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü 
îáóñëàâëèâàåòñÿ òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ íà ôîíå 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè, íå âîñïîëíåííîé êàê â 
äî-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîçäíèì 
âûçîâîì âðà÷à êîíñóëüòàíòà îáëàñòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ïðàêòèêè õèðóðãà îòäåëåíèÿ 
ýêñòðåííîé è ïëàíîâî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè 
óäåëüíûé âåñ êîíñóëüòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè äîâîëüíî âûñîê äî ñèõ ïîð. Ïðè äèàãíî-
ñòèêå âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà òðåáóåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìåñòå, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ îáëàñòíîãî 
öåíòðà. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ АЛКОГОЛИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ С ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ 
ОСТРЫМ ПАНКРЕАТИТОМ, ЦИРРОЗОМ ПЕЧЕНИ И СМЕРТНОСТЬЮ  
ОТ НЕЕСТЕСТВЕННЫХ ПРИЧИН 

Âîñòðèêîâà Í.Þ., Ñóõîðóêîâ Â.Ï.  
ÌÓ «Âóêòûëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Âóêòûë, Ðåñïóáëèêà Êîìè 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â íàøåé 
ñòðàíå óãðîæàþùå âûñîêèìè òåìïàìè, ïàðàëëåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò äåêîì-
ïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îò òðàâì, íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, óáèéñòâ. Âçàèìî-
ñâÿçü ýòèõ ïîêàçàòåëåé àêòóàëüíà â ñâåòå íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó àëêîãîëèçìîì è çàáîëåâàåìîñòüþ îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì, öèððîçîì ïå÷åíè, îáùåé ñìåðòíî-
ñòüþ è åå îòäåëüíûìè âèäàìè íà ïðèìåðå Âóê-
òûëüñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êîìè. 

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äàííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî Âóêòûëüñêîìó ðàéîíó 
Ðåñïóáëèêè Êîìè. 

Çà 9 ìåñÿöåâ 2006 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàð-
êîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ðåñïóáëèêå Êî-
ìè ñîñòàâèëà 1712,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñàìàÿ 
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàáëþäàëàñü â Âóêòûëü-
ñêîì ðàéîíå (3076,1), ÷òî â 1,8 ðàç âûøå, ÷åì ïî 
ðåñïóáëèêå Êîìè. Ïî äàííûì íàðêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû Âóêòûëüñêîé ÖÐÁ çà ïåðèîä           
1994—2006 ãã. ñóùåñòâåííî âûðîñëà àëêîãîëèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ. Íà 10% óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ñîñòîÿùèõ íà 
ó÷åòå ó íàðêîëîãà, è îñîáåííî ðåçêèì îêàçàëîñü 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷å-
ñêèì àëêîãîëèçìîì (íà 110%). Óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â Âóêòûëüñêîì ðàéîíå çà èññëåäóåìûé 
ïåðèîä âîçðîñëî: âîäêè — íà 36%, ñóððîãàòîâ — 
íà 34,9%. Ïàðàëëåëüíî ðîñòó àëêîãîëèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ ðîñëà çàáîëåâàåìîñòü öèððîçàìè ïå÷åíè 

íà 35,9% è ïàíêðåàòèòàìè íà 14,7%. Êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü öèððî-
çàìè ïå÷åíè êîððåëèðóåò ñ ïîòðåáëåíèåì ëèöåí-
çèðîâàííîãî àëêîãîëÿ, çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì è åãî äåñòðóêòèâíîé ôîðìîé ñâÿçà-
íà êàê ñ ïîòðåáëåíèåì ëèöåíçèðîâàííîãî àëêîãî-
ëÿ, òàê è ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ. Ìû ïîëó÷èëè ÷åò-
êóþ çàêîíîìåðíîñòü, îöåíèâàÿ ñâÿçü ñìåðòíîñòè 
îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ è êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. 
Ñìåðòíîñòü â Âóêòûëüñêîì ðàéîíå â 1994 ã. ñî-
ñòàâëÿëà 13,8 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ, â 2006 
ã. — 11,8 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå îò íååñòåñòâåííûõ 
ïðè÷èí óìåðëî 145,3 è 243,8 ÷åëîâåê íà 100 000 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêî-
ãîëåì çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âîçðîñëà â 2 ðàçà. 
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë òåñíóþ ñâÿçü 
ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí è 
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ ëèöåíçèðîâàííîãî àëêîãîëÿ, 
îáùåãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëèêîâ, à òàêæå ÷èñëà 
æåíùèí-àëêîãîëèêîâ. Óâåëè÷åíèå àëêîãîëèçàöèè 
íàñåëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì ñìåðòíî-
ñòè îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí (óáèéñòâà, ñàìî-
óáèéñòâà, òðàâìû) è îòðàâëåíèé àëêîãîëåì. Âûÿâ-
ëåíà ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçè ñìåðòíîñòè îò 
íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí è êîëè÷åñòâà áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Âóêòûëüñêîãî ðàé-
îíà.  

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò àëêîãîëèçìà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì öèððîçà 
ïå÷åíè, îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ñìåðòíîñòè îò íååñ-
òåñòâåííûõ ïðè÷èí â ðåçóëüòàòå òðàâì, óáèéñòâ, 
ñàìîóáèéñòâ, àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ïð. 

ИННОВАЦИОННЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
И МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Ãèëüìàíîâ À.À., Ëàòûïîâ Ð.Ì. 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ã. Êàçàíü 
ÇÀÎ «ÊÄÖ Àâèàñòðîèòåëüíîãî ðàéîíà ã. Êàçàíè»

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ òðóäî-
âûõ, ìàòåðèàëüíûõ, ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòè è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò 
âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ, îðãà-
íèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ è ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Îòñóòñòâèå ñåðüåçíîé íàó÷íîé áàçû 
ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü âíåäðåíèÿ èííîâàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé â ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ 
ïîìîùü (äàëåå ÏÌÑÏ).  

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èííîâàöèîííûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé â ÏÌÑÏ. Â ýòîé ñâÿçè áûë ðàçðàáîòàí è 
ïðîâåäåí îðãàíèçàöèîííûé ýêñïåðèìåíò ïî âíå-
äðåíèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â íåãîñóäàðñò-
âåííîì ìíîãîïðîôèëüíîì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîì öåíòðå. ÇÀÎ «ÊÄÖ Àâèàñòðîèòåëüíîãî 
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ðàéîíà ã. Êàçàíè» (äàëåå ÇÀÎ «ÊÄÖ») ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ íåãîñóäàðñòâåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â Òàòàðñòàíå, ó÷àñòâóþùèõ 
â ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàþ-
ùåì ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.  

Â 2004 ã. áûëà ïðîâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ÇÀÎ «ÊÄÖ» â öåíòð îáùåé âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè, ïðè ýòîì îñóùåñòâëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 
èìåþùèõñÿ ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé â îôèñû 
ÂÎÏ (ñ êàáèíåòîì äëÿ ìåäñåñòðû, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé äîâðà÷åáíûé ïðèåì ñ ïðîâåäåíèåì âñåõ ìà-
íèïóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé áîëüíîãî ê 
ïðèåìó ÂÎÏ, èçìåðåíèåì ÀÄ, ÝÊÃ è êàáèíåòîì 
âðà÷åáíîãî ïðèåìà). Îôèñû ÂÎÏ áûëè îñíàùåíû 
âñåì íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, 
êîìïüþòåðèçèðîâàíû è òåëåôîíèçèðîâàíû.  

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ââåäåíû ñèñòåìà åäèíîãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, îñíîâàííàÿ íà àâòîðèçàöèè íàïðàâëå-
íèÿ íà îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè, êóðèðîâàíèè 
ïàöèåíòîâ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ãðóïïîâîé ïðàê-
òèêå. Âíåäðåíèå ïðèíöèïà ëå÷àùåãî âðà÷à ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ÂÎÏ; 
êîíòðîëþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
èñêëþ÷åíèþ äóáëèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ íåîáîñ-
íîâàííûõ êîíñóëüòàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ó âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû 
è ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îð-
ãàíèçîâàòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.  

Íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè 
îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå; 
äàííûå î äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ; îðãàíèçîâûâàòü ýôôåêòèâíîå 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèÿ íàñåëåíèÿ; ôîðìèðî-
âàòü ðåãèñòðû äåêðåòèðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; 
÷åòêî ïëàíèðîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ; ïîëó÷àòü íåîá-
õîäèìûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå; ñîêðàùàòü âðåìÿ 
íà âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ôîðìèðî-
âàòü áàçó äàííûõ îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, 
Âíåäðåííàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñèñòåìà îïëàòû 
òðóäà è ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâ-
êè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñòèìóëèðóåò ðàñøè-
ðåíèå îáúåìà ðàáîò îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.  

Âíåäðåíèå ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â 
ïðàêòèêó ÇÀÎ «ÊÄÖ» ýôôåêòèâíî ðåàëèçóåòñÿ 
÷åðåç âåäåíèå ÂÎÏ ïàöèåíòîâ â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå, ÷åðåç ñëóæáó «íåîòëîæíîé ïîìîùè». Àê-
òèâíî ðåàëèçóåòñÿ ìàðêåòèíãîâàÿ êàìïàíèÿ â öå-
ëÿõ ðàñøèðåíèÿ êðóãà êëèåíòîâ, îïðåäåëåíèÿ ïåð-
ñïåêòèâíûõ óñëóã è íàïðàâëåíèé. Ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óäîâëå-
òâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ óñëóã, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðèíÿòèå àäåêâàòíûõ 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è îáúåìîâ îêàçûâàåìûõ óñ-
ëóã; ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ 
ïîòðåáíîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé ïîòðåáèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã; ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé ôèíàíñîâîé áþäæåòíîé è âíåáþä-
æåòíîé äåÿòåëüíîñòè.  

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ) âûÿâèëè âû-
ñîêèé óðîâåíü îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè èííîâàöè-
îííûõ ïðåîáðàçîâàíèé: ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ïîçèòèâíî îöåíèâøèõ èçìåíåíèÿ â ðàáîòå 
ÇÀÎ «ÊÄÖ» ñ 2004 ïî 2006 ãã. âûðîñëî ñ 44,8 äî 
78,2%, à ïàöèåíòîâ — ñ 53 äî 87%. Èñïîëüçîâà-
íèå ìàðêåòèíãà êàê òåõíîëîãèè èçó÷åíèÿ óäîâëå-
òâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ â ïåðâè÷íîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïîðòðåò 
ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûé îòäàåò 
ïðèîðèòåò êà÷åñòâó îáñëóæèâàíèÿ, îáùåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêå (äàëåå ÎÂÏ) è øèðîêîìó ñïåêòðó 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â öåíòðå.  

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà 
íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ÇÀÎ 
«ÊÄÖ» ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè è ðåñïóáëè-
êàíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå 
ýôôåêòèâíîé ôîðìå îêàçàíèÿ ÏÌÑÏ ïî ïðèíöèïó 
ÎÂÏ â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü 
êëèíè÷åñêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èç âñåõ 
ñëó÷àåâ îáðàùåíèé ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè 
40,5% çàêîí÷èëèñü âûçäîðîâëåíèåì, 42,7% — 
óëó÷øåíèåì; ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñòàëîñü áåç ïå-
ðåìåí â 13,6%, óõóäøèëîñü — ó 0,9%, è òîëüêî 
2,2% áûëè íàïðàâëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.  

Âíåäðåíèå â ÎÂÏ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ (ñòàí-
äàðòîâ) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îñíîâàí-
íûõ íà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, ñíèæàåò ÷àñòîòó 
õðîíèçàöèè îñòðîé ïàòîëîãèè è ðåöèäèâîâ îñòðîé 
ïàòîëîãèè, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ïî-
âûøàåò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ÏÌÑÏ. Íàïðèìåð, áûëà 
âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû 
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ñ 5,22 äî 
4,30 ñëó÷àåâ íà 1000 ðàáîòàþùèõ.  

Òåìïû ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ñóùåñòâåííî îïåðåæàþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî 
àíàëîãè÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì ïåðâè÷íîãî çâåíà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè îñòàâàòüñÿ 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîé è áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ 
áîëüøåãî êðóãà êëèåíòîâ. Óâåëè÷åíèå ïðèáûëè â 
âîñåìü ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êàê ðîñòà âûðó÷êè îò âîç-
ðîñøåãî îáúåìà ïðîäàæ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, òàê è 
ïîëèòèêè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ 
óñëóã íàñåëåíèþ.  

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ñôîðìèðîâàíà ïåðñïåêòèâíàÿ è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíàÿ ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåãîñóäàð-
ñòâåííîãî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî öåíòðà. 
Îíà ïîçâîëèëà âíåäðèòü ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâ-
íóþ ôîðìó ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ; îïòèìè-
çèðîâàòü ïðîöåññ âíåäðåíèÿ ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ 
òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ âíåãîñïèòàëüíîé ïîìîùè, 
çàäåéñòâîâàòü ýêîíîìè÷åñêèå ðû÷àãè â óïðàâëåíèè 
äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ è âñïîìîãàòåëüíûõ 
ñëóæá; ïîñòàâèòü îïëàòó òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà è 
êà÷åñòâà çàòðà÷åííîãî òðóäà, êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà; ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó êîíòðîëÿ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è óïðàâëåíèÿ êà÷åñò-
âîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; óâåëè÷èòü êëèíè÷åñêóþ 
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ðåçóëüòàòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà; ïîâûñèòü óäîâëå-
òâîðåííîñòü ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðà-

çîì, âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà, ðåçóëüòàòèâíîñòè è 
äîñòóïíîñòè ÏÌÑÏ. 

CТРУКТУРА ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ В Г. ИВАНОВЕ 
В 2000—2006 ГГ. 

Äóäèíà Í.Í., Áàëèêèí Â.Ô., Àêàéçèí Ý.Ñ., Êàëóöêàÿ Ò.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, óñòóïàÿ ëèøü ðåñïèðà-
òîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Åæåãîäíî â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 1 ìëí áîëüíûõ 
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (Îíèùåíêî Ã.Ã., 
2006; Ïîêðîâñêèé Â.È. ñ ñîàâò., 2005; Þùóê Í.Ä., 
2005; Êàëèíèí È.Â.; Áóòîðîâà Ë.È., 2001). Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ, õîòÿ è îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Â òå÷å-
íèå 3—5 ëåò ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñðåäíåì       
487—475 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ (Îíèùåí-
êî Ã.Ã., 2005). Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò âñïûøêè 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé (â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå â 
àâãóñòå 2007 ã., â ã. Èâàíîâî â Èíòåðäîìå â ÿíâà-
ðå 2007-ãî). 

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êèøå÷íûõ èíôåêöèé â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÎÊÈ ðåæå ñòàëè âûäåëÿòü-
ñÿ øèãåëëû è ñàëüìîíåëëû, îäíàêî âîçðîñ óäåëü-
íûé âåñ ýíòåðîïàòîãåííûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, à 
òàêæå äèàðåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè (Ìàëîâ Â.À., 
Ãîðîá÷åíêî À.Ð., 2006). 

Ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàïðÿæåííîé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî ñàëüìîíåëëåçó è îñòðîé 
äèçåíòåðèè. (Ïîêðîâñêèé Â.È. ñ ñîàâò., 2005; 
Þùóê Í.Ä., 2005; Òîëîêîíñêàÿ Í.Ï. è ñîàâò., 
2003). Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëî èçìå-
íåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû øèãåëëåçîâ è 
ñàëüìîíåëëåçîâ ñ íàðàñòàíèåì óäåëüíîãî âåñà 
âûñîêîïàòîãåííûõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé (ðîñò äè-
çåíòåðèè, âûçâàííîé Sh. Flexneri 2à è ñàëüìîíåë-
ëåçà, îáóñëîâëåííîãî S. ånteritidis), êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò çíà÷èòåëüíóþ âûðàæåííîñòü èíòîêñèêà-
öèè è äåñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà â âîñïàëåíèè 
êèøå÷íèêà (Þùóê Í.Ä., 1998—2005; Øóâà-
ëîâà Å.Ï., 1997; Øàõìàðäàíîâ Ì.Ç., 1997; Åôðå-
ìîâà Ë.Â., 1999).  

Â ïåðèîä 2000—2006 ãã. â ÌÓÇ «1-ÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Èâàíîâî» íàáëþäàëàñü 
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè: 1044 
ñëó÷àåâ â 2000 ã., 901 — â 2001 ã., 957 — â 
2002 ã., 1063 — â 2003 ã., 804 — â 2004 ã., 775 — 
â 2004 ã., 821 ñëó÷àé — â 2006 ã. Çà óêàçàííûé 
ïåðèîä ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñëó-
÷àåâ îñòðîé äèçåíòåðèè ñ 346 â 2000 ã. äî 19 ñëó-

÷àåâ â 2006 ã. (2001 ã. — 205 ñëó÷àåâ, 2002 ã. — 
144, 2003 ã. — 195, 2004 ã. — 117, 2005 ã. — 72). 
Óìåíüøèëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñàëü-
ìîíåëëåçîì ñ 91 â 2000 ã. äî 55 â 2006 ã. (2001 ã. 
— 83, 2002 ã. — 95, 2003 ã. — 71, 2004 ã. — 57, 
2005 ã. — 49).  

Â ñòðóêòóðå îñòðîé äèçåíòåðèè ïðåâàëèðóþò çà-
áîëåâàíèÿ, âûçâàííûå Sh. Flexneri äî 90%; â 
ñòðóêòóðå ñàëüìîíåëëåçà äîìèíèðóåò S. enteritidis 
(83,5%), âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ çà-
íèìàåò S. typhimurium (17 %), ñàëüìîíåëëû äðó-
ãèõ ãðóïï (12% ñëó÷àåâ). Â 10% ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ âûäåëÿåòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà 
(îñîáåííî ÷àñòî êëåáñèåëëà (41%) è ïðîòåé 
(27%). Â ïîñëåäíèå 4 ãîäà ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ñòàôèëî-
êîêêà (2000 ã. — 4 ñëó÷àÿ, 2001 ã. — 2, 2002 ã. — 
1, 2003 ã. — 5, 2004 ã. — 9, 2005 ã. — 10, 
2006 ã. — 21), ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè (2000 ã. — 1 
ñëó÷àé, 2001 ã. — 1, 2002 ã — 2, 2003 ã. — 6, 
2004 ã. — 9, 2005 ã. — 7, 2006 ã. — 5) è ýíòåðî-
áàêòåðà (2000 ã. — 6 ñëó÷àåâ, 2001 ã. — 5, 
2002 ã. — 10, 2003 ã. — 9, 2004 ã. — 3, 
2005 ã. — 10, 2006 ã. — 5). 

Ïî äàííûì ÌÓÇ «1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ã. Èâàíîâî», íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 6 
ëåò íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÎÊÈ íå-
óñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè. Òàê â 2006 ã. ýòà öèôðà 
ñîñòàâèëà 57,4% âñåõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (â 2005 ã. — 
50,7%, â 2004 ã. —46%).  

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ëåò, íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÈ, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ äèçåíòåðèè è ñàëüìî-
íåëëåçà è óâåëè÷åíèþ êèøå÷íûõ èíôåêöèé íå-
óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè. Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè 
ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû â ñòîðîíó íàðàñòàíèÿ êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé âèðóñíîé ïðèðîäû, ïðèìåíåíèå àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 
÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè, íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ — ñåðîëîãè÷åñêèõ, âèðóñîëîãè-
÷åñêèõ, ÏÖÐ è äð. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè òî÷íûõ è 
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
ÎÊÈ. 
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НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ 
ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ 

Äóäèíà Í.Í., Áàëèêèí Â.Ô., Àêàéçèí Ý.Ñ., Êàëóöêàÿ Ò.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà îñòðûõ êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé (ÎÊÈ) çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ïîçäíèìè 
ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè, ïðèìåíåíèåì àíòèìèê-
ðîáíûõ ñðåäñòâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, øèðî-
êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (îñòðûå çàáîëåâàíèÿ 
íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ), ÷òî äåëàåò àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìó ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÎÊÈ.  

Â óñëîâèÿõ áîëüøèíñòâà èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíà-
ðîâ ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ ãîðîäîâ îñíîâíûì, à 
çà÷àñòóþ è åäèíñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
ÎÊÈ ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé (âûäåëåíèå 
ýíòåðîáàêòåðèé). Îäíàêî îí òðóäîåìêèé, òðåáóåò 
ìíîãî âðåìåíè, ðåçóëüòàòû åãî çàâèñÿò îò êîëè÷å-
ñòâà è êà÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ ñðåä, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñíèæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèìèêðîá-
íûõ ñðåäñòâ. Îí íåïðèìåíèì äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé, âûçâàííûõ àíàýðîáàìè è ïàòîãåííûìè 
ãðèáàìè, à òàêæå àññîöèàöèÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
Ðàçðàáîòàíû, íî íà ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî 
(ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ñåáåñòîèìîñòè) ñåðîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè — ÈÔÀ, ÐÍÃÀ, ÐÑÊ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèâàåòñÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà.  

Îäíèì èç íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè ìîæåò ñòàòü îïðåäåëåíèå ìåòàáîëèòîâ ìèê-
ðîôëîðû ëåòó÷èõ æèðíûõ êèñëîò (ËÆÊ) â ðàçëè÷-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ ìåòîäîì ãàçîæèä-
êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Óêñóñíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòàáîëèòîì ôàêóëüòàòèâíûõ è îáëèãàòíûõ 
àíàýðîáîâ, â òîì ÷èñëå ñàëüìîíåëë, øèãåëë, 
äðîææåâûõ ãðèáîâ ðîäà Candida; ìàñëÿíàÿ, ïðî-
ïèîíîâàÿ, èçîâàëåðèàíîâàÿ êèñëîòû — èñêëþ÷è-
òåëüíî ìåòàáîëèòàìè îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ (áàê-
òåðîèäîâ, ïåïòîñòðåïòîêîêêîâ, êëîñòðèäèé è äð.). 
Ìåòîä ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòèâíûì, äîñòóïíûì, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðå-
çóëüòàò â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè           
(30—40 ìèíóò).  

Íàìè ñ ïîìîùüþ ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè 
èññëåäîâàíû êîíöåíòðàöèè óêñóñíîé, ïðîïèî-
íîâîé, ìàñëÿíîé è èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîò â êðî-
âè ó 15 áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì (S. enteritidis), à 
òàêæå ó 24 áîëüíûõ ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëî-
ãèè (áàê. àíàëèç êàëà îòðèöàòåëüíûé) è ó 8 ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè êàëà âûäåëåíà ðàçëè÷íàÿ óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà (ñòàôèëîêîêê, êëåáñèåë-
ëà, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåð). Ñîäåðæàíèå ËÆÊ ó 
çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò: 0,0010 ± 0,0002 
ììîëü/ë äëÿ óêñóñíîé, ïðîïèîíîâîé è ìàñëÿíîé 
êèñëîò; 0,0008 ± 0,0006 ììîëü/ë äëÿ èçîâàëå-

ðèàíîâîé êèñëîòû (Èñòðàòîâ Â.Ã. è ñîàâò., 1995). 
Ó áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
çíà÷åíèÿ ËÆÊ: óêñóñíàÿ êèñëîòà — 0,5450 ± 
0,135 ììîëü/ë; ïðîïèîíîâàÿ — 0,0216 ± 0,007 
ììîëü/ë; ìàñëÿíàÿ — 0,00194 ± 0,00054 
ììîëü/ë; èçîâàëåðèàíîâàÿ — 0,00012 ± 0,00005 
ììîëü/ë.  

Ó áîëüíûõ ñ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèåé        
ÎÊÈ êîíöåíòðàöèè ËÆÊ ñëåäóþùèå: óêñóñíîé — 
0,7900 ± 0,1860 ììîëü/ë; ïðîïèîíîâîé — 
0,0195 ± 0,00621 ììîëü/ë; ìàñëÿíîé —  
0,0040 ± 0,0015 ììîëü/ë; èçîâàëåðèàíîâîé — 
0,0000019 ± 0,00000076 ììîëü/ë.  

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé             
ìèêðîôëîðû ó áîëüíûõ ÎÊÈ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè ËÆÊ: óêñóñíîé — 
0,4580 ± 0,0991 ììîëü/ë; ïðîïèîíîâîé — 
0,0323 ± 0,022 ììîëü/ë; ìàñëÿíîé — 
0,0032 ± 0,00137 ììîëü/ë; èçîâàëåðèàíîâîé — 
0,00014 ± 0,00011 ììîëü/ë.  

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî óðîâíþ ËÆÊ íå âûÿâëå-
íî, îäíàêî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óêñóñíîé 
êèñëîòû îòìå÷àëèñü ïðè ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé 
ýòèîëîãèè, ïðîïèîíîâîé è ìàñëÿíîé — ïðè âûäå-
ëåíèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, à ñíèæå-
íèå óðîâíÿ èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû áûëî íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûì ó áîëüíûõ ñ íåóñòàíîâëåííîé 
ýòèîëîãèåé êèøå÷íîé èíôåêöèè.  

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ óêñóñíîé êèñëîòû ïðè ñàëüìî-
íåëëåçå è ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ ñ âûäåëåíèåì 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ãèïåðêîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà ïàòîãåííûìè è 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, à ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ïðîïèîíîâîé è ìàñëÿíîé êèñëîò — 
î ãèïåðêîëîíèçàöèè îáëèãàòíûìè àíàýðîáàìè. 
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
ñ íåóòî÷íåííîé ïðèðîäîé ÎÊÈ (ïîâûøåíèå óêñóñ-
íîé, ïðîïèîíîâîé è ìàñëÿíîé êèñëîò), ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå ïàòîãåííîé è óñëîâíî-
ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû, â òîì ÷èñëå è 
àíàýðîáíîé, â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíà 
áîëåå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ èçîâàëåðèàíîâîé 
êèñëîòû ïðè ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà íîâûõ ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, îäíèì èç íèõ ìîæåò ñòàòü 
êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìèê-
ðîáíûõ ìåòàáîëèòîâ (ËÆÊ) ìåòîäîì ãàçîæèäêî-
ñòíîé õðîìàòîãðàôèè. 



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 27 

АРТРОСКОПИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ПАТОЛОГИИ СУПРАПАТЕЛЛЯРНОЙ 
СИНОВИАЛЬНОЙ МЕМБРАНЫ КОЛЕННОГО СУСТАВА 

Äûáèí Ñ.Ä., Ïàðóñîâ È.À., Øèðîêîâà Ê.Þ., Øèðîêîâà Ë.Þ. 
ÌÊÓÇ «Ìåäñàí÷àñòü ßÇÄÀ», ã. ßðîñëàâëü 

Âíåäðåíèå àðòðîñêîïèè â òåêóùóþ ðåâìàòîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò âðà÷àì ðåâìàòîëîãàì 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïà-
òîëîãèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Çà ïîëòîðà ãîäà â 
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûïîëíåíî 58 àðò-
ðîñêîïèé êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Âñå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèë ðåâìàòîëîã, èìåþùèé áîëüøîé îïûò 
ëîêàëüíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïðî-
øåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî àðòðîñêîïèè. 
Èñïîëüçîâàí àðòðîñêîï ñ âíåøíèì äèàìåòðîì 
5,5 ìì, çàïèñü èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà 
DVD. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20—45 ëåò ñ 
íåÿñíûì ïàòåëëî-ôåìîðàëüíûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì è ñèíîâèòîì êîëåííîãî ñóñòàâà âûÿâëåíà 
àíîìàëèÿ ñóïðàïàòåëëÿðíîé ñèíîâèàëüíîé ìåì-
áðàíû. Àðòðîñêîïèè ïðåäøåñòâîâàëî ñòàíäàðòíîå 
îáñëåäîâàíèå, ïðèíÿòîå â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, âêëþ÷àâøåå îöåíêó êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, óëüòðàñîíîãðàôèþ êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ. Ïðåäøåñòâîâàâøèå àðòðîñêîïèè ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû, ïîâòîðíûå ïóíêöèè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà ñ ââåäåíèåì äèïðîñïàíà) îêàçûâàëè ëèøü 
âðåìåííûé è íåïîëíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 
Ïðè àðòðîñêîïèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà 
ïîëíàÿ ñóïðàïàòåëëÿðíàÿ ïåðåãîðîäêà, â îäíîì èç 
íèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïåðâè÷íûì ñèíîâèàëüíûì õîí-
äðîìàòîçîì. 

Ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè êîëåííîãî ñóñòàâà — ýòî 
íîðìàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå îñòàòêè ñèíîâèàëüíûõ ìåìáðàí ïðè ýì-
áðèîíàëüíîì ðàçâèòèè êîëåíà. Ðîëü ñèíîâèàëüíûõ 
ñêëàäîê äî êîíöà íå ÿñíà. Íåêîòîðûå àâòîðû ïî-
ëàãàþò, ÷òî ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè äåéñòâóþò ïî-
äîáíî âåêàì, ïîìîãàþùèì â ñìàçûâàíèè êîëåííî-
ãî ñóñòàâà. Ñêëàäêè êëàññèôèöèðóþò êàê ñóïðàïà-
òåëëÿðíûå, ìåäèîïàòåëëÿðíûå è èíôðàïàòåëëÿð-
íûå. Íåçàâèñèìî îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ îíè øè-
ðîêî èçìåíÿþòñÿ ïî ðàçìåðàì, ôîðìå, êîíôèãó-
ðàöèè.  

Ñóïðàïàòåëëÿðíàÿ ñèíîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà (plica 
synovialis suprapatellaris) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòà-
òîê ýìáðèîíàëüíîãî äåëåíèÿ ñóïðàïàòåëëÿðíîãî 
çàâîðîòà îò ïîëîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Îíà ïîä-
âåðãàåòñÿ íîðìàëüíîé èíâîëþöèè ê 4—5 ìåñÿöó 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóÿ â äàëüíåé-
øåì åäèíóþ ïîëîñòü ñóñòàâà. Âîçìîæíà íåïîëíàÿ 
èíâîëþöèÿ ìåìáðàíû. T. Zidorn (1991) ïðåäëîæèë 
êëàññèôèêàöèþ ñóïðàïàòåëëÿðíîé ïåðåãîðîäêè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îíòîãåíåòè÷åñêèì ðàçâèòèåì. 
1 òèï — ïîëíàÿ ñèíîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà, êîòîðàÿ 
ïîëíîñòüþ èçîëèðóåò ñóïðàïàòåëëÿðíóþ ñóìêó îò 
áîêîâûõ è ñðåäíèõ îòäåëîâ êîëåííîãî ñóñòàâà; 
2 òèï — ïåðôîðèðîâàííàÿ ìåìáðàíà ñ íàëè÷èåì 
1 èëè íåñêîëüêèõ îòâåðñòèé (portae); 3 òèï — ñ 
áîêîâûìè îñòàòêàìè ïåðåãîðîäêè; 4 òèï — ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ïåðåãîðîäêè.  

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè 
ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿþò. Îäíàêî òðàâìà, ïîâðå-
æäåíèå ìåíèñêîâ, ñâîáîäíûå âíóòðèñóñòàâíûå 
òåëà, ðàññåêàþùèé îñòåîõîíäðèò, ïðèâîäÿùèå ê 
âîñïàëåíèþ, ñïîñîáñòâóþò óòîëùåíèþ ñêëàäîê, èõ 
îòåêó. Âïîñëåäñòâèè îíè ìîãóò çàìåùàòüñÿ âî-
ëoêíèñòîé òêàíüþ. Ïðè ïîëíîé ñóïðàïàòåëëÿðíîé 
ïåðåãîðîäêå, âîçìîæíî, èìååò çíà÷åíèå íàðóøå-
íèå ñâîáîäíîãî îáìåíà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè 
ìåæäó âåðõíèì çàâîðîòîì è ïîëîñòüþ êîëåííîãî 
ñóñòàâà. Ôîðìèðóåòñÿ êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ áîëüþ è âîñïàëåíèåì. Âûÿâëåííàÿ 
ïðè àðòðîñêîïèè ïàòîëîãèÿ áûëà ñîïîñòàâëåíà ñ 
ïðåäøåñòâóþùèìè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèìè äàí-
íûìè. Îáíàðóæåíà âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü 
ñóùåñòâîâàíèå ïîëíîé ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû 
ïðè ÓÇ-èññëåäîâàíèè. Îíà âûÿâëÿëàñü íà ôîíå 
ñóïðàïàòåëëÿðíîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â âèäå 
òîíêîé ïîëîñêè.  

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðà-
íû íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ðåâìàòîëîãàìè ïðè 
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ íåÿñíûì ñóñòàâíûì ñèí-
äðîìîì. 

ВЫЯВЛЯЕМОСТЬ И ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ ОСТЕОПОРОЗОМ С ПЕРЕЛОМАМИ 
КОСТЕЙ ПРИ НИЗКОМ УРОВНЕ ТРАВМЫ В АНАМНЕЗЕ 

Åâñòèãíååâà Ë.Ï., Êóçíåöîâà Í.Ì., Óñåíêî Ê.Ï. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Åêàòåðèíáóðã

Îñòåîïîðîç (ÎÏ) — ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêå-
ëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòè 
â åäèíèöå îáúåìà è íàðóøåíèÿìè ìèêðîàðõèòåê-
òîíèêè êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ 
õðóïêîñòè êîñòåé è âûñîêîìó ðèñêó èõ ïåðåëîìîâ. 
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÎÏ ÿâëÿþòñÿ ïåðåëî-
ìû, êîòîðûå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â êîñòÿõ ñ íèçêîé 

ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ è ñëó÷àþòñÿ ïðè ìèíè-
ìàëüíîì óðîâíå òðàâìû. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïå-
ðåëîìàìè ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè, ïî-
çâîíêîâ è øåéêè áåäðà. Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû, 
èìåþùèå ïåðåëîìû êîñòåé ïðè íèçêîì óðîâíå 
òðàâìû, èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ïîñëåäóþùèõ 
ïåðåëîìîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò öåëûé 
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ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÏ. Âìåñòå ñ òåì, íèç-
êàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÎÏ è îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ÷àñòîòó ïåðåëî-
ìîâ.  

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü âûÿâëÿåìîñòü 
è ëå÷åíèå ÎÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìîì ëó÷åâîé 
êîñòè ïðè íèçêîì óðîâíå òðàâìû. 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ã. Åêàòåðèí-
áóðãà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îáðàòèâøèåñÿ â 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò â ñâÿçè ñ ïåðåëîìîì 
ëó÷åâîé êîñòè ïðè íèçêîì óðîâíå òðàâìû. Âñåì 
ïàöèåíòàì ñëó÷àéíî ñôîðìèðîâàííîé âûáîðêè 
(330 ÷åëîâåê) áûëà ïðîâåäåíà ïî÷òîâàÿ ðàññûëêà 
àíêåò, âêëþ÷àþùèõ âîïðîñû î íàëè÷èè äèàãíîñòè-
ðîâàííîãî ÎÏ, ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè, åãî ðåãóëÿð-
íîñòè ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí îòêëîíåíèé îò ðåêî-
ìåíäîâàííîãî ëå÷åíèÿ è íåêîòîðûå âîïðîñû 
àíàìíåçà. Îòâåòèëî 57 ïàöèåíòîâ (17,3%), ñðåä-
íèé âîçðàñò 65,8 ± 7,4 ëåò. Â êà÷åñòâå ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ã. 
Åêàòåðèíáóðãà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÎÏ. Âñå ïàöèåíòû äàííîé 
ãðóïïû êîãäà-ëèáî ïîñåòèëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé 
ïðèåì ïî ÎÏ è ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ. Âñåì ïðîêîíñóëüòèðîâàííûì ïàöèåíòàì áûëè 
ðàçîñëàíû àíàëîãè÷íûå âîïðîñíèêè, îòâåòèëè 
60,6%. Èç íèõ äëÿ àíàëèçà áûëè îòîáðàíû ïàöè-
åíòû ñ ïåðåëîìàìè ïåðèôåðè÷åñêèõ êîñòåé â 
àíàìíåçå ïðè íèçêîì óðîâíå òðàâìû. Äàííàÿ 
ãðóïïà ñîñòàâèëà 107 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 
66,3 ± 9,0 ëåò. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ïðèåìà ïî ÎÏ è ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî 
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó è óðîâíþ îáðàçîâà-
íèÿ. Ïàöèåíòû òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà ðåæå 
èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè (14,0%), ÷åì ïàöèåíòû 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (50,5%), p < 0,05. 

Èç 57 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ëó÷åâîé êîñòè 18 
÷åëîâåê (31,5%) ðàñöåíèëè ïåðåëîì, ïðîèçîøåä-
øèé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ðîñòà, êàê òðàâìàòè÷å-
ñêèé è íå ñâÿçàëè åãî ñ ÎÏ. 45,6% ïàöèåíòîâ ñî-
ãëàñíû, ÷òî ïåðåëîì ñëó÷èëñÿ ïðè íèçêîì óðîâíå 
òðàâìû, íî î äèàãíîçå ÎÏ íå çíàþò. Äèàãíîç ÎÏ 
áûë óñòàíîâëåí òîëüêî ó 13 ÷åëîâåê (22,8%). Ëå-

÷åíèå ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è/èëè àíòèðåçîðá-
òèâíûìè ïðåïàðàòàìè íà÷àëè òîëüêî 17 îïðîøåí-
íûõ (28,1%). Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 
ïðèíèìàëà ïðåïàðàòû êàëüöèÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ 
ïåðåëîìîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíñîëèäàöèè. Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ñðåäè ëèö, ïîëó÷èâøèõ êîíñóëüòàöèþ 
íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïðèåìå, ëå÷åíèå ÎÏ íà÷à-
ëè 102 ïàöèåíòà (95,3%) (p < 0,05). Ðàííåå ïðå-
êðàùåíèå ëå÷åíèÿ ÷àùå íàáëþäàëîñü ñðåäè ïàöè-
åíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà (25% îò ÷èñëà 
íà÷àâøèõ òåðàïèþ), ÷åì ñðåäè ëèö ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ïðèåìà ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÏ (6,9%) 
(p < 0,05). Ñðåäè óêàçàííûõ ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ 
òåðàïèè ñàìûìè ÷àñòûìè áûëè âûñîêàÿ ñòîèìîñòü 
ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâèå âèäèìîãî ýôôåêòà îò ëå-
÷åíèÿ è óâåðåííîñòè â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Íà 
ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç 
ñõåì ëå÷åíèÿ ÎÏ. Îêàçàëîñü, ÷òî îñíîâíîå ÷èñëî 
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåëîìà ëó÷åâîé êîñòè ïðèíè-
ìàþò òîëüêî ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Ïîëíîöåííóþ 
òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïðåïàðàòû àíòèðåçîðáòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ, ïîëó÷àëè âñåãî 5,3% ïàöèåíòîâ 
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà, ÷òî äîñòîâåðíî íè-
æå ÷èñëà àäåêâàòíî ëå÷åíûõ ïàöèåíòîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ïðèåìà ïî ÎÏ (57,0%).  

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåìîñòü ÎÏ ñðåäè ëèö 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåëîì ëó÷åâîé êîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ÎÏ, íàöåëåííîñòü íà åãî äèàã-
íîñòèêó ñðåäè òðàâìàòîëîãîâ îñòàåòñÿ î÷åíü íèç-
êîé. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò íåäîñòàòî÷íàÿ 
èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ, êîãäà ïåðåëîì 
ëó÷åâîé êîñòè ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ðîñòà è íèæå 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê òðàâìà, è ïàöèåíòû íå çíàþò î 
âåðîÿòíîñòè ÎÏ è íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Êàê 
ñëåäñòâèå, ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ 
ïåðåëîì ëó÷åâîé êîñòè â àíàìíåçå è âûñîêèì 
ðèñêîì ïîñëåäóþùèõ ïåðåëîìîâ íå ïîëó÷àþò 
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ ïî ïðîáëåìàì ÎÏ, ñîçäàíèå ñòàíäàðòîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ è íàöåëåííîñòü òðàâìàòîëî-
ãîâ íà åãî âûÿâëåíèå ó ëèö ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé 
ìîãëè áû óëó÷øèòü âûÿâëÿåìîñòü ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ è óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ 
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 
РАБОТНИКОВ НЕФТЕГАЗОДОБЫВАЮЩЕЙ ОТРАСЛИ 

Åðìîøèíà Ò.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Òîìñê

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé îïòèìèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòàþùåìó íàñåëåíèþ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ýòîé 
ãðóïïû. Â ýòîé ñâÿçè îïûò ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïî 
îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì, òðåáóåò àíàëèçà è îáîáùåíèÿ. 

Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2005 ã. ñîòðóäíè-
êàìè êëèíè÷åñêèõ êàôåäð è êëèíèê Ñèáèðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
(ã. Òîìñê) áûëè îðãàíèçîâàíû âûåçäû âðà÷åé-

ñïåöèàëèñòîâ â ã. Ñòðåæåâîé è ïÿòü âàõòîâûõ ïî-
ñåëêîâ.  

Öåëü âûåçäîâ — ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ, îêàçàíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ðà-
áîòíèêàì ÎÀÎ «Òîìñêíåôòü» ÂÍÊ. 

Ïðè ýòîì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

• ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ôîðì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ðàííèõ ïðè-
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çíàêîâ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, ôîðìèðîâàíèå ãðóïï 
ðèñêà; 

• âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ìåäè-
öèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ âîçäåéñòâèåì âðåä-
íûõ è (èëè) îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ; 

• îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ íåôòåäîáûâàþùåé îò-
ðàñëè; 

• ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèå 
òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ. 

Âïåðâûå â ðàìêàõ ïðîâåäåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ â ýëåêòðîííîì âèäå áûëà ñîçäàíà áàçà 
äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 3098 îáñëåäîâàí-
íûõ ÎÀÎ «Òîìñêíåôòü» ÂÍÊ, îïðåäåëåííûõ äëÿ 
ïðîõîæäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-

ìîòðà ñ ó÷åòîì äàííûõ î äàòå ïðîâåäåíèÿ ïðåäû-
äóùåãî îñìîòðà, âîçðàñòà (ëèöà, íå äîñòèãøèå 21 
ãîäà, ïðîõîäÿò ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû åæåãîäíî), ñòàæà ðàáîòû (ðàáîòíèêàì, çà-
íÿòûì íà âðåäíûõ ðàáîòàõ è íà ðàáîòàõ ñ âðåä-
íûìè è (èëè) îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàê-
òîðàìè â òå÷åíèå ïÿòè è áîëåå ëåò, ïåðèîäè÷åñêèå 
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ â öåíòðàõ 
ïðîôïàòîëîãèè è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà ýêñïåðòèçó ïðîôïðè-
ãîäíîñòè è ýêñïåðòèçó ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðî-
ôåññèåé, îäèí ðàç â ïÿòü ëåò). 

Ñîçäàííàÿ áàçà äàííûõ ïîçâîëèëà óïðîñòèòü è 
óñêîðèòü ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàåìî-
ñòè, ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.  

Âåäåíèå è îáíîâëåíèå áàçû äàííûõ çà ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû ïîçâîëèëî â äèíàìèêå îöåíèòü ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, îöåíèòü èñïîëíåíèå, 
ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü âûäàííûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ, ëå÷å-
íèþ è ðåàáèëèòàöèè (ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ëå÷å-
íèþ) ðàáîòíèêîâ íåôòåäîáûâàþùåé îòðàñëè. 

СЛУЖБА СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В МИЛЛИОННОМ ГОРОДЕ: 
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Åðøîâà Å.Â. 
ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ã. ×åëÿáèíñê

Ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ÑÌÏ) íàñåëåíèþ 
ã. ×åëÿáèíñêà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçûâàåò 
ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
(ÌÓÇ ÑÑÌÏ). Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ äî 35 êì. 
×èñëåííîñòü îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ — 
1 092 000 ÷åë. 

Â ñòðóêòóðó ÌÓÇ ÑÑÌÏ âõîäÿò 8 ðàéîííûõ ïîä-
ñòàíöèé, äèñòàíöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð («ÝÊÃ ïî òåëåôîíó»), ñëóæáà ñâÿ-
çè, îòäåë ÀÑÓ è äðóãèå âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðàç-
äåëåíèÿ. 

Ïðèåì âûçîâîâ îò íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ìíîãîêàíàëüíóþ öèôðîâóþ òåëåôîííóþ ñòàí-
öèþ «Êîðàëë»). Çâóêîçàïèñûâàþùèé êîìïëåêñ 
«Ñïðóò-win» âåäåò çàïèñü òåëåôîííûõ ïåðåãîâî-
ðîâ êàæäîãî ðàáî÷åãî ïóëüòà ïî ïðèåìó âûçîâîâ, 
ïåðåãîâîðîâ ïî ðàöèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü õðà-
íåíèÿ ðàáî÷èõ ïåðåãîâîðîâ â êîìïüþòåðíîé áàçå 
áîëåå äâóõ ëåò. 

Â 2006 ã. ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» 
ïîëó÷åíî 53 àâòîìîáèëÿ. 

Âåñü àâòîòðàíñïîðò ðàäèîôèöèðîâàí ðàäèîñòàí-
öèÿìè ìàðêè «Ìîòîðîëà».  

Åæåäíåâíûì îêàçàíèåì ÑÌÏ çàíèìàþòñÿ 85 êðóã-
ëîñóòî÷íûõ âûåçäíûõ áðèãàä, â ò.÷. 29 âðà÷åáíûõ, 
40 ôåëüäøåðñêèõ è 16 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (êàð-
äèîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõèàòðè÷åñêèå, 
âçðîñëûå è äåòñêàÿ ðåàíèìàöèîííûå). 

Â ÌÓÇ ÑÑÌÏ òðóäÿòñÿ 183 âðà÷à è 610 ñðåäíèõ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âñå èìåþò ñåðòèôèêàò 

ñïåöèàëèñòà. Áîëåå 50% àòòåñòîâàíû íà âûñøóþ 
è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. 

Çà 2006 ã. îáùåå ÷èñëî âûïîëíåííûõ âûçîâîâ 
(áåçðåçóëüòàòíûõ) ñîñòàâèëî 305,7 òûñ., ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 283 íà òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ñðåäíåñóòî÷íàÿ íàãðóçêà â 2006 ã. ñîñòàâèëà íà 
âðà÷åáíóþ áðèãàäó — 11,3 âûçîâà â ñóòêè; íà 
êàðäèîëîãè÷åñêóþ — 7,3; íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ — 
5,3; íà íåâðîëîãè÷åñêóþ — 4,1; íà ðåàíèìàöèîí-
íóþ — 3,9; íà ïåäèàòðè÷åñêóþ — 8,6; íà ôåëüä-
øåðñêóþ — 11,4 âûçîâà. 

Â ñòðóêòóðå âûïîëíåííûõ âûçîâîâ âíåçàïíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 62,9%; íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, 
îòðàâëåíèÿ è òðàâìû — 13,0%; îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — 14%; ðîäû è ïàòîëîãèÿ 
áåðåìåííîñòè — 0,1%; ïåðåâîçêè — 10,0%. 

×èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ çà 2006 ã. ñîñòàâèëî 
2737 ÷åë. Ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ 84. 

Ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ ïðèáûòèÿ áðèãàäû íà 
âûçîâ çà 2006 ã. ñîñòàâèëî 16,58 (â 2004 ã. — 
22,62 ìèí.). 

Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé íà 1000 âûçîâîâ ñîñòàâèëî 312,38              
(â 2004 ã. — 234,89). 

Â ïðàêòèêå ðàáîòû âûåçäíûõ áðèãàä øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè: 
ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ; èíãàëÿöèîííàÿ íåáóëàé-
çåðíàÿ òåðàïèÿ; èíôóçèÿ ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëîâ 
ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå; ýêñïðåññ-òåñò «Òðîïî-
íèí-1» è «Ìèîãëîáèí». 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 30 

Ïîëíîñòüþ ðåøåíû âîïðîñû ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè è èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ðàñõîæäåíèå 
êëèíèêî-äîãîñïèòàëüíûõ äèàãíîçîâ ñîñòàâèëî â 
2006 ã. 3,4%. Ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ÑÌÏ 
ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì ñòóïåíÿì. 

Â 2007 ã. îòêðûò ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé êëàññ, ãäå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. 

Ôèíàíñèðîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîë-
íîñòüþ èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà, â ò. ÷. è â ðàìêàõ 
ãîðîäñêîé ïðîãðàììû «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêà-
çàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ã. ×åëÿáèíñêà íà 2006—2010 ãîäû». Ñòîèìîñòü 
âûçîâà çà 2006 ã. ñîñòàâèëà 983,5 ðóá. 

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ: 

• âíåäðåíèå åäèíûõ ñêâîçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ 
ñòàíäàðòîâ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì íà äî- è ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïàõ; 

• óìåíüøåíèå íåïðîôèëüíîé íàãðóçêè ïî îá-
ñëóæèâàíèþ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ — ïåðåìå-
ùåíèå àêöåíòà íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ ãî-
ðîäà; 

• ñîêðàùåíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ áðèãàäû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — ðàçóêðóïíåíèå 
ðàéîííûõ ïîäñòàíöèé; 

• âîñïèòàíèå íîâîãî òèïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ÑÌÏ — «óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò» — äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðà-
ìîòíîñòü, âëàäåíèå âñåìè ìåòîäèêàìè, äîñ-
òóïíûìè äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà. 

РЕФОРМИРОВАНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ  
КАК ОДНО ИЗ ПРИОРИТЕТНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Çàêàðàÿ Ì.Ã., Äàâòÿí Â.Ã., Ðûæîâà Å.Ã. 
ÔÄÏÏÎ ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
Ðîñçäðàâà», ã. Âëàäèìèð

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàñêðûòü ñóùíîñòü è 
ïðîáëåìû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèåì íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå â ñî-
âðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è 
âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ åå ýôôåêòèâ-
íîñòè è óñòîé÷èâîñòè. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êàê îòðàñëè ñîöèàëüíîé ñôåðû îïðå-
äåëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Íå ñóùå-
ñòâóåò èäåàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âíå 
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, êîíêðåòíîé ïîëèòè÷åñêîé 
è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.  

Ðàçâèòèå îáùåñòâà, íàóêè è ïðàêòèêè òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû, îïòèìèçàöèè åå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â êîíêðåòíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.  

Ðàçâèòèå îáùåñòâà, íàóêè è òåõíèêè îïðåäåëÿåò 
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôîðìèðóåò 
ìåõàíèçìû è òåõíîëîãèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé ãðàæäàí â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå-
÷åíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé íåîáõîäèìûìè ðåñóðñà-
ìè. Èìåííî ýòè ôàêòîðû ïðèâåëè ê íåîáõîäèìî-
ñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â êîíöå    
XX â. Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
òðàíñôîðìàöèè 90-õ ãã. XX â. îñòàíîâèëè ïðîöåññ 
ìîäåðíèçàöèè, ÷òî ââåëî îòðàñëü â ñîñòîÿíèå 
îñòðîãî ñèñòåìíîãî êðèçèñà. Êðèçèñ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîòðåáîâàë èçìåíåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
âûäåëèâ åãî ìîäåðíèçàöèþ â êà÷åñòâå íàöèîíàëü-
íûõ ïðèîðèòåòîâ.  

Öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ñòàëî óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ 
çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íà 
îñíîâå ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, óêðåïëåíèå ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ 
ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ 
âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ïðåäøåñòâóþùèå 
ãîäû áûë íàêîïëåí îïðåäåëåííûé îïûò ðåøåíèÿ 
íàó÷íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ôè-
íàíñîâûõ çàäà÷ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ íàñåëåíèþ 
äîñòóïíîé, âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ, íî ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçóåìûõ âëîæåíèÿõ â çäðàâîîõðàíåíèå. 
Ýòîò îïûò, à òàêæå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé 
êàäðîâûé êîðïóñ, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïðè-
êëàäíûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ìåäèöèíû, ÿâèëèñü 
îñíîâîé ñîâðåìåííîé ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè ðàçäåëàìè íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ÿâëÿþòñÿ óêðåïëåíèå 
ïåðâè÷íîãî àìáóëàòîðíîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè) è ñîç-
äàíèå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé, ïðèçâàííûõ êîîðäèíèðîâàòü íàó÷íóþ 
è èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíåå ðåôîðìèðóå-
ìîé îêàçàëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ àìáóëàòîðíàÿ 
è ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü.  

Â òî æå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íåäîïóñòèìî óìåíüøåíèå äîñòóïíî-
ñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ñíèæåíèå åå 
äîñòóïíîñòè î÷åâèäíî: èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê îòòîêó 
è ïåðåêâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ âî âðà-
÷åé «ïåðâîãî êîíòàêòà». Óìåíüøåíèå êîå÷íîñòè 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé äîëæíî ñîïðîâî-



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 31 

æäàòüñÿ íàðàùèâàíèåì ïîòåíöèàëà àìáóëàòîðíîãî 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî çâåíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ðàííåãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíûì è ìèðîâûì ñòàí-
äàðòàì. Áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûìè â òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
èìåþùèìè òåíäåíöèþ ê ðîñòó (çàáîëåâàíèÿ ëåã-
êèõ, ðåâìàòè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ), ðàíî è òÿæåëî èíâàëèäèçèðóþùèå (ðåâ-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ), ëèäèðóþùèå ïî ïðè÷è-
íàì âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (çàáîëåâàíèÿ 
ëåãêèõ è ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) è ñìåðòíî-
ñòè (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ).  

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ àìáóëàòîðíûõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ, àêêóìóëèðóþùèõ 
êàäðîâûé ïîòåíöèàë, îáåñïå÷èâàþùèõ ìîíèòîðèíã 
ïàöèåíòîâ, ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó, àäåêâàò-
íûé ó÷åò â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèôèöèðîâàííûìè 
êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè è èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàð-

òèçîâàííûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé è èíñòðóìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè, ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé. Ýòî ñäåëàåò âîçìîæíûì ïåðåõîä 
ê ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ ïàöèåíòîâ, ÷òî â áóäóùåì 
îáëåã÷èò ïëàíèðîâàíèå è îöåíêó ïîòðåáíîñòè â 
ìåäèêàìåíòàõ, êàäðàõ, ñòàöèîíàðàõ, âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ò. ä.  

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû 
öåíòðîâ äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå àêòèâíûõ øêîë, 
îáåñïå÷èâàþùèõ îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðèíöèïàì 
ñàìîêîíòðîëÿ, ïîâûøàþùèõ ïðèâåðæåííîñòü ëå-
÷åíèþ è äåëàþùèõ èõ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè 
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû 
äîëæíû ðàçðàáàòûâàòü âåñü êîìïëåêñ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòà. Âàæíûì ðàç-
äåëîì ðàáîòû öåíòðîâ äîëæíà áûòü ðàáîòà â 
ãðóïïàõ ðèñêà è ñîîòâåòñòâåííî îáåñïå÷åíèå ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîçäàíèå öåíòðîâ îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ íàïðàâëåííîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

ДИНАМИКА КЛИНИЧЕСКИХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИИ 
ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА С БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМОЙ (ПО ДАННЫМ МЕТОДА БРОНХОФОНОГРАФИИ 
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Çàêàðàÿ Ì.Ã., Ìåäâåäåâà Â.Í. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2», ã. Âëàäèìèð

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü áàçèñíîé òåðàïèè ñàëüìåòåðîëîì â ñî÷åòà-
íèè ñ ôëóòèêàçîíîì ïðîïèîíàòîì â èíãàëÿòîðå 
(ñåðåòèä ìóëüòèäèñê, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ó áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî 
òå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ îïðåäåëåíèå àêóñòè÷åñêîé 
ðàáîòû äûõàíèÿ ìåòîäîì áðîíõîôîíîãðàôèè. 

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 43 áîëüíûõ ñî ñðåäíå-
òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ â 
âîçðàñòå 19,0 ± 1,1 ãîäà è 32 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé íà áàçå ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2» ã. Âëàäèìèðà. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 10,2 ± 0,35 ãîäà. 
Ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 
23 ÷åëîâåêà, æåíñêîãî ïîëà — 20 ÷åëîâåê. Âî 
âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà áûëî 
14 è æåíñêîãî ïîëà — 9 Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 26 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íî-
ãî ïîëà è âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 21,5 ± 1,8 ãîäà, ëèö ìóæñêîãî ïîëà áû-
ëî 14 ÷åëîâåê, æåíñêîãî — 9.  

Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå, 
ôóíêöèîíàëüíîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ñåðåòèäîì â 
äîçå 500/50 ìêã â ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Äè-
àãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè-
÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà 
ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå GINA, 2002. 

Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà òåðàïèè âûÿâëå-
íà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ: Êàøåëü óìåíüøèëñÿ â 2,8 ðàçà, 
çàòðóäíåííîå äûõàíèå — â 1,7 ðàçà, ýêñïèðàòîð-

íàÿ îäûøêà — â 2,3 ðàçà, æåñòêîå äûõàíèå — â 
1,4 ðàçà, ñóõèå õðèïû — â 4,3 ðàçà, âëàæíûå õðè-
ïû — â 4,8 ðàçà. Íàèáîëüøàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
ëàñü ïî âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì áðîí-
õîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (êàøåëü, îäûøêà, óä-
ëèíåíèå âûäîõà è ñóõèå õðèïû; ð < 0,01).  

×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè ïðîäîëæàëà 
íàáëþäàòüñÿ ðåãðåññèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ÁÀ. Òàê, êàøåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàí-
íûìè óìåíüøèëñÿ â 5,6 ðàçà, çàòðóäíåííîå íîñî-
âîå äûõàíèå — â 1,7 ðàçà, ýêñïèðàòîðíàÿ îäûø-
êà — â 2,3 ðàçà, æåñòêîå äûõàíèå — â 1,4 ðàçà, 
óäëèíåíèå âûäîõà — â 2,1 ðàçà, ñóõèå õðèïû — â 
4,3 ðàçà, âëàæíûå õðèïû — â 4,8 ðàçà.  

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ÷åðåç 1 ìåñÿö 
âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî 
÷àñòîòå êàøëÿ (â 2,0 ðàçà, ð < 0,05), ýêñïèðàòîð-
íîé îäûøêè (â 1,9 ðàçà ð < 0,05), æåñòêîìó äû-
õàíèþ (â 2,3 ðàçà, ð < 0,05), óäëèíåííîìó âûäîõó 
(â 1,8 ðàçà, ð < 0,05) è ïî êîëè÷åñòâó âëàæíûõ 
õðèïîâ â ëåãêèõ (â 4,5 ðàçà, ð < 0,01).  

×åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò âû-
ðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îñíîâíûå 
ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìî-
ñòè: æåñòêîå äûõàíèå, óäëèíåíèå âûäîõà è ñóõèå 
õðèïû íå îïðåäåëÿëèñü. Êàøåëü áûë â 3,5 ðàçà 
ðåæå, çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå — â 2,6 
ðàçà ðåæå, ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà â 1,8 ðàçà ðå-
æå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåõìåñÿ÷íûìè ðåçóëüòàòàìè.  

Ó áîëüíûõ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé áàçèñíîé òåðàïèè âûÿâèëàñü ñëåäóþ-
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ùàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. ×åðåç 
1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî óìåíüøèëèñü ñèì-
ïòîìû áîëåçíè: êàøåëü, çàòðóäíåííîå íîñîâîå 
äûõàíèå, ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà, æåñòêîå äûõà-
íèå, óäëèí¸ííûé âûäîõ, ñóõèå õðèïû, âëàæíûå 
õðèïû.  

×åðåç 3 ìåñÿöà ñèìïòîìû áîëåçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òàêîâûìè ÷åðåç 1 ìåñÿö òàêæå çíà÷èìî óìåíüøè-
ëèñü: êàøåëü — â 1,9 ðàçà, (ð < 0,05), çàòðóäíåí-
íîå äûõàíèå — â 1,9 ðàçà (ð < 0,05); ýêñïèðàòîð-
íàÿ îäûøêà — â 2,8 ðàçà (ð < 0,01); æåñòêîå äû-
õàíèå — â 2,4 ðàçà (ð < 0,01); óäëèíåííûé âû-
äîõ — â 1,9 ðàçà (ð < 0,05); ñóõèå õðèïû — â 
2,2 ðàçà (ð < 0,05); âëàæíûå õðèïû — â 1,5 ðàçà 
(ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïî âåäóùèì ïîêàçàòå-
ëÿì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà èìåëèñü 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.  

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò, êàê è ïðè 
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, 
ìàêñèìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Íî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àñòìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñèìïòî-
ìû ñîõðàíÿëèñü â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ: êà-
øåëü — â 2,3 ðàçà ÷àùå, çàòðóäíåííîå íîñîâîå 
äûõàíèå — â 1,6 ðàçà ÷àùå, ýêñïèðàòîðíàÿ 
îäûøêà — â 3,9 ðàçà ÷àùå. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì 
òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû îòñóòñòâîâàëè æåñò-
êîå äûõàíèå, óäëèíåíèå âûäîõà è ñóõèå õðèïû, 
òîãäà êàê ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè îòñóòñòâîâàëî 
òîëüêî óäëèíåíèå âûäîõà, à æåñòêîå äûõàíèå 
(9,5%) è ñóõèå õðèïû (4,8%) ñîõðàíÿëèñü 
(ð < 0,001). 

Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ äàííûìè 
îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ïîêàçà-
ëî, ÷òî èìåëèñü îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Ïî 
ìåðå ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ óâåëè÷è-
âàëñÿ ïîêàçàòåëü îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà 
çà ïåðâóþ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ äîñòèã íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.  

Àíàëèç ôîíîðåñïèðîãðàìì ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûå 
äàííûå ðåãèñòðèðîâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû ó 100% áîëüíûõ àñòìîé òÿæåëîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.  

×åðåç ìåñÿö ïàòîëîãè÷åñêèå àêóñòè÷åñêèå âîëíû 
ïðè òîé è äðóãîé ñòåïåíè òÿæåñòè óìåíüøèëèñü â 
äâà ðàçà (ó 10 ÷åëîâåê — 47,6%; è ó 11 ÷åëîâåê 
èç 19 — 52,3%).  

×åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûå àêóñòè-
÷åñêèå ôåíîìåíû ïðåèìóùåñòâåííî â âûñîêî÷àñ-
òîòíîé îáëàñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 3 ÷åëîâåê 
(14,3%) ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè è ó 5 ÷åëîâåê (26,3%) ïðè áðîíõèàëüíîé 
àñòìå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.  

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé 
ðåìèññèè ôîíîðåñïèðîãðàììû áûëè êàê ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè îáåèõ ñòåïåíÿõ òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Èñõîäíûå 
äàííûå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 

ìåòîäîì áðîíõîôîíîãðàôèè íà âûñîòå êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ âî âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ 
áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 
(ð < 0,001). Íà ôîíîðåñïèðîãðàììå âèçóàëèçèðî-
âàëàñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ âîëí 
âî âñåõ àêóñòè÷åñêèõ îáëàñòÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
âûñîêîàìïëèòóäíûõ âîëí â âûñîêî÷àñòîòíîì äèà-
ïàçîíå. Àêóñòè÷åñêàÿ ðàáîòà â çîíå âåçèêóëÿðíî-
ãî äûõàíèÿ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 
14,2 ðàçà, â âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè — â 14,5 
ðàçà, â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå — â 11,9 ðàçà.  

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé 
àñòìû ÷åðåç 3—6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü 
äàëüíåéøåå ñíèæåíèå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõà-
íèÿ âî âñåõ ÷àñòîòíûõ îáëàñòÿõ. Äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ ÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äîñ-
òèãíóòî â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå è â äèàïàçî-
íå (ð < 0,02); ïîêàçàòåëü àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû 
äûõàíèÿ â âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè îñòàâàëñÿ 
âûñîêèì è ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåòÿæåëîé áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íå äîñòèãàë 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð > 0,05), ÷òî óêàçûâàåò 
íà íåïîëíóþ ëèêâèäàöèþ íàðóøåíèé áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè.  

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû 
äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ôîíîðåñïèðî-
ãðàìì â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíèÿ áûëî 
áîëåå èíôîðìàòèâíûì. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ ñ äàííûìè áðîíõîôîíîãðàôèè ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðè òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìå ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ 
íîðìàëèçîâûâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì áðîíõîôîíî-
ãðàôèè ïî ñðàâíåíèþ ñïèðîãðàôèè, ñëåäîâàòåëü-
íî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ â ïðîöåññå äëèòåëüíîé òåðàïèè áîëåå 
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áðîíõîôîíîãðàôèÿ, à 
èìåííî îïðåäåëåíèå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõà-
íèÿ, ÷òî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ 
áîëüíûõ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðè 
áðîíõèàëüíîé àñòìå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåå çà-
ìåäëåííî óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ.  

Âûâîäû 

• Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïîêàçàòåëè îáúåìà 
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó 
íîðìàëèçóþòñÿ ðàíüøå, ÷åì áðîíõîãðàôè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçî-
íå, îòðàæàþùèå áðîíõîîáñòðóêöèþ, ÷òî âàæ-
íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ. 

• Ó áîëüíûõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíåé áðîí-
õèàëüíîé àñòìû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïî-
êàçàòåëè îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 
ïåðâóþ ñåêóíäó íîðìàëèçóþòñÿ ðàíüøå, ÷åì 
áðîíõîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â âûñîêî÷àñ-
òîòíîì äèàïàçîíå, îòðàæàþùèå áðîíõîîáñò-
ðóêöèþ, ÷òî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè 
âåäåíèÿ áîëüíûõ. 
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КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ БРОНХОФОНОГРАФИИ В АМБУЛАТОРНЫХ 
УСЛОВИЯХ 

Çàêàðàÿ Ì.Ã., Ìåäâåäåâà Â.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû øèðîêî îñâåùåíà â ëèòåðàòóðå, îòðàæåíà â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, ðóêîâîäñòâàõ è ìîíî-
ãðàôèÿõ. Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå â íà÷àëå     
80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ îá 
èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè — áðîíõîôîíîãðàôèè. Äàííûé ìåòîä íå 
èìååò àíàëîãîâ. Ìåòîä áðîíõîôîíîãðàôèè ïî-
ñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàòè÷åñêèõ 
ìîäåëåé îöåíêè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.  

Ìîäåëèðîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêîì 
àïïàðàòå ðåãðåññèâíîãî àíàëèçà. Ïðîöåäóðà îïðå-
äåëåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îñíîâûâàåòñÿ 
íà ïðîöåäóðå ñêàíèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî öèêëà 
ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àêóñòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ 
(îáñòðóêöèè), ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå áðîíõîôîíî-
ãðàôèè. Â ïîñëåäóþùåì ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïóáëè-
êàöèè î ïðèìåíåíèè åãî â ìåäèöèíå. Íåîáû÷íûì 
áûë òîò ôàêò, ÷òî ðåçóëüòàòû àêóñòè÷åñêîãî ïîðò-
ðåòèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî öèêëà ìîãëè áûòü 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìíîæåñòâà ýêâèäèñòàíòíûõ 
ñïåêòðîâ, îáðàçóþùèõ òðåõìåðíóþ «ïîâåðõíîñòü 
ñîñòîÿíèé», êîòîðàÿ îòîáðàæàëà ñïåöèôè÷åñêèå 
àêóñòè÷åñêèå ôåíîìåíû, èìåþùèå äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü.  

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçíîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò. Áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû. 1 ãðóïïà — 15 
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòî-
ïè÷åñêàÿ, ëåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå» (ñðåä-
íèé âîçðàñò — 21,4 ± 2,3 ãîäà); ìóæ÷èí — 9, 
æåíùèí — 6. 2 ãðóïïà — 28 áîëüíûõ ñî ñðåäíå-
òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 20,3 ± 2,1 ãîäà); 19 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí. 
3 ãðóïïà — 13 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé áðîí-
õèàëüíîé àñòìû (ñðåäíèé âîçðàñò — 19 ± 1,1 ãî-
äà); 8 ìóæ÷èí, 5 æåíùèí. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòà-
âèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ èçó÷àåìûìè ãðóïïàìè. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë                
20,5 ± 1,9 ãîäà, ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 9 ÷åëî-
âåê, æåíñêîãî — 7. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíàÿ îöåíêà 
ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû 
äûõàíèÿ â îáëàñòè âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ, â íèç-
êî÷àñòîòíîì è âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå, à òàê-
æå ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé îá-
ðàáîòêè ïî îöåíêå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû.  

Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî ïåðñè-
ñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî ñèíäðîìà íà ôîíîðåñïèðîãðàììå ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ïàòòåðí, èìåþùèé «äîïîëíèòåëüíûå 

âîëíû» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàòòåðíîì çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà, â çîíå âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ (100—1200 
Ãö); â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå (1200—5000 Ãö) 
è â âûñîêî÷àñòîòíîì ñïåêòðå (5000—12 600 Ãö). 

Àíàëèç ôîíîðåñïèðîãðàìì ïðè áðîíõèàëüíîé àñ-
òìå ëåãêîãî òå÷åíèÿ (15 ÷åëîâåê), ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè (28 ÷åëîâåê) è òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé 
àñòìå (13 ÷åëîâåê) ïîêàçàë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå 
âîëíû ðåãèñòðèðîâàëèñü ó âñåõ áîëüíûõ íåçàâè-
ñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ôîíîðåñïèðîãðàôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé çàâèñåëà îò òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè. Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ âîëí â âû-
ñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå áûëî ìåíüøå, ÷åì ïðè 
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè, à ïðè ñðåäíåòÿæåëîì 
òå÷åíèè âûøå, ÷åì ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîïîëíè-
òåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ðåãèñòðèðóå-
ìûõ â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå, íàáëþäàëîñü 
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû.  

Èçìåíåíèÿ â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå èìåëè 
òàêóþ æå çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî è íàðóøåíèÿ, ðåãè-
ñòðèðóåìûå â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ôîíî-
ðåñïèðîãðàìì. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ àêóñòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, è óâåëè÷åíèå 
àìïëèòóäû âîëí äûõàòåëüíîãî ïàòòåðíà ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âûñîêî÷àñòîòíîì 
äèàïàçîíå. Ïîêàçàòåëè àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äû-
õàíèÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëè÷åñò-
âåííóþ îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò áðîíõèàëü-
íîé ñèñòåìû ïðè âîçíèêíîâåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî 
àêóñòè÷åñêîãî ôåíîìåíà çà îòäåëüíóþ ôàçó èëè 
çà âåñü ðåñïèðàòîðíûé öèêë. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé 
îöåíêè àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ ó áîëüíûõ 
íàìè îáñëåäîâàíî 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.  

Äëÿ óäîáñòâà îöåíêè àâòîðû äèàãíîñòè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà ïðåäëîæèëè êîýôôèöèåíòû Ê1, Ê2, Ê3. 
Ê1 — îòíîøåíèå îáùåé ðàáîòû (â äèàïàçîíå 
0,1—12,6 êÃö) ê ðàáîòå, çàòðà÷åííîé íà âîçíèê-
íîâåíèå «íîðìàëüíîãî» âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ (â 
äèàïàçîíå 0,1—1,2 êÃö), — äëÿ îöåíêè âåçèêó-
ëÿðíîãî äûõàíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå âîëíû â çîíå 
âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïðîâîä-
íûõ õðèïîâ. Ê2 — îòíîøåíèå ðàáîòû, çàòðà÷åííîé 
íà âîçíèêíîâåíèå âîëí âûñîêîé ÷àñòîòû          
(5—12,6 êÃö), ê ðàáîòå, çàòðà÷åííîé íà âîçíèêíî-
âåíèå «íîðìàëüíîãî» âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ (â 
äèàïàçîíå 0,1—1,2 êÃö), — äëÿ îöåíêè àêóñòè÷å-
ñêîé ðàáîòû â âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè. Ê3 — 
îòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ ðàáîòû, çàòðà÷åííîé íà 
âîçíèêíîâåíèå âîëí íèçêîé ÷àñòîòû (1,2—5 êÃö), 
ê ðàáîòå, çàòðà÷åííîé íà âîçíèêíîâåíèå «íîð-
ìàëüíîãî» âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ (0,1—1,2 êÃö), 
äëÿ îöåíêè àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû â íèçêî÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå. Äîïîëíèòåëüíûå àêóñòè÷åñêèå ôå-
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íîìåíû â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñâîéñòâåííû 
äëÿ âëàæíûõ õðèïîâ.  

Âïåðâûå áûëè óñòàíîâëåíû íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ 
àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ, êîòîðûå íåçàâèñè-
ìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû áûëè 
äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 
îáëàñòè âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ, â âûñîêî÷àñòîò-
íîì è íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíàõ (ð < 0,001). Ó 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî òå÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëè àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ äîñòî-
âåðíî îòëè÷àëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ â îáëàñòè âåçèêó-
ëÿðíîãî è âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíîâ 
(ð < 0,01; ð < 0,02 ñîîòâåòñòâåííî). Â îáëàñòè 
íèçêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà ðàçíèöà â àêóñòè÷å-
ñêîé ðàáîòå äûõàíèÿ áûëà íåäîñòîâåðíîé 
(ð > 0,05). Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ó áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî è áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü 
ïî âñåì äèàïàçîíàì áðîíõîôîíîãðàììû 
(ð < 0,01, ð < 0,02, ð< 0,02 ñîîòâåòñòâåííî). 
Ñðàâíåíèå àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ ïðè 
áðîíõèàëüíîé àñòìå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ âûÿâèëî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì 
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (ð < 0,02, ð < 0,02, 
ð < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî).   

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àêóñòè÷åñêîé 
ðàáîòû äûõàíèÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
áðîíõèàëüíîé àñòìû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò 
êîíòðîëÿ âî âñåõ äèàïàçîíàõ áðîíõîôîíîãðàììû   
(Ê1, Ê2, Ê3). Ïî âñåì ýòèì ïîêàçàòåëÿì (Ê1, Ê2, 
Ê3) èìåëèñü òàêæå è ìåæãðóïïîâûå äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ, êîòîðûå óâåëè÷èâàëèñü ñ íàðàñòàíèåì 

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè ïî-
êàçàòåëè Ê3 (àêóñòè÷åñêàÿ ðàáîòà â íèçêî÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå) ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ëåãêîãî 
òå÷åíèÿ è ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (ð > 0,05). Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà áðîíõèàëüíîé àñòìû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò 
ïðè èñïîëüçîâàíèè áðîíõîôîíîãðàôèè. Ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû èñõîäíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè îäèíàêîâî èíôîðìàòèâ-
íû. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ëåãêîãî òå÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè âûÿâëÿëèñü â òðè ðàçà ðåæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ñïèðîãðàôèè è â 12,5 ðàçà 
ðåæå, ÷åì ïðè áðîíõîôîíîãðàôèè. Ýòîò ôàêò 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âåäóùåå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò ñïèðîãðàôèÿ è îñîáåííî áðîíõîôî-
íîãðàôèÿ. Ïðè áîëåå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îäèíàêî-
âî. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ôîíîðåñïèðîãðàìì çàâè-
ñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî 
ñèíäðîìà. Êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ àêóñòè÷å-
ñêèõ âîëí íàðàñòàåò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïðåâàëèðóåò çíà÷è-
òåëüíî â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, ÷òî âåðèôèöèðóåò 
òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî èìååò íåìàëî-
âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé. 

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ (В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА) 

Èâàíîâà Ã.Â., Ïîëÿòûêèíà Ò.Ñ., Ñåâàñòüÿíîâà Ã.È. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåñò-
âåííûõ òåíäåíöèé, ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, íàðàñòàþùåå ðàññëîåíèå îáùåñòâà, ðåçêîå 
ïàäåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, 
íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 
áîëüíîé è åãî ñåìüÿ íà÷èíàþò âñå áîëåå ñòðàäàòü 
îò ñòðåññîâ, äåïðåññèé, ñòðàõà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
âîçðàñòàåò ðîëü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â 
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïðîãðåññèðîâàíèþ è 
ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Â äåÿòåëüíî-
ñòè âðà÷à ïðåîáëàäàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò 
ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ôàêòû, íå îòíîñÿùèå-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê îáëàñòè ìåäèöèíû, — ñîöè-
àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè 
ïàöèåíòà è åãî ñåìüè. Ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ 
è òðåáîâàíèÿ ê âðà÷ó: âðà÷, íå îáëàäàþùèé çíà-
íèÿìè ïî ïñèõîëîãèè, ïñèõîíåâðîëîãèè, íå ñïî-
ñîáíûé âûÿâèòü èñòèííûå ìîòèâû ïîâåäåíèÿ 
áîëüíîãî, íå ìîæåò îêàçàòü àäåêâàòíóþ è ýôôåê-
òèâíóþ ïîìîùü.  

Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñåìåéíîãî âðà÷à íåâîçìîæ-
íà áåç ó÷åòà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ: ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, 
ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü äîëæíûå ñîöèàëüíûå, ñå-
ìåéíûå ôóíêöèè. 

Ñ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû èçó÷åíèþ ïîä-
ëåæèò ãåíåàëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåìüè, ñ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé — ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ; 
êóëüòóðíàÿ æèçíü ñåìüè, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 
ñåìåéíîé æèçíè. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñå-
ìüè, îñîáåííîñòåé âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) íà ôîðìèðîâàíèå ïðèâåð-
æåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå íàáëþäåíèÿ.  

Íàìè îáñëåäîâàíî 95 ñîöèàëüíî îäíîðîäíûõ ñå-
ìåé áîëüíûõ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 
95 áîëüíûõ ÀÃ è 248 ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, èç íèõ 
95 ñóïðóãîâ, 78 ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè 
ðîäñòâà è 75 — íå ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà è íå 
ñâÿçàííûõ êðîâíûìè óçàìè. Îáùåå êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàííûõ â äàííîé ãðóïïå — 343. Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ — 53,3 ± 2,2 ãîäà, ñðåäíèé ñî-
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ñòàâ ñåìüè — 3-4 ÷åëîâåêà, äàâíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
â áðàêå — áîëåå 20 ëåò (23,8 ± 3,4 ãîäà). 

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ è 
÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïðîâîäèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îáñëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå ÑÌÎË — ñîêðàùåííûé 
ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèçè-
ðîâàëñÿ êàæäûé ïðîôèëü è ðàññ÷èòûâàëèñü óñ-
ðåäíåííûå ïðîôèëè ÑÌÎË â ãðóïïàõ áîëüíûõ, 
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, îñòàëüíûõ 
÷ëåíîâ ñåìåé. Äëÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëñÿ îïðîñíèê «Ñåìåéíûé ÀÏÃÀÐ» 
(Smilkstein G., 1978), ñîñòàâëåííûé äëÿ îöåíêè 
5 îñíîâíûõ ôóíêöèé ñåìüè: àäàïòàöèÿ, ðàçðåøå-
íèå ïðîáëåì, ïàðòíåðñòâî, ðîñò, äóõîâíîå îáùå-
íèå. Äëÿ îöåíêè îáùåé ñåìåéíîé óäîâëåòâîðåí-
íîñòè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå è 
âíóòðèñåìåéíîé òðåâîæíîñòè èñïîëüçîâàëèñü òåñ-
òû «Òèïîâîå ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå» è «Âíóòðèñå-
ìåéíàÿ òðåâîãà». Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. Â äàííîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî ïîëíûå ñåìüè. 

Â I ãðóïïå áîëüíûõ (33—34,7%), êîòîðûå îöåíèëè 
ñâîè ñåìüè êàê ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèå (ïðè 
ñóììå áàëëîâ òåñòà «Ñåìåéíûé ÀÏÃÀÐ» ìåíåå 4) 
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè âíóòðèñåìåéíîé 
òðåâîãè, óñòàëîñòè è îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè 
ñåìåéíîé æèçíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé 
áîëüíûõ (41—43,1%), êîòîðûå îöåíèëè ñâîþ ñå-
ìüþ êàê õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùóþ (ïðè ñóììå 
áàëëîâ 7—10). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé óñðåä-
íåííîãî ïðîôèëÿ ÑÌÎË â I ãðóïïå îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå 2 (øêàëà ïåññè-
ìèñòè÷íîñòè) 69,22 ± 2,18 Ò-áàëëîâ, øêàëå 3 
(ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü) 71,94 ± 1,85 Ò-áàë-
ëîâ, øêàëå 7 (øêàëà âíóòðåííåé òðåâîæíîñòè) 
71,34 ± 2,42 Ò-áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
ìàòèçàöèè òðåâîãè, íèçêîé àäàïòèðîâàííîñòè ê 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, âîçíèêàþùåé ïðè ñìåíå 
æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåð-
íûì äëÿ ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ó 
íèõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé øêàëû 9 
(øêàëà îïòèìèçìà) — óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü àê-
òèâíîñòè, ïîâûøàþòñÿ óòîìëÿåìîñòü è àñòåíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé (56,31 ± 2,22; 
51,32 ± 1,58, 57,27 ± 2,98 Ò-áàëëîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî). 21 áîëüíîé (22,1%) ðàñöåíèë îòíîøåíèÿ ñ 
ñóïðóãîì êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå, 33 áîëüíûõ 
(34,7%) — êàê ïëîõèå è 41 áîëüíîé (43,5%) — 
êàê õîðîøèå.  

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñóïðóãîâ áîëüíûõ âû-
ÿâèëè äèñôóíêöèþ, òðåáóþùóþ íåìåäëåííîãî 
âìåøàòåëüñòâà â 22,1% ñëó÷àåâ (21 ÷åëîâåê), îöå-
íèëè ñåìüþ êàê õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùóþ 
47,3% (45 ÷åëîâåê). Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè îöåíèëè 
ñåìüþ êàê ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùóþ â 43 ñëó÷àÿõ 
(28,1%). ×àñòîòà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè 
îòíîøåíèÿìè ó áîëüíûõ óâåëè÷èâàëàñü ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ÀÄ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ÀÄ çàðåãèñòðèðîâàíû â I ãðóïïå áîëüíûõ, ðàñöå-
íèâøèõ ñâîþ ñåìüþ êàê òðåáóþùóþ íåìåäëåííîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ÑÀÄ — 186,4 ± 0,7; ÄÀÄ — 
106,4 ± 0,8 ìì ðò. ñò.). Âî II ãðóïïå áîëüíûõ, ñ÷è-
òàþùèõ ñâîþ ñåìüþ õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùåé, 
óðîâåíü ÑÀÄ ñîñòàâèë 156,2 ± 0,9; ÄÀÄ — 
96,0 ± 0,6 ìì ðò. ñò., à äåçàäàïòàöèÿ ïðîôèëÿ 
ÑÌÎË îòìå÷àëàñü â 49,7% ñëó÷àåâ.  

Â ñåìüå, ãäå ñàì áîëüíîé è âñå åå ÷ëåíû îöåíèëè 
ñåìüþ êàê ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùóþ, òðåáóþùóþ 
íåìåäëåííîãî âìåøàòåëüñòâà (21 ñåìüÿ — 
22,1%), ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà äåçàäàïòàöèÿ 
ïðîôèëÿ ÑÌÎË ïî øêàëàì íåâðîòèçàöèè è âíóò-
ðåííåé òðåâîæíîñòè. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àì-
áóëàòîðíûõ êàðò ýòîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
íûå ýòîé ãðóïïû â 3 ðàçà ÷àùå îáðàùàëèñü â ïî-
ëèêëèíèêó çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷åì ïàöèåí-
òû, ñ÷èòàþùèå ñâîþ ñåìüþ õîðîøî ôóíêöèîíè-
ðóþùåé è îöåíèâàþùèå îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñå-
ìüè êàê õîðîøèå. ×àñòîòà îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà 
3,2 ïîñåùåíèÿ â ìåñÿö, ÷àñòîòà âûçîâîâ ñêîðîé 
ïîìîùè — 3,9 âûçîâà â ãîä (â 6 ðàç âûøå), ÷àñ-
òîòà ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð ïî îñíîâíîìó 
çàáîëåâàíèþ — 1,2 ðàçà â ãîä (â 6 ðàç âûøå), 
÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðó-
äîñïîñîáíîñòè — 4,7 â ãîä (â 8 ðàç âûøå). Â ýòîé 
æå ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷åíà íèçêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñ 
äîñòèæåíèåì óðîâíÿ öåëåâîãî ÀÄ ó 4 áîëüíûõ 
(19%); â 66,6% ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàí îòêàç îò 
ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, â 100% — îòêàç 
îò âûïîëíåíèÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé âðà÷à. Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò 
ñâîþ ñåìüþ õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùåé, íåðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îòìå÷åí 
òîëüêî â 26,8% ñëó÷àåâ (11 ÷åëîâåêà), à îòêàç îò 
âûïîëíåíèÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé 
âðà÷à — â 29,3% (12 áîëüíûõ). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è âíóòðè-
ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ïðèâåðæåííîñòü 
áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ è íà åãî ýôôåêòèâíîñòü, òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåð ïî 
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПРОФПАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 

Êàëèíèíà Ý.Ï., Âîëêîâ È.Å., Ãóñåâ Í.Â., Àðêèíà À.È., Îìåëüÿíåíêî Ì.Ã., Áîðóòà Ñ.À. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïðîôïàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè áûëà ñîçäàíà â 1968 ã. Âîïðîñàìè ïðîôïàòî-
ëîãèè â òî âðåìÿ çàíèìàëàñü Ðîãîâà Èðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà, ïîëó÷èâøàÿ ïîäãîòîâêó ïî ýòîé ñïåöè-

àëüíîñòè â äâóõãîäè÷íîé êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå. 
Ñ 1971 ã. â ñîñòàâå ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
ïîÿâèëñÿ è âòîðîé âðà÷-ïðîôïàòîëîã — Ìàëþêîâà 
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, ïðèåõàâøàÿ èç ã. Ñàðàòîâà.  
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Âðà÷è âåëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðèåì ïðîôïàòî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíîé 
ïîëèêëèíèêå, à äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòà-
öèþ ïàöèåíòîâ ñ ïðîôïàòîëîãèåé îñóùåñòâëÿëè â 
ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû: ñ 1971 ã. â ñîñòàâå ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; â 1977—1980 ãã. — â 
êàðäèîëîãè÷åñêîì, à ñ 1980-ãî ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ — âíîâü â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.  

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé êëèíè÷åñêîé áàçû áûëà 
ñîçäàíà è ðàçâèâàëàñü ïðîôïàòîëîãè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ. Âðà÷è-ïðîôïàòîëîãè ïðîâîäèëè áîëüøóþ 
êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ã. Èâàíîâî è ðàéîíîâ îáëàñòè. Åæåêâàð-
òàëüíî îñóùåñòâëÿëèñü âûåçäû â ðàéîíû îáëàñòè 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ ëèö, ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ ïðî-
èçâîäñòâàõ ñîãëàñíî Ïðèêàçàì ÌÇ ¹ 400 è 700, 
ïîçäíåå — ¹ 555, à ñ 1996 ã. — ïî Ïðèêàçó 
¹ 90 ÌÇÌÏ ÐÔ. Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèëèñü ñ 
ó÷àñòèåì ñóðäîëîãà, íåâðîëîãà, ðåíòãåíîëîãà è 
âðà÷à-ëàáîðàíòà, ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâêó ïî 
ïðîôïàòîëîãèè íà öåíòðàëüíûõ áàçàõ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Ïî íåîáõîäèìîñòè, à òàêæå â 
ñëîæíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ áîëüíûõ êîí-
ñóëüòèðîâàëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû òåðàïèè ÈÃÌÈ. 

Ñ 1981 ã. ïðîôïàòîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè âîçãëàâèëà âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé ïðîôïàòîëîã Ýëüçà Ïàâëîâíà 
Êàëèíèíà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ 
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ÃÎÓ ÂÏÎ             
«Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ Ðîñçäðàâà» (çàâåäóþùèé êàôåäðîé — ïðîô. 
Ì.Ã. Îìåëüÿíåíêî).  

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÎÃÓÇ «Èâàíîâ-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ãëàâíûé 
âðà÷ — êàíä. ìåä. íàóê È.Å. Âîëêîâ) ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé áàçîé äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ 5 êóð-
ñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÈâÃÌÀ è êëèíè÷åñêèõ 
îðäèíàòîðîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì áîëåçíÿì. 

Â ã. Èâàíîâî è ðàéîíàõ Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà 
íà÷àëî 2007 ã. íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 
583 ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôïàòîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è åùå 9 ÷åëîâåê ñ ïîäîçðåíèåì íà 
íèõ. Åæåãîäíî îáñëåäóþòñÿ è ëå÷àòñÿ â ñòàöèîíà-
ðå Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
áîëåå 100 ÷åëîâåê, îò 300 äî 400 ïàöèåíòîâ ïðî-
õîäÿò ÷åðåç îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíûé ïðîôïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðèåì. Â 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ 
åæåãîäíàÿ âûÿâëÿåìîñòü ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿëà îò 20 äî 35 ÷åëî-
âåê, îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ è ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 9 ÷å-
ëîâåê. Ýòî ñâÿçàíî ñ çàêðûòèåì ðÿäà êðóïíûõ 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé â ãîðîäå è îáëàñòè. 
Îñíîâíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè â 
ðåãèîíå îñòàþòñÿ ñèëèêîç, ïíåâìîêîíèîç ýëåêòðî-
ñâàðùèêà, âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü è âåãåòî-
ñåíñîðíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ êîíå÷íîñòåé.  

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðîôïàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò 
áàçà Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Òàê, äëÿ äèàãíîñòèêè ïíåâìîêîíèîçîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé 
òêàíè ëåãêîãî è ïîñëåäóþùåãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ.  

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ðå-
ãóëÿðíî äîêëàäûâàþòñÿ íà Êîíãðåññàõ ïðîôïàòî-
ëîãîâ è ïóëüìîíîëîãîâ, îòðàæàþòñÿ â ïóáëèêàöè-
ÿõ â öåíòðàëüíûõ æóðíàëàõ, à òàêæå â ìàòåðèàëàõ 
êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ. Êðîìå òîãî, ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáîé Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ôàêóëüòåò-
ñêîé òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ÃÎÓ 
ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëüøàÿ 
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà äëÿ âðà÷åé ã. Èâàíîâî è îá-
ëàñòè: ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè è ñåìèíàðû, èçäàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå 
ïèñüìà è ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî àêòóàëüíûì 
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ 

Êàëìûêîâà È.Â., Áðåóñîâ À.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ», ã. Ìîñêâà

Â îñíîâå óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è äåÿòåëüíîñòüþ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) â 
öåëîì çàëîæåí ÷èñòî èíôîðìàöèîííûé ïðîöåññ. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî çàäà÷à îïòèìèçàöèè ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ ëþáûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì íåïðå-
ðûâíî ñâÿçàíà ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì åãî èíôîð-
ìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïîëèêëèíèê íîâûõ ðåñóðñîñ-
áåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, àâòîìàòèçèðîâàííûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìå-
òîäîâ àíàëèçà èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîèñê 
ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ.  

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé â îòëè÷èå îò ïðîèç-
âîäñòâåííîãî ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì, ïîõîæèì íà 
æèâîé îðãàíèçì ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ôóíê-
öèé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòîÿííîé äèíàìèêå, êîí-
öåïòóàëüíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì. Ñîçäàíèå 
ñîâðåìåííîé ëîêàëüíîé âû÷èñëèòåëüíîé ñåòè 
(ËÂÑ) äëÿ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ìíîãîïëàíîâóþ çàäà÷ó:  

• ïîñòðîåíèå êîììóíèêàöèîííîé èíôðàñòðóêòó-
ðû; 
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• ïðèîáðåòåíèå è óñòàíîâêà ñðåäñòâ âû÷èñëè-
òåëüíîé òåõíèêè è ñèñòåìíîãî ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ; 

• ðàçðàáîòêà è àäàïòàöèÿ ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì; 

• ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ïîëèêëèíè-
êè; 

• ñîïðîâîæäåíèå è ýêñïëóàòàöèÿ ËÂÑ. 

Îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ËÂÑ ïîëèêëè-
íèêè ÿâëÿþòñÿ: íàêîïëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè, èíôîðìàöèîííàÿ ïîä-
äåðæêà è ïîìîùü âðà÷ó âî âðåìÿ âðà÷åáíîãî 
ïðèåìà (ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, äàííûå î ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ñòàíäàðòàõ îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíîãî, àâòîìàòèçèðîâàííîå ïðåäîñòàâëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ àíàëèçîâ è ò.ä.), ïëàíè-
ðîâàíèå î÷åðåäåé äëÿ ïîñåùåíèÿ áîëüíûìè âðà-
÷åáíûõ êàáèíåòîâ, ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì âûáîðîì îïåðàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ íåå 
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñèñòåì 
Windows è Linux. Ïðè ýòîì ïåðâóþ öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü íà ÏÊ-êëèåíòàõ, âòîðóþ — íà ñåð-
âåðå. Äàííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò âñþ ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ (ÑÓÁÄ) ñîñðåäîòî÷èòü 
íà SQK-ñåðâåðå, à àâòîìàòèçèðîâàííûå ðàáî÷èå 
ìåñòà ïîëüçîâàòåëåé ËÂÑ ðàçâîðà÷èâàòü íà «êëè-
åíòå», èñïîëüçóÿ Web-òåõíîëîãèè.  

×åòêàÿ ðàáîòà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïü-
þòåðíîé ñåòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè óêàçàííûõ îïå-
ðàöèîííûõ ñèñòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ, áëàãîäàðÿ 
ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè ðàíæèðîâàíèÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé ÷åðåç ïðåäîñòàâëåíèå èì îïðåäåëåííûõ ïîëü-
çîâàòåëüñêèõ ïðàâ, à ãàðìîíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èõ 

ìåæäó ñîáîé äîñòèãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà 
«òðàíçàêöèè», êîòîðûé âíåäðåí â Linux, è áëàãî-
äàðÿ ÷åìó óäàåòñÿ èçáåãàòü çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà «ñáîåâ» ðàáîòû â ñåòè. 

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ðàìêàõ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèñòåì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü 
óïðàâëÿåìûå áàçû äàííûõ (ÁÄ), èñïîëüçóÿ ñî-
âìåùåíèå ïàêåòîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ — PHP è 
PostgreSQL. Óêàçàííûå ïëàòôîðìû äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëüçîâàòåëÿì ñîçäàâàòü óñòîé÷èâûå ñîåäè-
íåíèÿ ñ áàçàìè äàííûõ è ôîðìèðîâàòü ñëîæíûå 
ÑÓÁÄ äëÿ ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî èäåàëüíî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòðóêòóðå è óñòðîéñòâó ËÂÑ ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêè. 

Âñå îïèñàííûå íàìè ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ëî-
êàëüíîé ñåòè ËÏÓ ïîçâîëÿþò ïðèìåíèòü â ïðî-
ãðàììèðîâàíèè êîíöåïöèþ óñëîæíåíèÿ ïðîãðàìì-
íûõ ðàçäåëîâ â ïîëüçó óïðîùåíèÿ ïîëüçîâàòåëü-
ñêîãî èíòåðôåéñà (óïðîùåíèÿ óïðàâëåíèÿ áàçàìè 
äàííûõ).  

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííûå íîâàöèè äîëæ-
íû ñòàòü êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì, òåõíîëîãè÷åñêîé 
îñíîâîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè âñåõ òèïîâ. 
Òîëüêî ïðè äîêàçàòåëüñòâå èõ ýôôåêòèâíîñòè, 
èñïîëüçóÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå óïðàâëå-
íèÿ, ñëåäóåò, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, ðåøàòü îð-
ãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè 
èíôîðìàòèçàöèè. Ïðè òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
äåéñòâèé óïðàâëåíèå ñòàíåò ðàöèîíàëüíûì è áóäåò 
îñíîâàíî íà àäåêâàòíîì èíôîðìàöèîííîì îáåñ-
ïå÷åíèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 

ДИАГНОСТИКА СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ 
И АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
С ДАННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

Êîìàðîâ Ñ.Ã. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
Ðîñçäðàâà»

Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (chronic fatigue 
syndrome) — îïèñàííîå âïåðâûå ìåíåå òðèäöàòè 
ëåò òîìó íàçàä çàáîëåâàíèå, êîòîðîå åùå íå 
êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãèÿ 
ïî ÌÊÁ-10, íî çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì ïðîãðåñ-
ñèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåì ìèðå, ñ ïîëíûì      
îñíîâàíèåì ìîæåò áûòü îòíåñåí ê òàê íàçûâàå-
ìûì áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè (ÂÈ×/ÑÏÈÄà,               
H5N1-àññîöèèðîâàííîé âèðóñíîé èíôåêöèè) äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíî ñïåöèôè÷åñêîãî 
àãåíòà-âîçáóäèòåëÿ, êàê íå óñòàíîâëåíî ñâÿçè ñ 
ãåíåòè÷åñêèìè, íàñëåäñòâåííûìè, ýêîëîãè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè. Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè íå 
óäàëîñü òàêæå äîêàçàòü ñâÿçè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà 
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñ èììóííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, íåéðîýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè è íå âû-
ÿâëåíî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Ïðè ýòîì â 
ìèðå óæå íàêîïèëñÿ ìíîãîìèëëèîííûé êîíòèíãåíò 

áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 
(ÑÕÓ), ÷òî ïîçâîëèëî èçó÷èòü åãî êëèíè÷åñêóþ 
ñèìïòîìàòîëîãèþ, âàðèàíòû ðàçâèòèÿ è èñõîäû. 
Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå ìàëî 
èçâåñòíî âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèñòàì, 
ðàñïîçíàåòñÿ ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì, â äàëåêî 
çàøåäøèõ ñòàäèÿõ è âåäåò ê ïîëíîé ïîòåðå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè ó ïàöèåíòîâ â ñàìîì 
àêòèâíîì âîçðàñòå. Ðàçâèâàÿñü èñïîäâîëü, à ó ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ ïî áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåìó âàðè-
àíòó, ÑÕÓ ïðèâîäèò âíà÷àëå ê ñíèæåíèþ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè (ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé), à çàòåì ê 
ïîëíîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ê ïîëíîé ïîòåðå 
ïàìÿòè, ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäíî-
ñòè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÑÕÓ ñâîé-
ñòâåííà æåíùèíàì â âîçðàñòå 30—50 ëåò, à òàêæå 
ëèöàì, çàíÿòûì óìñòâåííûì òðóäîì èëè èìåþùèì 
âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
íàãðóçêè (ìåíåäæåðû-ðóêîâîäèòåëè). 
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Äèàãíîñòèêà ÑÕÓ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè ìíîãî-
êîìïîíåíòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, â êîòîðîì 
ñàìè ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ìàëî èëè ñîâñåì íåñïå-
öèôè÷íûìè, ïî îòäåëüíîñòè è â ñîâîêóïíîñòè â 
ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ âåñüìà ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïðè 
ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ. Êîíòåíò-àíàëèç èñòî÷íèêîâ çàðóáåæ-
íîé è ïîêà íåáîëüøîãî ÷èñëà îòå÷åñòâåííîé íàó÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò îïèñàòü 
êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ÑÕÓ ñëåäóþùèì íàáîðîì, ò. 
í. «áîëüøèõ» è «ìàëûõ» ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ): 

«Áîëüøèå» ïðèçíàêè 

• âûðàæåííàÿ è íå ïðîõîäÿùàÿ â òå÷åíèå ïîëó-
ãîäà è áîëåå óñòàëîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
ñíèæåíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, 

• îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ íåïðåõîäÿùåé è íàðàñòàþùåé 
óñòàëîñòüþ,   

«Ìàëûå» ïðèçíàêè  
• ãîëîâíàÿ áîëü,  
• áîëè â ìûøöàõ,  
• áîëè â ñóñòàâàõ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ âîñïà-

ëåíèÿ,  
• áîëè â îáëàñòè ãðóäè,  
• áîëåçíåííîñòü è óâåëè÷åíèå øåéíûõ è ïîä-

ìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ,  
• áîëè â ãîðëå áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ðåñïèðà-

òîðíîé èíôåêöèè,  
• ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â 

ãîðëå,  
• äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò,  
• ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ,  
• ñîñòîÿíèå òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè, 
• îáùåå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,  
• àïàòèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü,  
• ñîíëèâîñòü äíåì,  
• áåññîííèöà íî÷üþ,  
• óõóäøåíèå ïàìÿòè,  
• äëèòåëüíûé (áîëåå 24 ÷àñîâ) äèñêîìôîðò ïî-

ñëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà äîñ-
òàòî÷íî áîëüøèõ è ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðêàõ 
íàìè áûëè ïðåäëîæåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ÑÕÓ: 
à) îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ — ìåíåå 50% «ìàëûõ» 
ïðèçíàêîâ è íè îäíîãî áîëüøîãî, á) ïîäîçðåíèå 
íà ÑÕÓ — îò 50 äî 75% «ìàëûõ» ïðèçíàêîâ, 
â) ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÕÓ — 50—75% «ìàëûõ» ïðè-
çíàêîâ è îäèí «áîëüøîé» ïðèçíàê, ã) âûñîêàÿ 
âåðîÿòíîñòü ÑÕÓ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñóììà ïðèçíà-
êîâ) — áîëåå 75% «ìàëûõ» è äâà «áîëüøèõ» 
ïðèçíàêà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå äèàãíîñòè÷åñêèé 
äîâåðèòåëüíûé äèàïàçîí (± 3σ) íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 1,5 äî 87%. Âåðèôèêàöèÿ íèæíåé ãðà-
íèöû äèàãíîñòè÷åñêîãî äèàïàçîíà ïðîâîäèëàñü íà 
ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ çäîðîâûìè, èìåþùèõ ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå è ñàìóþ âûñîêóþ äîñòóïíîñòü 
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìóæ÷è-
íàõ è æåíùèíàõ â âîçðàñòå 19—65 ëåò (ñòóäåíòàõ 

è àñïèðàíòàõ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðóêîâî-
äèòåëÿõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì), à âåðõíåé ãðàíèöû — íà ïàöèåí-
òàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÑÕÓ èëè çàáîëåâàíèÿìè, êëàñ-
ñèôèöèðóåìûìè ïî ÌÊÁ-10 êàê F 48.0 è R 53 
(íåâðàñòåíèÿ, íåäîìîãàíèå è óòîìëÿåìîñòü). 

Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì îðãàíèçàöèè è îñóùå-
ñòâëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñåìåéíî-
áûòîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè áîëüíûõ ñ 
ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû è ìåðîïðèÿòèÿ:  

• ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ïðîôîñìîòðû, 
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è ñåìåéíûå âðà÷è, âðà-
÷è-ñïåöèàëèñòû)  

• âåðèôèêàöèÿ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà (ñ îíêîïàòîëîãèåé, ñ òóáåðêóëåçîì, ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñ äåïðåññèåé íà ïî÷âå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, ñ äðóãèìè 
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìè 
ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòîëîãèþ)  

• èíäèâèäóàëüíàÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà: à) ïðîñâÿùåíèå, ðàçúÿñíåíèå, á) 
óñòðàíåíèå ïðè÷èí, â) ôàðìàêîòåðàïèÿ è ïñè-
õîòåðàïèÿ)  

• ñåìåéíî-áûòîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (êîìïëåêñ)  

• ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è òðóäîâàÿ ðåà-
äàïòàöèÿ (êîìïëåêñ)  

• ýêñïåðòèçà íåòðóäîñïîñîáíîñòè  

• ïåðåâîä íà èíâàëèäíîñòü. 

Ñëîæíîñòü âîïðîñà ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî 
áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ, ðàçâèâàþùèìñÿ èëè óæå ðàçâèâøèìñÿ 
ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè «îñàæäàþò» 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèñòîâ, ñîñòàâëÿþò êîí-
òèíãåíò «æàëîáùèêîâ» íà íåêà÷åñòâåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, íå ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìîãî îáúå-
ìà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, ïîïîëíÿþò 
êîãîðòó ñîöèàëüíî-îáðåìåíèòåëüíîé è íåòðóäî-
ñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íî è â îòñóòñòâèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ î÷åíü 
âàæíî èçìåíèòü ñëîæèâøèéñÿ çà ìíîãî äåñÿòèëå-
òèé ñòåðåîòèï ìûøëåíèÿ âðà÷åé, îñíîâàííûé íà 
ïðîñòîé ôîðìóëå «áîëåçíü — ëå÷åíèå». Êàê è 
äðóãèå óæå ñóùåñòâóþùèå è ñ î÷åíü âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ïðåäñòîÿùèå íîâûå áîëåçíè öèâèëè-
çàöèè òðåáóþò èíîãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì ðîëü 
âðà÷à ìåíÿåòñÿ, è àëãîðèòì åãî äåéñòâèé ïðåäó-
ñìàòðèâàåò íå ñòîëüêî ìîäåëèðîâàíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ, à â áîëüøåé ñòåïåíè îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé è áûòîâîé 
ðåàäàïòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè 
ïàöèåíòîâ íà îñíîâå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ è àíàëè-
çà ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ñî-
âåðøåííî íîâûì ñìûñëîì è ñîäåðæàíèåì íàïîë-
íÿåòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôèëàêòèêà». 

Ïðîãíîçèðóåìîå íà áëèæàéøèå íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé ýêñïîíåíöèàëüíîå íàêîïëåíèå êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, íà 
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðàñïëàòîé çà íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé ïðîñóùåñòâîâàâøóþ «ëå÷åáíóþ» îðèåí-
òàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
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УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССАМИ РЕФОРМИРОВАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НА МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЕ 

Êðîòîâà È.Â. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», ã. Ñòàðûé Îñêîë, Áåëãîðîäñêàÿ îáë.

Ðåôîðìèðîâàíèå ÏÌÑÏ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå 
ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì ïðàâîâûõ, ôèíàíñîâûõ è îð-
ãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì. Ñèñòåìîîáðàçóþùóþ 
ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò óïðàâëåíèå. 

Ïîÿâëåíèå â ñòðóêòóðå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè ÂÎÏ/ÑÂ ïðåäïîëàãàåò íåîáõî-
äèìîñòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèé îñíîâíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ÏÌÑÏ. Ïðè ýòîì íåèçáåæåí ïåðåñìîòð ôóíê-
öèîíàëüíûõ è äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé âðà÷åé 
ÏÌÑÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è 
ïåäèàòðîâ. Ýòè ïðîöåññû äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ïåðåïîäãîòîâêîé êàäðîâ, ðàçâèòèåì ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ïåðâè÷íîì óðîâíå 
äîëæíî áûòü ìåíåå çàòðàòíûì, áîëåå ýêîíîìè÷-
íûì è ýôôåêòèâíûì. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
íåîáõîäèìà ãèáêàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðóäà. 

30 íîÿáðÿ 2006 ã. ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè «Î ñòðóêòóðíîì 
óïðàâëåíèè è ïîäóøåâîì ïðèíöèïå îïëàòû ÏÌÑÏ 
â ñèñòåìå ÎÌÑ». 

Âíåäðÿåòñÿ ñõåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ñóáñ÷åò 
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò êàæäîìó 
ñïåöèàëèñòó îöåíèâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâ, ìîòèâè-

ðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå 
ñîïðîâîæäàòü ïàöèåíòà íà âñåõ ýòàïàõ. 

Óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíèåì óòâåðæäåíî Ïîëîæå-
íèå î íàáëþäàòåëüíîì ñîâåòå ïî âîïðîñàì îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. 

Ðàçðàáîòàí Ïîðÿäîê îïëàòû â ñèñòåìå ÎÌÑ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè òåðàïåâòè÷åñêîãî è ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëåé, à òàêæå îáùèõ âðà÷åáíûõ 
ïðàêòèê. Îòðàñëåâàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðóäà ïðåä-
ïîëàãàåò: 

• áàçîâóþ ñòàâêó ñïåöèàëèñòîâ; 

• âûïëàòû êîìïåíñàöèîííîãî õàðàêòåðà; 

• âûïëàòû ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòîâ; 

• âûïëàòû ñòèìóëèðóþùåãî õàðàêòåðà; 

• âûïëàòû èç ðåçåðâíîãî ôîíäà. 

Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ-âðà÷åé, à 
òàêæå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Êîíå÷íî, ìû íà-
õîäèìñÿ â ñàìîì íà÷àëå ïóòè, íî ïåðâûå ðåçóëü-
òàòû óæå îáíàäåæèâàþò íàñ, ÷òî ýòîò ïóòü âûáðàí 
ïðàâèëüíî. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 

Êóçíåöîâà Å.Ï., Ëèõòøàíãîô À.Ç., Áîãäàíîâà È.À., Ïå÷íèêîâà Þ.À. 
Ïîëèêëèíèêà ¹ 34, Àëåêñàíäðîâñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç äåÿòåëüíîñòè êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïîëèêëèíèêè ¹ 34 
Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ ðàé-
îíà â êîëè÷åñòâå 36 òûñ. ÷åë. Êðîìå ýòîãî, ïîëè-
êëèíèêà ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è 
ëå÷åíèå ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé 
ðàéîíà, îáñëóæèâàåò þíîøåé ïî íàïðàâëåíèþ 
ÐÂÊ; áîëüíûõ èç æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà, äîíîðîâ è äð. 

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÊÄË) ðàñ-
ïîëîæåíà íà V ýòàæå, çàíèìàåò 7 êîìíàò ïëîùà-
äüþ 133 ì2, â ò.÷.: êëàäîâàÿ, êîìíàòà äëÿ çàáîðà 
êðîâè, ïðåïàðàòîðñêàÿ, êîìíàòà äëÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìîå÷íàÿ, êàáèíåò çàâåäóþ-
ùåé ëàáîðàòîðèåé. ÊÄË ðàçìåùàåòñÿ â ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ, ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì ïðàâèë ïî óñòðîéñòâó, 
ýêñïëóàòàöèè è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. 

Ëàáîðàòîðèÿ ðàáîòàåò ïî ðàáî÷èì äíÿì — 5 äíåé 
â íåäåëþ. Ïðèåì àíàëèçîâ ïðîèçâîäèòñÿ åæå-

äíåâíî: êëèíè÷åñêèõ — ñ 8-00 äî 11-00, áèîõèìè-
÷åñêèõ — ñ 8-00 äî 10-00. Êðîìå òîãî, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çàáîð êðîâè íà äîìó ñ äîñòàâêîé èõ â ÊÄË 
â çàêðûòûõ ñèñòåìàõ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ â ÊÄË ïîëèêëèíèêè, áèîõèìè÷åñêèå 
îòïðàâëÿþòñÿ â öåíòðàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ, ñåðîëîãè÷åñêèå (ðåàêöèÿ ïðåöèïèòà-
öèè íà ñèôèëèñ — MRL) — â ðàéîííûé ÊÂÄ. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ïîëîæåíèåì, êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïîäðàçäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè íà ïðàâàõ 
îòäåëåíèÿ. 

Âñåãî â øòàò ÊÄË âõîäÿò 2 âðà÷à-ëàáîðàíòà 
(3,0 ñòàâêè), 3 ôåëüäøåðà-ëàáîðàíòà (5,0 ñòàâêè) 
è 1 ñàíèòàðêà (2,5 ñòàâêè). Òàêèì îáðàçîì, óêîì-
ïëåêòîâàííîñòü ñòàâîê ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè ñî-
ñòàâëÿåò 57,1%, à ñ ó÷åòîì âíóòðåííåãî ñîâìåñòè-
òåëüñòâà — 100,0%. Êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëü-
ñòâà ñîñòàâëÿåò 175,0%. Íàãðóçêà ïåðñîíàëà îï-
ðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè ëàáîðàòîðèè, ïîëîæåíèåì î 
åãî ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ, à òàêæå ðàñ-
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÷åòíûìè íîðìàìè âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÊÄË ÿâëÿþòñÿ: ïðîâåäåíèå 
êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîôèëåì ËÏÓ â îáúåìå ñîãëàñíî çà-
ÿâëåííîé íîìåíêëàòóðå èññëåäîâàíèé ïðè àêêðå-
äèòàöèè ÊÄË è âûäà÷à ïî èõ ðåçóëüòàòàì çàêëþ-
÷åíèé; âíåäðåíèå ïðîãðåññèâíûõ ôîðì ðàáîòû, 
íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèè èìåþùèõ âûñîêóþ 
àíàëèòè÷åñêóþ òî÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêóþ íà-
äåæíîñòü; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ó÷àñòèå â ïðîãðàììå Ôåäåðàëüíîé 
ñèñòåìû âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà; îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âðà÷àì ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé 
â âûáîðå íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâ-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ è òðàêòîâêå äàííûõ ëà-
áîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ; ïîâûøåíèå 
êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè; ïðîâåäå-
íèå ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå òðóäà ïåðñîíàëà, ñî-
áëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðîèçâîäñòâåí-
íîé caíèòàðèè, ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðå-
æèìà â ÊÄË; âåäåíèå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåíòà-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè ôîðìàìè; 
ïðîâåäåíèå íà äîãîâîðíîé îñíîâå ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé äëÿ äðóãèõ ËÏÓ è ïðîìûøëåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé. 

Ëàáîðàòîðèÿ ïðîâîäèò àêòèâíóþ ìàðêåòèíãîâóþ 
ïîëèòèêó. Â ÷àñòíîñòè, çàêëþ÷åíû äîãîâîðû íà 
ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ ïîëè-
êëèíèêàìè ¹ 32 è 83 Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà, 
ÌÑ× ¹ 59, ñ ïðåäïðèÿòèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè 
Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà: «Ýëåêòðîïðèáîð», «Ýëåê-
òðèê», «Àðãóñ-ñïåêòð», «Ñâåòî÷», «Ïåòðîãðàäñêèé 
òåëåôîííûé óçåë», «Ëåíïîëèãðàôìàø», «Ëàäîãà», 
«Èíòåãðàë», «Äîì ìîä». 

Ðåøåíèåì Êîìèññèè ïî ëèöåíçèðîâàíèþ è àêêðå-
äèòàöèè ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ¹ 282 îò 27 àïðåëÿ 
1999 ã. êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 

ïîëèêëèíèêè ¹ 34 Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà ïðè-
ñâîåíà âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ. 

Âñåãî çà 5 ëåò (1998—2002 ãã.) â êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïîëèêëèíèêè ¹ 34 
ïðîâåäåíî 813 595 àíàëèçîâ. Â ñòðóêòóðå ïðîâå-
äåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåîáëàäàþò 
àíàëèçû ìî÷è (53,6%), êðîâè (43,8%), ðåæå ïðî-
âîäÿòñÿ àíàëèçû êàëà (2,4%) è ìîêðîòû (0,2%). 

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà (ÿíâàðü 2001 ã. — íîÿáðü 
2003 ã.) â ÊÄË îñâîåí ðÿä íîâûõ ìåòîäèê. Âñåãî 
çà íåïîëíûõ òðè ãîäà ïðîâåäåíî 24 134 àíàëèçà, 
ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò ÷èñëà àíàëè-
çîâ ýòîé ãðóïïû: 6362 — â 2001 ã., 8014 — â 
2002 ã. è 9758 — çà 11 ìåñÿöåâ 2003 ã. ×àùå âñå-
ãî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèãåíîâ âèðóñà ãå-
ïàòèòà (HBs Ag — 25,6% âñåõ ïðîâåäåííûõ òåñ-
òîâ è HCV Ag — 27,1%), èññëåäîâàíèÿ êîíöåí-
òðàöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (12,3%), ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà (10,2%) â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ýôôåêòèâíîñòè 
äåÿòåëüíîñòè ÊÄË â òðóäíûõ è ñîìíèòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ. 

1. Ïàöèåíò Á. ñäàë êðîâü íà HBs Ag (àâñòðàëèé-
ñêèé àíòèãåí) — ïîëó÷åí ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò. 
Ïðè ïîâòîðíîé ñäà÷å àâñòðàëèéñêèé Ag îòðèöà-
òåëüíûé, íî îäíîâðåìåííî áûë ïðîâåäåí òåñò íà 
àíòèòåëà ê êîðîâîìó àíòèãåíó (anti-HBc IgG), ðå-
çóëüòàò ïîëîæèòåëüíûé. Ïàöèåíò íàïðàâëåí ê èí-
ôåêöèîíèñòó. 

2. Ïàöèåíòêà Ð. îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà äëè-
òåëüíîå êðîâîòå÷åíèå ê ãèíåêîëîãó. Ïðè äîïîëíè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè êðîâè îáíàðóæåí ïîâûøåí-
íûé ýñòðàäèîë; ñ ïîâûøåííûì ýñòðàäèîëîì ïàöè-
åíòêà îòïðàâëåíà ê îíêîëîãó è íà îïåðàöèþ â îí-
êîäèñïàíñåð. Ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ êàëà íà ÿéöà 
ãëèñòîâ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êàëà íà 
ïðîñòåéøèõ. Â êàëå îáíàðóæèëèñü öèñòû ëÿìáëèé. 
Â ðåçóëüòàòå ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
ëÿìáëèîçà êèøå÷íèêà. 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ  
Ëÿïèíà Î.È.  
ÌÌÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 15», ã. Ñàìàðà

Ðàáîòà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè â óñëîâèÿõ íåäîñ-
òàòêà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ çàñòàâëÿåò åãî èñêàòü 
ïóòè ñíèæåíèÿ çàòðàò íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áåç óùåðáà êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
óðîâíÿ âðà÷à äàåò âîçìîæíîñòü âíåäðÿòü â ïîâñå-
äíåâíóþ ïðàêòèêó íîâûå ìåäèöèíñêèå ìåòîäèêè è 
ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, äîáèâàòüñÿ êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà 
àìáóëàòîðíîì ýòàïå.  

Â òå÷åíèå 10 ëåò â ÌÌÓ ÃÊÏ ¹ 15 îòðàáàòûâàåò-
ñÿ ìîäåëü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îïëà-
òå òðóäà êàæäîãî ñîòðóäíèêà ïîëèêëèíèêè. Â îñ-
íîâå äàííîé ìîäåëè ëåæèò îöåíêà äåÿòåëüíîñòè 
ïî êîíå÷íîìó ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó.  

Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäå-
ëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî Ñîâåòîì ïî êà÷åñòâó íà îñíî-

âàíèè ðàçðàáîòàííûõ èíäèêàòîðîâ. Äëÿ èíòå-
ãðàëüíîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè îáùåâðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãðóïïèðóþòñÿ â 
ìîäåëü êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîäðàçäåëåíèåì 
íà ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè (ïåðâè÷íûé âûõîä 
íà èíâàëèäíîñòü, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé 
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ôëþîðîãðàôè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå «ãðóïïû ðèñêà» è ò.ï.) è ïîêàçàòåëè 
äåôåêòîâ (óäåëüíûé âåñ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ îí-
êîçàáîëåâàíèé, ðàñõîæäåíèå êëèíè÷åñêèõ è ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, îáîñíîâàííûå æàëîáû). 
Ïîëó÷åííàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ îáúåê-
òèâíûì îòðàæåíèåì óðîâíÿ êà÷åñòâà è ïîçâîëÿåò 
ñóäèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà äåÿòåëüíîñòü îá-
ùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè èëè êàæäîãî ñïåöèàëèñòà â 
îòäåëüíîñòè.  

Â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, îðèåíòèðî-
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âàííûé íà àêòèâíîå ðàííåå âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè è 
ôàêòîðîâ ðèñêà å¸ ðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ 
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, 
òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè â êðóãëîñóòî÷íûé ñòà-
öèîíàð èëè âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè.   

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàåòñÿ ìåíåäæåðàìè 
îòäåëåíèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó 
äîõîäîì, êîòîðûé çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðèêðåï-
ëåííîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ôîíäîäåðæàíèÿ 
èëè èñïîëíåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî çàêàçà, è ôàêòè-
÷åñêèìè ðàñõîäàìè îòäåëåíèÿ è êàæäîãî âðà÷à â 
îòäåëüíîñòè íà ãîñïèòàëèçàöèþ, âûçîâû ñêîðîé 
ïîìîùè, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè â 
äðóãèõ ËÏÓ, à òàêæå ñ ó÷åòîì âíóòðèó÷ðåæäåí÷å-
ñêîãî  âçàèìîðàñ÷åòà.   

Ýêîíîìè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð îáùåé ïðàêòèêè çàñòàâëÿåò èõ 
ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé îòáîð áîëüíûõ íà ïëàíî-
âóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, óëó÷øàòü êà÷åñòâî äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ïîëíåå èñïîëüçîâàòü ñîáñò-
âåííóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó, âíåäðÿòü 
íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, êîíòðîëèðîâàòü 
îáúåì è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
â ñòàöèîíàðàõ, øèðå èñïîëüçîâàòü ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèå ôîðìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

Â ñòðóêòóðå ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà îïëàòó 
âíåøíèõ óñëóã îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò ñòàöèî-
íàðíàÿ ïîìîùü. Êàê ïîêàçûâàåò íàáëþäåíèå, ÷åò-
âåðòàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíà-
ðå, íå íóæäàåòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè. Ñ 
öåëüþ îïòèìèçàöèè çàòðàò íà ãîñïèòàëèçàöèþ â 
ïîëèêëèíèêå îðãàíèçîâàí äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 
90 êîåê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿ-
ìè. Íàëèöî è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Òîëüêî çà 
2006 ã. â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ ïðîëå÷åíî áîëåå 
1500 ïàöèåíòîâ. Ðåàëüíûå çàòðàòû â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå ñîñòàâèëè 2 250 000 ðóáëåé. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå òàêîãî æå êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå ñîñòà-
âèëè áû 9 766 050 ðóá. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå 
ñîñòàâëÿåò 7 510 050 ðóáëåé. 

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñ êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíà-
ðàìè, âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ êîòîðûõ àíàëèçèðóþò-
ñÿ ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè, âûÿâëÿþòñÿ îøèáêè â 
âåäåíèè ïàöèåíòà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ïðè-
âåäøèå ê ïîòåðå êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 

îòðàáàòûâàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü â îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
äîñðî÷íîãî ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ íà äîëå÷èâàíèå 
íà àìáóëàòîðíûé ýòàï, ÷òî ïîçâîëÿåò îïëà÷èâàòü 
ëå÷åíèå ïàöèåíòà ïî ñîêðàùåííîìó òàðèôó. Â 
öåëîì, èç ñòàöèîíàðîâ íà äîëå÷èâàíèå íà àìáóëà-
òîðíûé ýòàï âûïèñûâàåòñÿ îêîëî 25% ïàöèåíòîâ.  

Âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âû-
ñòàâëåííûõ ñ÷åòîâ, à ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îöå-
íèâàåòñÿ îáúåì è êà÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé áîëüíîìó â ñòàöèî-
íàðå. Â ñëó÷àÿõ íåïîëíîãî âûïîëíåíèÿ ñòàíäàð-
òîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ñòàöèîíàðîâ, îôîðìëÿ-
åòñÿ ïðåòåíçèÿ è êîýôôèöèåíò îïëàòû ñíèæàåòñÿ. 
Ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ òîëüêî ïðè ðàáîòå ñî ñ÷åòàìè è ñíè-
æåíèè ÊÑÃ çà 2006 ã. ñîñòàâèëà 3 160 758 ðóá. 
×àñòü ñðåäñòâ, âîçâðàùåííûõ â ïîëèêëèíèêó, íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà äîïîëíèòåëüíóþ îïëàòó òðóäà ÂÎÏ, 
ÌÎÏ è âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ.   

Ïîäòâåðäèëà ñâîþ öåëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèÿ 
íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ïîëèêëèíèêå: ñòîèìîñòü 
âûçîâà áðèãàäû íåîòëîæíîé ïîìîùè â 2,5 ðàçà 
íèæå ñòîèìîñòè âûçîâà ãîðîäñêîé ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàöèîíàëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ó ïîëèêëèíèêè ðåñóð-
ñîâ. 

Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èñïîëüçîâàíèþ ôè-
íàíñîâûõ ðåñóðñîâ ïîçâîëÿåò, íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì îáúåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 
àìáóëàòîðíîì, óìåíüøèòü ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà 
âíåøíèå óñëóãè.  

Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿ-
åò ôîðìèðîâàòü ôîíä, èñïîëüçóåìûé äëÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè è ñîçäàòü ñèñòåìó äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îïëàòå òðóäà.  

Ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé â äåÿòåëüíîñòè ÂÎÏ, ñîçäàíèå êîíêóðåíöèè, 
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïëàòà òðóäà, îñíîâàííàÿ 
íà äîñòèæåíèè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è íàëè÷èå ñèñòåìû ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ñìåùåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ñòîðîíó ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû, âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ 
ñòàáèëüíûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ îäíîé ñòîðîíû 
ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ, ñî ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèåì õàðàêòåðà åãî ïèòà-
íèÿ, à ñ äðóãîé — ñ óñïåõàìè ýíäîêðèíîëîãèè, 

ïîçâîëèâøèìè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ è ïðîäëèòü èõ æèçíü. Àíàëèç 
çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïðåäåëåííîé ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, âûÿâèòü íîçîëî-
ãè÷åñêèå ôîðìû ñ íàèáîëüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ.  



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 42 

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíû, ïî íàøèì äàííûì, ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è îæèðåíèåì. Ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ñàõàðíûé äèàáåò, 
íåñîìíåííî, îïåðåæàåò âñå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. 
Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòà-
òî÷íî ñòàáèëåí è ñîñòàâëÿåò â íàøåé ïîëèêëèíèêå 
79,5—84,3%. Ýòà ÷àñòü áîëüíûõ ýíäîêðèííîãî 
ïðîôèëÿ òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷à è 
ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ.  

Ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàþò ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå îòäåëåíèÿ. Àíàëèç ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü èõ ïîãèáàåò âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèé, 
èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå ïîðàæåíèå àðòåðèé 
ñðåäíåãî è êðóïíîãî êàëèáðà — äèàáåòè÷åñêèõ 
ìàêðîàíãèîïàòèé (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; äèàáåòè-
÷åñêàÿ ñòîïà è ñâÿçàííûå ñ íåé ôëåãìîíà è ãàí-
ãðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.).  

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðåäîñòàâèëè íàì íåîï-
ðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà òåñíîé ñâÿçè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 
Íå ñëó÷àéíî â Ðîññèè ñàõàðíûé äèàáåò ñ÷èòàåòñÿ 
âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), óñêîðÿþùèì ôîðìè-
ðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, à â Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå 
ÑØÀ ïî ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà îí ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ýêâèâàëåíò ÈÁÑ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîâñå-
äíåâíîé àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ñîñóäèñòûå îñ-
ëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íåðåäêî äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ òîãäà, êîãäà îíè óæå íåîáðàòèìû äàæå 
ïðè ñàìîì àêòèâíîì ëå÷åíèè. Êðîìå òîãî, ñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íåêîòîðûå 
âðà÷è îòíîñÿò ê òàê íàçûâàåìîìó «ïîçäíåìó äèà-
áåòè÷åñêîìó ñèíäðîìó», âîçíèêàþùåìó, ïî èõ 
ìíåíèþ, ÷åðåç ìíîãî ëåò ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêîé 
ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè.  

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà (â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè) 
ñàõàðíûé äèàáåò îïðåäåëåí â êà÷åñòâå íàöèî-
íàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ 
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âñå âèäû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì îêàçûâàþòñÿ çà ñ÷åò 
ãîñóäàðñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê îãðîìíûì ïðÿìûì è 
êîñâåííûì ðàñõîäàì è ñîñòàâëÿåò âåñüìà çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü âñåãî áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ïîýòîìó òàê âàæåí ïîèñê îïòèìàëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîâûøàþùèõ ìåäèöèíñêóþ è 
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî 
äèàáåòà è åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëèíè÷åñêîé 
ìàíèôåñòàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà è âûÿâëÿþòñÿ 
óæå ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè áîëüíûì âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà, îäíàêî îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê 
èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåãî ïðàâèëà.  

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñòåïåíè ñî-
ñóäèñòîãî ðèñêà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì ñàõàðíîì äèàáåòå 
2 òèïà (ÑÄ  2) è ïðè ïðåäøåñòâóþùåì çàáîëåâà-
íèþ ñîñòîÿíèè íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçå (ÍÒÃ) ñîãëàñíî êðèòåðèÿì European Diabetes 
Policy Group (1999).  

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 98 ïàöèåí-
òîâ: 53 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 2 è 
45 ëèö ñ ÍÒÃ. Â ÷èñëî îáñëåäóåìûõ íå âêëþ÷à-
ëèñü ëèöà ñòàðøå 60 ëåò. Âñåì îáñëåäîâàííûì 
ïðîâåäåíû îñìîòð è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå; 
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; îïðåäåëåíèå 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ðîñòà, âåñà, 
îáúåìà òàëèè (ÎÒ), îáúåìà áåäåð (ÎÁ), ðàñ÷åò 
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ñîîòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ. 
Îíè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû íåâðîïàòîëîãîì è îêó-
ëèñòîì. Ïðîâåäåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, âåëîýðãî-
ìåòðèþ, ñôèãìîãðàôèþ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ — óëüòðàçâóêîâóþ 
äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ íîã. Ëàáîðàòîðíî îïðå-
äåëÿëè îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, ëèïèäíûé 
ïðîôèëü, óðîâåíü ãëþêîçû â êàïèëëÿðíîé êðîâè 
íàòîùàê è ïîñëå åäû, ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè 
ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà-ôèáðèíà 
(ÏÄÔ) è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ).  

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñ 
ÍÒÃ è áîëüíûõ ÑÄ 2 çàðåãèñòðèðîâàíî íàëè÷èå 
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (71 è 87% ñîîòâåòñò-
âåííî). Âûñîêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ äèàáåòè÷å-
ñêèõ àíãèîïàòèé îáíàðóæåí ó ïîëîâèíû ëèö ñ ÍÒÃ, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûÿâëåíèå ó íèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé: îñîáåííî ÷àñòî 
îòìå÷àëèñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîñòïðàíäèàëüíîé 
ãëèêåìèè è ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. ÈÁÑ äèàãíîñòèðîâàíà ó 8, à ñíèæåíèå êðî-
âîòîêà â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ — ó 15 ïàöèåíòîâ ñ 
ÍÒÃ. Â äåáþòå ÑÄ 2 âûñîêèé ðèñê ïîâðåæäåíèÿ 
ñîñóäîâ èìååòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (83%), 
ïðè÷åì îí îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà àíãèîïàòèé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿ-
íèå óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî îáìåíà è àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. ÈÁÑ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 
22 áîëüíûõ ÑÄ 2, ñíèæåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðî-
âîòîêà â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ îáíàðóæåíî ó 
25 îáñëåäîâàííûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ó ëèö ñ ÍÒÃ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå 
â êðîâè óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), 
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ðàçâèòèè îêèñëèòåëüíîãî 
ñòðåññà, à òàê æå êîíöåíòðàöèè ÏÄÔ, ÿâëÿþùåéñÿ 
ìàðêåðîì âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. 
Ýòè ïðîöåññû äîñòîâåðíî áîëåå àêòèâíû ó áîëü-
íûõ ñ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèåé ÑÄ 2. Õàðàêòåð 
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ ó ëèö ñ ÍÒÃ è áîëüíûõ ñ 
âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 2 íîñèò îäíîíàïðàâëåí-
íûé õàðàêòåð, íî ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì íàðóøåíèè 
óãëåâîäíîãî îáìåíà ñèëà ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñîñóäû, çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå, ÷åì ïðè ÑÄ.  

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå îáíàðóæåííûå òåíäåíöèè, 
âñåì îáñëåäîâàííûì ëèöàì ñ ÍÒÃ áûëî ïðîâåäåíî 
àíêåòèðîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûÿâëåíî    
39 ëèö, èçúÿâèâøèõ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ â «øêîëå 
ãðàìîòíîãî ïàöèåíòà» — äëÿ ïðîôèëàêòèêè     
ÑÄ. Ýòèì ïàöèåíòàì íà ñðîê 3 ìåñÿöà áûëè íà-
çíà÷åíû äèåòîòåðàïèÿ, áèãóàíèäû (ñèîôîð 500 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè) äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé óãëå-
âîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, àíòèîêñèäàíòû (àëü-
ôà òîêîôåðîë 600 ìã â ñóòêè) è ïðåïàðàòû     
àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû (áåðëèòèîí 300 ìã â ñó-
òêè). Êàæäûå 14 äíåé ó íèõ êîíòðîëèðîâàëñÿ óðî-
âåíü ãëèêåìèè. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè 
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îáñëåäóåìûå ïîñåùàëè çàíÿòèÿ â «øêîëå ãðàìîò-
íîãî ïàöèåíòà».  

Ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÃ ñíèæåíèå 
ìàññû òåëà ñîñòàâèëî îò 3,9 äî 6,2 êã, ó 18 ÷åëî-
âåê íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíîãî òåñòà, à 16 ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÃ îòìåòèëè 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîñòïðàíäèàëüíîé 
ãëèêåìèè; ó 70% îáñëåäîâàííûõ íîðìàëèçîâàëñÿ 
óðîâåíü ÏÄÔ, à ó 53% ëèö ñ ÍÒÃ ñíèçèëîñü ñî-
äåðæàíèå ÌÄÀ â êðîâè. Ó 27 ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÃ 
äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.  

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé áîëüíûõ â «øêîëå ãðà-
ìîòíîãî ïàöèåíòà» î ðîëè íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî, ëèïèäíîãî îáìåíà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â 
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, îáó÷åíèå ëèö ñ ÍÒÃ è 
âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 2 ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì 
îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà â êðîâè, ðàñ÷åòà êàëîðèéíî-
ñòè ïèòàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, 
ïðàâèëàì óõîäà çà íîãàìè è ò. ï. ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êîððåê-
öèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà äîêëèíè÷åñêîé 
ñòàäèè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà - ýòî ðå-
àëüíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî 
äèàáåòà 2 òèïà è åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 
В МУНИЦИПАЛЬНОМ ЗДРАВООХРАНЕНИИ 

Ìàìîíîâà Í.Ñ., Ìàìîíîâà À.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
èì. Í.Í. Áóðäåíêî Ðîñçäðàâà»

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
¹633 îò 13.10.2005 ã. òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïåäèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü è îáùåâðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà â ðàì-
êàõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â ìó-
íèöèïàëüíîì ðàéîíå îðãàíèçóåòñÿ â àìáóëàòîðè-
ÿõ, öåíòðàõ îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè, ó÷àñòêîâûõ 
áîëüíèöàõ, öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå, ïî-
ëèêëèíèêàõ, äîìå ñåñòðèíñêîãî óõîäà, õîñïèñàõ. 
Ñåãîäíÿ â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëàõ ïðîæèâàåò áî-
ëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïîýòîìó ñîñòîÿ-
íèå ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ òåìà àêòó-
àëüíàÿ. Îò ðàáîòû ËÏÓ â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëàõ 
íàïðÿìóþ çàâèñèò çäîðîâüå íàöèè.  

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è ìàññîâûì âèäîì 
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Îò îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, êà÷åñòâà ðàáîòû âðà÷åé çàâèñèò ïðàâèëüíàÿ 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííî 
íà÷àòîå ëå÷åíèå, èñõîäû çàáîëåâàíèé. Âàæíûì 
àñïåêòîì ðàáîòû âðà÷åé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî çâåíà ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ñàìîãî áîëüíîãî è îêðó-
æàþùåãî íàñåëåíèÿ. 

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè ñòðàíû, 
âíåäðåíèåì è íàëè÷èåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé, óðîâíåì 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ ãîòîâíîñòüþ ê ðàáî-
òå â íîâûõ óñëîâèÿõ.  

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâà ïðè ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå 
íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ-
÷àÿ è ñàìûå îòäàëåííûå ðàéîíû. Â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå ïðåäóñìîòðåíî ðàçâèòèå 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÷òî îçíà÷àåò óïîðÿäî÷åíèå è ýêî-
íîìè÷åñêè áîëåå ðåíòàáåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 

ñòàöèîíàðíîãî ôîíäà. Îïûò ðàáîòû äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ íà áàçå ïîëèêëèíèê ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ñèñòåìå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàáîòå â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ.   

Äî Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà «Îá îðãàíèçà-
öèè äåíåæíûõ âûïëàò âðà÷àì-òåðàïåâòàì ó÷àñòêî-
âûì, âðà÷àì-ïåäèàòðàì ó÷àñòêîâûì, âðà÷àì îáùåé 
ïðàêòèêè (ñåìåéíûì âðà÷àì), ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì ó÷àñòêîâûì âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ó÷àñòêîâûõ, 
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è 
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè» îò 07.03.2006 ã. óêîìïëåêòîâàííîñòü 
ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè, ïåäèàòðàìè â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìóíèöèïàëü-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà î÷åíü íèçêîé è íå 
ïîçâîëÿëà ðåøàòü çàäà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà êàä-
ðîâ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå ìóíè-
öèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè óñïåøíî ðåøàåòñÿ. Ýòî ñâÿçà-
íî íå òîëüêî ñ ìàòåðèàëüíûì ñòèìóëèðîâàíèåì 
ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
íî è ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé òðóäà, óëó÷øåíèåì 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïîëèêëèíèê ìóíè-
öèïàëüíîé ñëóæáû.  

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðåôîðìèðîâàíèÿ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
ñèñòåìû ñåìåéíîé ìåäèöèíû íå êàê àëüòåðíàòèâ-
íîé, à ïàðàëëåëüíîé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íî ïðè ýòîì ïðîñëå-
æèâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû â ðàáîòå âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè è ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, ïåäèàò-
ðîâ. Íàïðèìåð, ÷èñëî ïîñåùåíèé âðà÷åé îáùåé 
ïðàêòèêè çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ñâÿçè ñ èíôåêöè-
îííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè, áîëåçíÿìè 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, à ïî êëàññó íåêîòîðûõ áî-
ëåçíåé ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå. Ìàòåðèàëû ïî àíà-
ëèçó ñòðóêòóðû ïîñåùåíèé íàñåëåíèåì âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû ïðè ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî 
ïîâûñèò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
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Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïîñåùåíèÿ íàñåëåíèåì âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïîçâîëèò 
ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî äèñïàíñåðèçàöèè 
áîëüíûõ, îðãàíèçîâàòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íóþ ðàáîòó, ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà 
ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû âðà÷åé àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ íàãðóçêà âðà÷åé 
íà ïðèåìå, îò êîòîðîé çàâèñèò êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ôàêòè÷å-
ñêàÿ ãîäîâàÿ íàãðóçêà âðà÷åáíîé äîëæíîñòè ó 
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè âûøå, ÷åì ó ó÷àñòêîâûõ 
âðà÷åé. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííîñòü 
íàïðàâëåíèé ïàöèåíòîâ íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷àì 
óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå êîì-
ïåòåíòíûìè ÿâëÿþòñÿ âðà÷è îáøåé ïðàêòèêè. 

Ïðîöåññ ðàçãðàíè÷åíèÿ áþäæåòíûõ ïîëíîìî÷èé è 
ðåôîðìà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ââîäèìûå 
ñîãëàñíî çàêîíàì «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíè-
çàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ (ïðåäñòàâèòåëüíûõ) è èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè 
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (¹ 95-ÔÇ îò 
04.07.2003) è «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè 
çàêîíîäàòåëüíûõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (¹ 131-ÔÇ îò 06.10.2003), 
îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå çíà÷èìûì òðàíñôîðìàöèÿì 
â ñîöèàëüíîé ñôåðå íàñòîÿùåãî ïåðèîäà. Ðàçâè-
òèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðèâåëî ê 
èçìåíåíèÿì â îïðåäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè è 
êîìïåòåíòíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè 
ÐÔ, ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ 
îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòîäàòåëÿ çà ñâîåãî ðàáîòíè-
êà è çàêàí÷èâàòüñÿ îòâåòñòâåííîñòüþ âðà÷à çà ðå-
çóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííîå çäðà-
âîîõðàíåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íà ñîâðåìåííîì 
óðîâíå, ïðåæäå âñåãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáó÷åíèÿ 
è ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, â ÷àñòíîñòè 
ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 
âñåõ óðîâíÿõ. 

Îñîáîå ìåñòî ïðè ýòîì çàíèìàåò ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è âíåäðåíèå 
íîâûõ ñòàíäàðòîâ óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Êàêîé áû ïðîäóìàííîé è ïðîãðåññèâíîé íè 
áûëà ñòðàòåãèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, óñïåõ åå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè áóäåò çà-
âèñåòü îò èñïîëíèòåëåé çàäóìàííîãî è èõ ðóêîâî-
äèòåëåé. Ïîýòîìó âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ â ïåðèîä åå ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü. 
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà óïðàâëåí-
÷åñêîãî çâåíà íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñò-
âîâàòü ñèñòåìó èõ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè.  

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà 
Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è óïðàâ-
ëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì», íà îñíîâå êîòîðîãî 
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãî-
òîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì 
â îðãàíèçàöèè ðàáîòû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäð îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, êàôåäð ïîëèêëèíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, èíñòèòó-
òîâ è êàôåäð ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì 
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîòðåáíîñòÿõ 
óïðàâëåí÷åñêîé ïðàêòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñíîâàííîé íà íàöèîíàëüíîì 
ïðîåêòå â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îáó÷å-
íèÿ îðãàíèçàòîðîâ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
äîëæíû ñòàòü íîâûå ïðîãðàììû: òåîðèÿ ìåòîäîâ 
óïðàâëåíèÿ, óïðàâëåíèå îðãàíèçàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè, òåîðèÿ ìîòèâàöèé, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ìåíåäæìåíò, óïðàâëåíèå òðóäîâûìè ðåñóð-
ñàìè è ðàçâèòèå íîâàòîðñêèõ è ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ 
â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МАССАЖА В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 
С ОСТЕОХОНДРОЗОМ 

Ìàðêàðÿí Ä.Â., Åãîðîâà Ë.À. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì îäíî èç 
ãëàâíûõ ìåñò çàíèìàåò ïðèìåíåíèå ìàññàæà. Ìå-
òîäèêà ìàññàæà, ïîñòðîåííàÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ñíÿòèÿ óñòàëîñòè, âîçâðàùåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê àêòèâíîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, îí âûïîë-
íÿåòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, èìåþùåé ñåð-
òèôèêàò ñïåöèàëèñòà. Ïîíÿòèå ýôôåêòèâíîñòè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîäåðæèò ìíîæåñòâî àñïåê-
òîâ. Îäèí èç íèõ — ýòî áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, 
îñíîâíûå ïàðàìåòðû êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü, 
èñïîëüçóÿ êîíöåïöèþ êà÷åñòâà æèçíè. Íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü, èìåÿ ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòû 
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äàííóþ õàðàêòåðèñòèêó äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðîå ïîçâîëèò èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû è ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ìàññàæà, ïðîâîäèìîãî ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ñ ïîçèöèé êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè.  

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 áîëüíûõ â 
âîçðàñòå îò 30 äî 70 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 
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íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå» ñ äèàãíîçîì: 
îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
îñëîæíåííûé ñèìïòîìîì ðàäèêóëîïàòèè. Ñðåäè 
ïàöèåíòîâ 46% — æåíùèíû, 54% — ìóæ÷èíû. 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (63%) — ëèöà òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû: ãðóïïó âîçäåéñòâèÿ, â êîòîðóþ âîøëè 
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå è 
ìàññàæ, è ãðóïïó êîíòðîëÿ, ãäå áîëüíûå ïîëó÷àëè 
òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Èíñòðóìåíòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè âûáðàí îáùèé îïðîñ-
íèê SF-36. Ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé (ñîöèàëü-
íîìó ñîñòàâó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîìó 
ïîëîæåíèþ, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èþ è 
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ) ïàöèåíòû ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü.  

Ó áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïî âñåì øêàëàì îï-
ðîñíèêà îò 40 äî 70 áàëëîâ â ñðàâíåíèè ñ ìàêñè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè (ïî äàííîìó îïðîñíèêó — 
100 áàëëîâ). Ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå áàëëîâ 
(íà 71,8) îòìå÷àåòñÿ ïî øêàëå áîëè, êîòîðàÿ îò-
ðàæàåò óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííûé ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ áîëè è åå âëèÿíèåì íà ñïîñîáíîñòü 
çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ 
ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà. Ïðè âûïèñêå â îáåèõ 
ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ìàññàæ, âûÿâëåíà äîñòîâåðíî ëó÷øàÿ äè-
íàìèêà ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, 
òàêèõ êàê óìåíüøåíèå áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé â íèæíþþ êîíå÷-

íîñòü, áîëåçíåííîñòè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê, 
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà, óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ äëèí-
íûõ ìûøö ñïèíû íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå, óâåëè÷å-
íèå óãëà ïîäúåìà íîãè ïðè ïðîâåäåíèè ñèìïòîìà 
íàòÿæåíèÿ Ëàññåãà.  

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ðàçíèöó â 
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ íàáëþäàå-
ìûõ ãðóïï ïðè âûïèñêå.  

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êðîìå òðàäèöèîí-
íîé òåðàïèè, ìàññàæ, äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü çíà-
÷åíèÿ ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 

(ñ 47,8 ± 17,0 äî 86,1 ± 9,3 áàëëà), îáùåãî çäî-
ðîâüÿ (ñ 46,7 ± 10,4 äî 84,8 ± 14,0 áàëëà), ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ 58,7 ± 7,2 äî 66,1 ± 5,2 áàë-
ëà), øêàëå áîëè (ñ 31,6 ± 9,8 äî 84,8 ± 14,0 áàë-
ëà). Â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå èçìåíåíèé ïî óêàçàí-
íûì øêàëàì íå ïðîèçîøëî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàññàæ, ïîâû-
øàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, 
îíè áîëåå äååñïîñîáíû, ìîáèëüíû, îïòèìèñòè÷íî 
îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò è ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîïî-
çèòèâíû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ óáå-
äèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ìàññàæà, ïðîâîäèìîãî ìåäèöèíñêèìè 
ñåñòðàìè, íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè áîëüíûõ 
îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âûðàæåííîì óëó÷øåíèè êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíîé êàðòèíû è ïîâûøåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè. 

ОЦЕНКА СОСУДИСТОГО ПОРАЖЕНИЯ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИЕЙ В ПРАКТИКЕ УЧАСТКОВОГО ВРАЧА 

Ìàñëåííèêîâà Î.Ì., Ôîìèí Ô.Þ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ïðèâîäèò ê îïàñ-
íûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì îñëîæíåíèÿì, äåéñòâóÿ 
÷åðåç ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé — ñåðäöà è 
ñîñóäîâ. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé âàæ-
íî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, òàê êàê îò ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ïðîãíîç, 
à òàêæå âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ. Òàê, 
ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðÿäà ïðå-
ïàðàòîâ (àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, 
èíäàïàìèäà), íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ÀÄ, ïðèâîäèò 
ê óëó÷øåíèþ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ.  

Îäíàêî åñëè îöåíêà ãèïåðòåíçèîííîãî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äîñ-
òóïíà íà ïðàêòèêå (ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ), òî 
âûÿâëåíèå ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ çàòðóäíèòåëü-
íî, òàê êàê òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è 
äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà (äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå àðòåðèé, òîìîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå). Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñïîñîá 
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ êðóïíîãî 
è ñðåäíåãî êàëèáðà íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ 
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû 

(ÑÐÏÂ), ðàçðàáîòàííûé åù¸ â ñåðåäèíå ïðîøëîãî 
âåêà è ïåðåæèâàþùèé ñåãîäíÿ âòîðîå ðîæäåíèå â 
ñâÿçè ñ èçìåíèâøèìèñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòè÷å-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è òåõíè÷åñêèì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ýòîé ìåòîäèêè.  

Ñîâðåìåííûì, äîñòóïíûì è âîñïðîèçâîäèìûì 
ñïîñîáîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ÑÐÏÂ ñ ïîìîùüþ ñôèãìîãðàôè÷åñêîé 
ïðèñòàâêè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà 
«Ïîëèñïåêòð-12» (ïðîèçâîäèòåëü — ÎÎÎ «Íåé-
ðîÑîôò», ã. Èâàíîâî). 

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÑÐÏÂ îñíîâàíà íà âû÷èñ-
ëåíèè âðåìåíè çàïàçäûâàíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëüñà ïî îòíîøåíèþ ê öåí-
òðàëüíîìó. Äëÿ ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ ñèíõðîííàÿ 
ðåãèñòðàöèÿ ñôèãìîãðàìì ñ ñîííîé è áåäðåííîé 
àðòåðèè — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì 
êðóïíîãî êàëèáðà, à òàêæå ñ ñîííîé è ëó÷åâîé 
àðòåðèè — äëÿ ñîñóäîâ ñðåäíåãî êàëèáðà. Âðåìÿ 
çàïàçäûâàíèÿ ∆t ðàâíî äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà 
ìåæäó èäåíòè÷íûìè òî÷êàìè êðèâûõ (íà÷àëî 
àíàêðîòè÷åñêîãî ïîäúåìà ñôèãìîãðàììû). Çíàÿ 
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ðàññòîÿíèå L ìåæäó òî÷êàìè óñòàíîâêè äàò÷èêîâ 
(òî åñòü äëèíó èçó÷àåìîãî ó÷àñòêà àðòåðèàëüíîãî 
ðóñëà) è âðåìÿ ∆t, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ïóëüñîâîé âîëíû (Ñ) âû÷èñëÿåì ïî ôîðìóëå:  

Ñ = L / ∆t. 

Îòäåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì êðóïíî-
ãî êàëèáðà (ýëàñòè÷åñêîãî òèïà — Ñý) è ñðåäíåãî 
êàëèáðà (ìûøå÷íîãî òèïà — Ñì). Ó÷èòûâàåòñÿ 
òàêæå ñîîòíîøåíèå Ñì/Ñý, â íîðìå ñîñòàâëÿþ-
ùåå 1,0.  

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî 
ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿ 
ÑÐÏÂ. Åñëè îáà ïîêàçàòåëÿ (Ñý è Ñì) íàõîäÿòñÿ â 
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, òî ìîæíî äîñòà-
òî÷íî óâåðåííî ãîâîðèòü î íåèçìåíåííîé ýëàñòè÷-
íîñòè ñîñóäîâ ó äàííîãî ïàöèåíòà.  

Ñíèæåíèå ÑÐÏÂ íàáëþäàåòñÿ ïðè ñòåíîçèðîâàíèè 
(÷àùå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ïðèðîäû) ó÷àñòêà àð-
òåðèàëüíîãî ðóñëà, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì 
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñíèæåíèåì òîíó-
ñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè íèæå 
ìåñòà ñòåíîçà. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ äàæå ó çäîðîâûõ 
ëþäåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÑÐÏÂ; äàííûé ïî-
êàçàòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äàæå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èíäèâèäà. 

Ïðè èçîëèðîâàííîì èëè ïðåèìóùåñòâåííîì ïîâû-
øåíèè Ñý íóæíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äóìàòü îá 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè àîðòû. Ñîîòíî-
øåíèå Ñì/Ñý â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå 
1,0. 

Ïîâûøåíèå îäíîâðåìåííî è Ñì, è Ñý áîëåå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ÀÃ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîâûøå-
íèå ÑÐÏÂ îòðàæàåò èçìåíåíèå æåñòêîñòè ñîñóäîâ, 
íî íå äàåò èíôîðìàöèè î ïðè÷èíå è íîçîëîãè÷å-
ñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ýòèõ èçìåíåíèé.  

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö 
â âîçðàñòå 30—60 ëåò (124 ÷åëîâåêà) íàìè ïîëó-
÷åíû äàííûå î âåëè÷èíå ÑÐÏÂ ó ëèö ýòîé âîçðàñ-
òíîé êàòåãîðèè. Ó çäîðîâûõ Cý ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 7,57 ± 1,32 ì/ñ (ó æåíùèí — 7,15 ± 1,10 
ì/ñ, ó ìóæ÷èí — 7,90 ± 1,39 ì/ñ, ð < 0,05). Cì 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 8,36 ± 1,10 ì/ñ (ó æåíùèí 
— 8,00 ± 0,85 ì/ñ, ó ìóæ÷èí — 8,63 ± 1,20 ì/ñ, 
ð < 0,05). 

Äëÿ ïðàêòèêè âàæíî íå òîëüêî çíàòü ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ ëèö, íî òàêæå îïðå-
äåëèòü ãðàíèöó, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîé èçìåíå-
íèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè. Äëÿ ÑÐÏÂ âàæíî óñòàíîâ-
ëåíèå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ðåôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ ìû èñïîëüçîâàëè 
75-é ïåðöåíòèëü ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïîâûøåííîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ó 
æåíùèí Ñý áîëåå 7,54 ì/ñ è Ñì áîëåå 8,75 ì/ñ, 
ó ìóæ÷èí — Ñý áîëåå 8,62 ì/ñ è Ñì áîëåå 
9,32 ì/ñ.  

Ìû èññëåäîâàëè õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü èçìå-
íåíèé ÑÐÏÂ ó 132 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ 1-2 ñòàäèè, ÀÃ I-II ñòåïåíè. Ýòà êàòåãî-
ðèÿ áîëüíûõ áûëà âûáðàíà íàìè íå òîëüêî â ñâÿ-
çè ñ å¸ ìíîãî÷èñëåííîñòüþ, íî è ïîòîìó, ÷òî âû-
ÿâëåíèå ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ó íèõ èìååò íàè-
áîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè ãèïåðòåíçèâíîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, è çà÷àñòóþ íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, 
âëèÿþùèõ íà âûáîð àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðà-
òà. Â ýòîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ñîñòîÿíèè ñîñóäîâ ìîæåò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå 
âûáîðà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñðåäíåå çíà÷åíèå Ñý 
ñîñòàâèëî 7,98 ± 1,34 ì/ñ, Ñì — 9,32 ± 1,52 
ì/ñ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êàê Ñý, òàê è Ñì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÃ îêàçàëèñü âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,01). Â öåëîì ïî ãðóïïå 
Ñý îêàçàëàñü ïîâûøåííîé ó 41,7% ïàöèåíòîâ, 
Ñì — ó 58,3% îáñëåäîâàííûõ.  

Ñîîòíîøåíèå Cì/Cý ïðè ÀÃ áûëî òàêæå âûøå, 
÷åì â êîíòðîëå (ð < 0,05), ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 
1,19 ± 0,22. 

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïîâûøåíèå 
ÑÐÏÂ, îòðàæàþùåå ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ñîñóäîâ, ñîïðîâîæäàëîñü ÷àñòûì âûÿâëåíèåì 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ãåî-
ìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñý è Ñì îêàçàëèñü âû-
øå ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó ïàöèåíòîâ áåç èç-
ìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ÑÐÏÂ áûëà äîñòîâåðíî íè-
æå. Ïîëó÷åííûå äàííûå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïàðàëëåëüíîì òå÷åíèè ýòèõ ïðîöåññîâ è ïîçâî-
ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÑÐÏÂ 
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. 

Ýôôåêòèâíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÑÐÏÂ óæå ÷åðåç 
3—6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ äèíàìèêà ÑÐÏÂ â 
óêàçàííûå ñðîêè ñâÿçàíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñî ñíèæåíèåì ÀÄ. Ïðè äëèòåëüíîì (â òå÷åíèå 12 
ìåñÿöåâ) ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè íàðÿäó ñî ñíèæå-
íèåì ÑÐÏÂ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ïðèçíàêîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. 
Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
ÑÐÏÂ äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, èñïîëü-
çóÿ åãî êàê áîëåå äîñòóïíûé è ìåíåå çàòðàòíûé 
êàê ïî ñèëàì, òàê è ïî ñòîèìîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ 
ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå ÑÐÏÂ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÀÃ íà ôîíå àäåêâàòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè â 
äèíàìèêå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ, à 
ëó÷øå — ñíèæåíèå ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ýëàñòè÷å-
ñêîãî òèïà, è óìåíüøåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íîé, ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà. 
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ПРОБЛЕМЫ СЕЛЬСКОЙ СЕМЬИ КАК ПАЦИЕНТА ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 
Ìàòâååâà Ë.Ì., Èïïîëèòîâà Í.Í. 
ÌÓÇ «Òåéêîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Òåéêîâî, Èâàíîâñêàÿ îáë.

Ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàõîäèòñÿ â íåëåãêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîáëåìàìè ñàìèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñåëà, íî è ñîöè-
àëüíî — ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè. Ñïàä ïðîèçâîäñòâà è ñíèæåíèå óðîâíÿ 
æèçíè ñåëÿí íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Íà ñåëå îòðèöàòåëüíûå 
äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû âûðàæåíû ðåç÷å, ÷åì 
â ãîðîäå çà ñ÷åò áîëüøåãî ïðåîáëàäàíèÿ ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàðîãî âîçðàñòà. 

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýòè ïðîöåññû îêàçûâàþ 
ôàêòîðû íå ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà: çíà÷èòåëü-
íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëå-
íèÿ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà. Ðåæèì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ 
áëèçîê ê êðèòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, õîòÿ çà  
2006—2007 ãã. íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ðî-
æäàåìîñòè. Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
â íàøåì ðàéîíå ñòàáèëüíî íèæå, ÷åì ñðåäíåîáëà-
ñòíîé, à ïî èòîãàì 2006 ã. ðàâåí 0. Ýòîò ôàêò ðà-
äóåò. 

Âî-ïåðâûõ, ñîñòîÿíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è â íûíåøíåé îáñòàíîâêå 
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. 

Âî-âòîðûõ, óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè äî-
âîëüíî ñèëüíî êîððåëèðóåò ñ êà÷åñòâîì, îáúåìîì 
è äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì è 
äåòÿì; ïî åå óðîâíþ, äèíàìèêå è ñòðóêòóðå ìîæíî 
áåçîøèáî÷íî ñóäèòü î ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè 
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Äåòè è ïîäðîñòêè — íàèáîëåå áåççàùèò-
íàÿ ÷àñòü îáùåñòâà, íî èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò 
ðåïðîäóêòèâíûé òðóäîâîé ïîòåíöèàë ñòðàíû. Ïî 
èòîãàì äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè íàøèõ ïîäðîñòêîâ ðàñòåò âûñîêèìè òåì-
ïàìè. Îòìå÷àþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ 
çäîðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, áóäóùèõ ìàòåðåé, 
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûõ íà 15—20% 
âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Ñðåäè ìîëîäåæè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Àë-
êîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ñòàëè óæå íàøèìè ïðî-
áëåìàìè. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî îòêàçíûõ äåòåé è 
îñòàâøèõñÿ áåç íàäçîðà ðîäèòåëåé. Åñëè ðàíüøå 
ýòî áûë áè÷ òîëüêî ãîðîäà, òî è ñåé÷àñ ðàéîí 
âïëîòíóþ çàíèìàåòñÿ ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû. 

Â îáñëóæèâàíèè ñåëüñêèõ æèòåëåé åñòü ñâîè îñî-
áåííîñòè: 

• îòäàëåííîñòü ñåëà äî áëèæàéøåãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ; 

• íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ; 

• õóæå, ÷åì â ãîðîäå, ðàçâèòà èíôðàñòðóêòóðà; 

• ñåëüñêàÿ ñåìüÿ ÷àùå ïðîæèâàåò â ÷àñòíîì 
äîìå, ãäå ïðåîáëàäàåò ôèçè÷åñêèé òðóä, â òîì 
÷èñëå æåíñêèé è äåòñêèé. 

Ó÷èòûâàÿ âñå ýòè ìîìåíòû, ìû ïîíÿëè, ÷òî íà ñå-
ëå äîëæåí ðàáîòàòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, êîòî-
ðûé ïî ñóòè, êàê è â çåìñêèõ áîëüíèöàõ ïðîøëî-
ãî, ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷îì. Èìåííî ñåìåéíûé 
âðà÷ èìååò íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íà-
ñëåäñòâåííîñòè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòÿõ 
òîé èëè èíîé ñåìüè, åå ñîöèàëüíîì, ýìîöèîíàëü-
íîì è ðåëèãèîçíîì ñòàòóñå, ïîñêîëüêó çàíèìàåòñÿ 
âñåìè ïîêîëåíèÿìè ñåìüè: áàáóøêàìè, äåäóøêà-
ìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñî äíÿ èõ ðîæäåíèÿ. 

Îáó÷åíèå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè äëÿ îêàçàíèÿ 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è ÷ëåíàì 
èõ ñåìåé ñòàëî â ðàéîíå íåîáõîäèìîñòüþ. Äåñÿòü 
ëåò íàçàä â ðàéîíå íà÷àë ðàáîòàòü ïåðâûé âðà÷ 
îáùåé ïðàêòèêè, êîíå÷íî íå ñðàçó, íî ìû óâèäåëè 
ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îáñëóæèâàíèè ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Ñíÿëèñü â ïîâåñòêå äíÿ ìíîãèå ïðî-
áëåìû. È â 2002 ã. äëÿ ðàáîòû â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè áûëè ïðîó÷åíû åùå 3 âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, 
êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñïåøíî ðàáîòàþò 
â ñâîèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
Ìû ïîøëè ïî îïòèìàëüíîìó âàðèàíòó ðåøåíèÿ 
êàäðîâîãî âîïðîñà íà ñåëå. Ñåãîäíÿ óæå ìîæíî 
ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè. Èç áîëüíèöû ðàéîíà ðåçêî óìåíüøèëîñü 
íàïðàâëåíèå áîëüíûõ íà êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû 
ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì (îêóëèñò, ËÎÐ). Êàòåãîðèè 
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ñ îñòåîõîíäðîçàìè, 
íåâðàëãèÿìè, òðàíçèòîðíûìè èøåìèÿìè) ëå÷àòñÿ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ê êàðäèîëîãó íàïðàâëÿþòñÿ 
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, ïîðîêàìè ñåðäöà. Ðåçêî ñîêðàòè-
ëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå 
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Óìåíüøèëîñü 
êîëè÷åñòâî âûåçäîâ ê õðîíè÷åñêèì áîëüíûì íà 
ñåëå. Áëàãîäàðÿ Íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðî-
âüå» â 2006—2007 ãã. ìû ïîëó÷èëè îáîðóäîâàíèå, 
àâòîòðàíñïîðò, ÷òî ïîâûñèëî íàøè äèàãíîñòè÷å-
ñêèå è ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè.  

È â çàâåðøåíèå: ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé 
èíôðàñòðóêòóðû, õîðîøèõ äîðîã, àâòîòðàíñïîðòà, 
ñ öåëüþ îêàçàíèÿ áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñëåäóåò ñåãîäíÿ äóìàòü î ïå-
ðåõîäå îò îáñëóæèâàíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ 
ôåëüäøåðàìè ê îáñëóæèâàíèþ âðà÷àìè îáùåé 
ïðàêòèêè, ñ ðàçâèòèåì îôèñîâ ñ ñîâðåìåííûì îñ-
íàùåíèåì, òðàíñïîðòîì. À âî ãëàâó óãëà äîëæíî 
ñòàâèòü ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüå. È êàæäûé íàø 
ïàöèåíò íåçàâèñèìî îò ìåñòà åãî ïðîæèâàíèÿ 
äîëæåí èìåòü ðàâíûå ïðàâà è âîçìîæíîñòè íà 
îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé. 
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ВАРИАНТЫ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 
ПРИ ПЕРВИЧНОМ ПРОЛАПСЕ МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА, 
ВЫЯВЛЕННЫХ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ 

Ìåäâåäåâà Â.Í., Êóðèöèíà Ñ.È., Ìåäâåäåâ Â.Í., Áèêèíà Í.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Âåäóùèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ 
ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ àðèòìîãåííûé âàðèàíò (50—90%), 
îïðåäåëÿþùèé òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðî-
ãíîç áîëüíûõ. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿþùèåñÿ íà ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ), êàñàþòñÿ íå òîëüêî íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) è ïðîâîäèìîñòè, íî 
è íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, äðóãèõ 
íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìîâ.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü âàðèàíòû è ÷àñòîòó 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ 
ïåðâè÷íûì ÏÌÊ. 

Îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ ñ 
ïðîëàáèðîâàíèåì ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà 1 è 2 ñòåïåíè, ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé 
1-2 ñòåïåíè (62 áîëüíûõ), 3 ñòåïåíè (4 áîëüíûõ), 
áåç ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (17 áîëüíûõ). Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 16 äî 42 ëåò; ìóæ-
ñêîé ïîë ñîñòàâèë — 46 ÷åëîâåê, æåíñêèé — 37. 
Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
ðåãèñòðàöèÿ è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, 
ÓÇÈ ñåðäöà. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 20 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ÍÐÑ è 
ïðîâîäèìîñòè âûÿâëåíû ó 47 ïàöèåíòîâ (46,6%). 

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ÷àùå êîíñòàòèðî-
âàëî ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè — ó 72 ïàöèåíòîâ 
(86,7%). Îáùåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 
ñîñòàâèëî 49,4% (â êîíòðîëå 15%), æåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë âûñîêèõ ãðàäàöèé (ÆÝÂÃ) — 
22,9% (â êîíòðîëå 5%), íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êî-
âîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé (ÍÆÏÒ) — 
12,0% (â êîíòðîëå íå áûëî); îäèíî÷íûõ æåëóäî÷-
êîâûõ ýêñòðàñèñòîë — 48,2% (â êîíòðîëå 15%). 

Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå àðèòìèè âûÿâëåíû â 67,5% 
ñëó÷àåâ (â êîíòðîëå 35%). Ýïèçîäû ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé íàáëþäàëèñü â 8,4% (â êîíòðîëå íå 
áûëî). ×àñòî ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ (48,7%), ÷àñòîòà åå íå îòëè÷àëàñü îò êîí-
òðîëÿ (41,5%). Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ â êîíòðî-
ëå íå îòìå÷åíà, à ó áîëüíûõ ÏÌÊ ñîñòàâèëà 
20,5%. Äîâîëüíî ÷àñòî èìåëàñü ìèãðàöèÿ âîäèòå-
ëÿ ðèòìà è ñî÷åòàëàñü ñ ýêñòðàñèñòîëèåé (16,9% 
ïðîòèâ 1,2% â êîíòðîëå). 

Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè îïðåäåëÿëèñü òîëüêî 
ïðè ÏÌÊ è ÷àùå áûëà ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 
(6,0%) è àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà (3,6%). 

Ñèíäðîìû WPW è ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëó-
äî÷êîâ âûÿâëåíû òîëüêî ïðè ÏÌÊ 6,0% è 7,2% 
ñîîòâåòñòâåííî. 

×àñòîòà ÍÐÑ äîñòîâåðíî çàâèñåëà îò ñòåïåíè ÏÌÊ 
è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ð < 0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÏÌÊ äîñòîâåðíî ÷àùå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâëåíû æåëóäî÷êîâûå è 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå àðèòìèè, êðîìå ñèíóñîâîé 
òàõèêàðäèè, à íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ æèçíè æåëó-
äî÷êîâûå àðèòìèè èìåëèñü ó 34,9% áîëüíûõ: 
ÆÝÂÃ — ó 22,9%, ÍÆÏÒ — ó 12%. 

Óäëèíåíèå êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT è äèñ-
ïåðñèè èíòåðâàëà QT íàéäåíû â 12% ñëó÷àåâ, ÷òî 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé îïàñíûõ äëÿ æèçíè æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé è ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 3 ïàöèåíòîâ (3,6%) çàðåãè-
ñòðèðîâàíû íà ÝÊÃ ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ðåïîëÿðèçàöèè, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñî âñåìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè 
êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ.  

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: áîëüíàÿ Ì., 17 ëåò, ïîñòóïè-
ëà â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè íà 
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà òèïà êàðäèàëãèé. Ïðè÷èíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè ÿâèëîñü âûÿâëåíèå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST íèæå èçîëè-
íèè íà 1 ìì è îòðèöàòåëüíîãî, ðàâíîáåäðåííîãî, 
îñòðîâåðøèííîãî çóáåö Ò â îòâåäåíèÿõ I, AVJ,   
V2—V5. Áîëüíàÿ àñòåíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè; 
×ÑÑ — 72 óä/ìèí; ÀÄ — 110/70 ìì ðò. ñò.; òîíû 
ñåðäöà ñîõðàíåíû, øóìîâ íåò. ÝÊÃ ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñòàðîé è ïðè ïîâòîðíîé ðåãèñòðàöèè â ñòàöèî-
íàðå äèíàìèêè íå âûÿâèëî. ÓÇÈ ñåðäöà — ïðî-
ëàïñ ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà áåç 
ðåãóðãèòàöèè. Ïðîâåäåííàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ñ ìèîêàðäèòîì, ìèîêàðäèîäèñòðîôè-
åé, êàðäèîìèîïàòèåé, ÈÁÑ ïîçâîëèëà îáúÿñíèòü 
ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè 
íàëè÷èåì ÏÌÊ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ 
èøåìèåé ïàïèëëÿðíûõ ìûøö è ïðèëåæàùèõ îòäå-
ëîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûçâàííîé óâåëè÷åíèåì 
íàãðóçêè íà ýòè îòäåëû èç-çà ïðîëàáèðîâàíèÿ 
ñòâîðêè ÌÊ, ëèáî, âîçìîæíî, âðîæäåííîé àíîìà-
ëèåé ìåëêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. 

Âûâîäû  

1. Ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ âûÿâèëî ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè â 
86,7% ñëó÷àåâ. 

2. Íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ æèçíè æåëóäî÷êîâûå 
àðèòìèè çàðåãèñòðèðîâàíû â 34,9%: ÆÝÂÃ — 
ó 22,9%, ÍÆÏÒ — ó 12%. 
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3. ×àñòîòà ÍÐÑ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîí-
òðîëüíûå çíà÷åíèÿ è çàâèñåëà îò ñòåïåíåé 
ÏÌÊ è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. 

4. Óäëèíåíèå êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT è 
äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT íàáëþäàëèñü â 12% 
ñëó÷àåâ, ñèíäðîì WPW — â 6,0%, ïåðâè÷íûå 
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè — â 

3,6%, ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëó-
äî÷êîâ — â 2,4%. 

5. Ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì è èíôîðìàòèâíûì ìåòî-
äîì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÐÑ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, óëó÷øàþùèõ êà÷åñòâî âåäå-
íèÿ áîëüíûõ, ÷òî òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî åãî 
âíåäðåíèÿ â ïîëèêëèíè÷åñêóþ ñëóæáó. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СВОЕВРЕМЕННОГО ВЫЯВЛЕНИЯ РЕЦИДИВОВ ТУБЕРКУЛЕЗА 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА 

Ìåäâåäåâà Î.À., Âÿçêîâà Í.Í., ×åáîòàðåâà Ò.Â., Ìèòþíèíà Ë.È., Àíäðååâà Î.Â. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð èì. Ì.Á. Ñòîþíèíà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé ïåðå-
íåñåííîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðåöèäè-
âà. Ïîä ðåöèäèâîì ïîíèìàþò: ïîÿâëåíèå ïðèçíà-
êîâ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ó ëèö, ðàíåå ïåðåíåñ-
øèõ ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ è èçëå÷åííûõ îò íå-
ãî, íàáëþäàþùèõñÿ â III ãðóïïå èëè ñíÿòûõ ñ ó÷åòà 
â ñâÿçè ñ âûçäîðîâëåíèåì (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 109 
îò 21.03.2003).  

Áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà 
íàáëþäàþòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå 
ïî III ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, ëèöà ñíÿòûå ñ 
ó÷åòà — â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ 
çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé (ìà-
ëûå, áîëüøèå), èëè èõ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, à òàê-
æå îò íàëè÷èÿ îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ. Ê îòÿãî-
ùàþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñò-
âóþùèå ñíèæåíèþ èììóíèòåòà ê òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè, óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è çà-
ìåäëåíèþ èçëå÷åíèÿ.  

Âàæíûì ðàçäåëîì ðàáîòû âðà÷à-ôòèçèàòðà è òå-
ðàïåâòà, êîòîðûå íàáëþäàþò ïàöèåíòîâ ïåðåíåñ-
øèõ òóáåðêóëåç, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà ðåöèäèâà òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ýòî ñîñòîÿíèå òðåáóåò ïåðåñìîòðà ãðóïïû 
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Ïîýòîìó äëÿ îïòèìèçàöèè 
ðàáîòû ïî ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ðåöèäèâîâ 
òóáåðêóëåçà â ïîëèêëèíèêàõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðàçðàáîòàí ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì ðàáîòû: 

1. Â òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ïàöèåíòû äîëæíû 
ïðîõîäèòü ïëàíîâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 2 
ðàçà â ãîä, à çàòåì 1 ðàç â ãîä. Öåëåñîîáðàç-
íî âûäåëèòü áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òóáåðêóëåç, 
â îòäåëüíóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. 

2. Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû âêëþ÷àþò: îñìîòð òå-
ðàïåâòà (ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå äàííûõ àíàì-
íåçà, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà), 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (îáùèé 
àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è), ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè.  

3. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà «ãðóäíûõ» æàëîá, 
êðîìå âûøå ïåðå÷èñëåííîãî, íåîáõîäèìî èñ-
ñëåäîâàíèå 3 ïðîá ìîêðîòû 2 äíÿ ïîäðÿä ìå-

òîäîì ìèêðîñêîïèè ìàçêà ñ îêðàñêîé ïî Öè-
ëþ-Íåëüñåíó â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïî-
ëèêëèíèêè. Ïðè îáíàðóæåíèè â ïàòîëîãè÷å-
ñêîì ìàòåðèàëå êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàê-
òåðèé (ÊÓÌ) áîëüíîãî ñðî÷íî íàïðàâèòü íà 
êîíñóëüòàöèþ ôòèçèàòðà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðå-
öèäèâà ïðîöåññà. Åñëè ÊÓÌ â ìîêðîòå íå îá-
íàðóæåíî, íî âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïðè ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, òî ïðîâîäèòñÿ 
êóðñ íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå 7—
10 äíåé (ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáëàäàþ-
ùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì äåéñòâèåì ïðåïà-
ðàòû, â òîì ÷èñëå ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí, 
ôòîðõèíîëîíû), ïîñëå ÷åãî îáñëåäîâàíèå ïî-
âòîðÿþò. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, ïàöèåíò 
òàêæå ïîäëåæèò êîíñóëüòàöèè ôòèçèàòðà äëÿ 
óòî÷íåíèÿ àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà â ëåãêèõ. 

4. Êðîìå òîãî, 1 ðàç â ãîä íåîáõîäèìî íàïðàâ-
ëÿòü íà êîíñóëüòàöèþ ôòèçèàòðà, èçëå÷åííûõ 
îò òóáåðêóëåçà ëèö, èìåþùèõ â àíàìíåçå îòÿ-
ãîùàþùèå ôàêòîðû (ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëü-
íûå, ïðîôåññèîíàëüíûå). Ïî ïîêàçàíèÿì òà-
êèì áîëüíûì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå îáùåóê-
ðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ òóáåðêóëåç-
íîãî ñàíàòîðèÿ «Ïëåñ». 

Â ïîëèêëèíèêå ÎÏÒÄ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðå-
öèäèâà òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ èç III ãðóïïû 
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ åãî ðàçâèòèÿ ðàçðàáîòàí ñëåäóþùèé 
àëãîðèòì äåéñòâèé:  

1. Äîáèâàòüñÿ 100% äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ, 
íàáëþäàåìûõ â III ãðóïïå ó÷åòà, ñ êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì 2 ðàçà â 
ãîä. 

2. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
(âêëþ÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíûå è îáùå-
óêðåïëÿþùèå êóðñû ëå÷åíèÿ) â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïàöèåíòàì, èìåþùèì ñî÷åòàíèå áîëåå 4 
ñóùåñòâåííî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â óñëîâèÿõ òóáåðêóëåçíîãî ñàíà-
òîðèÿ «Ïëåñ», èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå 
ÎÏÒÄ.  
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3. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå èíòåð-
êóððåíòíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 
Ëå÷åíèå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
íåñïåöèôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ ïîâû-

øåííûì ðèñêîì ðàííåãî ðåöèäèâà öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü â ñòàöèîíàðå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé.   

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

Ìåðêóëîâ Î.À. 
Ãóòà-êëèíèê, ã. Ìîñêâà

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 
ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ 
ïðåäëîæåíèé ïî îïòèìèçàöèè îêàçûâàåìîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â ðåãèîíàõ íåîáõîäèìî àêòèâíî ïðîâîäèòü 
óêðåïëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, à òàêæå 
èíòåíñèôèêàöèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñòàíäàðòîâ è èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ ôîðì ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Áîëåçíè óõà, 
ãîðëà è íîñà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóþò 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì. Îñîáîå çíà÷å-
íèå ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå 
íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì çàáîëåâàíèé óõà, ãîð-
ëà è íîñà íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå õðîíè÷å-
ñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, êîëëàãåíîçîâ, 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íåêîòîðûõ ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ è êîæíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò ïî îï-
òèìèçàöèè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ áûëè ïîñâÿùåíû äåòñêîìó íàñåëåíèþ, 
òàê êàê äåáþò ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ ïðèõîäèòñÿ 
÷àùå âñåãî èìåííî íà ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó. 
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-
ïàòîëîãèåé, ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, «âûïàäàþò» èç 
ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè ââèäó ñóùåñòâóþùèõ 
íåäîñòàòêîâ â ïðååìñòâåííîñòè è îðãàíèçàöèè 
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòî, íåñîìíåííî, ïî-
âûøàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé è äàëü-
íåéøåé èíâàëèäèçàöèè ñðåäè íàèáîëåå ñîöèàëü-
íî-àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ, ðèñêîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ åå îñëîæíåíèé, ïîòåðè ñëóõà è 
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà. 

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìî-
ñòüþ ËÎÐ-ïàòîëîãèè è íàëè÷èþ ñóùåñòâåííîãî 
ïîòåíöèàëà ïî îïòèìèçàöèè îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ íåîáõîäèìî 

íàó÷íîå îáîñíîâàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû åå 
îêàçàíèÿ îïèðàþùåéñÿ íà ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: 

• ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó äåòñêèìè è âçðîñëûìè 
ïîëèêëèíèêàìè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ íåïðå-
ðûâíîé äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ è ïàöèåí-
òîâ èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ðèñêà; 

• âûðàáîòêà êðèòåðèåâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï 
ïîâûøåííîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà ïî 
ðàçâèòèþ ËÎÐ-ïàòîëîãèè è åå îñëîæíåíèé ñ 
öåëüþ îðãàíèçàöèè â íèõ àäðåñíîé ïðîôèëàê-
òèêè; 

• òåñíîå ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé è íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áàìè ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿìè; 

• àêòèâíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà 
êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, òàê è â ãðóïïàõ 
ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàöèîíàëüíûõ ìîäåëåé îáðàçà æèçíè ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ, 
åå îñëîæíåíèé èëè îáîñòðåíèé óæå èìåþùå-
ãîñÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå âûñîêîé 
ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè; 

• ðàçâèòèå ñåòè ÷àñòíûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷å-
ñêèõ êëèíèê è êàáèíåòîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé (â 
òîì ÷èñëå âûñîêî òåõíîëîãè÷íîé) ñòàöèîíàð-
íîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ äîëæíû îòðàæàòü ñëåäóþùèå 
îñíîâíûå àñïåêòû: âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçàöèè êà-
÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðàçðà-
áîòêà è ñîáëþäåíèå ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ ïî íîçî-
ëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó), ïîäáîð îïòèìàëüíîãî âè-
äà è óñëîâèé ôèíàíñèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ 
óñëîâèé, îðãàíèçàöèþ íîâûõ ôîðì îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáëà-
äàþùèõ ýôôåêòèâíûì è ãèáêèì óïðàâëåíèåì è 
èìåþùèõ âûñîêóþ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêóþ öåëå-
ñîîáðàçíîñòü. 
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ОПЫТ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ РАЗВИТИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НА РЕГИОНАЛЬНОМ И МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЯХ 

Ìîñêâè÷åâà Ì.Ã. 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Àíàëèç ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ îæèäàåìóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè íàñåëåíèÿ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, óñòàíîâèë, ÷òî àíàëîãè÷íî 
ðîññèéñêèì äàííûì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, òðàâì, îòðàâëåíèé è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí, íî-
âîîáðàçîâàíèé, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ áî-
ëåå 80% â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè. 

Ñ öåëüþ äîïîëíåíèÿ è êîíêðåòèçàöèè îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óðîâíå ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè â 
öåëîì è â êàæäîì êîíêðåòíîì ìóíèöèïàëüíîì 
îáðàçîâàíèè îáëàñòè, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè, 
ðàçðàáîòàíû ðåãèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà. 

Íà îñíîâå ñòðàòåãè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ ïðèîðèòå-
òîâ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óðîâíå ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè 
ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðàêòè÷å-
ñêîìó âíåäðåíèþ êàæäîãî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé, êàê íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà 
óðîâíå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé îáëàñòè. 

Ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ñòðàòåãè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà îòíåñåíû òå ìåðîïðèÿòèÿ, ðåàëèçàöèÿ 
êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå äåìîãðàôè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíå. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îòíîñèòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé: 

• ïî ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé; 

• ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà îò òðàâì, îòðàâëåíèé è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ 
âíåøíèõ ïðè÷èí; 

• ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó âûÿâëåíèþ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 

• ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè; 

• ïî êîíòðîëþ çà ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèåé è 
ïðåäóïðåæäåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. 

Ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì òàêòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà îòíåñåíû ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçàöèîííîãî 
ïëàíà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ èìååò öåëüþ ïîâûøå-
íèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà îñíîâå ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è ìåð ïî ïîâûøåíèþ ñòðóê-
òóðíîé ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
îáëàñòè.  

Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî 
ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óðîâíå 
ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè ïîëîæåíà â îñíîâó îáëàñò-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» íà      
2006—2010 ãã. êàê ìåõàíèçìà êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê ðåøåíèþ çàäà÷ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïîäõîäà. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СЕЛЬСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НА ОСНОВЕ 
ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВОГО МЕТОДА 

Ìîñêâè÷åâà Ì.Ã. 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêîé 
ìåñòíîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ: 

• áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå ìëàäåí÷å-
ñêîé; 

• íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿìè óðîâíÿ åñòå-
ñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ; 

• ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì îæèäàå-
ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè 
êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. 

Ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñåëüñêèõ 

ðàéîíàõ îáëàñòè êàê ñëîæíóþ, òðåáóþùóþ ãëóáî-
êîãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåð ïî óëó÷øåíèþ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê êðàòêîñðî÷íîãî, òàê è 
äîëãîñðî÷íîãî õàðàêòåðà. 

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî â ðàìêàõ îáëàñòíîé 
öåëåâîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» íà 2006—2010 ãã. 
â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íàìè îáîñíîâàíî âûäåëå-
íèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçâèòèþ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñ öåëüþ ðåàëèçà-
öèè äàííîãî ïðèîðèòåòà ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ: 

• îðãàíèçàöèÿ îáùåâðà÷åáíûõ ïðàêòèê (ÎÂÏ) â 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (íà 2006—2010 ãã. çàïëà-
íèðîâàíî îòêðûòèå 170 ÎÂÏ íà ñåëå); 
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• îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïóíêòîâ ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè (íà 2006—2007 ãã. çàïëàíèðîâàíî îò-
êðûòèå 24 äîïîëíèòåëüíûõ ïóíêòîâ ÑÌÏ); 

• óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, àìáóëàòî-
ðèé è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö; 

• îðãàíèçàöèÿ ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æè-
òåëÿì ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; 

• îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðèçàöèè æèòåëåé ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè; 

• îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû âûåçäíûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä â ñåëüñêèõ 
ðàéîíàõ è äð. 

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ðàìêàõ îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» 
íà 2006—2010 ãã. â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïîçâî-
ëèëà ïðèâëå÷ü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà áþäæåòà 
ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè è ìåñòíûõ áþäæåòîâ â ñèñ-
òåìó ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ïîâû-
ñèòü ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîé îòâåòñòâåííîñòè è 
çàèíòåðåñîâàííîñòè âñåõ óðîâíåé âëàñòè, ìóíèöè-
ïàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â 
ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåëüñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ 
Ìóðîìêèíà À.Â., Èíòÿêîâà Þ.Â. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî

Îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé 
ÿâëÿåòñÿ èõ íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ. Îò-
÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíà-
íèé ïàöèåíòîâ î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ïðè÷èíàõ 
íàðóøåíèÿ ðèòìà è íåîáõîäèìîñòè òî÷íîãî âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à âî èçáåæàíèå ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Îïûò îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íîì ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ â ðå-
çóëüòàòå îáó÷åíèÿ. Â ëèòåðàòóðå åñòü ñâåäåíèÿ îá 
îáó÷åíèè áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé 
(Ñóëèìîâ Â.À., 2007). Îäíàêî, â îòëè÷èå îò øêîë 
ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíîìó äèàáåòó, áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, íåò åäèíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, íå èçó÷åíà 
åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîé øêîëû äëÿ áîëü-
íûõ ñ äàííûì íàðóøåíèåì ðèòìà. 

Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð». Äëÿ çàíÿòèé â øêîëå ïðèãëà-
øàþòñÿ ïàöèåíòû êàê ñ ïàðîêñèçìàëüíîé, òàê è ñ 
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, 
íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè íàðóøåíèÿ ðèòìà. Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîäãîòîâëåííûì âðà÷îì â ãðóïïàõ 
ïî 5—6 ÷åëîâåê. 

Íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà øêîëû äëÿ 
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Êóðñ îáó-
÷åíèÿ ñîñòîèò èç òðåõ çàíÿòèé, êàæäîå èç êîòîðûõ 
âêëþ÷àåò âñòóïèòåëüíóþ ÷àñòü ñ ðàçúÿñíåíèåì 
íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå äàííûå è 
òðåíèíã ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. 

Íà 1-ì çàíÿòèè ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êðàò-
êèå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè ñåðäöà è åãî ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû, îá àíàòîìè÷åñêîì ñóáñòðàòå ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îñâåùàåòñÿ êðóã çàáîëåâà-
íèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé àðèòìèè, à òàêæå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà. Ïðàêòè÷å-
ñêèå íàâûêè âêëþ÷àþò ïàëüïàöèþ ïóëüñà íà ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ è îöåíêó åãî ÷àñòîòû. 

2-å çàíÿòèå ñîäåðæèò äàííûå î êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ îïèñàíèåì ñèì-
ïòîìîâ àðèòìèè, åå îñëîæíåíèé. Äàåòñÿ êðàòêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ôîðì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 
(ïàðîêñèçìàëüíàÿ è ïîñòîÿííàÿ). Ïðàêòè÷åñêèå 
íàâûêè âêëþ÷àþò âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àðèòìèè, 
â òîì ÷èñëå èçìåíåíèé õàðàêòåðèñòèê ïóëüñà. 

Íà 3-ì çàíÿòèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âèäû ëå÷åíèÿ 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ìåäèêàìåíòîçíîå, 
ýëåêòðè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå), äàåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ îá îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, èñ-
ïîëüçóþùèõñÿ ïðè äàííîì âèäå àðèòìèè, è èõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Ïàöèåíòàì ðàçúÿñíÿåòñÿ ïî-
ðÿäîê äåéñòâèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà 
àðèòìèè, ïðàâèëà ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïîêàçàíèÿ ê êîíñóëüòàöèè êàðäèîëîãà. Ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè âêëþ÷àþò ðàçáîð òèïè÷íûõ ñè-
òóàöèîííûõ çàäà÷. 

Îáó÷åíèå â øêîëå ïðîøëè 50 ïàöèåíòîâ (22 ìóæ-
÷èíû è 28 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò —
56,4 ± 3,2 ãîäà). 25 ïàöèåíòîâ èìåëè ïîñòîÿííóþ 
è 35 — ïàðîêñèçìàëüíóþ ôîðìó àðèòìèè. Äèàã-
íîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðîññèéñêèìè 
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè àðèòìèè ÷àùå âñåãî áûëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü (40% áîëüíûõ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà (24%) èëè èõ ñî÷åòàíèå (16%). 12% ñîñòàâèëè 
ëèöà ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé è 8% — ïàöèåíòû ñ äèñãîðìîíàëüíîé 
ìèîêàðäèîäèñòðîôèåé íà ôîíå òèðåîòîêñèêîçà. 
Àíàìíåç íàðóøåíèÿ ðèòìà íà ìîìåíò èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâëÿë íå ìåíåå 1 ãîäà. Âñå áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, 
à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè àíòèàðèòìè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû èëè ïðåïàðàòû äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 

Èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ î ñâîåì çàáî-
ëåâàíèè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé 
íàìè îðèãèíàëüíîé àíêåòû. Àíêåòà âêëþ÷àëà 
3 áëîêà âîïðîñîâ: ôàêòîðû ðèñêà è ïðè÷èíû 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà; ïîðÿäîê 
äåéñòâèé ïðè ïðèñòóïå àðèòìèè è ìåðû ñàìîïî-
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ìîùè. Íà êàæäûé âîïðîñ àíêåòû áûëî ïðåäëîæå-
íî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà, èç êîòîðûõ òðå-
áîâàëîñü âûáðàòü ïðàâèëüíûé. Ðåçóëüòàòû àíêå-
òèðîâàíèÿ îöåíèâàëèñü â áàëëàõ (1 — ïðàâèëüíûé 
îòâåò, 0 — íåïðàâèëüíûé), ìàêñèìàëüíàÿ ñóì-
ìà — 15 áàëëîâ. Èñõîäíûé óðîâåíü èíôîðìèðî-
âàííîñòè ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ ñîñòàâèë 
2,4 ± 0,8 áàëëà, ïîñëå ïîñåùåíèÿ 3 çàíÿòèé ýòîò 
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî 11,6 ± 2,1 áàëëà. Äî 
íà÷àëà îáó÷åíèÿ ëèøü 8% áîëüíûõ èìåëè ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ, ôàêòîðàõ ðèñêà è êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, è íè 

îäèí ÷åëîâåê íå çíàë, êàê âåñòè ñåáÿ ïðè ïðèñòó-
ïå àðèòìèè. Ïîñëå îáó÷åíèÿ äîëÿ èíôîðìèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ âîçðîñëà äî 84%. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî îáó÷åíèå áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåð-
äèé ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ èõ èíôîðìèðîâàííî-
ñòè î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Çàíÿòèÿ â øêîëå ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ äàííûì íàðóøåíèåì ðèòìà, ÷òî áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èõ ïðèâåðæåííîñòè 
ëå÷åíèþ. 

ПОВЫШЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОЙ ЦЕННОСТИ ЗДОРОВЬЯ У НАСЕЛЕНИЯ 
Íàâàðêèí Ì.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
Ðîñçäðàâà»

Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå ðåôîðìåííûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â óñëîâèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì, íà÷èíàÿ 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è êîí÷àÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùüþ íàñåëåíèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â ïîñëåäíèå ãîäû íà ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíè-
ÿõ. 

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå 
äîëè èíâåñòèöèé â çäðàâîîõðàíåíèå, à ïðè ðåàëè-
çàöèè ïðèîðèòåòíîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
«Çäîðîâüå» äîëÿ ýòèõ èíâåñòèöèé óâåëè÷èëàñü 
åùå íà 85 ìëðä. ðóáëåé â 2006—2007 ãã., è îæè-
äàåòñÿ èõ óâåëè÷åíèå äî 125 ìëðä. ðóáëåé â ãîä â 
2008—2009 ãã. Áûëà óâåëè÷åíà îïëàòà òðóäà ó÷à-
ñòêîâûì âðà÷àì, âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, ïåäèàò-
ðàì, ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, à òàêæå 
âðà÷àì è ôåëüäøåðàì «ñêîðîé ïîìîùè». Ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùàþòñÿ íîâûì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, çàêóïàþòñÿ ìàøèíû «ñêîðîé 
ïîìîùè», ñòðîÿòñÿ ìåäèöèíñêèå öåíòðû âûñîêèõ 
òåõíîëîãèé, îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Âñå 
ýòî íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå îêàçàíèÿ êà÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íà ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïî âñåìó ñïåê-
òðó ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, 
íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
íà îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîñòè åñòåñòâåííîãî 
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. 

Íî ôèíàíñîâûå âëèâàíèÿ â ñôåðó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ìîäåðíèçàöèþ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ïîêà íå ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé — çàáîëåâàåìîñòè, 
ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè. Ïî ïðîãíîçàì Ãîñêîì-
ñòàòà (2006 ã.) â áëèæàéøåå âðåìÿ íå ïðåäâèäèòñÿ 
èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, à ê 2026 ã. èõ äàëü-
íåéøåå óõóäøåíèå. 

Âèäèìî, òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå 
è óïðàâëåí÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå 
îïðàâäûâàþò ñåáÿ, è íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü 
íà äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çàáîëåâàåìîñòü, 
ñìåðòíîñòü è èíâàëèäíîñòü. Ê òàêèì ôàêòîðàì 

îòíîñÿòñÿ: áèîëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå, è, ÷òî ñàìîå 
âàæíîå, ôàêòîð, îò êîòîðîãî çàâèñÿò 50% çäîðî-
âüÿ èíäèâèäóóìà â ñîöèàëüíîé ïîïóëÿöèè — çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.   

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, à îñîáåííî â ãîäû ñî-
öèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé öåííîñòü 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì 
îáðàçå æèçíè ó íàñåëåíèÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé ïåðåìåñòèëèñü íà îäíî èç ïîñëåä-
íèõ ìåñò. Íà ïåðâûå ìåñòà âûøëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå è ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, òàêèå êàê äåíüãè, 
íàêîïèòåëüñòâî, õîðîøàÿ ðàáîòà, æèëüå, àâòî-
òðàíñïîðò. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íå ïîíèìàåò 
èëè íå îñîçíàåò, ÷òî çäîðîâüå — ýòî ôàêòîð, îï-
ðåäåëÿþùèé òðóäîâîé ïîòåíöèàë (÷åëîâå÷åñêèé 
êàïèòàë) â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. ×åì ëó÷øå áó-
äåò çäîðîâüå èíäèâèäóóìà, òåì ïðîäîëæèòåëüíåå 
áóäåò òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ è îïðåäå-
ëÿåò ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñîçäàåò îñíîâó 
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Çàäà÷à âðà÷åé, è, â îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðåëîìèòü îòíîøåíèå íàñåëå-
íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Åñëè ó íàñåëåíèÿ â êîðíå 
èçìåíèòñÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è îíî 
áîëåå îáäóìàííî è àäåêâàòíî áóäåò îòíîñèòüñÿ ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
òî ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, áóäåò 
âñòðå÷àòü áîëåå âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü è áî-
ëåå âûñîêèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà, à äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé ïðè ïðåäîñòàâëåíèè 
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé áûñòðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ, áóäåò áîëåå 
ýôôåêòèâíîé.  

Ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê 
çäîðîâüþ, äîëæíà âåñòèñü ïî íåñêîëüêèì íàïðàâ-
ëåíèåì: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, ðàçðàáîòêà ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ñàíèòàð-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. 

Ñèñòåìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ â íà÷àëå      
90-õ ãã. áûëà ðàçðóøåíà, íî ñåé÷àñ äåëàþòñÿ îï-
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ðåäåëåííûå øàãè ïî âîññòàíîâëåíèþ ýòîé ñèñòå-
ìû: âîçðîæäàåòñÿ îáùåñòâî «Çíàíèå», ãäå íà÷è-
íàþò ÷èòàòüñÿ ëåêöèè íàñåëåíèþ ïî ïðîáëåìàì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñî-
áåííî, ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæíî 
óæå âñòðåòèòü íàãëÿäíóþ àãèòàöèþ, êîòîðàÿ ñîç-
äàåòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (âðà÷àìè, ìåäñå-
ñòðàìè) ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.  

Ïîÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ ïî ïðîáëåìàì 
ïðîôèëàêòèêè è âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â öåí-
òðàëüíîé ïå÷àòè, íî íåäîñòàòî÷íî, ïîÿâëÿþòñÿ 
ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ. Âìåñòå 
ñ òåì, äîâîëüíî áîëüøàÿ ìàññà ïå÷àòíîé ïðîäóê-
öèè (æóðíàëû, ãàçåòû), êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ 

çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ èëè ðåêëàìíîé ïðîäóêöèåé, 
èëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì ñàìîëå÷åíèÿ è öåëè-
òåëüñòâà. Íà òåëåâèäåíèè ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì 
êàíàëå ñóùåñòâóþò ïåðåäà÷è, êàñàþùèåñÿ âîïðî-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî èäóò îíè íå â ïðàéì-
òàéì, à â ðàííåå óòðåííåå èëè â íî÷íîå âðåìÿ. 

Òîëüêî ðàáîòà ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì: îêàçàíèå 
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêà 
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, âûñîêàÿ ãðàæäàíñêàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü âðà÷åé, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â 
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîìîãóò âîññòàíîâèòü 
äîëæåíñòâóþùåå ìåñòî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå îáùå-
ñòâåííûõ öåííîñòåé íàñåëåíèÿ. 

ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ И ТРЕВОЖНО-ДЕПРЕССИВНЫХ 
РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА ПЛАЗМЫ КРОВИ 

Íèëîâà Î.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòå-
ëåé âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè (ÎÕÑ).  

Îáñëåäîâàëè 60 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòàäèè (ìóæ-
÷èí — 34, æåíùèí — 26), êîòîðûå â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ ÎÕÑ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïåð-
âóþ (n = 23) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ æåëàòåëüíûì 
óðîâíåì ÎÕÑ (4,5 ± 0,7 ììîëü/ë), âòîðóþ 
(n = 16) — ñ ïîãðàíè÷íûì (4,9 ± 1,2 ììîëü/ë), 
òðåòüþ (n = 21) — ñ âûñîêèì (7,2 ± 0,8 ììîëü/ë).  

Ó îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóïïû ïðè îöåíêå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî øêàëå HADS ñèìïòîìû 
òðåâîãè îòñóòñòâîâàëè (4,0 ± 1,5 áàëëà) ó 56,4%, 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (9,2 ± 0,8 
áàëëà) âûÿâëÿëàñü ó 21,8%, êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà (13,2 ± 1,8 áàëëà) — ó 21,8%; ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè îòñóòñòâîâàëè (4,0 ± 2,5 áàëëà) 
ó 69,5%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 
(9,0 ± 1,0 áàëëà) èìåëàñü ó 8,7%, êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (12,3 ± 1,7 áàëëà) — ó 
21,8% îáñëåäîâàííûõ. Ïî øêàëå MMSE íàðóøå-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé îòñóòñòâîâàëè ó 
21,7%, ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ó 34,8%, óìåðåííûå — ó 26%, äå-
ìåíöèÿ ëåãêîé ñòåïåíè — ó 17,5%. Ïðè äåòàëü-
íîì àíàëèçå îêàçàëîñü, ÷òî èçìåíåíèÿ âûñøèõ 
êîðêîâûõ ôóíêöèé ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì 
ïàìÿòè (78,2%), ïèñüìà (69,5%), âíèìàíèÿ è ñ÷åòà 
(56,5%), ðåæå — ðå÷è (34,7%), ñíèæåíèåì îðè-
åíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè (13%). 

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íàðàñòàëà ÷àñòîòà 
ñóáêëèíè÷åñêè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè 
è äåïðåññèè. Òàê, îòñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû òðåâîãè 
ó 43,8%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà áûëà 
ó 25%, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà — ó 
31,5%. Ñèìïòîìû äåïðåññèè îòñóòñòâîâàëè ó 
56,5%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ áû-
ëà ó 12,5%, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ — 

ó 31,5% áîëüíûõ ÀÃ. Øêàëà MMSE îòðàæàëà óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. 
Òàê, íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè îòñóòñò-
âîâàëè ó 12,5%, ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 50%, óìåðåííûå — ó 19%, 
äåìåíöèÿ — ó 19% ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì ðàññòðîé-
ñòâà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé îòìå÷àëèñü â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ðå÷è (81,5%), ïàìÿòè 
(62,5%), ïèñüìà (50%), âíèìàíèÿ è ñ÷åòà (37,5%), 
ðåæå — ñíèæåíèÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è 
âðåìåíè (19%). Ó 12,5% îáñëåäîâàííûõ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ áåç íàðóøåíèÿ 
âîñïðèÿòèÿ.  

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ òðåòüåé ãðóïïû, â îòëè÷èå 
îò áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, íàðàñòàëè ñèìïòîìû 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè è êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííîé äåïðåññèè. Òàê, ñèìïòîìû òðåâîãè 
îòñóòñòâîâàëè ó 28,6%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà áûëà ó 42,8%, êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà — ó 28,6%; ïðèçíàêè äåïðåññèè îò-
ñóòñòâîâàëè ó 33,4%, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ 
äåïðåññèÿ íå âûÿâëÿëàñü, à êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ äåïðåññèÿ îòìå÷àëàñü ó 66,6% îáñëåäîâàí-
íûõ. Øêàëà MMSE ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðàñòà-
íèè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåí-
öèè ëåãêîé ñòåïåíè. Òàê, èçìåíåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé ôóíêöèè îòñóòñòâîâàëè ó 23,8%, ëåãêèå êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 23,8%, 
óìåðåííûå — ó 28,6%, äåìåíöèÿ — ó 23,8% 
áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé 
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ñíèæåíèÿ îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè (23,8%), íàðóøåíèÿ âíèìà-
íèÿ è ñ÷åòà (100%), ïàìÿòè (52,3%), ïèñüìà 
(47,6%). Ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, ðå÷è è ÷òåíèÿ 
íå îòìå÷àëîñü. Òàêèì îáðàçîì, íàðàñòàþùàÿ íà-
ñûùåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ óâåëè÷åíèåì õîëåñòåðèíà 
ïëàçìû êðîâè, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êàðäè-
àëüíî-öåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè ÀÃ, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðîãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâå-
äåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è 
îöåíêå ïðîãíîçà. 
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ПРИ ВЕРТЕБРОГЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
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Íîâîñåëüñêèé À.Í., Áûêîâ À.À., Àâåðáóõ Ä.À., Ìîèñååâà Í.À. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹5», ã. Èâàíîâî 
ÔÄÏÏÎ ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 

Ðàçìåùåíèå ìóíèöèïàëüíîãî çàêàçà è åãî îáúåì 
âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî âîç-
ìîæíîñòåé è çàòðàòíîñòè, ãäå ïîêàçàòåëþ ýôôåê-
òèâíîñòü/çàòðàòíîñòü ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå. Îáû÷íî îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îðãàíàìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè èçó÷å-
íèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè â ËÏÓ. Ìû ñ÷èòàåì ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè âåðòåáðî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÂÇÏÍÑ) ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî ðåøåíèþ 
ñëåäóþùèõ çàäà÷: 1) ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèäíî-
ñòè; 2) èçìåíåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå ñòîéêîé ðåìèññèè; 3) óëó÷øåíèå ôóíêöèé 
ïàöèåíòà; 4) ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ. Ìû ïðî-
âåëè îöåíêó ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÇÏÍÑ íà èíäè-
âèäóàëüíîì óðîâíå íà îñíîâàíèè: 1) äèíàìèêè 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ; 2) îöåíêè êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ; 3) îöåí-
êè ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè; 4) ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè. 

Äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà ïàöèåíòà, ïîêàçûâàåò 
ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê äàííî-
ìó áîëüíîìó, ò.å. ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü 
è îïòèìèçèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó. 
Èçó÷åíèå äèíàìèêè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â âèäå Êîýôôèöèåíòà âûðàæåííîñòè áî-
ëåçíè (ÊÂÁ) ïîçâîëèëî âûäåëèòü âåäóùèå ïîêàçà-
òåëè, ëåãêî ïðèìåíèìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå — ïîêàçàòåëè ýâîëþöèè ìèîôèêñàöèè è îïîð-
íîñòè. Ó áîëüíûõ ïðè âûïèñêå òîíóñ ìíîãî-
ðàçäåëüíûõ ìûøö âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ, íî ðàç-
íèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Îäíàêî ïðè 
îïîðå íà îäíîèìåííóþ íîãó òîíóñ ìíîãî-
ðàçäåëüíûõ ìûøö ñ îáåèõ ñòîðîí îêàçàëñÿ äîñòî-
âåðíî âûøå ó áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðî-
çîì ïîçâîíî÷íèêà (t = 2,33 – 2,78) ïî ñðàâíåíèþ 
ñî çäîðîâûìè. Ïî êîýôôèöèåíòó ÑÈÍ îòìå÷àëàñü 
äîñòîâåðíàÿ (t = 3,60 – 4,34, ð < 0,01) ðàçíèöà. 
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé â äèíàìèêå (p < 0,001). Òàêèì îáðàçîì, 
ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ôîðìèðîâàëàñü 
õîðîøàÿ ëîêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ, ïðåäîòâðàùàþùàÿ  
ðàçäðàæåíèå ÏÄÑ ïðè íàãðóçêàõ, ÷åãî íå áûëî íà 
ñòàöèîíàðíîé ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ó ýòèõ æå ïàöè-
åíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè.  

Ïðè îöåíêå îïîðîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ïîÿñ-
íè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ïðè âûïèñ-
êå âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ. Â ïåðâîé ïðî-
èçîøëà íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, êîýôôè-
öèåíò ôðîíòàëüíîé àñèììåòðèè óìåíüøèëñÿ ñ 9,6 

äî 5,4% è ïðèáëèçèëñÿ ê íîðìå ïðè t = 2,34. Ó 
ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü ðåçêî 
âîçðîñ, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, ÷òî 
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïëîõîé ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ïðèçíàê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåóñòîé÷èâîé êîì-
ïåíñàöèè è âîçìîæíîì ðàçâèòèè ïîñòóðàëüíûõ 
íåéðîìûøå÷íûõ ñèíäðîìîâ. Ïðîâåäåííîå íàìè 
óãëóáëåííîå áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî â ïåðèîä ñòèõàíèÿ îáîñò-
ðåíèÿ îáùèé öåíòð ìàññ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè íåçíà÷èòåëüíî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó áîëüíîé 
íîãè, à åãî äåâèàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò 
íîðìó (10 ìì) â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ. Îïîðíîñòü, 
ðåçêî ñíèæåííàÿ â îñòðîì ïåðèîäå ó áîëüíîé êî-
íå÷íîñòè (íà 13% âåñà òåëà îò íîðìàëüíîé âåëè-
÷èíû è íà 26% âåñà òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêò-
íîé êîíå÷íîñòüþ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ â ïî-
äîñòðîì è ñòàöèîíàðíîì ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, 
äîñòèãàÿ 48% âåñà òåëà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, è ê ïåðèîäó ñòè-
õàíèÿ îáîñòðåíèÿ âåñ òåëà, ïðèõîäÿùèéñÿ íà 
áîëüíóþ êîíå÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ áîëüøå èíòàêò-
íîé è äîñòèãàåò 52—53% âåñà òåëà. Îöåíêà êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ïîêà-
çàòåëåé: «âûçäîðîâëåíèå», «óëó÷øåíèå», «óõóä-
øåíèå» è «áåç ïåðåìåí». Îòñóòñòâèå âûçäîðîâëå-
íèÿ ïðè ÂÇÏÍÑ îáîñíîâàíî, òàê ìû èìååì äåëî ñ 
õðîíè÷åñêèì ïðîöåññîì. Â 99,5% ñëó÷àåâ áûëî 
äîñòèãíóòî «óëó÷øåíèå».  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðîêè ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò 
15,5 ± 2,3 äíÿ äî 86,8 ± 3,6 äíÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñèíäðîìà, ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ âåðòåáðàëüíîãî 
ñèíäðîìà è òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òðóäîñïî-
ñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ â 98,81% ñëó÷àåâ. 
Ñòîéêàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè íàñòóïèëà â 
1,2% ñëó÷àåâ. Îäíàêî ñòîéêàÿ ïîëíàÿ óòðàòà (èí-
âàëèäíîñòü II ãðóïïû) îòìå÷àëàñü ëèøü â 0,5% 
ñëó÷àåâ, â 0,7% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíà ñòîéêàÿ ÷àñ-
òè÷íàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòü 
III ãðóïïû).  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè 
ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêè ¹ 6, âõîäÿùåé â 
îáúåäèíåíèå ÃÊÁÂË ¹ 5, ïðåäïðèíÿòîå À.Í. Áî-
ãîìîëîâûì (020) ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî 
óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ íà îáñëóæèâàåìîé òåððè-
òîðèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îáùåîáëàñòíîãî ïîêà-
çàòåëÿ, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè 
ñôîðìèðîâàííîé ñëóæáû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íà ïðèìåðå ó÷ðåæäåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îòäåëå-
íèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ äëè-
òåëüíîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ ðåìèññèé. Ñîöèàëü-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü íà ãðóïïîâîì óðîâíå âûÿâëåíà 
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ïðè îáñëåäîâàíèè 120 ïàöèåíòîâ ñ ïîÿñíè÷íûì 
îñòåîõîíäðîçîì (ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà) ñ õðîíè÷å-
ñêè-ïðîãðåäèåíòíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì 
çàáîëåâàíèÿ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÃÊÁÂË ¹ 5, 
65 æåíùèí è 55 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 
46,3 ± 2,3 ãîäà ñ ñðåäíåé äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 
10,2 ± 2,6 ãîäà. Îòìå÷åíî, ÷òî ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ 
äî 2 ëåò îòìå÷àëàñü ó 21%, äî 5 ëåò — ó 14%, 
äî 10 ëåò — ó 5% ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ èçìå-
íèëñÿ õàðàêòåð òå÷åíèÿ, îíî îñòàâàëîñü ðåöèäè-
âèðóþùèì, ñ òîé æå, ëèáî íåñêîëüêî ìåíüøåé 
÷àñòîòîé, íî âûðàæåííîñòü ðåöèäèâîâ äåðæàëàñü 
íà îäíîì óðîâíå èëè áûëà ìåíåå èíòåíñèâíîé. 
Ñàìè áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ãèãèåíû ïîç è äâèæåíèé, à òàêæå ôèêñèðóþùèõ 
îðòîïåäè÷åñêèõ ñðåäñòâ èì óäàâàëîñü èçáåãàòü 

áîëåé è âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü.  

Òàêèì îáðàçîì, ó èññëåäóåìûõ ñìåíèëîñü òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ íà õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþùåå èëè 
õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþùåå ðåãðåäèåíòíîå. Ïî-
êàçàòåëüíî, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå, äàæå â 
ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ñîõðàíÿëñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Ïðåäïðèíÿòàÿ íàìè ïîïûòêà 
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü âûñîêîå êà÷åñòâî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ÌÓÇ ÃÊÁÂË 
¹ 5 ã. Èâàíîâà. Ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ËÏÓ â ñâîåé ïðàêòèêå è ðàçðàáîòàòü 
ìåðû ïîîùðåíèÿ ËÏÓ ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ 
ýôôåêòèâíîñòè. 

ДОНОЗОЛОГИЧЕСКИЕ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РАЗВИТИЯ 
ПАТОЛОГИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЧЕЛОВЕКА 

Íîâîñåëüñêèé À.Í., Áûêîâ À.À., Ïóçûðåâ Î.È., Íîâîñåëüñêàÿ Î.È., Áåëîâ È.Â., 
Áûêîâà Í.À. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹ 5», ã. Èâàíîâî 
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Ðîñò ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó 
âçðîñëûõ è äåòåé îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿþùèõ íà ñòàäèè ïðåäáîëåçíè îñòàíîâèòü 
ðàçâèòèå âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé. Ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëÿ ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ïîçâîíî÷íèêå îòíîñÿò ê äåòñêîìó âîçðàñòó (Èâà-
íè÷åâ Ã.À., 1995; Ñèòåëü À.Á., 1999). Íàìè óñòà-
íîâëåíî ÷òî íàðÿäó ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçãèáàìè 
ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè â íîðìå 
ñóùåñòâóåò è ìèêðîðîòàöèÿ âîêðóã âåðòèêàëüíîé 
îñè îòäåëüíûõ ïîçâîíêîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ íà 
óðîâíå âñåãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà êàê «êðó÷åíèå» 
(Íîâîñåëüñêèé À.Í., 2000).  

«Êðó÷åíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè. «Êðó÷åíèå» ïî-
çâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé è êîíñòèòó-
öèîíàëüíîé íîðìîé. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ÷åëîâåêà. 
Âûÿâëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ 
òèïà ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà. Ðàñïîëîæåíèå ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà 
ôèêñèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé êèôî-
ñêîëèîçîãðàôèè íà äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå 
«Ñòàáèëàí-3D».  

Äëÿ I òèïà õàðàêòåðíà ïðàâîðóêîñòü-ïðàâî-
íîãîñòü, ò. å. ïðàâàÿ ðóêà âåäóùàÿ, îòíîñèòåëüíî 
äëèííåå ëåâîé, ïðàâîå ïëå÷î îïóùåíî, ïðàâàÿ 
ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè îðèåíòèðîâàíà âåðõóø-
êîé êïåðåäè, à íèæíèìè îòäåëàìè — êçàäè, ïðà-
âàÿ íîãà äëèííåå ëåâîé, òîë÷êîâàÿ, âåäóùàÿ. Ëå-
âàÿ ïîëîâèíà òàçà íàêëîíåíà êïåðåäè ñî ñòîðîíû 
óêîðî÷åííîé îïîðíîé íîãè, ïðàâàÿ ïîëîâèíà íà-
êëîíåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ýòî òèïè÷íûé ïðàâøà, 
çäîðîâûé, â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ ó 6—15% íà-
ñåëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì ìûøå÷íîãî ðàçâèòèÿ è òèïà 
ìîáèëüíîñòè ðåêîìåíäîâàíû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.  

II òèï — ýòî ïðàâîíîãèé, ëåâàÿ ðóêà âåäóùàÿ, îò-
íîñèòåëüíî äëèííåå ïðàâîé (ìîæåò áûòü «ñêðû-
òûé ëåâøà», ÷òî âûÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèåì ïðè 
ññûëêàõ íà âåäóùóþ «ïðàâîñòü»). Ëåâîå ïëå÷î 
îïóùåíî è êïåðåäè, ìîæåò áûòü ñèììåòðè÷íàÿ 
îðèåíòàöèÿ îñè ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïðîâåäåííîé 
÷åðåç íèæíèå óãëû ëîïàòîê è îñè òàçîâîãî ïîÿñà, 
ïðîâåäåííîé ÷åðåç çàäíèå âåðõíèå ïîäâçäîøíûå 
îñòè. Âîçìîæíà àìáèäåêñòðèÿ. Ëåâàÿ ïîëîâèíà 
ãðóäíîé êëåòêè îðèåíòèðîâàíà âåðõóøêîé êïåðå-
äè, à ïðàâàÿ — êçàäè. Íèæíÿÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé 
êëåòêè ñëåâà — êïåðåäè, ïðàâàÿ — êçàäè. Ïðàâàÿ 
íîãà äëèííåå ëåâîé, òîë÷êîâàÿ, âåäóùàÿ. Ëåâàÿ 
ïîëîâèíà òàçà íàêëîíåíà êïåðåäè ñî ñòîðîíû 
óêîðî÷åííîé îïîðíîé íîãè, ïðàâàÿ ïîëîâèíà íà-
êëîíåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ëåâîðóêèé-
ïðàâîíîãèé, àäàïòèâíûé òèï, áëèçêèé ê çäîðîâî-
ìó. Âñòðå÷àåòñÿ ó 20% îáñëåäóåìûõ. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåîáõîäè-
ìà òðåíèðîâêà êîîðäèíàòîðíîé ñôåðû, ñòàòè÷å-
ñêèå è äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè íà ïëå÷åâîé ïîÿñ, 
òðåíèðîâêà äâîåðó÷èÿ (àìáèäåêñòðèè).  

Äëÿ III òèïà õàðàêòåðíà ïðàâîðóêîñòü-ëåâî-
íîãîñòü, ò. å. ïðàâàÿ ðóêà âåäóùàÿ, îòíîñèòåëüíî 
äëèííåå ëåâîé, ïðàâîå ïëå÷î îïóùåíî, ïðàâàÿ 
ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè îðèåíòèðîâàíà âåðõóø-
êîé êïåðåäè, è íèæíèìè îòäåëàìè — êïåðåäè, 
ëåâàÿ ïîëîâèíà îðèåíòèðîâàíà âåðõóøêîé êçàäè, 
íèæíèìè îòäåëàìè — êçàäè. Ëåâàÿ íîãà äëèííåå 
ïðàâîé èëè îäèíàêîâîé äëèíû, òîë÷êîâàÿ, âåäó-
ùàÿ. Ïðàâàÿ ïîëîâèíà òàçà íàêëîíåíà êïåðåäè ñî 
ñòîðîíû óêîðî÷åííîé îïîðíîé íîãè, ëåâàÿ ïîëî-
âèíà íàêëîíåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïðàâîðóêèé-
ëåâîíîãèé, ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé (äî 35%), íå-
áëàãîïðèÿòíûé, äåçàäàïòèâíûé òèï. Íåîáõîäèìà 
ïåðåòðåíèðîâêà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ñòàòè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ íà ëåâóþ íîãó, äèíàìè÷åñêèå — íà 
ïðàâóþ. Âîçìîæíà íèâåëèðîâêà ðàçíèöû äëèí íîã 
ñòåëüêàìè, èíîãäà ñ ñîçäàíèåì èçáûòî÷íîé äëèíû 
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ñïðàâà (òîëüêî âðà÷îì!). Èìåííî ïðè ýòîì òèïå 
÷àùå ó äåâî÷åê â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ñêîëèîçû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äóåò âíà÷àëå òðåíèðîâàòü «ëåâîíîãîñòü», ëèáî 
óñèëèòü «êðó÷åíèå» ñâåðõó, îò ïëå÷åâîãî ïîÿñà è 
ëèøü çàòåì ïåðåéòè ê ïåðåòðåíèðîâêå.  

IV òèï ÿâëÿåòñÿ «çåðêàëüíûì» îòîáðàæåíèåì ïåð-
âîãî òèïà, âñòðå÷àåìîñòü â ïîïóëÿöèè —        
15—40%. Åìó ïðèñóùà ëåâîðóêîñòü-ëåâîíîãîñòü, 
ò. å. ëåâàÿ ðóêà âåäóùàÿ, îòíîñèòåëüíî äëèííåå 
ïðàâîé, ëåâîå ïëå÷î îïóùåíî, ëåâàÿ ïîëîâèíà 
ãðóäíîé êëåòêè îðèåíòèðîâàíà âåðõóøêîé êïåðå-
äè, à íèæíèìè îòäåëàìè — êçàäè, ëåâàÿ íîãà 
äëèííåå ëåâîé, òîë÷êîâàÿ, âåäóùàÿ. Âîçìîæíû 
âàðèàíòû «ñêðûòîãî ëåâøè», ÷òî âûÿâëÿåòñÿ òåñ-
òèðîâàíèåì ïðè ññûëêàõ íà âåäóùóþ «ïðàâîñòü», 
ëèáî àìáèäåêñòðèÿ. Ïðàâàÿ ïîëîâèíà òàçà íàêëî-

íåíà êïåðåäè ñî ñòîðîíû óêîðî÷åííîé îïîðíîé 
íîãè, ëåâàÿ ïîëîâèíà íàêëîíåíà â ìåíüøåé ñòåïå-
íè. Òèïè÷íûé «ëåâøà» (â ðóêàõ — ìîæåò áûòü 
«ñêðûòûé ëåâøà» èëè àìáèäåêñòð). Ðàçâèòèå ïà-
òîëîãèè ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ïåðåîðèåíòàöèè 
êðó÷åíèÿ â êëþ÷åâîé çîíå ïîçâîíî÷íèêà: øåéíî-
ãðóäíîì ïåðåõîäå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò òðåíè-
ðîâàòü ëåâîðóêîñòü èëè àìáèäåêñòðèþ, ðàâíîìåð-
íî èñïîëüçóÿ ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñïðàâà è ñëåâà, à òàê æå «äâîåíîæèå», ò. å. 
îáó÷åíèå îáåèõ íîã ôóíêöèÿì îïîðû è òîë÷êà. 
Öåëåñîîáðàçíà òðåíèðîâêà êîîðäèíàòîðíîé ñôå-
ðû.  

Òàêèì îáðàçîì, ëèö, èìåþùèõ III è IV òèïû ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, 
ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.  

ВАРИЦЕЛЛА-ЗОСТЕР-ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ 
СЕМЕЙНОГО ВРАЧА   

Ïîäãîðíîâ Ä.Â., Íèêóëåíêîâà Í.Å. 
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Âèðóñ âàðèöåëëà-çîñòåð ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì 
àëüôà-ãåðïåñâèðóñîâ è îáëàäàåò ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñõîäíûìè ñ äðóãèìè âè-
ðóñàìè ýòîãî ñåìåéñòâà. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, áîëüíîé âåòðÿíîé îñïîé èëè 
îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì.  

Íà÷àëî îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñèíäðîìîì îáùåé èíòîêñèêàöèè, ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ëèõîðàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì. 
Îòìå÷àåòñÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â ìåñòàõ 
âûñûïàíèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòü îò íåçíà÷èåëüíûõ 
ïóçûðüêîâûõ ñãðóïïèðîâàííûõ âûñûïàíèé äî òÿ-
æåëûõ ãåììîðàãè÷åñêèõ è íåêðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, óíèëàòåðàëüíûé õà-
ðàêòåð.  

×àñòî äàííûì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò ëþäè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, è ïåðâûì âðà÷îì, ê êîòîðîìó 
îáðàùàþòñÿ äàííûå ïàöèåíòû, êàê ïîêàçûâàåò 
îïûò, ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû è âðà÷è îá-
ùåé ïðàêòèêè. Íî ìàëàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïî-
ñëåäíèõ, íå óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü êîæíûé ñòà-
òóñ, íå çíàíèå ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì îñ-
ëîæíåíèÿì: ïðèñîåäèíåíèþ ïèîäåðìèè, ñòîéêîé è 
äëèòåëüíîé ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè è êàê 
ðåçóëüòàò äåïðåññèÿ. Ñèëüíî ñòðàäàåò êà÷åñòâî 
æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà 
êîìïëåêñîì «Âàëòðåêñ — Âèôåðîí — Ìèëüãàì-
ìà — Ïàíàâèð».  

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåðàïèè äâóõ 
ãðóïï áîëüíûõ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî âîçðàñòó, 
ïîëó è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü 
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: «Âàëòðåêñ» ïî 
1000 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 7—10 äíåé (â ïåðâûå ñóòêè 
ïîÿâëåíèÿ ýôôëîðåñöåíöèé), ðåêòàëüíûå ñâå÷è 

«Âèôåðîí» ïî 1 ñâå÷å íà íî÷ü 10 äíåé, «Ìèëü-
ãàììà» â/ì ïî 1 àìï. åæåäíåâíî 10 äíåé, çàòåì 
2 ðàçà â íåäåëþ 6 íåäåëü (ïðåïàðàò îáëàäàåò íå 
òîëüêî áëàãîïðèÿòíûì íåéðîïðîòåêòèâíûì ýô-
ôåêòîì, íî è äîñòàòî÷íûì àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñò-
âèåì). Íàðóæíî: «Ïàíàâèð» (ãåëü çàùèòíûé), òó-
øèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ôóêîñåïòîëîì, ñìàçûâàíèå 
î÷àãîâ ïðåïàðàòîì «Âèðó-ìåðö-ñåðîë» (1% ãåëü 
òðîìàíòàöèíà). Ïðè âûðàæåííûõ, îáøèðíûõ ýðî-
çèÿõ ïðèìåíÿëñÿ âîäíûé ðàñòâîð ìåòèëåíîâîé 
ñèíè, «Ýïèãåí-ñïðåé», àýðîçîëü «Ïàíòåíîë», ìàñ-
ëî øèïîâíèêà, ñîëêîñåðèëîâûé ãåëü.  

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ ñ îïîÿ-
ñûâàþùèì ëèøàåì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðàäè-
öèîííàÿ òåðàïèÿ (àöèêëîâèð ìåñòíî è íàðóæíî, 
ïîëèâèòàìèíû, èíäîìåòàöèí). Âûðàæåííîñòü áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü íàìè ñïóñòÿ 10 äíåé 
ïî ñïåöèàëüíîìó èíäåêñó, ñ èñïîëüçîâàíèåì óíè-
âåðñàëüíîé àíêåòû.  

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå íàçíà÷åíèÿ «Âàëòðåêñà» 
â ïåðâûå ñóòêè ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé óëó÷øåíèå 
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ íàáëþäàëîñü óæå ïîñëå 
ïåðâûõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà, â ñðåäíåì íà      
3—5-é äåíü. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòîò ïîêàçàòåëü 
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàë è òåñíî êîððåëèðîâàë ñ 
òÿæåñòüþ ïðîöåññà, ñîñòàâèë â ñðåäíåì           
11—18 äíåé.  

Ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòîâ íà êîæå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 6—8 äíåé, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóï-
ïå â ñðåäíåì äëèëàñü 13—16 äíåé. Ïàöèåíòû îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïðè àíêåòíîì îïðîñå, ñïóñòÿ 10 
äíåé îò ìîìåíòà äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàëè 
çíà÷åíèÿ èíäåêñà, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåíüøåé èí-
òåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷åì â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ, ÷òî íàáëþäàëîñü è â ðåçóëüòàòå ëîíãè-
òóäèíàëüíîãî íàáëþäåíèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå íàçíà÷åíèå «Âàëòðåêñà» 
(â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýôôëî-
ðåñöåíöèé îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà) çíà÷èòåëüíî 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 58 

íèâåëèðóåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ è 
óìåíüøàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè äàííîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì «Âèôåðîíà», «Ïàíàâè-

ðà», òðîìàíòàöèíà, ýïèòåëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ, 
ïðèâîäèò ê ñêîðåéøåìó çàæèâëåíèþ äåôåêòîâ íà 
êîæå. 

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА К ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ 
БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 
С ВЫСОКИМ РИСКОМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 

Ðà÷êîâà Ñ.À., Óøàêîâà Ñ.Å., Äîáðîõîòîâà Å.Ñ. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) âî âñåì ìèðå ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â Ðîññèè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ëèäèðóþò â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, 
ñîñòàâëÿÿ 56%. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ — îäíî 
èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â Ðîññèè 
äîñòèãàåò 40% (39,2% ìóæ÷èí è 41,1% æåíùèí). 
Â Ðîññèè òîëüêî 5,7% ìóæ÷èí è 17,5% æåíùèí 
ïîääåðæèâàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà óðîâíå 
öåëåâîãî. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ 
áîëåçíÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ èìååò óñòîé-
÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.  

Ñëîæíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà â îáùåñòâå, 
áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî òðàäèöèîííûå 
ôàêòîðû ðèñêà: ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïîäèíà-
ìèÿ, ÀÃ, êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå — 
èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü. Èìåííî ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñâÿçàíà âûñî-
êàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çàïàäíîåâ-
ðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, à òàêæå ìåäëåííî, íî ðàñ-
òóùàÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ) ó 
áîëüíûõ ÀÃ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âíåäðåíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî çâåíà.  

Â 2006 ã. â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðè-
çàöèÿ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí. Â 2006 ã. â ÃÓÇ 
«Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» áûë îñìîòðåí 
1601 ÷åëîâåê, 193 ðàáîòíèêà ñôåðû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è 1408 ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, 
62,9% èç êîòîðûõ ñîñòàâèëè ëèöà 35—55 ëåò. 
Âñåãî âûÿâëåíî 7083 (â ñðåäíåì 4,4 íà ÷åëîâåêà) 
çàáîëåâàíèé. Ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé 
(íå ñ÷èòàÿ ÀÃ) âïåðâûå âûÿâëåíî 31 (èç íèõ 2 — 
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ), ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,9% îò âñåõ 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ ëè-
äèðóåò ñàõàðíûé äèàáåò, íà âòîðîì ìåñòå — îí-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ, òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû). Ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ îêàçàëîñü 8%. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 19,8% ïà-
öèåíòîâ, è â 72,6% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà ÀÃ. Ïî äàí-
íûì îáñëåäîâàíèÿ 52,4% ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ èìåþò 

òðè è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà è, êàê ñëåäñòâèå, âû-
ñîêèé ðèñê ÑÑÎ. Ó 8,3% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðî-
âàí î÷åíü âûñîêèé ðèñê. Íèçêèé è ñðåäíèé ðèñê 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåí ó 17,7 
è 21,6% ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÎ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 
ÀÃ âûñîêîãî ðèñêà îêàçàëàñü âûñîêîé: èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà îòìå÷åíà â 48,9% ñëó÷àåâ, ãèïåðå-
õîëåñòåðèíåìèÿ — â 45,5%, ñåìåéíûé àíàìíåç 
ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé — â 
22,2%, ãèïîäèíàìèÿ âûÿâëåíà ó 37%, êóðåíèå — 
â 11,1% ñëó÷àåâ. Ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé 
âåðèôèöèðîâàíû ó 75,0% áîëüíûõ ÀÃ. 

Îäíîé èç óñïåøíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðè 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå 
îáó÷åíèå (ÒÎ). Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ÒÎ â 
êîððåêöèè îñíîâíûõ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ÑÑÎ. Íàèáîëåå óñïåøíà ïðè ïðîâåäåíèè ÒÎ 
áîðüáà ñ ãèïîäèíàìèåé, èçáûòî÷íûì ïîòðåáëåíè-
åì ïîâàðåííîé ñîëè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîíòðîëþ è 
ñíèæåíèþ ìàññû òåëà â ðàìêàõ øêîë äëÿ ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè, íî ïîëíîé 
êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà äîñòè÷ü íå 
óäàåòñÿ. Ìåíåå óñïåøíîé îêàçûâàåòñÿ è êîððåê-
öèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, êðàéíå íèçêèé ïðîöåíò 
ïàöèåíòîâ èçíà÷àëüíî èíôîðìèðîâàí î ñâîåì 
óðîâíå õîëåñòåðèíà (4%). Áîðüáà ñ êóðåíèåì êàê 
öåëü ðàáîòû øêîë ïî ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé òðóäíîé. 
Îñîáåííî çàòðóäíåíà íà ïðàêòèêå áîðüáà ñ êóðå-
íèåì ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí, à èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ 
ïàöèåíòîâ èìååò íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ÑÑÎ.  

Ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ íà ôîíå ÒÎ ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåòñÿ, ïàöèåíòû íà÷èíàþò ÷àùå êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîç-
ðàñòàåò ðåãóëÿðíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Íî îòìå÷åíî çàòóõàíèå äàííîãî ýô-
ôåêòà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, â òî âðåìÿ êàê ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî 
ðèñêà, íî è îïðåäåëÿåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è åãî îñëîæíåíèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò âíåäðå-
íèÿ íåïðåðûâíûõ öèêëîâ îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ñðîêà, îñîáåííî äëÿ äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ. Ïàöèåíòû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ÑÑÎ òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ êîððåêöèè, òàêèõ êàê ñïå-
öèàëüíûå òåìàòè÷åñêèå öèêëû çàíÿòèé, â ò.÷. ñ 
ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, 
äèåòîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è äð.), ÷òî îáóñëàâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê ÒÎ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðèìå-
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íåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê 
îáó÷åíèþ — ìåòîäîëîãèÿ îðãàíèçàöèè óñëîâèé 
îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò «âêëþ÷åíèå» ñîá-
ñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé îáó÷àåìîãî èëè âîñ-
òðåáîâàíèå åãî ñóáúåêòíîãî îïûòà, òàêæå ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷å-
íèÿ. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Âñå ýòî ïîìîæåò 
äîñòè÷ü îäíó èç îñíîâíûõ öåëåé îáó÷åíèÿ — 
ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè áîëü-

íûõ, êîòîðûé îáåñïå÷èò íåïðåðûâíîñòü òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ íàä çà-
áîëåâàíèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ 
ÀÃ è ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÑÎ òðåáóåòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê ÒÎ â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ è ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ЖИТЕЛЯМ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
С ПАТОЛОГИЕЙ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

Ðîìàíåíêî È.À., Ïîëÿòûêèíà Ò.Ñ., Êîðñóí Î.Þ., Ãðèíøòåéí Â.Á., 
Áîãîìîëîâà Ä.Ä., Âàëàòèíà Î.Â. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, êàê è âî âñåé Ðîññèè, ðàñ-
òåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò ñàõàðíûé 
äèàáåò è îæèðåíèå, íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðåòüå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ïàòîëîãèè. 

Ñîãëàñíî äàííûì ðåãèñòðà ñàõàðíîãî äèàáåòà, â 
îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 20632 áîëüíûõ, èç íèõ 
103 ðåáåíêà è 60 ïîäðîñòêîâ, 20,5% áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåþò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè â 
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ó íèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé 
çàáîëåâàíèÿ; áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî 
îêîëî 45 000. Ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
èìååò ìåñòî ïî÷òè ó 19 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à áîëüíûõ 
ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè — îêîëî òûñÿ÷è. 

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â îáëàñòè ðàñïðåäå-
ëåíà íåðàâíîìåðíî: îáëàñòíîé öåíòð — ã. Èâàíî-
âî ðàñïîëàãàåò êàáèíåòàìè ýíäîêðèíîëîãîâ â ïî-
ëèêëèíèêàõ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì è 
ãîðîäñêèì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì, à â 
ðàéîíàõ îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ âñåãî 30% íàñå-
ëåíèÿ îáåñïå÷åíû ïîëèêëèíè÷åñêèì ïðèåìîì ýí-
äîêðèíîëîãà. Âñå îñòàëüíûå æèòåëè îáëàñòè èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
ïîìîùü ëèøü íà áàçå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû (ÎÊÁ).  

Â êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêå ÎÊÁ  ïðèíèìàþò 
áîëüíûõ âçðîñëûé è äåòñêèé ýíäîêðèíîëîãè, 
ôóíêöèîíèðóåò äèàáåòîëîãè÷åñêèé öåíòð, èìååòñÿ 
âîçìîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå îòäåëåíèÿ. Çà ãîä ýíäîêðèíîëîãè â 
ïîëèêëèíèêå ÎÊÁ êîíñóëüòèðóþò îêîëî 8000 ÷å-
ëîâåê èç ðàéîíîâ îáëàñòè, èç êîòîðûõ áîëåå 3000 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÎÊÁ, íàõîäÿñü â 
ñîñòàâå ìîùíîé ìíîãîïðîôèëüíîé âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé áîëüíèöû, îáëàäàþò áîëüøèì ïî-
òåíöèàëîì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ âîçìîæíîñòåé, èñïîëüçóÿ ëàçåðíûé öåíòð 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà, ðàäèîíóêëèäíîå îòäåëåíèå, 
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ 
ñëóæáà ïîëèêëèíèêè (âçðîñëàÿ è äåòñêàÿ) è äèà-

áåòîëîãè÷åñêèé öåíòð âûïîëíÿþò ëå÷åáíî-
êîíñóëüòàòèâíóþ è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèè â 
îáëàñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé ÃÎÓ 
ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ãäå âìåñòå ñ âðà÷àìè òðó-
äÿòñÿ ïðåïîäàâàòåëè ÈâÃÌÀ — äîêòîðà è êàíäè-
äàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îãðîìíîå çíà÷åíèå  â 
ëå÷åíèè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè èìååò ïëîäîòâîð-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à è ãðàìîòíîãî áîëüíîãî, 
ïîýòîìó â îòäåëåíèÿõ ôóíêöèîíèðóþò øêîëû 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãäå ïàöèåíòû ó÷àòñÿ 
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëè-
êåìèè, îêàçûâàòü ñåáå ïîìîùü â ýêñòðåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé çà-
áîëåâàíèÿ. 

Â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ÎÊÁ çà ãîä 
îáñëåäóþòñÿ è ëå÷àòñÿ îêîëî 10% âñåõ áîëüíûõ 
ýíäîêðèííîãî ïðîôèëÿ èç ðàéîíîâ îáëàñòè. Àíà-
ëèç êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ñòàöèîíàðå ïîêàçàë, ÷òî 46% — ýòî 
áîëüíûå ñ äåêîìïåíñàöèåé îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, 30% — ëèöà ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì çàáîëå-
âàíèåì, 8% — ïîäðîñòêè ñ ýíäîêðèííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, 7% áîëüíûõ ïîïàäàåò â îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè ÎÊÁ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, 6% 
ïàöèåíòîâ íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâà-
íèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, 2% æåíùèí ïîñòó-
ïàþò â ñòàöèîíàð äëÿ êîððåêöèè èìåþùåãîñÿ ýí-
äîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ áåðåìåííî-
ñòüþ, 1% áîëüíûõ íàïðàâëÿåòñÿ ÌÑÝÊ äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ. Îêîëî 70% âñåõ áîëüíûõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû 
ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíîâ. 

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò 
äåéñòâóåò öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðåäóïðåæäåíèå è 
áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè», 
ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â êîòîðîé çàíèìàåò óëó÷øå-
íèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Âûäåëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñî-
âûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâ ñàìîêîí-
òðîëÿ ãëèêåìèè, ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû ïðè ëå-
÷åíèè ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà. 
Îòñóòñòâèå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà â ðÿäå 
ðàéîíîâ îáëàñòè êîìïåíñèðóåòñÿ âûåçäîì ýíäîê-
ðèíîëîãîâ â ýòè ðàéîíû â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Íà-
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öèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå», ãäå ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ 
áþäæåòíîé ñôåðû. Çà 2006—2007ã. ýíäîêðèíîëî-
ãàìè îñìîòðåíî áîëåå 9000 ÷åëîâåê. Â ñèòóàöèÿõ, 
êîãäà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé 
ÎÊÁ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ îêàçàíèÿ àäå-
êâàòíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, áîëüíûå 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàïðàâëÿþòñÿ çà 
ïðåäåëû Èâàíîâñêîé îáëàñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âûñîêèõ òåõíîëîãèé. 

Íà áàçå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÊÁ 
ñîòðóäíèêàìè ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà è âðà-
÷àìè îòäåëåíèÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïðîâîäèëèñü 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îòðàñëåâîé ïðîãðàììå 
Ðîñçäðàâà ¹ 018-057-001 «Ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ 
îñíîâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè îñ-
íîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íà 
çäîðîâüå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû», êîòîðûå áûëè óñïåøíî çàâåðøåíû â 
2006 ã. Â ðàìêàõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åí ïà-
òåíò íà èçîáðåòåíèå è îôîðìëåíî 5 ðàöèîíàëèçà-

òîðñêèõ ïðåäëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçà-
öèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà, îïóáëèêîâàíî 7 íàó÷íûõ ñòàòåé, èçäà-
íî 3 èíôîðìàöèîííûõ ïèñüìà è ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå «Âîïðîñû ýíäîêðèíîëîãèè äëÿ âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè», êîòîðîå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè 
òåðàïåâòîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáîñíî-
âàíà íåîáõîäèìîñòü îöåíêè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ 
ôàêòîðîâ ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ëèö ñ íàðóøåííîé 
òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå è âïåðâûå âûÿâëåííûì 
ñàõàðíûì äèàáåòîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïðîôèëàêòè-
êè ðàííåãî ðàçâèòèÿ àíãèîïàòèé äëÿ ëèö èç ãðóï-
ïû ðèñêà ñàõàðíîãî äèàáåòà, âíåäðåíèå êîòîðîé 
ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü âîçíèêíî-
âåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Âîïðîñû ýíäîê-
ðèíîëîãèè âõîäÿò â ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî 
àêòóàëüíî äëÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè. 

ИНФОРМИРОВАННОСТЬ О ЗАБОЛЕВАНИИ И ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЮ 
ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 

Ðîìàí÷óê Ñ.Â., Áûêîâ À.Â., Àòðîøåíêî È.Ã., Íàçàðîâà Î.À. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî 
ÃÓÇ «Òåéêîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Òåéêîâî, Èâàíîâñêàÿ îáë.

Çíàíèÿ ïàöèåíòîâ î ñâîåì çàáîëåâàíèè è èõ ãî-
òîâíîñòü ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à ñ÷èòà-
þòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî 
óäåëÿòüñÿ òàê íàçûâàåìîé èíôîðìèðîâàííîñòè 
áîëüíûõ î çàáîëåâàíèè. 

Íàìè èçó÷åí óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ, îáðàùàþùåãîñÿ â òåððèòîðèàëüíóþ ïîëèêëè-
íèêó ê òåðàïåâòó. Èññëåäîâàëàñü ïîëíîòà çíàíèé 
îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ÈÁÑ, ôàêòîðàõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è ìåòîäàõ áîðüáû ñ 
íèìè. 

Ïðîâåäåí îïðîñ 666 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â 
ïîëèêëèíèêó Òåéêîâñêîé ÖÐÁ ïî ëþáîé ïðè÷èíå â 
ïåðèîä ñ 1 ìàðòà ïî 30 ìàÿ 2007 ã. 

Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà îöåíè-
âàëàñü ñàìèìè ïàöèåíòàìè. 

491 (73,72%) îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî 
íèêîãäà íå êóðèëè; 96 (14,41%) êóðÿò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ; 79 (11,86%) ðàíåå êóðèëè, íî áðîñè-
ëè. Òàêèì îáðàçîì, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íå 
êóðèëî áîëåå 85% îïðîøåííûõ. 434 (65,17%) 
ïàöèåíòà óòâåðæäàþò, ÷òî èëè íèêîãäà íå çëî-
óïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, èëè íå âûïèâàþò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. 12 (1,80%) ïàöèåíòîâ ïðèçíàëè, 
÷òî ÷àñòî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ; 220 (33,03%) ÷åëîâåê âûïèâàþò èíîãäà. Òàêèì 
îáðàçîì, äîëÿ êóðÿùèõ è ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè (îïðåäåëåííàÿ íà îñíî-
âàíèè îïðîñà) íèæå, ÷åì â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ 
ÐÔ. 

365 (54,80%) èç îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò, 
÷òî äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà âåäóò ïîäâèæíûé îáðàç 

æèçíè, òîãäà êàê 301 (45,20%) ñ÷èòàþò ñâîé îá-
ðàç æèçíè ìàëîïîäâèæíûì. 

Èçëèøíèé âåñ íàáëþäàëñÿ áîëåå ÷åì ó 75% îá-
ñëåäóåìûõ, îæèðåíèå — ó 25% ïàöèåíòîâ. 

Áûëà èçó÷åíà èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ îá 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. 314 (47,14%) ïàöèåíòîâ 
íå ñìîãëè äàòü ïîÿñíåíèå, ÷òî òàêîå ãèïåðòîíèÿ, 
352 (52,85%) ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäå-
ëèëè ñóòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

606 (90,69%) ïàöèåíòîâ ïîäòâåðäèëè, ÷òî èìåþò 
äîìà òîíîìåòð. Ïî÷òè 40% ïàöèåíòîâ ðàñïîëàãà-
þò àâòîìàòè÷åñêèìè èëè ïîëóàâòîìàòè÷åñêèìè 
òîíîìåòðàìè. Áîëåå ÷åì 50% ïàöèåíòîâ èçìåðÿþò 
ÀÄ õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü, íî îêîëî 9,46% ïà-
öèåíòîâ íå èçìåðÿþò ÀÄ âîîáùå, à 21,02% — 
ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ. Îäíàêî äíåâíèê àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âåëè òîëüêî 82 (12,31%) 
ïàöèåíòà. Áîëåå 70% ïàöèåíòîâ íå çíàþò, ÷òî 
òàêîå äíåâíèê äàâëåíèÿ, à 16,97% çíàþò, íî íå 
âåäóò åãî. 

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îñîçíàåò îïàñíîñòü, êîòî-
ðóþ òàèò â ñåáå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå ïîñëåäñòâèé ãèïåðòîíèè 24,92% ïàöèåíòîâ 
íàçâàëè èíñóëüò, 16,37% — ñìåðòü. Çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü (46,7%) ïàöèåíòîâ íàçâàëà äâà è áîëåå îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïî÷òè 7% 
îïðîøåííûõ çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì íà ýòîò âî-
ïðîñ.  

341 (51,80%) ïàöèåíò íè÷åãî íå çíàë î öåëåâûõ 
óðîâíÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 263 (39,49%) 
ïàöèåíòà ñìîãëè ïðàâèëüíî íàçâàòü öåëåâûå óðîâ-
íè ÀÄ, 58 (8,71%) ïàöèåíòîâ çíàëè î öåëåâûõ 
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óðîâíÿõ, íî íå ñìîãëè íàçâàòü ïðàâèëüíûå çíà÷å-
íèÿ. 

5 (0,75%) ïàöèåíòîâ èç îïðàøèâàåìûõ çàÿâèëè, 
÷òî íå ïðèíèìàþò íèêàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
65 (9,76%) ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà ïðè ïëîõîì ñà-
ìî÷óâñòâèè. 596 (89,5%) ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþò 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà åæåäíåâíî, íî 137 
(20,57%) èç íèõ îòìåòèëè, ÷òî èíîãäà çàáûâàþò 
âîâðåìÿ ïðèíÿòü ëåêàðñòâà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ 
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè 

è ìåòîäàõ åãî êîíòðîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå 
ïðèâîäèìûìè äàííûìè. Îäíàêî èìåþùèåñÿ î ïà-
öèåíòîâ ñâåäåíèÿ íåïîëíûå è íåäîñòàòî÷íû äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèþ, 
÷òî îïðåäåëÿåò âñå åù¸ íåäîñòàòî÷íóþ ïðèâåð-
æåííîñòü áîëüíûõ òåðàïèè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå íå òîëüêî îáîñíîâûâàþò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ðàñøèðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ, íî è òðåáóþò èõ äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

ФАРМАКОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОСНОВНЫХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ НА ПРИМЕРЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Ðîìàí÷óê Ñ.Â., Áûêîâ À.Â., Àòðîøåíêî È.Ã., Íàçàðîâà Î.À. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî 
ÃÓÇ «Òåéêîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Òåéêîâî, Èâàíîâñêàÿ îáë.

Èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îð-
ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåãèîíå. Ñðåäè 
âñåõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ 
èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå. Îäíàêî äàííûå î 
÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðå áîëüíûõ ñ äàííûì âèäîì 
ïàòîëîãèè äàëåêî íå ïîëíû. 

Â 2007 ã. â Èâàíîâñêîé îáëàñòè áûëî ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Â êà÷åñòâå îáúåêòà 
èçó÷åíèÿ áûë âûáðàí îäèí èç ðàéîíîâ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè (Òåéêîâñêèé ðàéîí, ã. Òåéêîâî) ÷èñ-
ëåííîñòüþ îêîëî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê êàê ìîäåëü 
ñðåäíåãî ïî ÷èñëåííîñòè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, 
âêëþ÷àÿ êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.   

Â êà÷åñòâå òî÷êè íàáëþäåíèÿ áûëè âûáðàíû âñå 
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïîëèêëèíè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå Òåéêîâñêîé ÖÐÁ ïî ëþáîé ïðè÷è-
íå â ïåðèîä ñ 1 ìàðòà ïî 30 ìàÿ 2007 ã. Ó÷èòûâà-
ëèñü âñå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí äè-
àãíîç ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è/èëè èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà. 

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 714 ïàöèåí-
òîâ — 203 ìóæ÷èíû (28,4%), 511 æåíùèí 
(71,6%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 65,3 
ãîäà. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ó 59,66% — ÈÁÑ. Áîëåå ÷åì ó 
70% ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé áûëà 
óñòàíîâëåíà 2—3 ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ è î÷åíü âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé. Ñîïóòñòâóþùàÿ ÈÁÑ íàáëþäàëàñü áîëåå 
÷åì ó 70% ýòèõ ïàöèåíòîâ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I ñòàäèè ñîñòàâèëà 
1,96% ñëó÷àåâ. 

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ðàçíûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 

50,84% îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ. Ñòåíîêàðäèÿ 
íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà â 78% ñëó÷àåâ ÈÁÑ, III ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà — â 19% ñëó÷àåâ.  

Â àíàìíåçå ó 113 (15,83%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü 
îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ó 
161 (22,55%) ÷åëîâåêà — èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 29 
(4,06%) — è òî, è äðóãîå. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 
ïåðåíåñëè 94 (83,19%) ïàöèåíòà. Îäèí èíôàðêò 
ìèîêàðäà áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 135 (83,85%), 
òðè èíôàðêòà — ó 4 (2,48%) ïàöèåíòîâ. 

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 536 (75,07%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ñòà-
äèÿ IIÀ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — â 56% ñëó-
÷àåâ. 

93 (13,03%) ïàöèåíòà ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, 20 (21,51%) ïàöèåíòîâ ïðåáûâàëè â ñîñòîÿ-
íèè êîìïåíñàöèè, 65 (69,89%) — â ñîñòîÿíèè 
ñóáêîìïåíñàöèè, ó 8 (8,60%) îòìå÷àëàñü äåêîì-
ïåíñàöèÿ. 

Ó 132 (18,49%) ïàöèåíòîâ áûëè îòìå÷åíû íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àëèñü: æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 
— 24,24%, ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèè — 16,67%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ — 19,70%. 

Ðàçëè÷íûå ôîðìû äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè îòìå÷åíû ó 37,68% ïàöèåíòîâ, îñòåîõîíä-
ðîç — ó 28,29%, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò — 
ó 17,37%, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò — ó 13,59%, 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà è ÕÎÁË) — ó 10,22%, äûõàòåëüíàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü — ó 7,14%, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — ó 6,16%. 

Â òå÷åíèå ãîäà îáùèé õîëåñòåðèí áûë èçìåðåí ó 
66% ïàöèåíòîâ, êðåàòèíèí — ó 57%, îñòàëüíûå 
ïîêàçàòåëè áûëè èçìåðåíû â 1—12% ñëó÷àåâ. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè — 
5,96 ììîëü/ë.  
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Ïî îòçûâàì îïðàøèâàåìûõ ïàöèåíòîâ, íà ìîìåíò 
èññëåäîâàíèÿ íå êóðèëè áîëåå 85% îáñëåäîâàí-
íûõ, çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì — ìåíåå 2%, 
33% — èíîãäà âûïèâàëè. 54,8% îïðîøåííûõ 
ñ÷èòàëè, ÷òî âåäóò ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. 

Òàêæå àíàëèçèðîâàëàñü òåðàïèÿ, íàçíà÷åííàÿ ïî 
ïîâîäó èìåþùèõñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ å¸ àäåêâàòíîñòè è ñîîòâåò-
ñòâèÿ äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì, à òàêæå ýôôåê-
òèâíîñòè.  

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàçíà÷åííàÿ ïî ïîâîäó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè òåðàïèÿ â öåëîì ñî-
îòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ðîññèéñêèì è ìåæäóíà-
ðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ñòðóêòóðå íàçíà÷àåìûõ 
ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ êîìáèíàöèé, 
à òàêæå â ïëàíå ñîîòâåòñòâèÿ ïîêàçàíèÿì ê èõ 
ïðèìåíåíèþ. 

Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ñîâðå-
ìåííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ — ïðîëîíãèðîâàííûõ, 
êèøå÷íîðàñòâîðèìûõ, ñ ÷àñòîòîé íàçíà÷åíèÿ 1 ðàç 
â ñóòêè. Â òî æå âðåìÿ êðàéíå ðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ 
áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II è íîâûå 
ïðåïàðàòû èç ãðóïï (β-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ïðåïà-
ðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. 

Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷à-
åòñÿ â äîçàõ, áëèçêèõ ê ìèíèìàëüíî ðåêîìåíäî-
âàííûì, íî íå â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè, ãäå òàêîé ïîäõîä îïðàâäàí, à â êà÷åñòâå 

åäèíñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Êàê è â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèè, êðàéíå íåäîñòàòî÷íà ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 

Îñòàåòñÿ íèçêîé ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ 
ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðåîáëàäàþò êîìáèíàöèè, íå ïîçâîëÿþ-
ùèå îñóùåñòâëÿòü òåðàïåâòè÷åñêèé ìàíåâð, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèé îäíîâðåìåííî êðèòåðèÿì áåçîïàñ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. 

Íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü íèçêèõ äîç ñïèðîíîëàêòî-
íà, êàê ñðåäñòâà áîðüáû ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ïðè ãèïåðòîíèè.  

Òåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè áûëà ýôôåê-
òèâíà (òî åñòü äîñòèãàëèñü öåëåâûå öèôðû àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) ìåíåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ, 
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò (çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îòñóòñò-
âèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ) îòìå÷åí íå áîëåå 
÷åì â 25,8% ñëó÷àåâ. Õóæå âñåãî àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå êîíòðîëèðîâàëîñü ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Ëó÷øèé êîíòðîëü îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ ñ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå. 

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû äàþò 
öåííóþ èíôîðìàöèþ ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è îïòèìèçàöèè ïîìîùè 
áîëüíûì îñíîâíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИЕЙ 

Ñåìåíîâà Ë.Ì., Åãîðîâà Ë.À., Ðÿá÷èêîâà Ò.Â. 
ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. Èâàíîâî» ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Èâàíîâî 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) òðåáóåòñÿ íå òîëüêî åå ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ, íî è 
ïðèâåðæåííîñòü ñàìèõ ïàöèåíòîâ âûïîëíåíèþ ðå-
êîìåíäàöèé.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ïðèâåðæåííîñòü 
íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è 
âûÿâèòü åãî ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè.  

Îáñëåäîâàíî 96 ÷åëîâåê â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè 
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí — 
46,3 ± 4,8 ëåò, ìóæ÷èí — 44,6 ± 5,6 ëåò. Ïàöèåí-
òû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, 
ñåìåéíîìó è ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è õîçÿéñò-
âåííî-áûòîâîìó ñòàòóñó. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ÀÃ 
I-II ñòàäèè áåç òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 
Âñå áîëüíûå áûëè îáó÷åíû â øêîëå çäîðîâüÿ äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. Èçó÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-
íèþ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïðÿìîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ.  

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ïûòàþòñÿ áî-
ðîòüñÿ ñî ñòðåññàìè, ñëåäÿò çà óðîâíåì ãëþêîçû 
êðîâè áîëåå 2/3 æåíùèí è ìóæ÷èí, êîíòðîëèðóþò 
óðîâåíü õîëåñòåðèíà 31% æåíùèí è òîëüêî 13% 
ìóæ÷èí (ð < 0,05). Íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ çàíèìàþòñÿ êîððåêöèåé èçáûòî÷íîé ìàññû 
òåëà — 19% æåíùèí è 4% ìóæ÷èí (ð < 0,05). 

Âñå æåíùèíû è 77% ìóæ÷èí íå ïðåâûøàþò ðåêî-
ìåíäîâàííûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ. Ïûòàëèñü îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ 13% 
ïàöèåíòîâ, îäíàêî èçáàâèëèñü îò çàâèñèìîñòè 
òîëüêî 6% ìóæ÷èí (ð < 0,05). Èçìåíèëè ñâîé 
äâèãàòåëüíûé ðåæèì, âêëþ÷èâ â íåãî õîäüáó è 
ïåøèå ïðîãóëêè, 43% æåíùèí è 17% ìóæ÷èí 
(ð < 0,05). Ìåíüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îãðàíè-
÷èëè ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè. Ìîäèôèöèðî-
âàëè ðàöèîí ïèòàíèÿ 58% æåíùèí è 27% ìóæ÷èí 
(ð < 0,05). Èçìåðÿþò ÀÄ åæåäíåâíî 20% æåíùèí 
è 14% ìóæ÷èí, îäèí ðàç â íåäåëþ — 16% æåí-
ùèí è 11% ìóæ÷èí, îäèí ðàç â ìåñÿö — 9% è 
11% ñîîòâåòñòâåííî. Òîíîìåòð èìåþò 33% æåí-
ùèí è 25% ìóæ÷èí, ïðè ýòîì 19% æåíùèí è 
16% ìóæ÷èí îáó÷åíû òåõíèêå èçìåðåíèÿ ÀÄ 
ìåäðàáîòíèêàìè; 29% æåíùèí è 9% ìóæ÷èí íàó-
÷èëèñü ýòî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.  

Èòàê, áîëüíûå ÀÃ íå ãîòîâû â ïîëíîé ìåðå ñî-
âåðøàòü óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîíòðîëü ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÀÃ: âûÿâëåíà íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü 
ïàöèåíòîâ ê íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Â öå-
ëîì æåíùèíû èìåþò áîëüøóþ ïðèâåðæåííîñòü ê 
íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñà-
ìîêîíòðîëü ÀÄ îñóùåñòâëÿåò òîëüêî 1/3 îáñëå-
äîâàííûõ. Ìåíåå 20% ïàöèåíòîâ áûëè îáó÷åíû 
ìåòîäèêå èçìåðåíèÿ ÀÄ ìåäðàáîòíèêàìè. Âûÿâ-
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ëåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðèîðèòåòàõ ìîäè-
ôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ÀÃ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è 
îáó÷åíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîìï-

ëàåíñà òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäðàáîòíèêîì è ïàöè-
åíòîì, âîçìîæíî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ðîëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ 
В ДНЕВНОМ СТАЦИОНАРЕ ДИСПАНСЕРА 

Òàäòàåâ Â.À., Çàñëàâñêèé Ä.Â. 
ÌÓÇ «Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹10», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå «Î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2003 ã.» 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ «ñâåäåíû ïðàêòè÷åñêè ê 
íóëþ âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî 
ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ (êàòàñòðîôè-
÷åñêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ìåñò â ËÏÌ)». Â ñâÿçè ñ 
ýòèì âîçíèêàåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â èçó÷åíèè è 
îáîáùåíèè îïûòà ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ îðãàíèçàöèåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â ðàçðàáîòêå ñîâðåìåí-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îïòèìèçàöèè èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Íàìè èçó÷åí îïûò ðàáîòû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà ¹ 10 Àäìèðàëòåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ïî îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñíîâíóþ 
ðîëü â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èãðàåò îòêðûòîå â 
2005 ã. îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè, ðàáîòàþùåå ïî 
ïðèíöèïó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà (ÄÑ ¹ 2). Åãî 
ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ñôåðû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, â òèïîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ, òàêèõ êàê ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïåðåäâèæåíèå, 
ñåìüÿ, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ò.ä., à òàêæå â òðó-
äîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.  

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÄÑ ¹ 2 ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ (85,7%) ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ 
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, îäíàêî 14,3% áûëè 
íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíè-
ÿì. Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ, ïðîõî-
äèâøèõ ëå÷åíèå, 67,5% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 
ïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñðåäè êîòîðûõ 75,2% áûëè áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé. Íà äîëþ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè 
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèëîñü 
29,6% è íà ïàöèåíòîâ ñ îëèãîôðåíèåé — 2,9%.  

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð, èñõîäÿ èç 
ðåàáèëèòàöèîííîé öåëè, äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåà-
áèëèòàöèè. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ (95,9%) âî 
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðîâî-
äèëîñü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Íàðÿäó ñ íèì 
ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïîëó÷àëè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëü-
íóþ ïîìîùü. Òðóäîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè 
ëå÷åíèè 52,1% áîëüíûõ è âêëþ÷àëà óáîðêó îòäå-
ëåíèÿ, óõîä çà öâåòàìè, ðîñïèñü äåðåâÿííûõ èç-
äåëèé («ôóíêöèîíàëüíî-òðåíèðóþùàÿ òåðàïèÿ» ïî 
Ð.Ì. Âîéòåíêî) è ïð. Ê ðåëàêñàöèîííûì çàíÿòèÿì, 
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ âûñîêîãî 
óðîâíÿ òðåâîãè è ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, 
ñíÿòèþ ÷óâñòâà ñòðàõà, îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ óìå-
íèþ ñíèìàòü ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå, ïðèâëåêàëîñü 20,2% áîëüíûõ. Ñ 39,3% ïàöè-
åíòîâ ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè îñó-
ùåñòâëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè 22,1% áîëüíûõ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó íèõ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, èõ òå÷åíèè, ëå÷åíèè äàí-
íûõ ðàññòðîéñòâ, âîçìîæíîñòÿõ ñîöèàëüíîé ðåà-
äàïòàöèè è ðîëè ñåìüè â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.  

Çà ãîä â äíåâíîì ñòàöèîíàðå áûëî ïðîâåäåíî 69 
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, â êîòîðûõ 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10,9% ïàöèåíòîâ, èç íèõ 62,1% 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé, 17,2% — ñ 
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, 10,3% — ñ 
ÎÇÃÌ, 6,9% — ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè 
è 3,5% — ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.  

Âàæíóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èãðàåò àðò-òåðàïèÿ, ïðè 
ïðîâåäåíèè êîòîðîé èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà òå-
ìàòè÷åñêîãî èëè ñâîáîäíîãî ðèñîâàíèÿ. Ðàçíûå 
ôîðìû ðàáîòû ñ èçîáðàçèòåëüíûì ìàòåðèàëîì 
èìåëè öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ 
íàâûêîâ è àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå 
îáùóþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ, ïîçâîëÿëè íåâåð-
áàëüíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, êàñàòüñÿ 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì, à òàêæå ðàçâèâàòü êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè. Çà ãîä áûëî ïðîâåäåíî 35 
ãðóïïîâûõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Â çàíÿòè-
ÿõ ïî àðò-òåðàïèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23,7% áîëü-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ 52,1% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 
äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, 29,2% — ñ ÎÇÃÌ, ïî 
6,3% áîëüíûõ — ñ àôôåêòèâíûìè è íåâðîòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, 4,2% — ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ è 1,9% — ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.  

Â îòäåëåíèè îðãàíèçîâàíî êàôå ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, ãäå ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã áûòî-
âûõ íàâûêîâ, â õîäå êîòîðîãî áîëüíûå ó÷àòñÿ ãî-
òîâèòü, ïðèîáðåòàþò íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, 
ó÷àòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü ñðåäñòâà. 
Â òðåíèíãå áûòîâûõ íàâûêîâ â êàôå ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ ó÷àñòâîâàëè 25,6% ïàöèåíòîâ. Îñîáåííî-
ñòüþ äàííûõ çàíÿòèé ÿâèëàñü èíèöèàòèâà áîëüíûõ 
îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå âèäû èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçìîæíûå ñïîñîáû èçáåæàòü èíôèöè-
ðîâàíèÿ. Â ïîìåùåíèè êàôå ïàöèåíòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî (ïîä êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà) 
îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå ïðàçäíèêè, îòìå÷àþò äíè 
ðîæäåíèÿ, ÷òî òàêæå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 
ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè. Â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 52,2% ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå. 
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Áîëåå ÷åòâåðòè (28,8%) áîëüíûõ ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â çàíÿòèÿõ ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â õîäå 
êîòîðûõ îíè ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòóïàëè ñ ñîîáùå-
íèÿìè î æèçíè è òâîð÷åñòâå èçâåñòíûõ õóäîæíè-
êîâ, ìóçûêàíòîâ è ò.ä. 41,9% ïàöèåíòîâ ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â ýêñêóðñèÿõ, ïîñåùåíèÿõ òåàòðîâ, ìó-
çååâ. Ïåðåä âûõîäîì íà âñå ìåðîïðèÿòèÿ ñîòðóä-
íèêàìè ñîöèàëüíîé ñëóæáû, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàëè áîëüíûõ, ïðîâîäèëñÿ èíñòðóêòàæ î ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå ïðè ïåðåõîäå óëèöû, î ïîâå-
äåíèè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.  

Ñ öåëüþ îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ 
ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè áûë ïðîâåäåí ñîöèî-
ëîãè÷åñêèé îïðîñ 127 áîëüíûõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåæèìîì ðàáîòû, ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â îòäåëåíèè 
ñ 9 äî 16 ÷àñîâ è ïîëó÷àþò äâóõðàçîâîå ïèòàíèå 
(çàâòðàê è îáåä). Ïðîâåäåííûé ñîöèîëîãè÷åñêèé 
îïðîñ ïîêàçàë: 75,8% ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî 
îáúåì âûäàâàåìîé ïèùè âïîëíå äîñòàòî÷åí, ëèøü 
äëÿ 19,4% áîëüíûõ ïðåäëàãàåìîãî îáúåìà íå 
õâàòàëî. Ïî êà÷åñòâó ïàöèåíòû îöåíèëè ïèòàíèå 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 65,0% ñ÷èòàþò, ÷òî îíî 
âêóñíîå, 23,5%, ÷òî íå î÷åíü âêóñíîå è 6,7% — 
÷òî íåâêóñíîå. Íà òî, ÷òî ïèòàíèå ðàçíîîáðàçíî, 
óêàçàëè 76,2% îïðîøåííûõ, 11,5% îòâåòèëè, ÷òî 
ïèòàíèå áûëî íå âñåãäà ðàçíîîáðàçíîå è 7,5% — 
÷òî ïèòàíèå áûëî îäíîîáðàçíûì. 4,8% ïàöèåíòîâ 
áîëüíè÷íóþ ïèùó íå åëè è ïèòàëèñü òåì, ÷òî ïðè-
íîñèëè èç äîìà. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà 

òðóäíîñòè ñ ôèíàíñèðîâàíèåì, áîëüøàÿ ÷àñòü 
áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå, áûëà óäîâëåòâîðåíà îáúåìîì, êà÷åñòâîì è 
ðàçíîîáðàçèåì àññîðòèìåíòà ïðåäëàãàåìîãî ïèòà-
íèÿ.  

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ 
íà êîéêå â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè â 2005 ã. ñî-
ñòàâèëà 40,6 äíÿ. Ïðîâåäåííûé ñîöèîëîãè÷åñêèé 
îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 93,0% ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñ æåëàíèåì è ëå÷åíèå èì 
ïîíðàâèëîñü, 88,9% õîòåëè áû åùå ðàç ïðîéòè 
òàêîå ëå÷åíèå. Â òå÷åíèå ãîäà 90,1% ïàöèåíòîâ 
áûëî âûïèñàíî èç îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ñ 
óëó÷øåíèåì, 3,3% ãîñïèòàëèçèðîâàíî â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó, 6,6% ïåðåâåäåíî â äíåâíîé 
ñòàöèîíàð ¹ 1. Âñå ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè áûëè 
îñóùåñòâëåíû ïî íàïðàâëåíèþ îòäåëåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèè èëè ÏÍÄ, ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ïî ÑÏÏ 
íå îòìå÷àëîñü. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ 
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ñåòè ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé, äåéñòâóþùèõ 
ïî ïðèíöèïó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè ÏÍÄ, âî 
ìíîãîì ïîçâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

ТРУДНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРАЛЬНОЙ РАЙОННОЙ БОЛЬНИЦЫ 

Òåðåíè÷åâ À.È. 
ÌÓÇ «Øóéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Øóÿ, Èâàíîâñêàÿ îáë.

Åäèíñòâåííûì è âñåì ïîíÿòíûì òåðìèíîì ìîæíî 
îáîçíà÷èòü íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
— äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â 
ôàçå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Îñíîâíûå ñèìïòîìû  

1. Âåòõîñòü ïîìåùåíèé, ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû 
êàíàëèçàöèè è âîäîñíàáæåíèÿ.  

2. Íåóêîìïëåêòîâàííîñòü ïåðâè÷íîãî çâåíà, ñòà-
ðåíèå êàäðîâ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ïîëó÷å-
íèþ îáðàçîâàíèÿ. 

3. Íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü òðåáîâàíèÿ, ïðåäú-
ÿâëÿåìûå ïðîâåðÿþùèìè îðãàíàìè (ïîæàðíàÿ 
èíñïåêöèÿ, Ðîñçäðàâíàçäîð, Ðîñòåõíàäçîð). 

4. Íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü äëÿ 
íàñåëåíèÿ è âûñîêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã.  

Íà ýòîì ôîíå ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè êîñìåòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Ôàñàä îáëàñòíîé áîëüíèöû ñî ñòðèæåí-
íûìè ãàçîíàìè è ìåäíûìè òàáëè÷êàìè. Ðåíòãå-
íîâñêèå êàáèíåòû, îáîðóäîâàííûå ïî ïîñëåäíåìó 
ñëîâó òåõíèêè, ñòîÿùèå â ðàçâàëèâàþùèõñÿ êîð-
ïóñàõ, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû ñî ñðåäíåé çàðïëàòîé 
â 16 000 ðóáëåé, ñèäÿùèå â êàáèíåòàõ ñ äðàíûì 
ëèíîëåóìîì (ïîñëåäíèå ðåìîíòû ïðîâîäèëèñü â 
ýòèõ êàáèíåòàõ â ñåðåäèíå 80-õ ãã.). Ãðîìàäíûé 

ïîòîê äîêóìåíòàöèè è îò÷åòîâ, â êîòîðûõ äîëæíî 
îòðàæàòüñÿ óëó÷øåíèå è îáåñïå÷åíèå. 

Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿñíà. Ïàòîãåíåç æå ñëî-
æåí è òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.  

Ïàòîãåíåç  

1. Óïðàâëåí÷åñêèé õàîñ.  

• Â ìîåé áîëüíèöå îòñóòñòâóþò ìåíåäæåðû 
ñðåäíåãî çâåíà. Íåò çàâåäóþùèõ ïîëèêëèíè÷å-
ñêèìè îòäåëåíèÿìè, êîòîðûå äîëæíû êîíòðî-
ëèðîâàòü ðàáîòó ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Ïî íåïî-
íÿòíîé ëîãèêå íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ýòîò 
ñëîé óïðàâëåíöåâ îñòàëñÿ íåòðîíóòûì. Ëó÷øèå 
ó÷àñòêîâûå âðà÷è, êîíòðîëèðóþùèå ðàáîòó 
ñðåäíèõ è õóäøèõ ó÷àñòêîâûé âðà÷åé, íå 
äîëæíû ïîëó÷àòü ìåíüøå ñðåäíèõ è õóäøèõ. 

• Îòñóòñòâèå âåðòèêàëè âëàñòè. Êîìó ïîä÷èíÿåò-
ñÿ ãëàâíûé âðà÷? Ãëàâå ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ? Äåïàðòàìåíòó çäðàâîîõðàíåíèÿ? 
Ðîñçäðàâíàäçîðó? Ôèíàíñîâîìó îòäåëó îáëà-
ñòíîé àäìèíèñòðàöèè? Ôîíäó ìåäñòðàõîâà-
íèÿ? Ó ñåìè íÿíåê äèòÿ áåç ãëàçà.  

• Ïîëèòè÷åñêèõ àíãàæåìåíò. Ê óïðàâëåíèþ 
áîëüíèö ëåçóò ëèöà, ïðèáëèæåííûå ê ïðàâÿ-
ùåé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, à íå ëèöà, âûäâèíó-
òûå âðà÷åáíûìè ñîîáùåñòâàìè. Îòñóòñòâèå 
âíÿòíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèå ê çäðàâîîõðà-
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íåíèþ. Òî äåëàåòñÿ ìîíåòèçàöèÿ, òî îíà ïðå-
âðàùàåòñÿ â òî æå ñàìîå èçâðàùåííîå ëüãîò-
íîå îáåñïå÷åíèå. Âìåñòî ðåôîðìû ïåíñèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ñ ïîâûøåíèåì ïåíñèé ãîñóäàð-
ñòâî äåëàåò âûãîäíûì èíâàëèäíîñòü ïåíñèî-
íåðîâ, òåõ, êîòîðûå óæå ïî îïðåäåëåíèþ ïåí-
ñèîíåðû è óæå ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. 

• Îòñóòñòâèå çðåëîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåêòèâà, 
êîòîðûé áûë áû ñïîñîáåí îáñóæäàòü, îñóæ-
äàòü, îïðàâäûâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 

2 Ôèíàíñîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ñìåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå. 

• Äåíåã íèêîãäà íå õâàòàåò. Íî ýòî êîãäà èõ 
íåò. À êîãäà íà îäíèõ ñòàòüÿõ èõ çàøêàëèâàåò, 
à òàì, ãäå íàïðÿìóþ çàâèñèò ñàìî ñóùåñòâî-
âàíèå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èõ íåò. 

• Ïîñòóïëåíèå äåíåã çàâèñèò îò íàïîëíÿåìîñòè 
ìåñòíîãî áþäæåòà. Ïåðâûé è âòîðîé êâàðòàë 
ñèäèøü áåç äåíåã, òðåòèé è ÷åòâåðòûé íà÷èíà-
åøü èõ áåøåíî ðàñõîäîâàòü. ×åòâåðòûé êâàð-
òàë ÷àñòü äåíåã ñíèìàþò êàê íåèçðàñõîäîâàí-
íûå. 

3 Óêðàøàòåëüñòâî. Ìû óêðàøàåì ôàñàäû, îñòàâ-
ëÿÿ ó÷ðåæäåíèÿ áåç íåîáõîäèìîãî. 

Ïóòè ëå÷åíèÿ 

1. Àâòîíîìíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïî-
ïå÷èòåëüñêèì ñîâåòîì (ìóíèöèïàëüíûì, îáëà-
ñòíûì).  

2. Ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå íà îñíîâàíèè 
ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Åñëè ñóáúåêò ôåäå-
ðàöèè íå ñïðàâëÿåòñÿ, òî àäðåñíûå ôåäåðàëü-
íûå ñóáâåíöèè. 

3. Ïðîäîëæàòü àäðåñíóþ ïîääåðæêó àìáóëàòîð-
íîãî çâåíà ñ âêëþ÷åíèåì çàâåäóþùèõ ïîëè-
êëèíè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè. Ñòèìóëèðîâàíèå 
ïåðåõîäà íà ÂÎÏ àäðåñíîé ôåäåðàëüíîé ïî-
ìîùüþ. 

4. Âîïðîñ î ëèöåíçèðîâàíèè ËÏÓ äîëæåí íàõî-
äèòñÿ íà óðîâíå ñóáúåêòà ôåäåðàöèè. Îáëàñò-
íàÿ âëàñòü äîëæíà áûòü àâòîðèòåòîì, ïðåêðà-
òèòü òåððîð ÷èíîâíèêîâ íàäçîðíûõ îðãàíîâ. 

5. Ìîíåòèçàöèÿ ëüãîò ñ ïîâûøåíèåì ïåíñèîííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ. 

СОЦИАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ  
С ВЕДУЩЕЙ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

Òèõîìîëîâ Ì.Â., Ñòðóííèêîâ Â.Ã. 
ã. Ïàëåõ, ã. Ïëåñ, Èâàíîâñêàÿ îáë.

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñåëüñêîãî ðàé-
îíà, ïîìèìî ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà çàáîëåâàåìîñòü íà âñåõ 
óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîëæíî â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èíôîðìèðîâàííîñòè 
ïàöèåíòîâ îá èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè (Ùåïèí Â.Î., 
1996, Ìåäèê Â.À., 2003). Íàìè áûëî ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñåëüñêèõ 
æèòåëåé, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàéîíà ïî ïîâîäó 
âåäóùåé íà ñåëå òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû).  

Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü îòìå÷åí â îòíîøåíèè 
èíôîðìèðîâàííîñòè æèòåëåé ñåëà î ïðèíöèïàõ 
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â îòíîøåíèè 
áîëüøèíñòâà âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ðàñöåíèâàëñÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé.  

Íèçêóþ êîìïåòåíòíîñòü æèòåëè ñåëà ïîêàçàëè ïî 
òàêèì âîïðîñàì, êàê: íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ, íî-
âûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, âîçìîæíîñòè 
äèåòîòåðàïèè, íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, 
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è ôèòîòåðàïèÿ. 

Êðàéíå íèçêàÿ îöåíêà çíàíèé ïàöèåíòîâ ñåëüñêîãî 
ðàéîíà áûëà äàíà â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ìàññàæà 
è ñàìîìàññàæà, î íîâîââåäåíèÿõ â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè èìåþùåéñÿ ó ðåñïîí-
äåíòîâ ïàòîëîãèè.  

Íåãàòèâíàÿ îöåíêà, õàðàêòåðèçóåìàÿ êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé æèòåëåé ñåëà, 
èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 
çàðåãèñòðèðîâàíà â âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè, çíàíèé è óìåíèé èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè è àóòîòðåíèíãà, î øêîëàõ 
çäîðîâüÿ, î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ. 

Â ñîöèàëüíîì çäîðîâüå ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ïî-
âîäó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. 

Â öåëîì ñîöèàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ îêàçûâàåìîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðàéîíîâ îòìå÷åíà êàê õîðîøàÿ. Îöåíêà ñòàöèî-
íàðíîãî çâåíà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îöåíêó 
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, îêàçûâàþùèõ àìóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêóþ è äîâðà÷åáíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé óäîâëå-
òâîðåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîëó÷åíû ïî 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèì ïóíêòàì, ñåëüñêèì âðà-
÷åáíûì àìáóëàòîðèÿì, îòäåëåíèÿì ñêîðîé è íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé ïàöèåíòîâ è 
èõ ðîäñòâåííèêîâ îòìå÷åí â îáëàñòè äèñïàíñåðè-
çàöèè, ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Ñðàâíèòåëüíûé ñîöèàëü-
íûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ âåäóùåé íà ñåëå òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ïî òàêèì 
êëàññàì, êàê «Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ», «Áî-
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ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ» è «Áîëåçíè ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû» íàáëþäàëñÿ ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè.  

Âûâÿëåííûå îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêàçûâàå-
ìîé æèòåëÿì ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
âûñîêèõ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ íåîñ-

ïîðèìûì ñâèäåòåëüñòâîì íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ 
ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà 
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Îäíèì èç íàïðàâëåíèé îïòèìèçàöèè ñîöèàëüíîãî 
çäîðîâüÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ìå-
äèöèíû. 

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ 

Ôîìåíêîâà Î.Ñ., Øèõîâà Å.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ ÿâèëñÿ ðîñò 
ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. 
Âìåñòå ñ òåì äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåøåíèåì âîçëî-
æåííûõ íà íåå çàäà÷ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàöèè. Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû, òàêèå êàê: 
ðàñøèðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ðàñòóùåå èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ 
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîâûøåíèå 
óäåëüíîãî âåñà ïîæèëûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, 
ðàñòóùàÿ ñòîèìîñòü ìåäïîìîùè ïðè îãðàíè÷åííî-
ñòè ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòî-
ðûìè ðàñïîëàãàåò ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ — 
ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè ðåñòðóêòóðèçàöèè ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, à â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü — àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà. 

Ââîäèìûå èçìåíåíèÿ äîëæíû çàòðàãèâàòü êàê 
ñòðóêòóðó è ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, òàê è ñèñòåìó ôèíàíñèðîâàíèÿ. 
È â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðî-
çðà÷íîñòü ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ è ðàöèîíàëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ñèñòåìû ÎÌÑ, ñôîðìè-
ðîâàòü çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûå ìåõàíèçìû 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ. Ïîâûñèòü ýêî-
íîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóð-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæíî çà ñ÷åò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòè îáúåìîâ ïîìîùè èç ñòàöèîíàðíîãî 
ñåêòîðà â àìáóëàòîðíûé. Ðàáîòíèêè àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà äîëæíû âûñòóïàòü íå 
ïðîñòî â ðîëè «äèñïåò÷åðîâ», à ÿâëÿòüñÿ îñíîâ-
íûìè â äåëå ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ.  

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé çàäà÷è âîçìîæíî ñîçäà-
íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðè êàæäîì àìáóëà-
òîðíîì ó÷ðåæäåíèè, îñíàù¸ííûõ íîâåéøåé àïïà-
ðàòóðîé, à ñîîòâåòñòâåííî — ðàñøèðåíèå ñïåêòðà 
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî 
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; áîëåå àêòèâíîå è 

øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ 
òåõíîëîãèé, êîòîðûå íå óñòóïàþò ïî ñâîåé ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàöèîíàðàì êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâà-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè øèðîêîãî ñïåêòðà õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, à ýêîíîìè÷åñêè íàìíîãî âûãîäíåå.  

Äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è äîðîãî-
ñòîÿùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð 
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå êðóïíûõ ôåäåðàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ. Äàííûå çàòðàòû ñî âðåìåíåì 
îïðàâäàþò ñåáÿ, òàê êàê ýòî ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé 
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ íàãðóçîê íà ñòàöèîíàð.  

Íåîáõîäèì è êîíòðîëü íàä íåðàöèîíàëüíûì ïî-
òðåáëåíèåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ðåãóëèðîâàíèå 
ïîðÿäêà ïîëó÷åíèÿ íàñåëåíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Äëÿ ýòîãî âîçìîæíî ñîçäàíèå åäèíîé ñèñ-
òåìû âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ñ 
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, âðà÷àìè ñòàöèîíàðîâ è 
êðóïíûõ ôåäåðàëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
öåíòðîâ. Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ïåð-
âè÷íîãî çâåíà.  

Îñíîâîé îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äîëæíî ÿâèòüñÿ âíåäðåíèå ôîðìó-
ëÿðíîé ñèñòåìû, ñîîòâåòñòâóþùåé ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì. Èçìåíåíèÿ äîëæíû çàòðîíóòü è 
ñèñòåìó ÄËÎ. Ñïèñîê ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ íà 
ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò âêëþ÷àòü òîëüêî äîðî-
ãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ áàçèñíîé 
òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ââîäèìûå èçìåíå-
íèÿ äîëæíû ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿòüñÿ ïîòðåáèòåëÿì 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ïî-
âûñèòü äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèè î 
ïðàâàõ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ è ñâåäåíèé îá îáúåìàõ îêàçàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ôèíàíñîâûõ ðàñõîäàõ çà ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè â ñèñòåìå ÎÌÑ. 
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ИТОГИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ РАБОТНИКОВ 
БЮДЖЕТНОЙ СФЕРЫ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ В 2006 Г. 

Ôðàíöóçîâà Ò.Ì., Êîñòåðèíà Ì.Å. 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Â 2006 ã. ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè áûëî âûïîëíåíî 
ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå ïî ïðîâåäåíèþ äîïîëíè-
òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé 
ñôåðû â âîçðàñòå 35—55 ëåò. Áëàãîäàðÿ ïîä-
äåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé îáëàñòè îñìîò-
ðû ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè ñòàðøå 55 ëåò áûëè ïðîâåäåíû çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà.  

Â õîäå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè â ïîë-
íîì îáúåìå îñìîòðåíî 40 462 ðàáîòíèêîâ áþä-
æåòíîé ñôåðû, èç íèõ 30968 ÷åëîâåê â âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè 35—55 ëåò è 9 494 ÷åëîâåê ñòàðøå 55 
ëåò. Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 35—55 ëåò â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ îñ-
ìîòðû, ê ÷èñëó ïîäëåæàùèõ ïðîâåäåíèþ äèñïàí-
ñåðèçàöèè ñîñòàâèëî 86,2%, â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ — 95%, â ñôåðå êóëüòóðû — 89%, â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ — 76%. Â 
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñòàðøå 55 ëåò — 97,8, 
104,9, 77,7, 89,1 è 54,9% ñîîòâåòñòâåííî.  

Ðàñïðåäåëåíèå ëèö, ïðîøåäøèõ äîïîëíèòåëüíóþ 
äèñïàíñåðèçàöèþ, ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, íåñêîëü-
êî îòëè÷àåòñÿ â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ           
35—55 ëåò è ñòàðøå 55 ëåò. 50,8% èç âñåõ ðà-
áîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
35—55 ëåò ÿâëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è 
áûëè îòíåñåíû ê I è II ãðóïïàì çäîðîâüÿ, â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 55 ëåò èõ êîëè÷åñòâî íå-
ñêîëüêî ìåíüøå — 40,5%. Îñíîâíàÿ ÷àñòü áþä-
æåòíèêîâ, ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ (46,4% 
îñìîòðåííûõ â âîçðàñòå 35—55 ëåò è 55,9% â 
âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò) áûëà ïðè÷èñëåíà ê III 
ãðóïïå çäîðîâüÿ. Â IV ãðóïïå îêàçàëîñü ñîîòâåòñò-
âåííî 2,7 è 3,5%, â V ãðóïïå çäîðîâüÿ — ïî 
0,1% ëèö, ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ.  

Â îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè íóæäàëîñü 1168 
÷åëîâåê, èç íèõ 836 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 35—55 
ëåò è 332 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò; â 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè — 27 ÷åëîâåê (16 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 35—55 
ëåò, 11 ÷åëîâåê ñòàðøå 55 ëåò). Íåîáõîäèìîñòü â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè âûÿâëåíà ó 8675 
ðàáîòíèêîâ (èç íèõ äî 55 ëåò — 6720 ÷åë., ñòàð-
øå 55 ëåò — 1955 ÷åë.). 

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî ñôåðàì äåÿ-
òåëüíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (I è II ãðóïïû 
çäîðîâüÿ) âûÿâëåíî ñðåäè ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû è 
ñïîðòà — 51%, äàëåå — ñðåäè ðàáîòíèêîâ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ — 48,3% (äî 55 
ëåò — 48,5%, ñòàðøå 55 ëåò — 37,9%). Íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé 
ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ — 43,2% (äî 55 ëåò — 48,5%, ñòàðøå 55 ëåò 
— 37,9%). Î÷åâèäíî, ñ ýòèì ñâÿçàíà è íàèáîëåå 
âûñîêàÿ íóæäàåìîñòü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå-

÷åíèè ó ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû â âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå 35—55 ëåò (27%). Íà âòîðîì ìåñòå 
ïî íóæäàåìîñòè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè 
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ ðàáîòíèêè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (íóæäàåìîñòü 22,7%). Â âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå ñòàðøå 55 ëåò ñàìàÿ âûñîêàÿ íóæ-
äàåìîñòü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè ó ðàáîò-
íèêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ — 
27,1%, çàòåì ó ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ — 
23,4%. 

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðè-
çàöèè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áûëè íàïðàâëåíû 
517 ÷åëîâåê (1,3% îò îáùåãî ÷èñëà îñìîòðåííûõ). 

Â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè âûÿâëåíî 45 516 çàáîëå-
âàíèé, â ñðåäíåì 1,1 çàáîëåâàíèå íà 1 ÷åëîâåêà 
(äî 55 ëåò — 1,0, ñòàðøå 55 ëåò — 1,3). Îáùàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 1124,9 íà 1000 îñìîò-
ðåííûõ. Ïîçäíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 
292 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 0,7% îò ÷èñëà îáñëå-
äóåìûõ (â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35—55 ëåò — â 
0,5%, ó ëèö ñòàðøå 55 ëåò — â 1,4% ñëó÷àåâ). Íà 
ïåðâîì ìåñòå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íà ïîçäíåé 
ñòàäèè ñòîÿò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
(43,8% ê ÷èñëó âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé íà ïîçä-
íåé ñòàäèè), äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû — 14,2%, çàòåì áîëåçíè îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — 13%, áîëåçíè ãëàç — 
8,6%. 

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè â îáåèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû (â âîçðàñòå 
35-55 ëåò è ñòàðøå 55 ëåò) ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âàÿ. Ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: îíè âûÿâëåíû ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 22 è 27% ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ, 
äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè ãëàç — îòìå÷åíû ó 15,2 è 
18,6% ïàöèåíòîâ ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Áîëåçíè 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû óñòàíîâëåíû ó 15,2% 
ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå 35—55 ëåò è ó 13% ëèö 
ñòàðøå 55 ëåò. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå áî-
ëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ ñîîòâåòñòâåííî â 14,7 è 13% ñëó÷àåâ. 
Äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé (10,8 è 
7,4%), íåðâíîé (6%) ñèñòåì è îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (5,3%). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ òó-
áåðêóëåçà. Çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíû ó 29 ïàöèåíòîâ (0,07% îò ÷èñëà îñìîò-
ðåííûõ), ñàõàðíûé äèàáåò ó 440 ÷åëîâåê (1,1%), 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü âûÿâëåíà ó 5923 îñìîò-
ðåííûõ (14,6%). Ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
âçÿòî 10303 ÷åëîâåê — 25,5% îò ÷èñëà ïðîøåä-
øèõ äèñïàíñåðèçàöèþ (êàæäûé ÷åòâåðòûé).  

Âûÿâëåííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
äèñïàíñåðèçàöèè â 2006 ã. îðãàíèçàöèîííûå ïðî-
áëåìû è íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîé 
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çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ðàáîòîäàòåëåé â ïðîâåäåíèè 
îñìîòðîâ, íåêà÷åñòâåííî ïîäãîòîâëåííûìè ñïè-
ñêàìè ïîäëåæàùèõ äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ñî 
ñëàáîé îñíàùåííîñòüþ ïîëèêëèíèê ëàáîðàòîðíî-
äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è êîìïüþòåðíîé 
òåõíèêîé, íåäîñòàòêîì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, è 
ïðåæäå âñåãî ýíäîêðèíîëîãîâ è óðîëîãîâ, íàëè÷èå 
î÷åðåäåé â ðÿäå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïàöè-

åíòîâ è ïð., ó÷òåíû ïðè ïðîäîëæåíèè ýòîé ðàáîòû 
â 2007 ã.  

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé äîïîëíèòåëüíîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè äîêàçûâàþò åå àêòóàëüíîñòü, ñâîåâðå-
ìåííîñòü è áîëüøóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ ñòðàíû. 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА В ОБЛАСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
И СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

Õîïòÿí Ä.À., Ñòåïàíîâ Â.Â., Ôèí÷åíêî Å.À., Ãóñåâ Ì.Â., Ëåâèí Î.Á. 
ÎÃÓÇ «Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
ãëàâíûìè ïàðàìåòðàìè — îáùåñòâåííûì è èíäè-
âèäóàëüíûì çäîðîâüåì è âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ 
ôóíêöèþ ñâÿçè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùå-
ñòâà.  

Íåäîó÷åò çíà÷åíèÿ ôàêòîðà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
äåëàåò íåýôôåêòèâíûì ïëàíèðîâàíèå è íåíàäåæ-
íîé ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì (Ðàçóìîâ À.Í., Ïîíîìàðåíêî Â.È., Ïèñêóíîâ 
Â.À., 1996; Ìîäåñòîâ À.À., ßìùèêîâ À.Ñ., Øåâ-
÷åíêî Â.Â., 2005). 

Âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ 
íà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Íà óðîâíå ñòðàíû îíà 
ïðåäñòàåò êàê ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
öèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìà íîâàÿ, àäåêâàò-
íàÿ ñëîæèâøèìñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëî-
âèÿì ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ îõðàíû è óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñò-
âóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû ê îòðàñëåâî-
ìó è ìåæîòðàñëåâîìó ïëàíèðîâàíèþ óæå íå ïî-
çâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ïðîãíîçèðîâàòü åå ðàçâèòèå (Ùå-
ïèí Î.Ï., 2005).  

Ñèáèðñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðåãèîí çàíèìàåò 38% 
âñåé òåððèòîðèè ÐÔ, à ïðîæèâàåò çäåñü 16,5% 
íàñåëåíèÿ. Åñëè çà ïîñëåäíèå 75 ëåò êîëè÷åñòâî 
æèòåëåé Ñèáèðè óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, 
ñ 10,5 ìëí. â 1926 ã. äî 24 ìëí. ÷åëîâåê â 2001 ã., 
òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû îæèäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñî-
êðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì ê 2015 ã. îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü æèòåëåé â Ñèáèðè óìåíüøèòñÿ 
áîëåå ÷åì íà 1,5 ìëí. è ñîñòàâèò ÷óòü áîëåå 22 
ìëí. ÷åëîâåê.  

Ïåðñïåêòèâà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ Ñè-
áèðè òàêîâà, ÷òî, ñ ó÷åòîì ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ðî-
æäàåìîñòè â 90-å ãã., áóäåò èäòè ñîêðàùåíèå 
óäåëüíîãî âåñà äåòåé è óâåëè÷åíèå äîëè ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ðåàëü-
íûõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. Ñåãîäíÿ ïîêàçàòåëü äåò-
íîñòè íà âñåõ òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè íèæå íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íà        
40—50%. Â ïåðñïåêòèâå ïîêàçàòåëü äåòíîñòè áó-
äåò ñîêðàùàòüñÿ, è â áëèæàéøèå 20—30 ëåò ñó-
ùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà âîñïðîèçâîäñò-
âà íå ïðåäâèäèòñÿ.   

Ïðîãíîç õàðàêòåðà çàìåíû ïîêîëåíèé ïîêàçàë, 
÷òî ó êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ æåíùèí 
ðåàëèçàöèÿ äåòîðîæäåíèè â íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîì äëÿ ýòîãî âîçðàñòå (20—29 ëåò) ñîêðàùàåòñÿ. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âåäåò ê åùå áîëüøåìó ñî-
êðàùåíèþ ïîêàçàòåëÿ äåòíîñòè, ñ äðóãîé, ïðè óñ-
ëîâèè êîìïåíñàöèè äåòîðîæäåíèè ó æåíùèí 
ñòàðøå 30 ëåò, ïîâëå÷åò îïðåäåëåííûå èçäåðæêè 
â çäîðîâüå æåíùèí, äåòåé, àäåêâàòíîé îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Äåíèñîâ Â.Í., 2003).  

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé, ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïîñëåäíèå 
ãîäû ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ 
ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ðÿäà ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ (ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé, ïåðè-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè), îòìå÷àåòñÿ ðîñò ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ, íî-
âîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.  

Âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ, âûõàæèâàíèå êîòîðûõ 
îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó â 250—300 ðàç äîðîæå, 
÷åì äîíîøåííûõ äåòåé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå ïîñëå-
äóþùåé ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè äåòåé. 

Ñóùåñòâóþùèé ïîòåíöèàë ñëóæáû îõðàíû çäîðî-
âüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è íîâîðîæäåííûõ äåòåé 
è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû íå îáåñïå÷èâàþò âû-
ñîêèé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áåðåìåííûì æåíùèíàì, îñîáåííî èç ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà, à åå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñ-
íàùåíèå íå àäåêâàòíî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. 
Ñèñòåìà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â 
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû äåòñòâà äî êîíöà íå îòðàáî-
òàíà, à åå îòäåëüíûå ôðàãìåíòû íå ïîçâîëÿþò 
îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãèè è ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà ìåäè-
öèíñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòî-
ìó êîíòèíãåíòó ïàöèåíòîâ. 

Îïûò çäðàâîîõðàíåíèÿ çàðóáåæíûõ ñòðàí è îòå-
÷åñòâåííîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è 
ðåáåíêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàöèîíàëüíîñòè òðåõ-
óðîâíåâîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè àêóøåðñêîé è 
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íåîíàòàëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ âêëþ÷åíèåì â òðåòèé 
óðîâåíü ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, îêàçûâàþùèõ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áåðåìåííûì èç ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà, à òàêæå âåäóùåãî îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî âîïðîñàì ïåðèíàòîëîãèè 
íà óðîâíå ñóáúåêòà ÐÔ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè           
¹ 95-ÔÇ îò 04.07.03 ã., ¹ 131-ÔÇ îò 06.10.03 ã. 
è ¹ 122-ÔÇ îò 22.08.04 ã. îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè, âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ îòíåñåíà ê 
êîìïåòåíöèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è ðîäèëüíèöàì ïî îáúå-
ìàì âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîâðà÷åáíóþ, âðà÷åáíóþ, 
êâàëèôèöèðîâàííóþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-
ìîùü.  

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñëîæíûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ýòî 
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñòðóêòóðå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ è áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû 
êàáèíåòû è îòäåëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ôèíàíñèðóåìûå èç ñðåäñòâ 
ÎÌÑ, ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ è èíûõ èñòî÷íè-
êîâ. 

Êðîìå òîãî, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíèöàì è ðîäèëüíèöàì 
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, 
âêëþ÷àÿ âûñîêèå òåõíîëîãèè: ïðè íåâûíàøèâàíèè 
áåðåìåííîñòè, ãåñòîçàõ, òðîìáîëèòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèÿõ è äð.  

Ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ, îáëà-
ñòíûõ ðîäèëüíûõ äîìàõ è àêóøåðñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ ïðè ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ íåîáõîäèìî 
îòíåñòè ê ðóáðèêå «â äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ» (ñò. 26.3, ï. 2, ïîäï. 
21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 184-ÔÇ îò 
06.10.99 ã.). 

Ïðè ïåðåñìîòðå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñ ó÷å-
òîì ïðèíöèïîâ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè îðãàíîâ 
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî 
îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì è äåòÿì ïóòåì ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþ-
ùåé ñèñòåìû è îáúåìîâ åå îêàçàíèÿ íà âñåõ 
óðîâíÿõ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâè÷íîãî çâåíà ñëóæáû 
(æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè       
è ò. ä.).  

Ñëåäóåò òàêæå îáåñïå÷èòü ïðèîðèòåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ 
æåíùèí è äåòåé, ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì; 
ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ýòîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå âèäû ïîìîùè (Øàðàïî-
âà Î.Â., Áàêëàåíêî Í.Ã., 2005). 

ФОРМИРОВАНИЕ МОДЕЛИ СИСТЕМЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ  
НА УРОВНЕ СУБЪЕКТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Öûöîðèíà È.À. 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 
óðîâíå ñóáúåêòà ÐÔ òðåáóþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå è 
àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûå ìåõàíèçìû âîçäåéñò-
âèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé 
âëàñòè íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è äåìîãðàôè÷åñêóþ 
ñèòóàöèþ â ñóáúåêòå ÐÔ, ÷åòêèå ìåõàíèçìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð ïî «âåðòèêà-
ëè». Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñòðóêòóðû àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòà ÐÔ, îïðå-
äåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ, çàäà÷ è ôóíêöèé óïðàâëå-
íèÿ. Óïðàâëåíèå, êîîðäèíàöèÿ è ôèíàíñèðîâàíèå 
äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïî âîïðîñàì 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ òðåáóþò îðãàíèçàöèè 
â ñòðóêòóðå îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òà ÐÔ íå êîìèññèè èëè êîìèòåòà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ íåîïðåäåëåííûì ñòàòóñîì, çà-
äà÷àìè, ôóíêöèÿìè è ïîëíîìî÷èÿìè, à íîâîãî 
ïîäðàçäåëåíèÿ — äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ.  

Â âåäåíèè äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ äîëæåí áûòü ñîçäàí èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñîçäàí 
íà áàçå öåíòðà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â ñóáúåêòå ÐÔ è 

èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â âåäåíèå äåïàðòàìåíòà 
òàêæå äîëæåí áûòü ïåðåâåäåí òåððèòîðèàëüíûé 
öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Îñíîâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äåïàðòàìåíòà íàïðàâëåíà íà ïðîãíîçè-
ðîâàíèå, êîîðäèíàöèþ è ïðîâåäåíèå ïîëèòèêè â 
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 

Îñíîâíûìè öåëÿìè äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: 

• îáåñïå÷åíèå äîëãîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ è 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñóáúåêòå ÐÔ; 

• ôîðìèðîâàíèå ïðåäëîæåíèé ïî ðåàëèçàöèè 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè è ìóíèöèïàëü-
íûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäà-
òåëüíîé âëàñòè; 

• îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà ÐÔ; 

• îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: 

• îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ è îñóùåñòâëåíèå 
ìåð ïî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñò-
âåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà ÐÔ; 

• îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è âíå-
áþäæåòíûõ ôîíäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âåäåíèþ 
äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèé 
òåððèòîðèàëüíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) îáðàçîâà-
íèé ñóáúåêòà ÐÔ; 

• ôîðìèðîâàíèå, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíîñòè 
ôèíàíñèðîâàíèÿ è êîíòðîëü çà ðåàëèçàöèåé 
öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå 
îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè; 

• îñóùåñòâëåíèå êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè íà-
ó÷íûõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ïîäãîòîâêå 
êàäðîâ è ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â 
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè àäìèíèñòðàöèè 
ñóáúåêòà ÐÔ, ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè, 
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ïðîáëåì â îáëàñòè 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• ïðîâåäåíèå êàäðîâîé ïîëèòèêè â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, äåÿòåëüíîñòü 
êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàïðàâëåíà íà 
ðåøåíèå ïðîáëåì â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ (â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ ðóêîâîäè-
òåëåé ýòèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé); 

• ïðîãíîçèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (ðàçðàáîòêà òåððèòîðèàëüíûõ öåëåâûõ 
ïðîãðàìì); 

• ñîçäàíèå è âåäåíèå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé 
áàçû ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè (ÑÌÈ) ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ; 

• ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ñåòè ìåäèöèí-
ñêèõ, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæ-
äåíèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ íåãîñóäàðñòâåííûõ ôîðì 
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• îáåñïå÷åíèå åäèíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè è ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ âñåõ 
ôîðì ñîáñòâåííîñòè; 

• àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñóáúåêòå ÐÔ; 

• îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, ïîäðàç-
äåëåíèé àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòà ÐÔ, â ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, è àäìèíèñòðàöèé òåððè-
òîðèàëüíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) îáðàçîâàíèé â 
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• îïðåäåëåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-
òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ 
ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè; 

• ðàçðàáîòêà è êîíòðîëü íàä ðåàëèçàöèåé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñåìåéíîé è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè; 

• ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ïîëèòèêè â îáëàñòè 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

• îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ çà ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íà òåððèòîðèè 
ñóáúåêòà ÐÔ, êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè; 

• ïîäãîòîâêà åæåãîäíîãî äîêëàäà àäìèíèñòðà-
öèè ñóáúåêòà ÐÔ î ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 

Äåïàðòàìåíò êóðèðóåò ôåäåðàëüíûå ñòðóêòóðû, 
ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà ÐÔ, à 
òàêæå ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè 
íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, êàñàþùèåñÿ 
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ. 

Ðåàëèçàöèþ ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ äåïàðòàìåíò ïðîâîäèò ÷åðåç òåððèòî-
ðèàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïðåäó-
ñìàòðèâàþò ðåøåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 
òåððèòîðèè ñóáúåêòà ÐÔ. 

ФОРМИРОВАНИЕ МОДЕЛИ СИСТЕМЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ  
НА МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЕ 

Öûöîðèíà È.À. 
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííîé 
ìîäåëè ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòè-
êè ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé 

ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè, íà ìóíèöè-
ïàëüíîì óðîâíå ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ýòàïû êàê ëå÷åáíîãî, òàê è 
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ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ó÷èòû-
âàþùèé îñíîâíóþ ñòðàòåãèþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ 
îáðàçîì æèçíè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëå-
íèÿ. 

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

• ïðîïàãàíäèñòñêî-âîñïèòàòåëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) 
èëè ìåäèöèíñêèå íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè (ÌÍÎ); 

• îðãàíèçàöèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àþùóþ âîññòàíîâëåíèå îñíîâíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèé; 

• ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, 
ïåðåíåñøèõ îñòðûå çàáîëåâàíèÿ; 

• îðãàíèçàöèþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì 
æèçíè. 

Ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàöèîíàëüíîãî (çäîðîâîãî) îáðàçà æèçíè, ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ñòðóêòóðàìè è íàïðàâëå-
íèÿìè äåÿòåëüíîñòè.  

Ïåðâûé óðîâåíü (ñîöèàëüíûé) ñèñòåìû îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì 
æèçíè, ïðåäñòàâëåí ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿ-
ìè êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ÑÌÈ. 

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè íà: 

• âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ãðàæäàí ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ; 

• ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ìîäåëè ñîöèàëüíî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ;  

• îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê; 

• ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå î ñâîèõ ïðî-
áëåìàõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

Âòîðîé óðîâåíü (ìåäèêî-ñîöèàëüíûé) ïðåäñòàâëåí 
ìóíèöèïàëüíûìè öåíòðàìè çäîðîâüÿ. Íàðÿäó ñ 
íàïðàâëåíèÿìè, ðåàëèçóåìûìè íà ñîöèàëüíîì 
óðîâíå, îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè, ôîðìèðîâàíèå è 
ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëüíîãî (çäîðîâîãî) îáðàçà 
æèçíè ó íàñåëåíèÿ. 

Òðåòèé óðîâåíü (ìåäèöèíñêèé/íåìåäèöèíñêèé) 
ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ïîäóðîâíÿìè: 

• ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùüþ 
(ÏÌÑÏ) — îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà (ÎÏ); 

• ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé è íåìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ (ïîäðîñòêîâûå öåíòðû, öåí-
òðû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (êàê 
äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí), ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèå öåíòðû, ìåäèöèíñêèå íåêîììåð÷åñêèå 
è êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè). 

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ÎÂÏ ÿâëÿåòñÿ 
ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå, ó÷åò, äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè, â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûìè îáðàçîì 
æèçíè (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà). 

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ 
è êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ÌÍÎ è ÌÊÎ) ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îòäåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðà-
çîì æèçíè, à òàêæå ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé.  

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî íàìè âûäåëåíû ýòàïû 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.  

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèñõîäèò çàïîëíåíèå àíêåò 
ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ ñàìèìè ãðàæäàíàìè, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè. Ïîòîêè ïàöèåíòîâ ïðåäâàðèòåëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ íà áîëüíûõ, ëèö ñ ïðåìîðáèäíûìè 
ñîñòîÿíèÿìè, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ è çäîðîâûõ. 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íà îñíîâå àíêåòû ñàìîîöåíêè è äàííûõ 
îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå îêîí-
÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà çäîðîâûõ, ëèöà, 
ïðèçíàííûå áîëüíûìè è ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â 
ïðåìîðáèäíîì ñîñòîÿíèè, ôîðìèðóþò ïîòîê 
òðåòüåãî ýòàïà. 

Íà òðåòüåì ýòàïå (ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì) 
ïðîèñõîäèò óòî÷íåíèå äèàãíîçà è ïðîâîäèòñÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ÷àñòü áîëü-
íûõ áóäåò íóæäàòüñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè (îñòðûå 
áîëüíûå èëè òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, çàïóùåííûå ñëó÷àè çàáî-
ëåâàíèé). 

Â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ ïîòðåáíîñòè 
äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ êîìïëåêñíûå îçäîðîâèòåëü-
íûå ïðîãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà 
(ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåìîðáèäíîì ñîñòîÿíèè). Â 
ñëó÷àå, åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü íå ñôîðìèðîâàíà 
èëè íåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè òàêîé ïðîãðàì-
ìû, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ è îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå ÌÍÎ è ÌÊÎ, 
äëÿ ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé 
ñòðóêòóðû ñ ÷åòêî îïðåäåëåííûìè çàäà÷àìè è 
ôóíêöèÿìè. 
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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ 
ВО ВРЕМЯ ОБОСТРЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 
НА ФОНЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 

×åáûêèíà À.Â., Çîíîâ Î.À., Çîíîâà Þ.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Êà÷åñòâî æèçíè — íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûé ìåòîä 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïàöèåíòà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äàëåêî íå 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèç-
íè, à ó 1/3 áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ 
æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ïðåïàðà-
òîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê ëå÷åíèþ ïðèáëèæàåò ðèñê îáîñòðåíèÿ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), ðèñê îñëîæíåíèé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ê 
óðîâíþ åãî ó òåõ, êòî âîîáùå íå ïîëó÷àåò ëå÷å-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à — äîñ-
òè÷ü àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì 
ìåòîäû è ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå ïðåäîòâðàòèòü 
ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé, ðàçâèòèå äåìåíöèè è 
óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 

SF-36 îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêèì âîïðîñíèêàì 
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, îí øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåí â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû ïðè ïðîâåäåíèè 
èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè. Öåëü ðàáîòû: îöå-
íèòü ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû 
çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ íà 
ôîíå ÀÃ. Ñîçäàòü áûñòðûé è óäîáíûé ìåòîä ïîä-
ñ÷åòà ðåçóëüòàòîâ SF-36. 

Îáñëåäîâàíî 20 ïàöèåíòîâ (17 æåíùèí è 3 ìóæ-
÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 52 ± 7 ëåò), ñòðàäàþùèõ 
ÁÀ (ó 55% ïàöèåíòîâ — íåàëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà, 
ó 45% — ñìåøàííàÿ ôîðìà ÁÀ) ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè íà ôîíå ÀÃ. 10% ïàöèåíòîâ èìåëè I ñòà-
äèþ ÀÃ. ×àñòîòà âûÿâëåííûõ íåîáðàòèìûõ èçìå-
íåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ÁÀ ñîñòàâëÿåò 20%. 
Ñðåäíèé ñòàæ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà 
ñîñòàâëÿë 11,3 ± 6,2 ãîäà, ñðåäíèé ñòàæ ÀÃ — 
7,25 ± 4,1 ãîäà. 

Òåðàïèÿ ÁÀ è ÀÃ òðåáîâàëà êîððåêöèè. Äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ ÁÀ íà ôîíå ÀÃ ïðîâîäèë-
ñÿ îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, ïèêôëîóìî-
íèòîðèðîâàíèå, ñïèðîãðàôèÿ, òîíîìåòðèÿ, êîí-
òðîëü ×ÑÑ. Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 

æèçíè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê SF-36. Îöåíèâàëñÿ 
ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ — ôèçè÷åñêîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐF), ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (RP), 
èíòåíñèâíîñòü áîëè (BP), îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ (GH) è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ — ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH), ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì (RE), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
(SF), æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (VT).  

Íà ìîìåíò àíêåòèðîâàíèÿ ïèêîâûé ýêñïèðàòîðíûé 
ïîòîê (ÏÝÏ) ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 72,88 ± 8,63% 
îò íàèëó÷øåãî ïîêàçàòåëÿ, ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿ-
òîðå ñêîðîé ïîìîùè áûëà 5 ± 2 ðàçà çà äåíü, è 
äî 2 ðàç â íî÷íîå âðåìÿ. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:          
ÎÔÂ1 = 57,67  ±  14,11% îò äîëæíîãî,              
ÒÒ = 68,55  ±  11,48% îò äîëæíîãî,               
ÆÅË = 67,65 ± 10,02% îò äîëæíîãî. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ñàòóðàöèè êèñëîðîäà áûë â ïðå-
äåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿë 95,53 ± 0,78%. Ó 75% 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ âû-
øå 140/90 ìì ðò. ñò. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà 
79,6 ± 6,72 óä/ìèí. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 
îöåíèâàëèñü îòíîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîãî, ðàâíîãî 100. Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ îêàçàëñÿ ñíèæåííûì: ÐF = 49,7 ± 20,3,         
R = 6,9 ± 11,5, BP = 37,6 ± 10,2, GH = 42,3 ± 8,5. 
Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðî-
âüÿ òàê æå îêàçàëèñü íèçêèìè: MH = 40,9 ± 13,8, 
RE = 18,5 ± 26,5, SF = 36,8 ± 18,8, VT = 33,6 ± 10,9. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü ìåæäó îáîñòðåíèåì ÁÀ íà ôîíå ÀÃ è 
óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Çàôèêñèðî-
âàíû îòëè÷èÿ ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé áîëü-
íûì òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è îáúåêòèâíûìè 
äàííûìè îáñëåäîâàíèé. Äàííûé ìåòîä îöåíêè 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïðàêòèêå äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

ОЦЕНКА ПУЛЬМОГЕННОГО ХАРАКТЕРА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
У ПАЦИЕНТОВ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ ПО ДИНАМИКЕ ПИКОВОГО 
ЭКСПИРАТОРНОГО ПОТОКА И МОНИТОРИНГУ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ 

×åáûêèíà À.Â., Çîíîâà Þ.À., Çîíîâ Î.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè: îáà çàáîëåâàíèÿ ðàç-
âèâàþòñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïîä âëèÿíèåì 

ôàêòîðîâ ðèñêà; áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ïðè÷åì äàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äîëæíà 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ. Â äàííîì 
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ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè âòîðè÷-
íîé (ïóëüìîãåííîé) àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ðàçâèòèå êîòîðîé 
ñâÿçàííî ñ ãèïîêñèåé, ãèïåðêàïíèåé, èçìåíåíèÿìè 
ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, îñîáåííî-
ñòÿìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìèêè. Îòìå÷åíî âçàèìíîå âëèÿíèå áðîíõèàëüíîé 
àñòìû è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðåæäå âñåãî 
íà ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè, ÷òî óñëîæíÿåò ëå÷å-
íèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âåäåò ê áîëåå 
òÿæåëîìó òå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è óõóäøàåò 
ïðîãíîç æèçíè. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâèòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Îáñëåäîâàíî 43 
ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîçðàñò — 54,5 ëåò. Áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé òÿæåëîé ñòåïåíè ñòðàäàëè 53,5% 
áîëüíûõ, ó 39,5% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ó 
7% — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ëåãêîé ñòåïåíè. Â 
àíàìíåçå ó 4,7% ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü 1 
ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó 
44,2% — 2 ñòåïåíü, è ó 51,1% ïàöèåíòîâ — 3 
ñòåïåíü. Ó 20,9% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, âûÿâëåíà I ñòàäèÿ àðòåðèàëüíîé 

ãèïåðòåíçèè, ó 72,4% ïàöèåíòîâ — II ñòàäèÿ, ó 
6,7% áîëüíûõ — III ñòàäèÿ. Ïðîâîäèëîñü ïèêôëî-
óìîíèòîðèðîâàíèå, ñïèðîãðàôèÿ, ìîíèòîðèðîâà-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îïðîñ ïàöèåíòîâ. Â 
àíàìíåçå ó 79% ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ ìàíèôåñòèðîâàëà ïîçäíåå áðîíõîîáñòðóê-
öèè, ó 14% ïàöèåíòîâ — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà äå-
áþòèðîâàëà ðàíüøå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, è 
ó 7% áîëüíûõ ñòàæ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
îáñòðóêöèè ïðèìåðíî îäèíàêîâûé. 

Ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû 86,1% 
áîëüíûõ îòìå÷àëè èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè ïîñòó-
ïëåíèè 109,2 ± 7,5 ìì ðò. ñò. Ïðè êóïèðîâàíèè 
îáîñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðèðîñò ïèêîâîãî 
ýêñïèðàòîðíîãî ïîòîêà ñîñòàâèë 89,2 ± 53,5 ë/ìèí, 
ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÀÄ — 12,4 ìì ðò. ñò. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, îòìå÷åí ïóëüìîãåííûé õàðàêòåð 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè êóïèðîâàíèè îáî-
ñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ïðè-
ðîñòà ïèêîâîãî ýêñïèðàòîðíîãî ïîòîêà. 

СОСТОЯНИЕ ИНФЕКЦИОННОЙ СЛУЖБЫ В ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ  
И ПЕРСПЕКТИВЫ ЕЕ РАЗВИТИЯ 

×åðíîáðîâûé Â.Ô., Áàëèêèí Â.Ô., Êàðàâàåâ Â.Å., Øèáà÷åâà Í.Í., Ãîðäååâ Í.Í.,  
Àëüïåð È.À., Êîçûðåâà È.È., Ôåäîðîâûõ Ë.Ï., Ôåäîñååâà Å.Ñ., Ëåáåäåâ Ñ.Å. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», ã. Èâàíîâî

Óäåëüíûé âåñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòó-
ðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêèé. È 
õîòÿ, â öåëîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â 
ñòðàíå è â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñîõðàíÿåòñÿ ñòà-
áèëüíîé, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé, ïî íåêîòî-
ðûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïåðèîäè÷åñêè îòìå-
÷àåòñÿ âñïûøå÷íàÿ è äàæå ýïèäåìè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü (ãðèïï è ÎÐÂÈ, îñòðûå êèøå÷íûå èí-
ôåêöèè, ïðèðîäíî-î÷àãîâûå èíôåêöèè è äð.). Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ìíîãèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ, îáñëóæèâà-
íèå ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ òðåáóåò îñîáîãî 
âíèìàíèÿ. 

Â Ðîññèè ñîçäàíà è ôóíêöèîíèðóåò ÷åòêàÿ ñèñòå-
ìà îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ èíôåêöèîííîãî ïðîôè-
ëÿ: 

• àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü (â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà 
è ðàéîíîâ ôóíêöèîíèðóþò êàáèíåòû èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé — ÊÈÇû, îáñëóæèâàþùèå 
áîëüíûõ èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ); 

• ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü (èíôåêöèîííûå áîëüíè-
öû, èíôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ â ñîñòàâå ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ ãîðîäñêèõ áîëüíèö èëè ÖÐÁ).  

Èíôåêöèîííàÿ ñëóæáà Èâàíîâñêîé îáëàñòè  ïðåä-
ñòàâëåíà â 16 ðàéîíàõ èíôåêöèîííûìè îòäåëå-
íèÿìè â ñîñòàâå ÖÐÁ; â ã. Èâàíîâî — â ñîñòàâå 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1). 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðåñòðóê-
òóðèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçîøëî ñîêðà-
ùåíèå èíôåêöèîííîé ñëóæáû ðÿäà àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèé îáëàñòè. Ýòî ïðèâåëî ê ðàñ-
øèðåíèþ çîíû îáñëóæèâàíèÿ èíôåêöèîííûõ ñòà-
öèîíàðîâ ã. Èâàíîâî (ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 îáñëóæèâàåò 
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ã. Èâàíîâî, Èâàíîâñêîãî 
ðàéîíà, ã. Êîõìû è ï. Ëåæíåâî, à òàêæå äèàãíî-
ñòè÷åñêè ñëîæíûõ áîëüíûõ èíôåêöèîííîãî ïðî-
ôèëÿ èç ðàéîíîâ îáëàñòè), ã. Êèíåøìû (ÌÓÇ Êè-
íåøåìñêàÿ ÖÐÁ — èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ã. Êè-
íåøìû è Êèíåøåìñêîãî ðàéîíà, ã. Íàâîëîêè, ã. 
Çàâîëæñêà è Çàâîëæñêîãî ðàéîíà), è ã. Øóè (èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå Øóéñêîé ÖÐÁ êðîìå áîëü-
íûõ ñâîåãî ðàéîíà îáñëóæèâàåò èíôåêöèîííûõ 
áîëüíûõ èç Ïàëåõñêîãî, Ïåñòÿêîâñêîãî, Â.-
Ëàíäåõîâñêîãî ðàéîíîâ). 

Âîïðîñ îá àìáóëàòîðíîì îáñëóæèâàíèè áîëüíûõ 
èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ íå âî âñåõ ðàéîíàõ îð-
ãàíèçîâàí  â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 
220 îò 17.09.93 ã. «Î ìåðàõ ïî ðàçâèòèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ èíôåêöèîííîé ñëóæáû â ÐÔ», ïî 
êîòîðîìó îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè 
èíôåêöèîííûì áîëüíûì â ïîëèêëèíèêå: âçðîñëûì 
— äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ÊÈÇå, äåòÿì — â 
ñîñòàâå äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè îðãàíèçó-
åòñÿ êàáèíåò èëè îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ ÊÈÇû ôóíê-
öèîíèðóþò ëèøü â ãã. Èâàíîâî, Êîõìà, Êèíåøìà, 
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Øóÿ, Òåéêîâî, Âè÷óãà, Ðîäíèêè, Çàâîëæñê, Ïðè-
âîëæñê. 

Âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ íàñåëåíèÿ åæåãîäíî ñî-
êðàùàåòñÿ ÷èñëî èíôåêöèîííûõ êîåê â îáëàñòè. 
Òàê, åñëè â 2001 ã. èõ áûëî — 944, òî â 
2006 ã. — 625, à ïëàíèðóåìîå êîëè÷åñòâî êîåê íà 
2007 ã. — 508. Â êîíå÷íîì èòîãå ïîäîáíàÿ òåí-
äåíöèÿ â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîêðàùå-
íèþ èíôåêöèîííîé ñëóæáû åùå â ðÿäå ðàéîíîâ 
îáëàñòè, à â öåëîì ïðèâåäåò ê ðåçêîìó óõóäøå-
íèþ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â 
êëèíèêå èíôåêöèîííîé áîëüíèöû. ×òîáû ýòà òåí-
äåíöèÿ íå îòðàçèëàñü íà êà÷åñòâå îáñëóæèâàíèÿ 
áîëüíûõ, íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ ðåîðãàíèçà-
öèÿ èíôåêöèîííîé ñëóæáû â Èâàíîâñêîé îáëàñòè. 

Âàðèàíòû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Ìû ïðåäëàãàåì 
îðãàíèçîâàòü ìåæìóíèöèïàëüíûå öåíòðû ïî îêà-
çàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé èíôåêöèîííîé ïîìî-
ùè áîëüíûì, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïî-
ìîùè èíôåêöèîíèñòàì â ðàéîíàõ îáëàñòè. 

Îäíèì èç òàêèõ öåíòðîâ ìîæåò áûòü èíôåêöèîí-
íàÿ ñëóæáà ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 ã. Èâàíîâî, òàê êàê ýòî 
ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà, íà áàçå êîòîðîé ðàñ-
ïîëîæåíû äâå êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 
ÈâÃÌÀ (ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òîâ); ñóùåñòâóåò âûñîêèé êàäðîâûé ïîòåíöèàë 
âðà÷åé, áîëüøèå ëàáîðàòîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè ñâîåé áàçû è â îáëàñòíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ â ÷åðòå ãîðîäà; ñïåöèàëèñòû óçêîãî ïðîôè-
ëÿ; îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, íà 
áàçå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà âèðóñíûõ è çîîíîçíûõ èíôåêöèé. Êðî-
ìå òîãî,  â õîäå  ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áîðüáû ñ 
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè èíôåêöèÿìè âîçìîæíî 
ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è ÂÈ×-
èíôåêöèåé äëÿ óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîâå-
äåíèÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ; ôóíêöèîíèðîâàíèå 
êàáèíåòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåêîíâà-
ëåñöåíòàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» íà áàçå öåíòðà â 
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 âîçìîæíî ðàçâåðòûâàíèå êîåê äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ðèñ-
êà, è äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòâàêöè-
íàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. 

Âòîðîé öåíòð öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü íà áàçå èí-
ôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Ôóðìàíîâñêîé ÖÐÁ (äî 
2007 ã. — òèïîâàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà). Ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòäåëåíèÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå, ÷èñëî êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà äîñòàòî÷íîå, íà òåððèòîðèè 
áîëüíèöû åñòü êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, â ïëàíå íà 2007 ã. ïðåäóñìîòðåíî ñòðîèòåëü-
ñòâî áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. 

Òðåòüèì ìåæìóíèöèïàëüíûì öåíòðîì ìîæåò áûòü 
èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå Êèíåøåìñêîé ÖÐÁ, ó÷è-
òûâàÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé êàäðîâûé ïîòåíöèàë, 
ëàáîðàòîðíûå âîçìîæíîñòè; à òàêæå ñîñåäñòâî 
ðàéîíîâ, ãäå îòñóòñòâóåò èíôåêöèîííàÿ ñëóæáà (ã. 
Íàâîëîêè, ã. Çàâîëæñê è Çàâîëæñêèé ðàéîí), îò-
äàëåííîñòü ðÿäà ðàéîíîâ îò îáëàñòíîãî öåíòðà 
(Ïó÷åæñêèé è Þðüåâåöêèé, ñîîòâåòñòâåííî íà 170 
è 183 êì) è áîëåå áëèçêîå èõ ðàñïîëîæåíèå ê 
Êèíåøåìñêîé ÖÐÁ. 

×åòâåðòûì öåíòðîì ìîæåò áûòü èíôåêöèîííîå 
îòäåëåíèå Øóéñêîé ÖÐÁ, òàê êàê â ðÿäå ñîñåäíèõ 
ðàéîíîâ îòñóòñòâóåò èíôåêöèîííàÿ ñëóæáà (Â. 
Ëàíäåõ, Ïåñòÿêè, Ïàëåõ) èëè îíà ïðåäñòàâëåíà 
ìàëûì êîëè÷åñòâîì êîåê, íàïðèìåð â èíôåêöèîí-
íîì îòäåëåíèè Þæñêîé ÖÐÁ — 5 èíôåêöèîííûõ 
êîåê. Ïðè îòäåëåíèè åñòü ëàáîðàòîðèè: êëèíè÷å-
ñêàÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ  áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ; èììó-
íîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â 
ÖÐÁ. Îòäåëåíèå óêîìïëåêòîâàíî âðà÷àìè-
èíôåêöèîíèñòàìè âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèåé, åñòü âðà÷-áàêòåðèîëîã.  

Íàìè ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû òàêòè÷åñêèõ è îðãà-
íèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äèàãíîñòèêå ðàç-
ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèîííîãî 
ïðîôèëÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ïî 
óðîâíþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è îòäàëåííî-
ñòè ðàéîíàõ; ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëüíûì ðàçíîãî âîçðàñ-
òà; äåéñòâèé ïðè îðãàíèçàöèè ïåðåâîäà áîëüíûõ 
èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñ îòêðûòèåì ìåæìóíèöèïàëüíûõ 
öåíòðîâ áóäåò óïîðÿäî÷åí ðåæèì îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëüíûì 
âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè. 

Ïðåäëàãàåìûå ìåæìóíèöèïàëüíûå öåíòðû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì; è ìîãóò áûòü îðãàíè-
çîâàíû ïðè õîðîøî îñíàùåííîì èíôåêöèîííîì 
îòäåëåíèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìóíèöèïàëèòåòà, â êîòî-
ðîì ðàñïîëîæåí ìåæìóíèöèïàëüíûé öåíòð, ñ äî-
ïîëíåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ èç áþäæåòà îáëàñòè. 

ОЦЕНКА СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ЛЕВЫХ ОТДЕЛОВ СЕРДЦА И КЛАПАННОЙ РЕГУРГИТАЦИИ 
У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 

Øèøêèíà È.À., Íåìöîâ Á.Ô. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì 
àðòðèòîì (ÐÀ), ïðè îòñóòñòâèè ðàíåå äèàãíîñòèðî-
âàííîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, ïî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ëåâûõ îòäå-

ëîâ ñåðäöà è íàëè÷èþ êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè ó 
áîëüíûõ ÐÀ. 

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ó 30 áîëüíûõ 
(23 æåíùèíû è 7 ìóæ÷èí) ñ äîñòîâåðíûì äèàãíî-
çîì ÐÀ: èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ñåðî-
ïîçèòèâíûé — 28, ñåðîíåãàòèâíûé — 2 áîëüíûõ; 
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ñòåïåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ: I — 5 áîëüíûõ, 
II — 25; ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: I — 4; II — 9; 
II — 17 áîëüíûõ; ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü: I — 4, II — 26 áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ ÐÀ 44,1 ± 10,3 ãîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ — 5,9 ± 3,4 ãîäà. Ó âñåõ 
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëà ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííàÿ 
êàðäèî-âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ. Â êà÷åñòâå áàçèñ-
íîé òåðàïèè ïàöèåíòû ïðèíèìàëè: ìåòîòðåêñàò — 
27 èññëåäóåìûõ, ñóëüôàñàëàçèí — 1, àçàòèî-
ïðèí — 1, äåëàãèë — 1, ïðè÷åì 12 èç 30 áîëüíûõ 
äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè ïðåäíèçîëîí â äîçå, 
íå ïðåâûøàþùåé 10 ìã â ñóòêè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü ïî-
ñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ ýõîêàðäèîñêîïèè àïïàðà-
òîì HDI (ÑØÀ), ïðè ýòîì îïðåäåëÿëàñü ãåîìåòðè-
÷åñêàÿ ìîäåëü ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) (ïî ìàññå 
ìèîêàðäà ËÆ, èíäåêñàì ñôåðè÷íîñòè è îòíîñè-
òåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê); äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ËÆ (ïî âðåìåíè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ËÆ è îòíîøåíèþ ïèêîâ Å/À); ñèñòîëè-
÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåé-
õîëüöó, %), êëàïàííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ. 

Â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ÐÀ ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: 7 (23,3%) áîëüíûõ èìåëè 
äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ; ñèñòîëè÷åñêàÿ 
äèñôóíêöèÿ ËÆ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
íå áûëà âûÿâëåíà (ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåéõîëü-
öó ñîñòàâèëà: 68,6 ( 6,8%). Ó 21 ïàöèåíòà èç 30 
îáñëåäîâàííûõ (70%) îïðåäåëåíî ïîâûøåíèå 
ñôåðè÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè îöåíêå ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ËÆ ñôîðìèðîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ãðóïïû áîëüíûõ: 5 ÷åëîâåê (16,7%) èìåëè 
ýêñöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ËÆ, 2 
(6,7%) — êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå, 2 
(6,7%) — êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ.  

Ïðè îöåíêå êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè âûÿâëåíî, ÷òî 
ó âñåõ áîëüíûõ èìååò ìåñòî ìèòðàëüíàÿ è òðèêóñ-
ïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, ïðè÷åì ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ ó 19 ïàöèåíòîâ (63,3%) — I ñòåïåíè, ó 
11 (36,7%) — II ñòåïåíè; íà òðèêóñïèäàëüíîì êëà-
ïàíå ó 21 ïàöèåíòîâ (70%) — I ñòåïåíè, ó 9 (30%) 
— II ñòåïåíè. Íà êëàïàíå ëåãî÷íîé àðòåðèè ðåãóð-
ãèòàöèÿ âûÿâëåíà ó 13 ïàöèåíòîâ (43,3%): I ñòåïå-
íè ó 10 (33,3%), II — ó 3 (10%) ÷åëîâåê. Íà àîð-
òàëüíîì êëàïàíå ðåãóðãèòàöèÿ âûÿâëåíà ó 4 ïàöè-
åíòîâ (13,3%): I ñòåïåíè ó 3 (10,0%), II — ó 1 ÷å-
ëîâåêà (3,3%). 

Èòàê, ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííîé 
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé â ïðîöåññå óãëóáëåííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70%) îáíà-
ðóæåíî íàðóøåíèå ãåîìåòðèè ñåðäöà â âèäå ïî-
âûøåíèÿ ñôåðè÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è 
ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 16,7% áîëüíûõ ÐÀ 
èìåëè ýêñöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà 
ËÆ, 6,7% — êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå, 
6,7% — êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ. Ñèñòîëè-
÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ íå áûëà âûÿâëåíà, 23,3% áîëüíûõ èìåëè 
äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ. Ó âñåõ áîëüíûõ 
âûÿâëåíà ìèòðàëüíàÿ è òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãè-
òàöèÿ I è II ñòåïåíåé, íà êëàïàíå ëåãî÷íîé àðòåðèè 
ðåãóðãèòàöèÿ âûÿâëåíà ó 43,3% ïàöèåíòîâ, íà 
àîðòàëüíîì êëàïàíå — ó 13,3%, ãåìîäèíàìè÷åñêè 
íå çíà÷èìûå. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ÐÀ 
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîãî èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ЗНАЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 

Øóòåìîâà Å.À., Óøàêîâà Ñ.Å., Ðà÷êîâà Ñ.À., Ðîìàí÷óê Ñ.Â. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ëþäåé 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â òî æå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè òîëüêî 1,3% áîëüíûõ ÀÃ ñòàðøå 55 ëåò êîí-
òðîëèðóþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) íà óðîâíå 
íèæå 140/90 ìì ðò. ñò. Ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ÀÃ ó ïîæèëûõ ìíîãî÷èñëåííû è äî êîíöà 
íå ÿñíû. Ïðåäïîëàãàþò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, òà-
êèõ êàê íèçêèé êîìïëàéíñ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, òÿæåñòü ÀÃ, ñòîèìîñòü òåðàïèè, 
âîçðàñò. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè 
óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ ÀÃ â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îáó÷åíèÿ áîëüíûõ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ ÀÃ 
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.  

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 425 áîëüíûõ, 
óäîâëåòâîðÿþùèõ êðèòåðèþ âêëþ÷åíèÿ — âîçðàñò 
ñòàðøå 60 ëåò. Ïàöèåíòàì ãðóïïû îáó÷åíèÿ ïðåä-
ëàãàëîñü ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â «Øêîëå äëÿ áîëüíûõ 
ÀÃ». Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ïðîøëè íåîáõîäèìîå 

êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïîâî-
äó ÀÃ è ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ ãèïîòåíçèâíóþ òå-
ðàïèþ. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ñ áîëüíûìè â ãðóïïàõ èç     
7—9 ÷åëîâåê. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé 
ñîñòàâëÿëà 10 ÷àñîâ íà ïðîòÿæåíèè 5 äíåé. Îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòà-
ìè îáåèõ ãðóïï ñîñòàâèëà 12 ìåñÿöåâ.  

Èç 215 ÷åëîâåê ñîãëàñèëèñü ïðîéòè îáó÷åíèå 142 
(65,9%). Ïðè÷èíàìè îòêàçà îò îáó÷åíèÿ ó 73 ÷å-
ëîâåê ñëóæèëè îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè 
(57%) èëè äîñòàòî÷íîñòü çíàíèé îá ÀÃ (29%). 
Îñòàëüíûå 14% áîëüíûõ íå îáúÿñíèëè ïðè÷èíû 
îòêàçà îò îáó÷åíèÿ. Ïàöèåíòû, îòêàçàâøèåñÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íå ðàçëè÷àëèñü ïî 
âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, óðîâíþ ÀÄ, 
òèïó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàëè÷èþ ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé. Èìåëèñü äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è ïîëó. ×àùå îòêàçû-
âàëèñü îò îáó÷åíèÿ ðàáîòàþùèå ìóæ÷èíû ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì. Èç 142 ñîãëàñèâøèõñÿ íà îáó-
÷åíèå ïðèñòóïèë ê çàíÿòèÿì 131 áîëüíîé. Ïîëíûé 
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êóðñ îáó÷åíèÿ â øêîëå ïðîøëè 126 ïàöèåíòîâ, 5 
÷åëîâåê ïðåêðàòèëè çàíÿòèÿ â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ê 
íèì èíòåðåñà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àå-
ìûì ïàðàìåòðàì ìåæäó íå ïðèñòóïèâøèìè ê çàíÿ-
òèÿì, ïðåðâàâøèìè îáó÷åíèå è çàêîí÷èâøèìè åãî 
áîëüíûìè âûÿâëåíî íå áûëî.  

Ïðè àíàëèçå èñõîäíîãî óðîâíÿ çíàíèé áîëüíûõ îá 
ÀÃ îêàçàëîñü, ÷òî 44% èç íèõ ïðàâèëüíî îðèåí-
òèðîâàíû â êðèòåðèÿõ íîðìàëüíîãî ÀÄ. Â òî æå 
âðåìÿ óðîâåíü äàâëåíèÿ 140/90 ìì ðò. ñò. íîð-
ìàëüíûì äëÿ ñåáÿ ïðèçíàþò òîëüêî 18% áîëüíûõ. 
Æåíùèíû ëó÷øå, ÷åì ìóæ÷èíû, èíôîðìèðîâàíû î 
íàëè÷èè ó íèõ çàáîëåâàíèÿ è îïòèìàëüíûõ çíà÷å-
íèÿõ ÀÄ (p < 0,01). Â òî æå âðåìÿ ê íîðìàëüíîìó 
çíà÷åíèþ ÀÄ íàèáîëåå ÷àñòî ñòðåìèëèñü ìóæ÷èíû 
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (57%).  

Âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ïîæè-
ëûõ áîëüíûõ î ôàêòîðàõ ðèñêà (ÔÐ) ÀÃ (34,5%). 
Òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà 
îáó÷åíèÿ ñëåäîâàë ðåêîìåíäàöèÿì ïî èçìåíåíèþ 
ìîäèôèöèðóåìûõ ÔÐ (3,4%). ×àùå âñåãî áîëüíûå 
îãðàíè÷èâàëè ïîòðåáëåíèå ñîëè (35%). Èç âñåõ 
îïðîøåííûõ, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ, äèåòó 
ñîáëþäàëè òîëüêî 16%. Èíôîðìèðîâàíû îá 
óðîâíå õîëåñòåðèíà êðîâè áûëè âñåãî 4% áîëü-
íûõ. Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ âîçðîñëà èíôîðìèðî-
âàííîñòü î ÔÐ ÀÃ (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — äî 87,4%), 
îäíàêî ê êîíöó íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî çàòóõàíèå 
çíàíèé (65,6%). Ñâÿçè çàòóõàíèÿ çíàíèé ñ ïîëîì 
è óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áû-
ëî, èìåëàñü ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ               
(r = 0,32, p < 0,05). Ïîñëå îáó÷åíèÿ äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, åæåäíåâíî èçìåðÿþùèõ 
ÀÄ (ñ 28,7 äî 56,7% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ), îäíàêî ê 
êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èõ êîëè÷åñòâî óìåíü-
øèëîñü ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíîãî óðîâíÿ (31,2%). 
Âîçðîñ ïðîöåíò áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ñîáëþäàòü 
ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. Êîí-
òðîëü âåñà èñõîäíî ïðîâîäèëè 11% áîëüíûõ. 
Ñðàçó ïîñëå îáó÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èëîñü äî 64%, íî ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ âíîâü 
óìåíüøèëîñü äî 25% (p < 0,05). ×àùå âñåãî ïðå-
êðàùàëè êîíòðîëèðîâàòü ÔÐ ìóæ÷èíû áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà, èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ 
ÀÃ íàèáîëåå òðóäíûì áûëî ïîíÿòü çíà÷åíèå è 
âûïîëíèòü íà ïðàêòèêå òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
íîðìàëèçàöèè îáðàçà æèçíè, êàê óâåëè÷åíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé. Ñðåäè áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèå, áûëî ìàëî êóðèëüùèêîâ. Ïîñëå îáó-
÷åíèÿ íèêòî èç êóðÿùèõ áîëüíûõ êóðèòü íå ïðå-
êðàòèë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â êîíòðîëå ÔÐ â ïðîöåññå íà-
áëþäåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.  

Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàëè ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû 11,6% ïàöèåíòîâ, 
65% îïðîøåííûõ ïðèíèìàëè èõ òîëüêî ïðè óõóä-
øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ. Ðåãóëÿðíî ëå÷èëîñü ëèøü 
2,4% ìóæ÷èí áåç âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðå-

çóëüòàòå îáó÷åíèÿ ïðîöåíò áîëüíûõ, íà÷àâøèõ 
ëå÷èòüñÿ ðåãóëÿðíî, äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ, îäíà-
êî ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óìåíüøèëñÿ 
ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ñ 11,6 äî 
45,2% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, ê êîíöó ãîäà — 12,6%). 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè 
ïàöèåíòîâ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ çàôèêñè-
ðîâàíî íå áûëî. Ñðàçó ïîñëå îáó÷åíèÿ áûëî îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ, 
äîñòèãøèõ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÀÄ (ñ 1,5 äî 
26,4%). Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ 
ñ öåëåâûì óðîâíåì ÀÄ óìåíüøàëîñü (äî 11,4%), 
îäíàêî îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ äî îáó÷åíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ 
öåëåâûì óðîâíåì ÀÄ íå ïðîèçîøëî.  

Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé â ïîëèêëèíèêó ïî 
ïîâîäó ÀÃ (ñ 6,4 ± 2,9 äî 2,5 ± 1,3 ÷åðåç ãîä) è 
ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì 
(ñ 1,6 ± 0,6 äî 0,7 ± 0,2 ÷åðåç ãîä). Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ 
ïîêàçàòåëÿõ îòìå÷åíî íå áûëî.  

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî áîëüíûå ÀÃ â òå÷åíèå áëèæàéøåãî 
âðåìåíè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ èìåþò äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê âûïîëíåíèþ 
ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé. Îäíàêî â äàëüíåéøåì 
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïåðåñòàåò ñîáëþ-
äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ïðèåìó ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
ýòîìó áîëåå öåëåñîîáðàçíî íå îãðàíè÷èâàòü îáó-
÷åíèå åäèíñòâåííûì öèêëîì, à ñäåëàòü ýòîò ïðî-
öåññ íåïðåðûâíûì. Ðåøåíèåì äàííîé çàäà÷è ïðè 
ñíèæåíèè óðîâíÿ ìîòèâàöèè áîëüíûõ ìîæåò ñòàòü 
îðãàíèçàöèÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ â 1,5—2 ãîäà ïîä-
äåðæèâàþùèõ öèêëîâ îáó÷åíèÿ, ïðîâåäåíèå òåìà-
òè÷åñêèõ öèêëîâ (íàïðèìåð, «ÀÃ è èíñóëüò», «ÀÃ 
è èíôàðêò ìèîêàðäà», «Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ÀÃ»). Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
äîñòèæåíèþ îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé îáó÷å-
íèÿ  — ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè 
áîëüíûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷-
øåé ñòåïåíè êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî 
äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 49% ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ 
õîòåëè áû ïðîäîëæèòü ñâîå îáó÷åíèå. 

Îáó÷åíèå â øêîëå áîëüíûõ ÀÃ ïîâûøàåò èíôîð-
ìèðîâàííîñòü î çàáîëåâàíèè è ïðèâåðæåííîñòü ê 
ëå÷åíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ, ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóþùèõ ÀÄ, è ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé è îáðàùåíèé 
â ïîëèêëèíèêó ïî ïîâîäó ÀÃ. Îäíàêî ýôôåêò îáó-
÷åíèÿ íîñèò êðàòêîñðî÷íûé õàðàêòåð: ÷åðåç 6—12 
ìåñÿöåâ ïîñëå îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò çàòóõàíèå 
çíàíèé, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ, ïîääåðæè-
âàþùèõ ÀÄ íà öåëåâîì óðîâíå. Ýòî òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ìåòîäîâ íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ. 

 

 


