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Ýïèëåïñèÿ — ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Îíî çàòðàãèâàåò îêîëî 100 ìëí. 
÷åëîâåê âî âñåì ìèðå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ 
èõ æèçíè, îñîáåííî â äåòñòâå è þíîñòè. Ïðî-
áëåìà ýïèëåïñèè èìååò íå òîëüêî áîëüøîå 
ìåäèöèíñêîå, íî ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Äî 
ñèõ ïîð, êàê ïèøåò äèðåêòîð Ëîíäîíñêîãî 
èíñòèòóòà ýïèëåïòîëîãèè Edward H. Reynolds 
(2000), îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, 
ýïèëåïñèÿ íàõîäèòñÿ «â òåíè» îáùåñòâåííîãî 
âíèìàíèÿ. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âðà÷åé è 
ó÷åíûõ â íåâðîëîãèè ñîçäàíî íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå — ýïèëåïòîëîãèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà 
äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ âåêà, 
íåêîòîðûå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè, 
à ìàòåðèàëû ïî íèì — íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåííûìè â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Ïî-
ýòîìó â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå èçäàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. 

Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ìíîãîëåòíåì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå 
ðàáîòû ñ áîëüíûìè ýïèëåïñèåé è äàííûõ 
ëèòåðàòóðû, àâòîð ñèñòåìàòèçèðîâàë ìàòåðè-
àë â âîçðàñòíîì àñïåêòå, îáîçíà÷èâ çàêîíî-
ìåðíîñòè ýâîëþöèè çàáîëåâàíèÿ. Çàñëóãîé 
ïðîô. À.Å. Íîâèêîâà ÿâëÿåòñÿ íàïèñàíèå ãëà-
âû, ïîñâÿùåííîé èñòîðèè ýïèëåïòîëîãèè. Îíà 
ðàñêðûâàåò íåèçâåñòíûå ñòðàíèöû æèçíè ó÷å-
íûõ ðàçíûõ ñòðàí, èõ ïðèîðèòåòû â ðàçâèòèè 
ïðåäñòàâëåíèé îá ýïèëåïñèè. Ýòî ñâîåãî ðîäà 
áàçèñ ýïèëåïòîëîãèè.  

Âî II è III ãëàâàõ ïðèâîäÿòñÿ îñîáåííîñòè íåé-
ðîãåíåçà ãîëîâíîãî ìîçãà, îñíîâû íåéðîôè-
çèîëîãèè, ïàòîãåíåç è ñàíîãåíåç ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ñâåäåíèÿ èçëîæåíû ñ ïîçèöèè îðèãè-
íàëüíîé êîíöåïöèè ýâîëþöèîííîé íåéðîäèíà-
ìèêè, ñâÿçàííîé ñ êðèòè÷åñêèìè âîçðàñòíûìè 
ïåðèîäàìè ÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èòåëüíî äîïîë-
íÿåò íàïðàâëåíèå «ýïèëåïòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ». 
Ïîíÿòèå âïåðâûå ïðåäëîæèë ïðîôåññîð óíè-
âåðñèòåòà Îêàÿìà Shunsuke Ohtahara â 1998 ã.  

Â ðàçäåëå «Ïàòîôèçèîëîãèÿ» À.Å. Íîâèêîâ 
èçëàãàåò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå îá èäèîïàòè÷å-
ñêîé ýïèëåïñèè. Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä àâòî-
ðà ê ïîäà÷å ìàòåðèàëà îðèåíòèðóåò ÷èòàòåëÿ 
íà ïåðèîäû ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ, âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè òèïîâ ïðèïàäêîâ è ôîðì 
ýïèëåïñèè, ñòàäèéíîñòü è êðèòåðèè ýâîëþöèè 
çàáîëåâàíèÿ, ñîîòíîøåíèå âîçðàñòíîé õàðàê-
òåðèñòèêè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû ñ ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûìè êëàññè-
ôèêàöèÿìè ïî ýïèëåïñèè (ILAE, 1981, 1989) â 
ðóêîâîäñòâå ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíèêà ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ôîðì èäèîïàòè÷å-
ñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Â êàæ-
äîì ðàçäåëå IV—VI ãëàâ, ïîñâÿùåííûõ äàí-
íûì âîïðîñàì, óêàçàíû âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé, êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ. Â ãëàâå «Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ», 
êðîìå ìàòåðèàëà ïî ðóáðèêàì êëàññèôèêà-
öèè, îïèñàíû ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè 
öåðåáðàëüíûõ ïðîöåññàõ. Ìàòåðèàë ãàðìî-
íè÷íî äîïîëíÿåò ïðåäûäóùèé è âîñïîëíÿåò 
ñóùåñòâóþùèé äåôèöèò ïîäîáíûõ ðàáîò â 
Ðîññèè çà ìèíóâøèå 10—15 ëåò. 

Ãëàâà VIII «Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ýïè-
ëåïñèè» íàïèñàíà êëàññèêîì îòå÷åñòâåííîé 
ýïèëåïòîëîãèè ïðîô. À.È. Áîëäûðåâûì, ìî-
íîãðàôèè êîòîðîãî íåîäíîêðàòíî èçäàâàëèñü 
â Ðîññèè è èçâåñòíû çà åå ïðåäåëàìè. 

Òðàäèöèîííî ïîñòðîåíà IX ãëàâà, ïîñâÿùåí-
íàÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýïèëåï-
òè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ. 
Àâòîð ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñêðûâàåò ïðèçíàêè 
ñèíêîïîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, íåéðîãåííûõ 
ïðèñòóïîâ, ïàðîêñèçìîâ âî ñíå è ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû 
ñîñòîÿíèé, îòëè÷èòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ñèìïòîìû, âîçìîæíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 
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Ãëàâà «Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ýïèëåïñèåé» ñîäåðæèò ñîâðåìåííûå îòâåòû 
íà âîïðîñû ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå îáû÷íî âîçíèêàþò â ïðàêòèêå âðà÷à íà 
êàæäîì ýòàïå âåäåíèÿ áîëüíîãî. Â ãëàâå 
óêàçàíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóÿ ïàòîãåíåçó çàáîëåâà-
íèÿ, àâòîð ïðèâîäèò ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ 
ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Äåé-
ñòâèòåëüíî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåí 
äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî ïîëèòåðàïèè, îñî-
áåííî ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè. 
Òî æå êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, 
ïðèâëå÷åíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì îòðàæåíû âîçìîæíîñòè 
ôèçèîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè. Ãëàâó çà-
âåðøàþò ñâåäåíèÿ î äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ 
è ïðîãíîçå ýïèëåïñèè.  

XI ãëàâà ïîñâÿùåíà õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ ôîêàëüíîé è ãåíåðàëèçîâàííîé   
ýïèëåïñèè. Óêàçàíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, 
ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîêà-
çàíèÿ ê íåìó. Ãëàâà íàïèñàíà òàêèìè    
èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, êàê ïðîô. Ñ.Ë. ßöóê,   
ïðîô.   Â.Ï. Áåðñíåâ,   êàíä.   ìåä.   íàóê  

Ò.Ñ. Ñòåïàíîâà (ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè 
èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà). 

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâå èçëîæåíû àñïåêòû 
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Ñâåäåíèÿ 
ïîä÷åðêèâàþò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ðàñêðûâàþò îòíîøåíèå îáùåñòâà ê 
áîëüíûì, ïîçèöèè ñàìèõ áîëüíûõ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ãëîáàëüíîé êàìïàíèè, ïðîâîäèìîé 
Ìåæäóíàðîäíîé ëèãîé áîðüáû ñ ýïèëåïñèåé, è 
ñòàíäàðòàì, ïðåäëîæåííûì åþ. 

Àëôàâèòíûé óêàçàòåëü, êàê è îãëàâëåíèå, ïî-
ìîãàåò ÷èòàòåëþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîäåðæà-
íèè êíèãè. Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò ñêàçàòü, ÷òî 
ðåöåíçèðóåìûé òðóä ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü 
êàê ìîíîãðàôèþ, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ìàòå-
ðèàë êîòîðîé ïî âñåì âîïðîñàì ýïèëåïòîëîãèè 
ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàí àâòîðîì. 

Â öåëîì íàñòîÿùàÿ êíèãà ñâîåâðåìåííà è 
çàéìåò äîñòîéíîå ìåñòî â ðÿäó ìîíîãðàôèé 
ïî ýïèëåïòîëîãèè. Â ñèëó ñâîåé ìíîãîãðàííî-
ñòè òðóä ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê äëÿ íåâ-
ðîëîãîâ, òàê è äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäèàòðîâ è ïñèõèàòðîâ, íåéðîôèçèîëî-
ãîâ è ïàòîôèçèîëîãîâ. 

Ïîñòóïèëà 21.12.2006 ã. 


