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Краткие сообщения 

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СОДЕРЖАНИЯ МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ  

В ВОЛОСАХ У ДЕТЕЙ 6—8 ЛЕТ  С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ  

С ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ 

Ëèìàíîâà Î.À., Ãðîìîâà Î.À., Ôåäîòîâà Ë.Ý. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ñ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèåé 

 

 
Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ (ÑÄÂÃ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííóþ ó äåòåé ôîðìó õðîíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ 
ê îáó÷åíèþ.  

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ðàáîò, äîêàçûâàþùèõ ðîëü 
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ãåíåçå ÑÄÂÃ, ñâåäå-
íèé î äèñáàëàíñå ìåæäó ýëåìåíòàìè, ïðèâî-
äÿùåì ê äèñðåãóëÿöèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòî÷íî. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ñîñòàâëåíèå êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè äèñìèêðîýëåìåíòîçà ó äåòåé 
ñ ÑÄÂÃ.  

Äëÿ îöåíêè ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ó äå-
òåé ñ ÑÄÂÃ áûë ïðåäëîæåí äèàãíîñòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ ìåòîäîâ. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé 
áûëà ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ýëå-
ìåíòîãðàìì ñîñòàâà âîëîñ ïî 22 ýëåìåíòàì 
(Al, As, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, K, Li, Mg, Mn, 
Mo, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, Zn) ìåòîäîì 
ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêöèîííî-ñâÿçàííîé 
ïëàçìîé (ÌÑ-ÈÑÏ), à òàêæå êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç îòêëîíåíèé ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ýëåìåí-
òîâ â âîëîñàõ; îöåíêà îñíîâíûõ (Ca/P, 
Ca/Mg, Zn/Cu, Na/Mg) è òîêñè÷åñêèõ 
(Cd/Ca, Mg/Cd, Al/P, Mg/Pb, P/Pb) ïðî-
ïîðöèé ñ ïîñëåäóþùèì ñîñòàâëåíèåì ìíîãî-
óðîâíåâîé îöåíêè ñâÿçè ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ ó 
äåòåé ñ âûÿâëåííûìè ó íèõ îòêëîíåíèÿìè â  
ýëåìåíòîãðàììàõ. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ îò ñòåïåíè è 
óðîâíÿ âûðàæåííîñòè äèñìèêðîýëåìåíòîçà: 
ñî÷åòàíèå ãëóáîêèõ äåôèöèòîâ íåéðîàêòèâíûõ 
ýëåìåíòîâ è èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ 
ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè èõ ñîîòíîøåíèÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè â 
ôèçè÷åñêîì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. 
Ìåíåå ãëóáîêèå ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ýòèõ 
ýëåìåíòîâ ïðèâîäÿò ê îòêëîíåíèÿì â ïîâåäå-
íèè, îñëàáëåíèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âåãåòàòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâàì. Ñî÷åòàíèå åäèíè÷íûõ óìå-
ðåííûõ äåôèöèòîâ íåéðîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ 
ïðåäïîëàãàåò ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ, äâèãà-
òåëüíóþ ðàñòîðìîæåííîñòü áåç íàðóøåíèé 
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Äîêà-
çàíî, ÷òî ïðè äåôèöèòå ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ íåéðîòîêñè÷íûå ýëåìåíòû ìîãóò óòÿæåëÿòü 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÂÃ, äàæå íàõîäÿñü 
íà óðîâíå âåðõíåé ãðàíèöû. 

Ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
èìåþòñÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì â 
âîëîñàõ ñâèíöà è êàëüöèÿ, êàäìèÿ è ìàãíèÿ, 
àëþìèíèÿ è ôîñôîðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñîïðÿæåííûõ èçìåíåíèÿõ ýññåíöèàëüíûõ è 
òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ìàëü÷èêè 6—8 ëåò ñ 
ÑÄÂÃ ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà ïî íàêîïëåíèþ ñâèíöà è êàäìèÿ, ïðè ýòîì 
âûòåñíÿåìûìè ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ìàãíèé, 
êàëüöèé, öèíê. Äåâî÷êàì óãðîæàåò íàêîïëå-
íèå àëþìèíèÿ è êàäìèÿ ïðè ïîâûøåííîì 
âûâåäåíèè èç îðãàíèçìà êàëüöèÿ è êðåìíèÿ. 

 

Limanova O.A., Gromova O.A., Fedotova L.E. 

COMPLEX EVALUATION OF HAIR MACRO- AND MICROELEMENT CONTENT IN CHILDREN 
AGED 6—8 YEARS WITH ATTENTION DEFICIENCY SYNDROME AND HYPERACTIVITY 
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûå îòêëîíåíèÿ êàê â îñíîâíûõ, òàê è â òîê-
ñè÷åñêèõ ïðîïîðöèÿõ Zn/Cu, Mg/Pb, 
Mg/Pb, Al/P, Cd/Ca, P/Pb. Êðàòíîñòü èõ 
îòêëîíåíèÿ îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ñî-
ñòàâëÿåò îò 1,2 äî 6,0 ðàç â ñòîðîíó ïîâû-
øåíèÿ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ìàðêåðàìè ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÑÄÂÃ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêèå ïðîïîðöèè 
Mg/Pb è Al/P.  

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
è êîððåêöèè ÑÄÂÃ ïðåäëîæåíî èíäèâèäóàëü-
íîå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà âîëîñ, âêëþ÷àþùåå: 
1)  îïðåäåëåíèå ïîëèýëåìåíòíîñòè è êðàòíî-

ñòè îòêëîíåíèé îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé 
ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ (Mg, Ca, Zn, P, 
Ñu, Si); 

2)  îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðåâûøåíèÿ äîïóñòè-
ìûõ çíà÷åíèé òîêñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (Pb, 
Al, Cd); 

3)  ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
îòêëîíåíèé ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ ìàêðî- 
è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
íàêàïëèâàåìûõ è âûòåñíÿåìûõ îðãàíèç-
ìîì ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé öåëåíà-
ïðàâëåííîé êîððåêöèåé; 

4)  â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâûõ ìàðêåðîâ òÿæåñòè 
äèñìèêðîýëåìåíòîçà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ — îï-
ðåäåëåíèå çíà÷åíèé è îòêëîíåíèé îò íîðìà-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé (Zn/Cu) è òîê-
ñè÷åñêèõ (Mg/Pb, Mg/Cd, Cd/Ca, Al/P, 
P/Pb) ïðîïîðöèé; 

5)  ñîñòàâëåíèå ìíîãîóðîâíåâîé îöåíêè ñâÿçè 
ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ ñ âûÿâëåííûìè îòêëîíå-
íèÿìè ýëåìåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ.  

Ïîñòóïèëà 17.10.2006 ã. 


