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ИЗМЕНЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОРГАНИЗМА 

ДЕТЕЙ В ДИНАМИКЕ УЧЕБНОГО ГОДА В УСЛОВИЯХ ВАЛЬДОРФСКОЙ 
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ÃÎÓ ÂÏÎ ßðÃÌÀ Ðîñçäðàâà 

ÐÅÇÞÌÅ Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äâóõ òèïîâ îáó÷åíèÿ (Âàëüäîðô-
ñêîé è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîë) íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî 
ãîäà. Óñòàíîâëåíû óìåíüøåíèå ÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðî-
âüå ó øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Âàëüäîðôñêîé øêîëû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. 

 

 
Â ïîñëåäíèå ãîäû, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-
çóëüòàòû Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ 
òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ. Â ðÿäó ôàêòîðîâ, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò íåãàòèâíóþ äèíàìèêó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â 
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îäíèì èç ñóùåñòâåí-
íûõ ñ÷èòàþò âëèÿíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Äëÿ 
ñîâðåìåííûõ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, õàðàê-
òåðíû ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå íàãðóçêè ïðè äåôèöèòå ó÷åá-
íîãî âðåìåíè. 

Âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îòíî-
ñÿùàÿñÿ ê èííîâàöèîííûì äëÿ Ðîññèè îáó-
÷àþùèì òåõíîëîãèÿì, ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðà-
íåíèå è ïðèçíàíèå âî âñåì ìèðå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìíîãî òàêèõ øêîë è â íàøåé ñòðà-
íå. Îäíàêî âëèÿíèå Âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãè-
êè íà ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, îñòàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííûì.  

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ñðàâíèòåëüíîå 
èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ îáó-
÷åíèÿ (Âàëüäîðôñêàÿ è îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ 
øêîëû) íà âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ 
äåòåé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. 

Îáñëåäîâàíî 110 øêîëüíèêîâ 1—8 êëàññîâ â 
âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Äåòè áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ, ñîñòîÿùóþ èç 
55 ó÷åíèêîâ Âàëüäîðôñêîé øêîëû, è êîí-
òðîëüíóþ (55 ÷åëîâåê, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû). 

Äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âîçðàñ-
òíûõ è ïîëîâûõ ðàçëè÷èé øêîëüíèêè ïîäáè-
ðàëèñü ïî ïðèíöèïó «êîïèÿ-ïàðà». 

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ñëåäóþùåå: àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ñõåìå; àíàëèç äàí-
íûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ 
êàðòû øêîëüíèêà); àíòðîïîìåòðèþ; êèñòåâóþ 
äèíàìîìåòðèþ; ñïèðîìåòðèþ; ñòåï-òåñò; òåñò 
PWC (ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè); îïðå-
äåëåíèå òèïà èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà  

 

Gavrilova Yu.A., Spivak E.M., Volkova G.V.  

CHANGES OF SOME FUNCTIONAL INDICES IN WALDORF SCHOOLCHILDREN ORGANISM 
WITHIN ACADEMIC YEAR  

ABSTRACT Influence of two types of training ( Waldorf school and general secondary 
school ) on children health status within academic year were compared. Frequency decrease 
of unfavorable reactions to physical load and positive dynamics of functional parameters 
which characterized Waldorf schoolchildren health status were determined. 

Key words: schoolchildren health status, pedagogical system. 
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ïî êëèíè÷åñêèì òàáëèöàì Ã.Ã. Îñîêèíîé; êëè-
íîîðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó; áëîê ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåñòîâ (ðèñóíîê ñåìüè, îïðîñíèê ÑÀÍ 
(ñàìîîöåíêà  —  àêòèâíîñòü  —  íàñòðîåíèå), 
êîððåêòóðíûå ïðîáû); ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ìàòåðèàëà (ïðîãðàììà Stàtistiñà-6). 
Èíòåãðàëüíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ èíäåêñîì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
(ÓÔÇ), ïðåäëîæåííûì Ã.Ë. Àïàíàñåíêî 
(1992). 

Äåòè îáñëåäîâàëèñü äâàæäû — â íà÷àëå è 
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà (ñîîòâåòñòâåííî ïåðâàÿ 
è ÷åòâåðòàÿ ÷åòâåðòè). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Àíàëèç äàííûõ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
àíàìíåçà ó øêîëüíèêîâ îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. 

Îäèíàêîâûìè áûëè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè è 
ñðåäíåå ÷èñëî ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè 
ó÷åáíûõ äíåé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîå 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà 
ïàðàìåòðû çäîðîâüÿ äåòåé áûëî ñîïîñòàâè-
ìûì â îáåèõ ãðóïïàõ. 

Ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè è òîëåðàíòíîñòü ê 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè è ñòåï-òåñòà. Â 
íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé íå èìåëè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé. Òàê, ðåçóëüòàòû êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè 
ñîñòàâèëè 14,5 ± 0,6 è 13,2 ± 1,0 êã, îáùàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî òåñòó 
PWC170  — 2,0 ± 0,05 è 1,9 ± 0,07 Âò/êã, à 
÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé íà íàãðóç-
êó — 30,1 è 25,4% â êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). 

Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà îáíàðóæèâàëàñü ðàçíî-
íàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, ÷àñòî-
òà íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà äîçèðîâàííóþ 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñðåäè äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû áûëà âäâîå ìåíüøåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
(10,9 ïðîòèâ 26,4%, p < 0,05). Èíäåêñ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ñåðäöà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 
äèíàìèêå ó÷åáíîãî ãîäà ñóùåñòâåííî ñíèæàëñÿ 
(ñ 5,8 ± 0,5 äî 4,1 ± 0,5 áàëëîâ, p < 0,05), 
òîãäà êàê ñðåäè ó÷åíèêîâ Âàëüäîôñêîé øêîëû 
åãî óìåíüøåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûì (ñ 5,0 ± 0,5 äî 4,0 ± 0,5 áàëëîâ, 
ð > 0,05). Èíäåêñ Ðóôüå îòðàæàåò ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 74,6% ó÷àùèõñÿ 
Âàëüäîôñêîé øêîëû è òîëüêî ó 39,6% äåòåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,05). Óìåíüøåíèå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî ó 
10,9 è 47,2% äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï 
(p < 0,01). 

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÓÔÇ ó 73,6% ó÷à-
ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû â äèíà-
ìèêå ó÷åáíîãî ãîäà óìåíüøàëñÿ, ÷òî îòðàæà-
åò ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà ðåáåíêà ê êîíöó ÷åòâåðòîé ÷åòâåð-
òè. Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ Âàëüäîðôñêîé øêîëû 
óìåíüøåíèå ÓÔÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
åãî óðîâíåì íàáëþäàëîñü ëèøü â 25,4% ñëó-
÷àåâ (ð < 0,005). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïî÷òè 
ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà (47,3%) èìåëî 
ìåñòî óâåëè÷åíèå ÓÔÇ (â êîíòðîëå òàêàÿ äè-
íàìèêà ÓÔÇ îòìå÷åíà ëèøü ó 13,2% øêîëü-
íèêîâ, ð < 0,005). 

Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ïåðâîé ÷åòâåð-
òè, ïîäòâåðäèëî ôàêò âûñîêîé ÷àñòîòû ñèí-
äðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ) ó ñîâðå-
ìåííûõ øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà â 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñò-
âåííî 43,2 è 48,8%. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü 
ÑÂÄ áûëà âûøå ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, ÷òî ïðîÿâèëîñü ó 
íèõ äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòûì èçìåíåíèåì 
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
(ÂÎÄ) (30,9 ïðîòèâ 13,2%, ð < 0,05). Ê êîíöó 
ó÷åáíîãî ãîäà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 13,2% 
äåòåé ïðîèñõîäèëî äîïîëíèòåëüíîå óõóäøå-
íèå ÂÎÄ, òîãäà êàê ó ó÷àùèõñÿ Âàëüäîðô-
ñêîé øêîëû ýòè èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî 
â 3,6% ñëó÷àåâ (ð < 0,05). 

Òàáëèöà. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà «Ðèñóíîê 
ñåìüè» â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà (%) 

Ïîêàçàòåëè 
Èõ  

äèíàìèêà 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

Óëó÷øåíèå 33,3 57,1 Âíóòðèñåìåé-
íûé ìèêðî-
êëèìàò Óõóäøåíèå 73,8* 21,4 

Óâåëè÷åíèå 78,6 57,1* Óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè Óìåíüøåíèå 14,3 42,9*** 

Óâåëè÷åíèå 71,4 21,4*** Êîíôëèêò-
íîñòü Óìåíüøåíèå 21,4 71,4*** 

Óâåëè÷åíèå 47,6 31,0 ×óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè Óìåíüøåíèå 35,7 47,6 

Óâåëè÷åíèå 38,1 21,4* 
Âðàæäåáíîñòü 

Óìåíüøåíèå 38,1 66,7** 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
*  — p < 0,05;   **   — p < 0,01;  
***   — p < 0,005. 
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé îöåíèâàëè ñ 
ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîãî òåñòà «Ðèñóíîê ñå-
ìüè» (òàáë.), à òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñ-
íèêà ÑÀÍ. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òåñòà ÑÀÍ íå îáíàðóæè-
ëè äîñòîâåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â 
äèíàìèêå åãî ïîêàçàòåëåé çà ó÷åáíûé ãîä. 

Îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â 
ðåçóëüòàòàõ êîððåêòóðíûõ ïðîá. Îêàçàëîñü, 
÷òî óõóäøåíèå âíèìàíèÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî 
ãîäà èìåëî ìåñòî ó 50,9% ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è òîëüêî ó 24,5% 
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ïî Âàëüäîðôñêîé ïðî-
ãðàììå, à óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óêàçàííûõ 
òåñòîâ íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî ó 30,2 è 
65,3% øêîëüíèêîâ (ð < 0,01). 

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â íà÷àëå è êîíöå 
ó÷åáíîãî ãîäà â ãðóïïå ó÷åíèêîâ Âàëü-
äîðôñêîé øêîëû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü 
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ ðå-
àêöèé íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó èíäåêñà ðåçåðâà è ýêî-
íîìèçàöèè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
îòñóòñòâèå ó áîëüøèíñòâà ýòèõ äåòåé óõóä-
øåíèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè, âíèìàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò 
êîíñòàòèðîâàòü ôàêò áîëåå ùàäÿùåãî 
âëèÿíèÿ Âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. 

Ïîñòóïèëà 23.11.2006 ã. 


