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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíûõ àñèììåò-
ðèé. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 103 ïàöèåí-
òà â âîçðàñòå îò 33 äî 67 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 57,8 ëåò), ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé 
èíñóëüò ïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè. 
49 áîëüíûõ èìåëè ïðàâîñòîðîíèé ãåìèïàðåç 
(32 — â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïðåðèî-
äå), 54 —ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç (38 — â 
ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ÷åëîâåê. Áîëü-
íûå áûëè îáñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè, èì ïðî-
âåäåíà êîìïüþòåðíàÿ êèôîñêîëèîçîãðàôèÿ 
(ÊÊÑÃ), ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû. Â ðàííåì 
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 4—5 è 8—9 íåäåëü îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Âñå ðåçóëüòàòû ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû (ð < 0,05).  

Ñ ïîìîùüþ ÊÊÑÃ ïðîâåäåíî ìàòåìàòè÷åñêîå 
ìîäåëèðîâàíèå ôîðìû è ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà ñ èñïîëüçîâàíèåì àïðîêñè-
ìèðóþùèõ ôóíêöèé è ïîñòðîåíû ãðàôèêè 
ìàòåìàòè÷åñêîãî êðó÷åíèÿ. Èçìåíåíèþ íà-
ïðàâëåíèÿ êðó÷åíèÿ íà ãðàôèêå ñîîòâåòñòâó-
þò ïèêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê îäíî-, òàê è 
ðàçíîíàïðàâëåííûìè. Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîïó-
ëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà 
êðó÷åíèÿ:  

I òèï — ïðàâîðóêèé-ïðàâîíîãèé — íà óðîâíå 
øåéíî-ãðóäíîãî è ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ 
êðó÷åíèå îäíîíàïðàâëåííîå ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå (âëåâî). 

II òèï — ëåâîðóêèé-ïðàâîíîãèé — ðàçíîíà-
ïðàâëåííîå êðó÷åíèå: íà óðîâíå øåéíî-
ãðóäíîãî îòäåëà — ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 
(âïðàâî), íà óðîâíå ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà — ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (âëåâî).  

III òèï — ïðàâîðóêèé-ëåâîíîãèé — ðàçíîíà-
ïðàâëåííîå êðó÷åíèå: íà óðîâíå øåéíî-
ãðóäíîãî îòäåëà — ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (âëå-
âî), íà óðîâíå ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà — 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (âïðàâî). 

IV òèï — ëåâîðóêèé-ëåâîíîãèé — íà óðîâíå 
øåéíî-ãðóäíîãî è ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ 
êðó÷åíèå îäíîíàïðàâëåííîå ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè (âïðàâî).  

Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå òèïîâ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îïðåäåëåííûõ ìåòî-
äàìè àíòðîïîìåòðèè ñ òèïàìè êðó÷åíèÿ, îï-
ðåäåëåííûìè ïî ãðàôèêàì ìàòåìàòè÷åñêîãî 
êðó÷åíèÿ ÊÊÑÃ (ïðè ïåðâîì ÊÊÑÃ-
îáñëåäîâàíèè íà 4—5 íåäåëå çàáîëåâàíèÿ, 
êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïî-
ñëå âåðòèêàëèçàöèè áîëüíûõ è íà÷àëà õîäü-
áû). Ñëó÷àè îäèíàêîâûõ äëèí êîíå÷íîñòåé 
(ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåì àíòðîïîìåòðèè) ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê âàðèàíò «àìáèäåêñòðèè» — 
«ñîâïàäåíèÿ» ñ òèïîì êðó÷åíèÿ ïî ÊÊÑÃ. 
Ñîâïàäåíèå ìîäåëåé âûÿâëåíî íàìè ó 
73,23% ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ è ó 
75,86% ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êðó÷åíèÿ â 
ïîïóëÿöèè íåîäíîðîäíà. Ñîîòíîøåíèå 
I òèï : II òèï : III òèï : IV òèï â ãðóïïå ðàííåãî 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëî 
1 : 2,86 : 5,73 : 2,29, â ãðóïïå ïîñëåäñòâèé —
1 : 2 : 5,25 :2,5, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå —
1 : 3,49 : 6,99 : 2,99. Âûñîêèé ïðîöåíò ñîâïà-
äåíèÿ òèïîâ è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÷åòûðåõ òèïîâ êðó÷åíèÿ â ðàçíûõ 
ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ÊÊÑÃ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ àñèììåòðèé. 
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîäãðóïïàìè ïî òèïàì êðó÷åíèÿ ðàññ÷èòàíû 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèëû, òîíóñà ìûøö â ïàðà-
ëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
òåñòîâ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ. ×åðåç 4—5 íåäåëü 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå ïðàâîñòîðîí-
íåãî ãåìèïàðåçà ñèëà ìûøö â ðóêå â ïîä-
ãðóïïàõ I, II, III, IV òèïîâ — 2,75; 3,37; 3,74; 
3,84 áàëëà, ñèëà ìûøö â íîãå — 3,15; 3,84; 
4,27; 4,13 áàëëà, òîíóñ ìûøö â ðóêå — 2; 
2,25; 2,05; 2,11 áàëëà (ïî øêàëå Àøâîðòà), 
òîíóñ ìûøö â íîãå — 2; 2,38; 2,1; 1,89 áàëëà 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà 
Áàðòåëà — 77,5; 81,25; 85,75; 88,33 áàëëà, 
ïðîôèëÿ PULSES — 13,5; 12,38; 12,0; 
11,67 áàëëà, ìåðû ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâè-
ñèìîñòè (äâèæåíèÿ) — 55,5; 59,13; 65,45; 
65,56 áàëëà, ìåðû ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâè-
ñèìîñòè (èíòåëëåêò) — 19,5; 21,75; 21,55; 
23,67 áàëëà, ôóíêöèîíàëüíîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè — 43,5; 45,63; 47,35; 48,78 áàëëà, 
òåñòà äëÿ ðóêè Ôðåí÷àé — 2,0; 2,75; 3,2; 
3,33 áàëëà, óñòîé÷èâîñòè ñòîÿíèÿ — 3,5; 3,88; 
3,9; 3,89 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.  

Â ãðóïïå ëåâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà ñèëà 
ìûøö â ðóêå â ïîäãðóïïàõ I, II, III, IV òèïîâ — 
3,3; 3,08; 3,3; 3,5 áàëëà, ñèëà ìûøö â íîãå — 
3,66; 3,52; 3,66; 3,75 áàëëà, òîíóñ ìûøö â 
ðóêå — 2,2; 2,17; 2,0; 2,0 áàëëà (ïî øêàëå 
Àøâîðòà), òîíóñ ìûøö â íîãå — 2,2; 2,08; 

2,2; 2,14 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà Áàðòåëà —77,0; 75,42; 82,75; 
82,86 áàëëà, ïðîôèëÿ PULSES — 12,25; 
15,25; 12,15; 12,43 áàëëà, ìåðû ôóíêöèî-
íàëüíîé íåçàâèñèìîñòè (äâèæåíèÿ) — 58,8; 
53,67; 64,35; 57,71 áàëëà, ìåðû ôóíêöèî-
íàëüíîé íåçàâèñèìîñòè (èíòåëëåêò) — 23,2; 
24,33; 24,95; 25,14 áàëëà, ôóíêöèîíàëüíîé 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè — 43,6; 35,58; 45,0; 
44,0 áàëëà, òåñòà äëÿ ðóêè Ôðåí÷àé — 3,0; 
2,88; 3,0,5; 2,86 áàëëà, óñòîé÷èâîñòè ñòîÿ-
íèÿ — 3,6; 3,5; 3,9;3,71 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-
íî.  

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòèíñóëüòíûå ïàöèåíòû, 
èìåþùèå ðàçëè÷íûå òèïû êðó÷åíèÿ, îáíàðó-
æèâàþò íåîäèíàêîâûå àäàïòèâíûå âîçìîæíî-
ñòè è ðàçíóþ ñòåïåíü äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé. Ëèöà ñ I (ïðàâîðóêèé-ïðàâîíîãèé) è 
II (ëåâîðóêèé-ïðàâîíîãèé) òèïàìè êðó÷åíèÿ (â 
ãðóïïàõ êàê ñ ïðàâî-, òàê è ñ ëåâîñòîðîííèì 
ãåìèïàðåçîì) èìåþò îòíîñèòåëüíî áîëåå âû-
ðàæåííûé äâèãàòåëüíûé äåôåêò è äåìîíñòðè-
ðóþò áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû ïðè îöåíêå èõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Íàïðîòèâ, ó ëèö ñ III (ïðàâîðóêèé-
ëåâîíîãèé) è IV (ëåâîðóêèé-ëåâîíîãèé) òèïàìè 
êðó÷åíèÿ âûÿâëåíû îòíîñèòåëüíî ìåíåå âû-
ðàæåííûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé.  
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