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СТРУКТУРА РЕГИСТРА ИНСУЛЬТА ВО ВЛАДИМИРЕ    

Ñàôðîíîâ À.È., Ëèíüêîâ Â.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè  

 
Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (ÖÂÁ) è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èíñóëüòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
îäíó èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ ïðîáëåì íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ñî-
õðàíÿþùåéñÿ òðåâîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé, íî è ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàöèè (Ñóñëèíà Ç.À., 2006). Åæå-
ãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äîñòèãàåò 2,5 – 3 ñëó÷àåâ íà 
1000 íàñåëåíèÿ (Ãóñåâ Å.È., 2001; Ñòàõîâñêàÿ 
Ë.Â., 2003; Ñêâîðöîâà Â.È., 2004). Â Ðîññèè, 
ïî äàííûì ðÿäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 400 
òûñÿ÷ èíñóëüòîâ, ëåòàëüíîñòü ïðè êîòîðûõ 
äîñòèãàåò 35%. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò 
ÖÂÁ â ñòðàíå îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ â ìèðå, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê íåêîòîðîìó èõ ðîñòó. Âî ìíîãîì ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê ðàáîòå 
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èíñóëüòîâ è õðîíè÷åñêèõ 
ïðîãðåññèðóþùèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî äàííûå îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå äàþò óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè î ñìåðòíîñòè îò èíñóëü-
òîâ, ïîñêîëüêó ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëó÷åíèå 
ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñïåöèàëüíî îð-
ãàíèçîâàííûå ðåãèñòðû èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ 
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè î çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, 
ëåòàëüíîñòè, ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ (Ãó-
ñåâ Å.È., 2001; Ñòàõîâñêàÿ Ë.Â., 2003; Ñêâîð-
öîâà Â.È., 2004). Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâåäåí ðÿä îðãà-

íèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îäíèì èç ýòàïîâ 
êîòîðîãî ñòàëà îðãàíèçàöèÿ Íàöèîíàëüíîé 
àññîöèàöèè ïî áîðüáå ñ èíñóëüòàìè, ñîçäàíû 
òàêæå Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî èçó÷åíèþ èí-
ñóëüòà íà áàçå ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ, 
ÍÈÈ èíñóëüòà. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü îáúå-
äèíèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü â ìàñøòàáå ñòðà-
íû èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ïàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 36 
ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîâîäÿò ðåãèñòðàöèþ 
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè, 
èçó÷àþò ðåãèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó ôàêòîðîâ 
ðèñêà, îòðàáàòûâàþò ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì îáùåíàöèîíàëüíûõ è 
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. 

Ïî ðåêîìåíäàöèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðåøåíèåì Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ïî 
áîðüáå ñ èíñóëüòàìè Óïðàâëåíèåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Âëàäèìèðà èçäàí ïðèêàç ¹ 474 îò 
04.10.2006 ã. î ñîçäàíèè íà áàçå ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4» öåíòðà ïî ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ôîðìèðîâàíèè ðåãèñòðà èíñóëü-
òà ñ ÿíâàðÿ 2007 ã. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âî Âëàäèìèðå è Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè íå ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèé ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îï-
ðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îöåíêè èñõîäîâ 
îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ íà îñíîâå äàííûõ ðåãèñòðà ìîçãîâîãî 
èíñóëüòà. Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøåäøèõ â 
ñòðàíå ïåðåìåí îíà ïåðåìåñòèëàñü íà îäíî 
èç ïîñëåäíèõ ìåñò â Ðîññèè ïî ñâîåìó ýêî-
íîìè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ âî Âëàäèìèðå ïî ïðåäâàðè-
òåëüíûì äàííûì ðåãèñòðà ìîçãîâîãî èíñóëüòà 
çà ïåðâûé êâàðòàë 2007 ã. è îöåíèòü õàðàê-
òåð, ñòåïåíü òÿæåñòè è ëåòàëüíûå èñõîäû 
öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ.  

Ñáîð äàííûõ âî Âëàäèìèðå ïðîâîäèëñÿ åæå-
ìåñÿ÷íî ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ã. ñ ó÷åòîì âñåõ 
ñëó÷àåâ èíñóëüòîâ (ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ). 
Èñïîëüçîâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ: 
èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïðîòîêîëû ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé «Öåíòðà öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè» ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 4», ÌÓÇ ÊÁ ÏÎ «Àâòîïðèáîð è 
Òî÷ìàø», ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6», 
àìáóëàòîðíûå êàðòû è ñòàòèñòè÷åñêèå òàëîíû 
ïîëèêëèíèê ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3» ã. Âëàäèìèðà, æóð-
íàë ðåãèñòðàöèè âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.  

Çà ïåðâûé êâàðòàë 2007 ã. çàôèêñèðîâàíî 
666 ñëó÷àåâ èíñóëüòà. 421 ïàöèåíò èç îáùåãî 
÷èñëà çàáîëåâøèõ ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåéðî-
ñîñóäèñòîå è íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. 
245 ÷åëîâåê â ñâÿçè ñ êðàéíå òÿæåëûì ñî-
ñòîÿíèåì è íåòðàíñïîðòàáåëüíîñòüþ èëè îò-
êàçîì îò ãîñïèòàëèçàöèè ñàìîãî áîëüíîãî 
èëè åãî ðîäñòâåííèêîâ ïîëó÷àëè àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå. Îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
èøåìè÷åñêîé ôîðìîé èíñóëüòà ñ êàæäûì 
ïîñëåäóþùèì äåñÿòèëåòèåì æèçíè, îñîáåííî 
ó æåíùèí. Åñëè â ãðóïïå îò 45 äî 55 ëåò ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñî-
ñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 69,7 è 30,3%, òî â 
ãðóïïå îò 65 äî 75 ëåò — 39,6 è 60,4%. Â 
ñòðóêòóðå ìîçãîâîãî èíñóëüòà íà äîëþ èí-
ôàðêòîâ ìîçãà ïðèõîäèëîñü 89,07%, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ — 8,77%, ñóáàðàõíîè-
äàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé – 1,9% ñëó÷àåâ. 

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ ÷èñëî èí-
ôàðêòîâ âîçðàñòàëî (â ãðóïïå 35–45 ëåò – 
71,4%, â ãðóïïå 65–75 ëåò – 91,2%). Ìàêñè-
ìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì è ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíè-
åì ïðèõîäèëàñü íà âîçðàñò îò 45 äî 55 ëåò. 

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 145 (21%) ñëó-
÷àåâ (ñðåäè ìóæ÷èí – 47,9%, ñðåäè æåí-
ùèí – 52,1%). Â íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ ñòàöèîíàðîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
64 ñëó÷àÿ (15,2%), â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ñëóæáå – 81 ïàöèåíò (33,06%). Ïðè 
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè áûë ðàâíûì 
10,9%, ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì – 56,7%, ïðè 

ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ – 
37,5%. Âñå ñëó÷àè ëåòàëüíîñòè àìáóëàòîðíûõ 
ïàöèåíòîâ ñâÿçàíû ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.  

Ñàìàÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà 
â ãðóïïå 65–75 ëåò – 32,9%, ñàìàÿ íèçêàÿ – 
12,1% – â ãðóïïå 35–45 ëåò. Ïîêàçàòåëè 
ñìåðòíîñòè áûëè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû äëÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
èíñóëüòîâ è êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 1%. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, ñìåðòíîñòü áûëà âûøå 
(31,8%), ÷åì ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå 
(21,8%). Îäíàêî 68,2% ïîëó÷àâøèõ àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå îòíîñèëèñü ê ãðóïïå 65–75 
ëåò, è òÿæåñòü èíñóëüòà ó íèõ áûëà êðàéíå 
âûñîêîé.  

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ 
èíñóëüòîâ ïîêàçàë âûñîêóþ ÷àñòîòó àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (90,3%), ïàòîëîãèè ñåðä-
öà (45,9%), â òîì ÷èñëå àðèòìèé (8,5%), èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà (6%) è ñàõàðíîãî äèàáåòà 
(10%). Ñðåäè óìåðøèõ 94,8% ñòðàäàëè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 52,2% – çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà (ÈÁÑ, àðèòìèè, èíôàðêò ìèî-
êàðäà â àíàìíåçå), 14,5% – ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. 

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà ôàêòè÷åñêîå 
÷èñëî çàáîëåâøèõ öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì 
çà ïåðâûé êâàðòàë 2007 ã., ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà îáùåå 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âî Âëàäèìèðå äîëæ-
íî ñîñòàâèòü áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ 
÷åëîâåê. Åñëè ó÷åñòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
îáëàñòíîãî öåíòðà (347 500 ÷åëîâåê), ïðåä-
ïîëàãàåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìîçãîâûì èí-
ñóëüòîì, âåðîÿòíî, ñîñòàâèò íå ìåíåå 7,66 
÷åëîâåê íà 1 000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Âñåãî 
ëèøü 63,2% èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ èíñóëüòîì 
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèé ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. 
Ïîãèá îò èíñóëüòà â ñòàöèîíàðå êàæäûé øåñ-
òîé, íà äîìó – êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò. Âû-
ÿâëåíû î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëåòàëüíî-
ñòè ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå. 

Ïîëàãàåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ çà ïåðâûé êâàðòàë 2007 ã. è äàëü-
íåéøàÿ ðàáîòà ïî ïðîâåäåíèþ ðåãèñòðà èí-
ñóëüòà âî Âëàäèìèðå ïîçâîëÿò óòî÷íèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ â èçó÷àåìîì ðåãèîíå, 
äàòü îöåíêó îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì äàííîé 
ïàòîëîãèè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè â äðó-
ãèõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ ÐÔ, ïðîâåñòè àíàëèç 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè èí-
ñóëüòàõ. 

Ïîñòóïèëà 05.02.2007 ã. 


