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ÐÅÇÞÌÅ Èçó÷åíû äàííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà ó 
27 äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ) â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà 6 ìåñÿöåâ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ó äåòåé îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
ÂÎÏÒ óñòàíàâëèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåí-
íîãî ñîñòàâà ïðèñòåíî÷íîé ìèêðîôëîðû: ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé íîð-
ìîôëîðû æåëóäêà è àêòèâàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, íåñâîéñòâåííîé äàííîìó 
áèîòîïó (â îñíîâíîì çà ñ÷åò ýíòåðîáàêòåðèé).  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ìèêðîôëîðà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, 
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íàðóøåíèÿ. 

 
 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé íåèíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, çàíèìàÿ ïî ÷àñ-
òîòå âòîðîå ìåñòî ïîñëå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
äûõàíèÿ [1, 14]. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
õàðàêòåð ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ «îìîëîæåíèåì» 
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 
ïîñòåïåííûì è íåçàìåòíûì åå íà÷àëîì, à 
òàêæå óïîðíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåé èíâàëèäèçàöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ [10, 13]. Ïî äàííûì 
Ä.Î. Åðìîëàåâà, Ã.Ï. Åðìîëàåâîé (2002), ñðå-
äè âñåõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, äîëÿ ìëàäåíöåâ ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò 6—9%, íî 
çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2000 ãã. îòìå÷åí ðîñò 

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà â 3,7 ðàçà [4]. Âñå ýòî îï-
ðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîðàæåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû óæå â ïåðèîäå ðàííåãî 
äåòñòâà [2, 9, 11, 17, 18, 19].  

Îäíèì èç íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû êà-
ôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèé ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ïðèíöèïèàëüíî 
íîâîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ìëàäåíöàì ñ 
ñèíäðîìîì óïîðíûõ ñðûãèâàíèé è ðâîòû íà 
ôîíå ïåðèíàòàëüíîé  ïàòîëîãèè  öåíòðàëüíîé 

Zavialova A.V., Shilayev R.R., Kopilova E.B. 

MICROFLORA OF UPPER SECTIONS OF INTESTINAL TRACT IN EARLY AGED CHILDREN 
WITH GASTRODUODENAL ZONE DISEASES 

ABSTRACT Results of microbiologic analysis of gastric juice in 27 infants ranging in age 
from 1 month to 1,5 year with inflammatory and functional diseases of upper sections of 
intestinal tract are studied. Obtained results testified to the fact that in the presence of 
esophagogastroduodenal zone organic injuries a distinctive tendency to decreasing of rep-
resentatives of stomach normoflora with activation of relatively pathogenic flora which are 
not usual for given biotope, mainly due to enterobacteria.  

Key words: early aged children, microflora of upper sections of intestinal tract, gastroin-
testinal disorders. 
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íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê, ó 94,2% ýòèõ äåòåé ïî 
äàííûì ðÍ-ìåòðèè îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ñåêðåòîðíûå è ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ, à ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 60% ýòèõ 
ìëàäåíöåâ äèàãíîñòèðîâàíû âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ÂÎÏÒ [3]. 

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé 
çîíû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, âïîëíå çàêî-
íîìåðíûìè ÿâèëèñü ïîïûòêè âûÿñíèòü ìåõà-
íèçìû èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ñëîæíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âçàèìîâëèÿíèå èõ äðóã íà äðóãà ÷àñòî 
âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íî-
ãî ìåõàíèçìà, çàïóñòèâøåãî ïîñëåäîâàòåëü-
íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Â ëèòåðàòóðå äàííûé âîïðîñ îáñóæäà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â 
÷àñòíîñòè, îáñóæäàåòñÿ ðîëü ïåðèíàòàëüíîé 
ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, àëëåðãèè ê ïðî-
äóêòàì ïèòàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ê áåëêó êîðîâü-
åãî ìîëîêà, ðîëü Helicobacter pylori â âîç-
íèêíîâåíèè õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé æåëóäêà ó äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà è âçðîñëûõ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷åíèå 
Helicobacter pylori, ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ýòîãî âîçáóäèòåëÿ ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà íå äîêàçàíà îêîí÷àòåëüíî. Èññëå-
äîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè È.Â. Êíÿçåâîé 
(2004), óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ è ïðîâåäåíèè óðåàç-
íîãî òåñòà íè ó îäíîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû íå áûë âûÿâëåí 
Helicobacter pylori [5].  

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
îáðàùåíî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðû êàê ôàêòîðà âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèé â ÂÎÏÒ. Òàê, ïî äàííûì 
Ò.Â. Êðàñîâñêîé ñ ñîàâò. (2000), ó íîâîðîæ-
äåííûõ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îñòðîãî ýçîôàãèòà 
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû, âûçâàííîãî ôàêóëü-
òàòèâíî-àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè [9]. 
Ðÿäîì àâòîðîâ ïðè èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû 
ÂÎÏÒ ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ 
ïîðàæåíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì 
èçìåíåíèåì ñîñòàâà ïðèñòåíî÷íîé ìèêðî-
ôëîðû ñ àêòèâàöèåé óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ [6, 7, 8, 15].  

Â òî æå âðåìÿ ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå è ðîëè 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà èìåííî ó äåòåé ðàí-

íåãî âîçðàñòà â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. 

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÂÎÏÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
27 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà 6 
ìåñÿöåâ, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ñ îñíîâíîé 
æàëîáîé íà óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ è ðâîòó. Ñ 
öåëüþ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ ïðîâî-
äèëîñü êîìïëåêñíîå èíñòðóìåíòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ïðîäîëæèòåëüíóþ 
ïîýòàæíóþ ðÍ-ìåòðèþ è ÔÝÃÄÑ. Ñ ó÷åòîì 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ äåòè ñ ñèíäðîìîì ñðûãè-
âàíèÿ è ðâîòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 áîëüíûõ 
(52%) ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè 
æåëóäêà (ÔÐÆ), âòîðóþ — 13 ÷åëîâåê (48%) 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû (ÂÎÑÏ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ó âñåõ áîëüíûõ ïðîèç-
âîäèëñÿ çàáîð æåëóäî÷íîãî ñîêà. Áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàííîãî ìàòåðèàëà 
ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ñ îïðå-
äåëåíèåì àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ñïåêòðîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìèêðîáíûé ñïåêòð 
ÂÎÏÒ çäîðîâîãî ðåáåíêà îáðàçîâàí ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûìè àýðîáíûìè è ôàêóëüòàòèâíî 
àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè ðîäîâ Lactobacillus, 
Bifidobacterium, Streptococcus (S. salivarius), 
Staphylococcus spp., Micrococcus spp. è óñ-
òîé÷èâûìè ê êèñëîòå äðîææåâûìè ãðèáàìè 
[12, 15, 16].  

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æåëó-
äî÷íîãî ñîêà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû æåëóäêà — ëàêòî-
áàêòåðèè âûñåâàëèñü ó âñåõ äåòåé ñ ôóíêöèî-
íàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è òîëüêî ó 75% 
äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíîé çîíû (p<0,01) (äèàãðàììà). 
Áèôèäîáàêòåðèè îïðåäåëÿëèñü äîñòîâåðíî 
÷àùå ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû — â 41,7% 
ñëó÷àåâ, è ëèøü ó 8,3% — âòîðîé (p<0,01). 
Ãðèáû ðîäà êàíäèäà äîñòîâåðíî ðåæå âûäå-
ëÿëèñü ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè 
ÂÎÏÒ (â 18,2%, ïðîòèâ 63,7% ó äåòåé ñ 
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ð < 0,01). 
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Äèàãðàììà.  Ñïåêòð  è  ÷àñòîòà  âûäåëåíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ èç æåëóäî÷íîãî ñîêà ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì ñðûãèâàíèÿ è ðâîòû 

Íàðÿäó ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìàëüíîé ìèê-
ðîôëîðû æåëóäêà îáíàðóæåíà óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ êîêêîâàÿ ôëîðà. Ýïèäåðìàëüíûé 
ñòàôèëîêîêê âûñåâàëñÿ ó ïîëîâèíû îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê — ó 
òðåòè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Ñðåäè ñòðåïòî-
êîêêîâîé ôëîðû âûñåâàëèñü ôåêàëüíûé è 
ìîëî÷íîêèñëûé ñòðåïòîêîêê. Ôåêàëüíûé 
ñòðåïòîêîêê âñòðå÷àëñÿ ó òðåòè ïàöèåíòîâ, à 
ìîëî÷íî-êèñëûé ñòðåïòîêîêê — ó 25% áîëü-
íûõ òîé è äðóãîé ãðóïïû. Ñ÷èòàåì âàæíûì 
îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÂÎÏÒ âûñåâàëèñü 

ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè ñåìåéñòâà ýíòå-
ðîáàêòåðèé: áàêòåðèè ðîäà êëåáñèåëëà âûäå-
ëÿëèñü â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ, êèøå÷íàÿ ïà-
ëî÷êà îïðåäåëÿëàñü â 25% íàáëþäåíèé. 

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà ó áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè íàáëþäàëîñü ìåíåå âûðà-
æåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûñåâàíèÿ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííîé ôëîðû íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè 
íåèçìåíåííîé íîðìîôëîðû æåëóäêà.  

ВЫВОДЫ 

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
âèäíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû æåëóäêà è ðàñøèðåíèþ 
âèäîâîãî ñîñòàâà çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî ðîñòà 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, íåñâîéñòâåííîé 
äàííîìó áèîòîïó (ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò 
ýíòåðîáàêòåðèé).  

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò ïåðñïåê-
òèâû äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ìèêðî-
áèîöåíîçà æåëóäêà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïîÿâëåíèåì óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû è âîñïàëåíèåì.  
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