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Клиническая медицина 
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БОЛЕЗНЬЮ В ПОСТМЕНОПАУЗЕ 

Êîâàëåâà È.Á., Ìÿñîåäîâà Ñ.Å., Áîãàòîâà È.Ê., Áóêèíà Å.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà òåðàïèè ¹1 ÔÄÏÏÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Îöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Êëèìîäèåí» íà âûðàæåí-
íîñòü êëèìàêòåðè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó 70 æåíùèí ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ (ÃÁ) â ïîñòìåíîïàóçå. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ìåíîïàóçàëüíîãî 
èíäåêñà Êóïïåðìàíà, ñîäåðæàíèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, 17-β-ýñòðàäèîëà 
è èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî ìåòîäèêå D.S. Celermajer ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êîâîãî àïïàðàòà «Aloka—1400». Ó 66% áîëüíûõ âûÿâëåí êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì 
ëåãêîé, ó 34% — ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âûÿâëåíà ó 
72,9% ïàöèåíòîê. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñ èíäåêñîì Êóïïåð-
ìàíà, äëèòåëüíîñòüþ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, óðîâíåì ýñòðîãåíîâ â êðîâè. Ïðèìå-
íåíèå «Êëèìîäèåíà» â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðèâîäèëî ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ìåíî-
ïàóçàëüíîãî èíäåêñà Êóïïåðìàíà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ. Ñî÷åòàíèå 
«Êëèìîäèåíà» è ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ 
ïîêàçàòåëÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ; ñîñóäîäâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âîññòàíàâëè-
âàëàñü ó 47,6% æåíùèí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîñòìåíîïàóçà, 
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. 

 
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè æåíùèí ñòàðøå 
55 ëåò [2]. Äîêàçàíî, ÷òî äåôèöèò ýñòðîãå-

íîâ, âîçíèêàþùèé íà ôîíå ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ìåíîïàóçû, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì    ðèñêà   ðàçâèòèÿ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

 

Kovaleva I.B., Myasoyedova S.E., Bogatova I.K., Bukina E.A. 

CLIMODIEN EFFICACY IN CORRECTION OF VASCULAR AND CLIMACTERIC DISORDERS  
IN POSTMENOPAUSAL WOMEN WITH ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSION 

ABSTRACT Influence of combined preparation «Climodien» on climacteric and vascular dis-
orders’ manifestation in 70 postmenopausal women with essential arterial hypertension was 
evaluated. The study included detemination of Cupperman menopausal index, folliclestimu-
lating hormone and 17-beta-estradiol content and endothelial function by Celermajer D.S. 
method with the help of ultrasound apparatus «Aloka—1400». Climacteric syndrome mani-
festation of slight degree was revealed in 66% patients, that of average degree – in 34%. 
Endothelial dysfunction was revealed in 72,9% patients. Correlation of endothelium dys-
function and Cupperman index, climacteric syndrome duration, estrogen blood level was 
determined. Climodien administration in the course of 6 months resulted in positive dynam-
ics of Cupperman menopausal index and endothelium functional status. Administration of 
«Climodien» in combination with hypotensive preparations in the course of 6 months re-
sulted in decrease of endothelium dysfunction index; endothelium vasomotor function had 
been restoring in 47,6% women. 

Key words: essential arterial hypertension, climacteric syndrome, postmenopause, endothe-
lial dysfunction. 
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ïàòîëîãèè [1, 10]. Óòðàòà çàùèòíîãî äåéñòâèÿ 
ýñòðîãåíîâ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ïðèâîäèò ê 
íàðóøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàçîàêòèâ-
íûìè è âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ôàêòîðàìè è 
âîçíèêíîâåíèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. 
Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàçâè-
òèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ èçìåíåíèé è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Èìåþòñÿ ðàáîòû, äîêà-
çûâàþùèå  êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå 
ýñòðîãåíîâ  è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) ó 
ïàöèåíòîê ñ ãèïåðòîíèåé â êëèìàêòåðè÷åñêîì 
ïåðèîäå [3, 5, 13]. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ãîð-
ìîíîòåðàïèè â îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îãðàíè÷åíî ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ïîáî÷-
íûìè ðåàêöèÿìè, íåðåäêî íåãàòèâíûì îòíî-
øåíèåì áîëüíûõ ê ïðèåìó «ãîðìîíîâ». 
Êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû ëèòåðàòóðíûå äàííûå 
î âëèÿíèè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ 
íà èçìåíåííûé ñîñóäèñòûé òîíóñ è âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÇÃÒ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ 
ÃÁ â ïîñòìåíîïàóçå [6, 8].  

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü âëèÿíèå êîìáèíèðî-
âàííîãî ïðåïàðàòà «Êëèìîäèåí» â êà÷åñòâå 
ÇÃÒ íà âûðàæåííîñòü êëèìàêòåðè÷åñêèõ è 
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ â ïîñòìåíîïàóçå. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàíû 70 æåíùèí â âîçðàñòå îò 45 äî 
57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 52,1 ± 0,6 ãîäà) ñ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçû îò 2 äî 
10 ëåò, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñòðàäàþùèõ ÃÁ 
I—II ñòàäèè, áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 
ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 32 æåíùèíû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîç-
ðàñòó, äëèòåëüíîñòè ïîñòìåíîïàóçû, íî íå 
èìåþùèå ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

I ñòàäèÿ ÃÁ âûÿâëåíà ó 33% îáñëåäîâàííûõ, 
II ñòàäèÿ — ó 67%. Â òîì ÷èñëå àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ 1 ñòåïåíè îòìå÷åíà ó 30%, 2 
ñòåïåíè — ó 64% è 3 ñòåïåíè — ó 6%. 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 
3,1 ± 1,0 ãîäà. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÃÁ è ëèöàì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâà-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
ÄÀÃ1/ÂÍÎÊ 2000 [7]. Íàëè÷èå è òÿæåñòü 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ) îöåíèâà-
ëèñü ñîâìåñòíî ñ ãèíåêîëîãîì ñ ó÷åòîì ìî-
äèôèöèðîâàííîãî ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåêñà 
(ÌÌÈ) Êóïïåðìàíà, âû÷èñëÿåìîãî ïî øêàëàì 
íåéðîâåãåòàòèâíûõ, ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñ-

êèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà îïðåäåëå-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è 17-β-ýñòðà-
äèîëà ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì íà 
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå «Ìèêðî-
ãðàììà», âåðñèÿ 9.10 (Ìîñêâà, 2001).  

Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ñ ïîìî-
ùüþ ÓÇ-ñêàíåðà «Aloka-1400» (ßïîíèÿ) â 
äóïëåêñíîì ðåæèìå ïî ìåòîäèêå 
D.S. Celermajer et al. [9]. Íîðìàëüíîé ðåàêöè-
åé ñ÷èòàëè äèëàòàöèþ àðòåðèè íà ôîíå ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèè áîëåå ÷åì íà 10% îò èñ-
õîäíîãî äèàìåòðà. Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè 
ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè âûïîë-
íÿëàñü ïðîáà ñ íèòðîãëèöåðèíîì; êàæäàÿ 
ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà îäíó äîçó èíãàëÿöèîííî-
ãî ñïðåÿ «Íèòðîìèíò». Âû÷èñëåííàÿ ðàçíèöà 
ìåæäó ðåàêöèåé íà íèòðîãëèöåðèí è íà ðåàê-
òèâíóþ ãèïåðåìèþ èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå 
«ïîêàçàòåëÿ äèñôóíêöèè», ïðåäëîæåííîãî 
Ä.À. Çàòåéùèêîâûì è ñîàâò. [4].  

Âñå æåíùèíû ñ ÃÁ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû. Â I ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áûëà íàçíà÷åíà ÇÃÒ 
ïðåïàðàòîì «Êëèìîäèåí», êîòîðûé ñîäåðæèò  
2 ìã ýñòðàäèîëà âàëåðàòà è 2 ìã — äèåíî-
ãåñòà (Shering, Ãåðìàíèÿ), â äîçå 1 òàá./ñóò â 
íåïðåðûâíîì ðåæèìå òåðàïèè. Ñðåäè íèõ 
6 æåíùèí ñ ÃÁ I ñòàäèè ïîëó÷àëè ìîíîòåðà-
ïèþ, îñòàëüíûå ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè «Êëè-
ìîäèåí â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, â òîì ÷èñëå 12 æåíùèí — â êîìáè-
íàöèè ñ ýíàëàïðèëîì â äîçå 5—10 ìã/ñóò è 
12 áîëüíûõ — â êîìáèíàöèè ñ àòåíîëîëîì â 
äîçå 50 ìã/ñóò. Ïðè íàçíà÷åíèè ÇÃÒ äîïîë-
íèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: 
èíòàêòíàÿ ìàòêà, êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñâûøå 30 ìÌÅ/ìë, ãëþêîçû 
íàòîùàê — ìåíåå 5,49 ììîëü/ë, äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ìîòèâàöèè. Êðè-
òåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âëàãàëèùíîå êðîâîòå÷åíèå 
íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàëè÷èå èëè ïî-
äîçðåíèå íà ãîðìîíàëüíûå ïðåäðàêîâûå çà-
áîëåâàíèÿ èëè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, 
òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, 
òðîìáîýìáîëèè â àíàìíåçå, ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ÇÃÒ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ.  

Âî II ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ 
òîëüêî ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, èç íèõ 
18 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ýíàëàïðèë â äîçå 
10 ìã/ñóò è 22 æåíùèíû — àòåíîëîë â  äîçå
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Òàáëèöà 1. Èñõîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ 

I ãðóïïà (n = 30) II ãðóïïà (n = 40) 

Ïîêàçàòåëü «Êëèìîäèåí» 
(n = 6) 

«Êëèìîäèåí» 
àòåíîëîë 
(n = 12) 

«Êëèìîäèåí»  
ýíàëàïðèë 
(n = 12) 

àòåíîëîë 
(n = 18) 

ýíàëàïðèë 
(n = 22) 

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 52,5 ± 0,9 53,0 ± 0,8 52,8 ± 0,8 51,8 ± 1,1 52,1 ± 0,9    
Èíäåêñ ìàññû òåëà, 
êã/ì² 

27,3 ± 1,1 28,1 ± 0,9 29,8 ± 1,0 29,5 ± 1,1 30,1 ± 1,2 

Äëèòåëüíîñòü ÃÁ, ëåò 2,0 ± 0,7 2,9 ± 1,2 3,1 ± 1,9 2,8 ± 1,4 3,2 ± 1,8 
Ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ìì ðò. ñò. 

147,8 ± 4,2 158,1 ± 4,3 159,5 ± 5,0 157,3 ± 4,8 160,6 ± 5,1 

Äèàñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ìì ðò. ñò. 

93,7 ± 2,1 97,6 ± 1,2 99,2 ± 1,3 96,1 ± 2,2 99,9 ± 1,8 

Äëèòåëüíîñòü  
ìåíîïàóçû, ëåò 

4,1 ± 1,2 4,2 ± 1,0 4,3 ± 0,9 4,3 ± 1,1 4,4 ± 1,3 

ÌÌÈ Êóïïåðìàíà, 
áàëëû 

23,8 ± 1,8 24,5 ± 1,9 27,9 ± 1,8 25,2 ± 1,6 24,8 ± 2,0 

 
50 ìã/ñóò. Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1, 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòêè âñåõ ïîäãðóïï 
èçíà÷àëüíî áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âñåì îïè-
ñûâàåìûì õàðàêòåðèñòèêàì. Êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèé âûïîëíÿëñÿ â äèíàìèêå äî íàçíà÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîâ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
«Statistica 6.0». Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé 
îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ Ñïèðìàíà è Êåíäåëÿ, à òàêæå ïóòåì 
ðàñ÷åòà ëèíåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 
Ïèðñîíà.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî ó 66% áîëüíûõ ÃÁ ðàçâèëàñü â  
ïîñòìåíîïàóçå, ó 34% îòìå÷åíî ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïå-
ðèîäå. Ó âñåõ æåíùèí ñ ÃÁ íàáëþäàëèñü  ïðî-
ÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó 66% 
áîëüíûõ âûÿâëåí ÊÑ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè 
(ÌÌÈ < 34 áàëëîâ), ó 34% — ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (ÌÌÈ > 34 áàëëîâ). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû — 48,1 ± 0,5 ëåò, 
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü åå — 4,5 ± 0,9 ãîäà. 
Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ó æåíùèí ñ 
ÃÁ îòìå÷åíî  áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÔÑÃ 
â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (ð < 0,05), ÷òî êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ãèïîýñòðîãåíèè ó æåíùèí ñ ÃÁ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÊÑ. 
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Ðèñ. 1. Ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè â 
ïðîáàõ ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ñ íèòðîãëèöå-
ðèíîì ó çäîðîâûõ æåíùèí è áîëüíûõ ÃÁ â ïîñò-
ìåíîïàóçå 

* — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð < 0,05) 

Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîáå ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñîñó-
äîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â 72,9% 
ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðîöåíò ïðè-
ðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïðîáå ñ 
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ ÃÁ, áûë äîñòîâåðíî ìåíüøèì (ð < 0,05) 
(ðèñ. 1). Â ïðîáå ñ íèòðîãëèöåðèíîì ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü. 
Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ïðîöåíòîì ïðèðîñòà äèàìåòðà 
àðòåðèè  è  èíäåêñîì   Êóïïåðìàíà  (r = -0,4; 
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Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè 

Ïîêàçàòåëè 
Ïîêàçàòåëü äèñôóíêöèè 

âûøå 6,2% 
Ïîêàçàòåëü äèñôóíêöèè 

íèæå 6,2% 
Âîçðàñò, ëåò 52,5 ± 0,8 52,3 ± 0,9 
Äàâíîñòü ÃÁ, ëåò 2,9 ± 1,1 3,1 ± 1,2 
Ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ìì ðò. ñò. 

158,3 ± 4,2 157,5 ± 4,1 

Äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ìì ðò. ñò. 

98,6 ± 1,6 97,4 ± 1,3 

Íàñëåäñòâåííîñòü, % 95% 62% 
Äèñëèïèäåìèÿ, % 39% 32% 
Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ, ã/ì² 114,9 ± 5,2 112,7 ± 4,8 
Äàâíîñòü ÊÑ, ëåò 4,6 ± 0,9 4,3 ± 1,6 
ÌÌÈ Êóïïåðìàíà, áàëëû 29,7 ± 2,2 23,2 ± 2,1* 
Ýñòðàäèîë, ïã/ìë 23,1 ± 7,3 31,8 ± 7,1 
ÔÑÃ, ìÌÅ/ìë 116,2 ± 6,8 97,3 ± 6,3* 

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëåì äèñôóíêöèè âûøå 6,2% 

 
p < 0,05). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ðàâíÿ-
ëîñü 8,63 ± 1,43% è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî 
òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ãäå ïîêàçàòåëü 
äèñôóíêöèè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,8 ± 1,3% 
(ð < 0,05).  

Ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ó æåíùèí ñ ÃÁ ñîñòàâèëà 6,2%. Ó 
ïàöèåíòîê ñ ïîêàçàòåëåì äèñôóíêöèè âûøå 
6,2% âûÿâëåíû áîëüøèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà 
Êóïïåðìàíà è óðîâíÿ ÔÑÃ (òàáë. 2), ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò âëèÿíèå êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ ó æåíùèí ñ ÃÁ â ïîñòìåíîïàó-
çå. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî 
÷àùå âûÿâëÿëàñü îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÃÁ è äèñëèïèäåìèÿ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà è 
óêàçûâàþò íà âîçìîæíóþ ðîëü íàñëåäñòâåí-
íîñòè â ðàçâèòèè ýòèõ íàðóøåíèé. Óñòàíîâëå-
íà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêà-
çàòåëåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è äëèòåëüíî-
ñòüþ ÊÑ (r = 0,49; p = 0,023), à òàêæå óðîâ-
íåì ýñòðîãåíîâ â êðîâè (r = -0,3; ð = 0,04), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè êëèìàêòåðè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ó 
æåíùèí ñ ÃÁ â ïîñòìåíîïàóçå. 

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â I è II 
ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Öåëåâûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄ) äîñòèãíóòû ó 86,7% ïàöèåíòîê I ãðóïïû 
è ó 77,5% — II ãðóïïû. Ó 6 áîëüíûõ ÀÄ óäà-
ëîñü íîðìàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ÇÃÒ. Ìàêñè-
ìàëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí 

ïðè ïðèìåíåíèè «Êëèìîäèåíà» è ýíàëàïðèëà 
(12 æåíùèí), ãäå öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ áûë 
äîñòèãíóò ó 92% ïàöèåíòîê.  

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîê, ïîëó÷àâøèõ «Êëèìîäèåí», íàáëþäàëîñü 
èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè 
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óæå ÷åðåç 
3 ìåñÿöà òåðàïèè ó íèõ íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ÌÌÈ Êóïïåðìàíà, à âî 
II ãðóïïå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
(ðèñ. 2).  

Â öåëîì çà ïîëãîäà òåðàïèè â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûé ïðåïà-
ðàò, çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå ÌÌÈ, êîòîðîå ñîñòàâèëî -21,2 ± 1,5 áàë-
ëà (ð < 0,01) — ïî ñðàâíåíèþ ñ -7,5 ± 1,7 
áàëëà (ð < 0,05) ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ 
òîëüêî ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà. Òàêèì îáðà-
çîì, ìàêñèìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íà-
áëþäàëñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè 
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ è «Êëèìîäèåíà». Ïðè 
ýòîì ó ïàöèåíòîê íå òîëüêî íîðìàëèçîâàëîñü 
ÀÄ, íî è èñ÷åçàëè ñèìïòîìû äåôèöèòà ýñòðî-
ãåíîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî êà÷åñòâî 
æèçíè. Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè õîðîøóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü «Êëèìîäèåíà». Íàèáîëåå âûñî-
êà áûëà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íåéðîâåãåòàòèâíûì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ñèìïòîìàì. Íàáëþäàëîñü èñ÷åçíî-
âåíèå «ïðèëèâîâ», ïîòëèâîñòè, ãîëîâîêðóæå-
íèé, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. Ó 27 (90%) 
ïàöèåíòîê óëó÷øèëñÿ ñîí, íàñòðîåíèå, ïîâû-
ñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû 
(42,9%) æåíùèí, ñòðàäàâøèõ äèñïàðåóíèåé, 
èñ÷åçëè æàëîáû. 
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×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â öåëîì ñîñòà-
âèëà 23,3%. Ñðåäè íèõ îòìå÷åíû ìåíñòðó-
àëüíîïîäîáíûå âûäåëåíèÿ (20%), íàãðóáàíèå 
ìîëî÷íûõ æåëåç (16,7%) è îáîñòðåíèå ôó-
ðóíêóëåçà (3,3%). Âñå îíè èìåëè ïðåõîäÿùèé 
õàðàêòåð è íå ïîòðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà. 
Ïîäîáíàÿ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ 
ñîïîñòàâèìà ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäîâà-
íèé ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [11]. Íà 
ôîíå ïðèåìà ÇÃÒ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà íà 43,8% è ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ íà 32,5% â ñûâîðîòêå 
êðîâè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (ð < 0,05).  
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÌÌÈ Êóïïåðìàíà ó æåíùèí ñ ÃÁ 
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ó æåíùèí ñ ÃÁ â ïîñòìåíîïàóçå íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ 
* — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëåì äî 
ëå÷åíèÿ (ð < 0,05) 
 

Ïîëó÷åííàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè âûðàæåííî-
ñòè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåí-
òîê, ïîëó÷àâøèõ «Êëèìîäèåí». 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â I è II 
ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ. Â I ãðóïïå áîëüíûõ ïîêàçàòåëü 
äèñôóíêöèè ñíèçèëñÿ íà 56% (ð < 0,05), à âî 
II ãðóïïå — íà 38% (ð > 0,05) (ðèñ. 3). Ìàê-
ñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ äèñôóíê-
öèè íàáëþäàëîñü â ïîäãðóïïå êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì è «Êëèìîäèåíîì», 
ãäå îí ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 71%             
(ñ 8,7 ± 0,9 äî 2,5 ± 0,7; ð < 0,05).  

Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè «Êëèìîäèå-
íîì» è ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè ñîñóäî-
äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âîññòàíîâè-
ëàñü ó 10 èç 21 æåíùèíû (47,6%), â òî âðåìÿ 
êàê ïðè òåðàïèè òîëüêî ãèïîòåíçèâíûìè ðå-
ïàðàòàìè — ó 7 èç 30 (23,3%). Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëåíî îò÷åòëèâîå ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå «Êëèìîäèåíà» íà ñîñóäîäâèãàòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ïîäîáíûå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòî-
ðûõ äîêàçàíî, ÷òî ÇÃÒ ýñòðîãåíàìè âûçûâàåò 
óëó÷øåíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ  ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå 
[12, 14, 15]. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèåì óðîâíÿ 
ýñòðàäèîëà â êðîâè íà ôîíå ÇÃÒ è ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëÿ äèñôóíêöèè 
(r = -0,37; p < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðÿìîì âëèÿíèè ãîðìîíîâ íà ýíäîòåëèé ñî-
ñóäîâ è, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êàðäèîïðîòåêòèâíî-
ãî äåéñòâèÿ «Êëèìîäèåíà». 

ВЫВОДЫ 

Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Êëèìîäèåí» â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ ÃÁ ïðèâîäèò ê îïòèìàëü-
íîé êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñò-
ðàíåíèþ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à 
òàêæå óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñò-
âîâàòü ïðîôèëàêòèêå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ 
îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé â ïîñòìåíîïàóçå. 
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