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Вопросы общей патологии 

РОЛЬ ГИПЕРНАТРИЕВОЙ ДИЕТЫ В ИЗМЕНЕНИИ ЭЛЕМЕНТНОГО СТАТУСА 

ОРГАНИЗМА И ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЛЮКОЗОТОЛЕРАНТНОГО ТЕСТА 

Ãðèøèíà Ò.Ð., Íàçàðåíêî Î.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà 
Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè  

ÐÅÇÞÌÅ Â õðîíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ èññëåäîâàíî âëèÿíèå ãèïåðíàòðèåâîé 
äèåòû íà ýëåìåíòíûé ñîñòàâ öåëüíîé êðîâè, ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
è ïîêàçàòåëè òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
õëîðèäà íàòðèÿ âûçûâàåò äèñáàëàíñ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå è ðåçêîå 
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé  ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåìåíòíûé ñòàòóñ, ãèïåðíàòðèåâàÿ äèåòà, ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò. 

 

 
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëÿ áîëüøèíñòâà 
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ïîâàðåííîé ñîëè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåííûì ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì íàòðèÿ 
ïðè îòíîñèòåëüíîì íåäîñòàòêå ñîëåé êàëèÿ, 
ìàãíèÿ, êàëüöèÿ [14]. Òàêîé äèñáàëàíñ ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ìíîãèõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì, îñîáåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ñïî-
ñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè è äð. [9, 12,15]. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû îòìå÷àþò äàæå ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè 
íàòðèÿ, êîòîðîå ïðîôèëàêòèðóåòñÿ îáîãàùå-
íèåì ðàöèîíà ñîëÿìè êàëèÿ [15]. Âìåñòå ñ 
òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ðîëè äðóãèõ ìàêðî- è îñîáåííî 
ìèêðîýëåìåíòîâ â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà 

îðãàíèçìà è âçàèìîñâÿçè ìèíåðàëüíîãî è 
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Èçâåñòíî, ÷òî â îáìåíå 
óãëåâîäîâ ó÷àñòâóþò êàê ìàêðîýëåìåíòû (íà-
òðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé), òàê è ìèêðî-
ýëåìåíòû [11]. Õðîì ïðèçíàí ôàêòîðîì, ïî-
âûøàþùèì òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, öèíê 
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå èíñóëèíà è ò.ä. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì íàðóøåíèÿ îáìåíà òàêèõ ýëåìåíòîâ ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãèè îáìåíà óãëåâîäîâ, 
ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. 
Âìåñòå ñ òåì ñàõàðíûé äèàáåò, êàê è ãèïåð-
íàòðèåâàÿ äèåòà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ñóùåñòâåííî îñëîæíÿþùèì åå òå÷åíèå. Ïî-
ýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ èçáûòî÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ íà ýëåìåíòíûé 
ñòàòóñ è ïîêàçàòåëè ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî 
òåñòà. 

Grishina T.R., Nazarenko O.A. 

HYPERSODIUM DIET ROLE IN ORGANISM ELEMENTAL STATUS AND GLUCOSE  
TOLERANCE TEST INDICES 

We studied how hypersodium diet influenced whole blood elemental composition, daily 
chemical elements’ excretion and glucose tolerance test indices in chronic experiment in 
rats. It was determined that NaCl excessive consumption resulted in macro- and microele-
ment imbalance in organism and in sharp change for the worse in glucose tolerance test 
indices. 

Key words: elemental status, hypersodium diet, glucose tolerance test. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 55 áåñïîðîäíûõ ñàìöàõ 
è ñàìêàõ áåëûõ êðûñ ìàññîé 200—250 ã. 
Æèâîòíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàíäàðòíîì ðà-
öèîíå âèâàðèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Êàæäàÿ ãðóïïà â òå÷åíèå 3—4 íåäåëü 
ïîëó÷àëà äëÿ ñâîáîäíîãî ïèòüÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî âîäîïðîâîäíóþ âîäó (êîíòðîëü) è 1% 
âîäíûé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà).  

Òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðîâîäèëñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êðûñàì â îáùóþ ñîí-
íóþ àðòåðèþ óñòàíàâëèâàëè ïîëèóðåòàíîâûé 
êàòåòåð äëÿ ïîñëåäóþùåãî çàáîðà êðîâè. 
Ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ ÷åðåç çîíä â 
æåëóäîê ââîäèëè 15% ðàñòâîð ãëþêîçû èç 
ðàñ÷åòà 1,5 ã/êã. Êðîâü äëÿ àíàëèçà çàáèðà-
ëàñü äî è ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà ïîñëå çîíäèðîâà-
íèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè îïðåäå-
ëÿëàñü ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà CORMAY (Ïîëüøà) íà ôîòîýëåê-
òðîêîëîðèìåòðå ÊÔÊ-2-ÓÕË-4,2.  

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñêî-
ðîñòè âñàñûâàíèÿ ãëþêîçû â êèøå÷íèêå ïóòåì 
ïåðôóçèè 11,2 Ì ðàñòâîðîì ãëþêîçû ìîáè-
ëèçîâàííîé ïåòëè ïîäâçäîøíîé êèøêè â òå-
÷åíèå 1 ÷àñà [1]. 

Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â 
öåëüíîé êðîâè è ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëÿëîñü 
ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè íà ìàññ-
ñïåêòðîìåòðå ñ èîíèçàöèåé â èíäóêòèâíî ñâÿ-
çàííîé ïëàçìå «VG Plasma Quad PQ2 Turbo» 
(Àíãëèÿ). Êðîâü â êîëè÷åñòâå 2 ìë ïîëó÷àëè 
ïóòåì âíóòðèñåðäå÷íîãî ïóíêòèðîâàíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè ð < 0,05.    

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êàê âèäíî 
èç òàáëèöû 1, ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå óãëåâîäíîé 
íàãðóçêè íàáëþäàëñÿ ïîäúåì óðîâíÿ ãëèêå-
ìèè íà 27% îò èñõîäíîãî, à ÷åðåç 2 ÷àñà 
îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëÿ. Íà ôîíå ãèïåðíàòðèåâîé 
äèåòû èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðî-
âè áûëà íà 30% íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Îäíàêî ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå óãëåâîäíîé 
íàãðóçêè ïîäúåì ñàõàðíîé êðèâîé ñîñòàâëÿë 
86% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, ÷òî äîñòîâåðíî 
ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü. ×åðåç 2 
÷àñà óðîâåíü ãëèêåìèè îñòàâàëñÿ âûñîêèì (íà 
82% âûøå êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ). Òàêèì 

îáðàçîì, èìåëî ìåñòî îò÷åòëèâîå íàðóøåíèå 
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ðèñ.). 

Ïðè èçó÷åíèè âñàñûâàíèÿ ãëþêîçû â êèøå÷íè-
êå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óñêîðåíèå 
ýòîãî ïðîöåññà ó êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãèïåð-
íàòðèåâîì ðàöèîíå — ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ 
ãëþêîçû ñîñòàâëÿëà 46,0 ± 2,6 ìêìîëü/÷ ïðî-
òèâ 34,3 ± 3,4 ìêìîëü/÷ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

Ïðè èçìåðåíèè êîíöåíòðàöèè ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå äàííûå. Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
õëîðèäà íàòðèÿ ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ â êðîâè ñîäåðæàíèÿ 
íàòðèÿ, õëîðà, êàëüöèÿ è ìåäè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì, à òàêæå ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðà-
öèé àëþìèíèÿ, êàäìèÿ, õðîìà, êàëèÿ, ëèòèÿ, 
ìàãíèÿ, ìàðãàíöà, âàíàäèÿ, öèíêà (òàáë. 2). 
Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå íàòðèÿ ñîïðîâîæäà-
ëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñóòî÷íîé ýêñ-
êðåöèè íàòðèÿ è õëîðà ñ ìî÷îé, îäíàêî èõ 
ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ áûëà íåàäåêâàòíà íà-
ãðóçêå, ÷òî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëî-
æèòåëüíîãî áàëàíñà íàòðèÿ è õëîðà. Êðîìå 
òîãî, ïîâûøàëàñü ýêñêðåöèÿ àëþìèíèÿ, õðî-
ìà, êàëèÿ, ìàðãàíöà è âàíàäèÿ, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé èõ äåôèöèòà. 
Âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà êàäìèÿ, ëèòèÿ, ìàã-
íèÿ è öèíêà íà ôîíå èõ äåôèöèòà â êðîâè 
äîñòîâåðíî íå ïîâûøàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
âêëþ÷åíèè ìåõàíèçìîâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ 
ïî÷å÷íûå  ïîòåðè ýòèõ ýëåìåíòîâ. 

 

группа контроля 
основная группа  

Ðèñ. Âëèÿíèå ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ðàöèîíà 
íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå 

Ïðèìå÷àíèå:  
→→→→ — ìîìåíò ââåäåíèÿ ãëþêîçû.  
*  — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p < 0,05) ñ 
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
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Òàêèì îáðàçîì, èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îð-
ãàíèçì ïîâàðåííîé ñîëè ïðèâîäèò ê âûðàæåí-
íîìó äèñáàëàíñó ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò 
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èçáûòêà ïîâàðåí-
íîé ñîëè â ïèùåâîì ðàöèîíå íà òîëåðàíò-
íîñòü ê óãëåâîäíîé íàãðóçêå. Ýòè ðåçóëüòàòû 
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíè-
æåíèå áàçàëüíîé ãëèêåìèè íà ôîíå ãèïåð-
íàòðèåâîé äèåòû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âëèÿ-
íèåì èîíîâ íàòðèÿ íà òêàíåâûé ìåòàáîëèçì 
ãëþêîçû. Íàòðèé, ïî äàííûì È.Ê. Êåíäûøà 
[6], óñèëèâàåò òðàíñïîðò ãëþêîçû â ìûøå÷-
íóþ òêàíü. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó èçáûòîê 
íàòðèÿ â äèåòå ïðèâîäèò ê ñòîëü ðåçêîìó 
óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî 
òåñòà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
óñêîðåíèåì âñàñûâàíèÿ ãëþêîçû â êèøå÷íè-
êå, à ñ äðóãîé — èçìåíåíèÿìè ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà, â ÷àñòíîñòè, äåôèöè-
òîì Mg, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò óòèëèçàöèè 
ãëþêîçû òêàíÿìè. Íàðóøåíèå óòèëèçàöèè 
ãëþêîçû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî è ÷åðåç 2 ÷ 
ïîñëå íàãðóçêè åå óðîâåíü â êðîâè îñòàåòñÿ 
ïîâûøåííûì. Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü            
âñàñûâàíèÿ  ãëþêîçû âëèÿåò  â  îñíîâíîì              
íà    óðîâåíü    ïîñòïðàíäèàëüíîé     ãëèêåìèè, 

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ðàöèîíà 
íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå èíòàêòíûõ êðûñ  

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü 
Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

Èñõîäíûé 
óðîâåíü 

4,10 ± 0,66 2,90 ± 0,40* 

÷åðåç  
1 ÷àñ 

5,20 ± 0,58 5,39 ± 1,10* 

Концен-
трация 
глюкозы 
в крови, 
ммоль/л ÷åðåç  

2 ÷àñà 4,77 ± 0,56 5,29 ± 0,99* 

Ïðèìå÷àíèå: *  — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ (p < 0,05) ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

ïîýòîìó â óñëîâèÿõ óñèëåííîãî âñàñûâàíèÿ 
ãëþêîçû åå êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ïîñëå óãëå-
âîäíîé íàãðóçêè ðåçêî âîçðàñòàåò. 

Â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì âëèÿíèå 
íà óãëåâîäíûé îáìåí ìíîãèõ èîíîâ, äåôèöèò 
êîòîðûõ áûë âûÿâëåí íà ôîíå èçáûòî÷íîãî 
ïîòðåáëåíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ. Òàê, ìàãíèé ñòè-
ìóëèðóåò ãåêñîêèíàçó è ôåðìåíòû äèõîòîìè-
÷åñêîãî ïóòè îêèñëåíèÿ ãëþêîçû, à òàêæå ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åå àïîòîìè÷åñêîãî 
îêèñëåíèÿ, àêòèâèðóÿ ãëþêîçî-6-ôîñôàò-äå-
ãèäðîãåíàçó [6, 13]. Êàëèé ñòèìóëèðóåò ïðî-
öåññ ãëèêîëèçà, àêòèâèðóåò ïèðóâàòêèíàçó è 
ó÷àñòâóåò â ñåêðåöèè èíñóëèíà [3, 6]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè äåôèöèòå  êàëèÿ ó ëþäåé óõóäøà- 

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìêã/ë) â öåëüíîé êðîâè è èõ ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ   
(ìêã íà 100 ã ìàññû) ñ ìî÷îé ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ íà ãèïåðíàòðèåâîé äèåòå (M ± m) 

Êîíöåíòðàöèÿ Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ  
Ýëåìåíò Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

(n = 9) 
Êîíòðîëü 
(n = 16) 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n = 9) 

Êîíòðîëü 
(n = 16) 

Al 3,31 ± 0,31*  4,20 ± 0,51 44,8 ± 3,87** 29,64 ± 4,27 
As 0,522 ± 0,06  0,51 ± 0,069 24,58 ± 3,70 16,83 ± 2,23 
B 27,98 ± 2,11 29,67 ± 2,97 3,62 ± 0,71* 1,58 ± 0,59 
Ca 863,9 ± 67,70* 658,3 ± 49,91 1252 ± 127,4 1002 ± 101 
Ñd 0,248 ± 0,019** 0,368 ± 0,031 0,61 ± 0,076  0,5 ± 0,031 
Cl 3531994 ± 80782*** 2452796 ± 20765 24926 ± 198*** 3939,78 ± 262 
Co 42,25 ± 4,04 38,55 ± 3,95 2,53 ± 0,52 1,97 ± 0,50 
Cr 3,37 ± 0,33*** 6,28 ± 0,39 3,78 ± 0,34* 2,69 ± 0,45 
Cu 1005,1 ± 67,09* 771,33 ± 59,3 147,28 ± 20,26 109,19 ± 20,26 
Fe 235519 ± 20565 193449 ± 18258 76,22 ± 19,75 47,18 ± 7,97 
K 28748 ± 2387** 40698 ± 3005 8994 ± 538,8*** 3860,7 ± 402,9 
Li 0,244 ± 0,016** 0,384 ± 0,019 12,75 ± 2,1 12,89 ± 2,7 
Mg 1213 ± 147,1* 1548,2 ± 98,3 156,74 ± 15,08 185,72 ± 17,0 
Mn 6,28 ± 0,51* 11,25 ± 2,0 7,5 ± 0,48* 5,77 ± 0,58 
Mo 1,69 ± 0,071 1,68 ± 0,083 0,29 ± 0,06 0,18 ± 0,04 
Na 7948000 ± 651*** 4899000 ± 192,4 17606000 ± 180*** 1219000 ± 187 
Ni 0,741 ± 0,056 0,747 ± 0,044 7,22 ± 1,07* 4,21 ± 0,71 
Se 57,38 ± 4,97 54,07 ± 3,01 63,28 ± 0,50*** 35,45 ± 2,84  
V 94,75 ± 7,76*** 154,9 ± 9,32 9,45 ± 0,45*** 4,13 ± 1,98  
Zn 3712 ± 187* 4429 ± 223,9 1759 ± 112,1 1917 ± 359,2 
Pb 21,76 ± 2,01 22,67 ± 1,93 5,67 ± 0,79 5,15 ± 0,31 

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû:  
* — ð < 0,05; ** — ð < 0,01; *** — ð < 0,001 

Êîíöåí-
òðàöèÿ 
ãëþêîçû â 
êðîâè, 
ììîëü/ë 
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þòñÿ ïîêàçàòåëè òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçå [7]. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî 
ïðè äèàáåòå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ìàã-
íèÿ [13]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëî 
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè êàê 
êàëèÿ, òàê è ìàãíèÿ íà ôîíå èçáûòî÷íîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè. Çàìåòíîå âîç-
äåéñòâèå íà îáìåí óãëåâîäîâ îêàçûâàþò òàê-
æå öèíê è õðîì, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ â 
êðîâè òîæå óìåíüøàëàñü ïðè ãèïåðíàòðèåâîé 
äèåòå. Öèíê, ó÷àñòâóÿ â ñèíòåçå èíñóëèíà, 
îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçîé åå èíêðåòîðíîé ôóíêöèè [2, 11]. 
Åñòü äàííûå, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå õðîìà íà-
ðóøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå [8, 11]. 
Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå íàáëþäàåòñÿ 
äåôèöèò öèíêà [4, 10], à â êðîâè âûÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õðîìà è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, ñåëåíà, 
êîáàëüòà è äð. [5]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå íà ôîíå èçáû-
òî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ íàòðèÿ â îðãàíèçì ñâÿ-

çàíî òàêæå ñ âîçíèêàþùèì ñäâèãîì ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. 

ВЫВОДЫ 
1. Ãèïåðíàòðèåâûé ðàöèîí ó êðûñ âûçûâàåò 

âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â îðãàíèçìå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ, õëîðà, 
êàëüöèÿ è ìåäè è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
õðîìà, öèíêà, êàëèÿ, ìàãíèÿ, àëþìèíèÿ, 
êàäìèÿ, ëèòèÿ, ìàðãàíöà, âàíàäèÿ. 

2. Íà ôîíå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïîâà-
ðåííîé ñîëè íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà, âûðàæàþùèåñÿ â ðåç-
êîì óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé òåñòà òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ 
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ÿâëÿåòñÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, óñêîðåíèå âñàñûâàíèÿ åå â 
êèøå÷íèêå, à ñ äðóãîé – ðàçâèâàþùèéñÿ 
ïðè ïîâûøåííîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì 
íàòðèÿ äåôèöèò êàëèÿ, ìàãíèÿ, öèíêà è 
õðîìà. 
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