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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ðîñòó êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ (ÂÆÏ). Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, ñëîæíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü çîíû ïîðàæåíèÿ, ïðî-
ãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äå-
ëàþò ïðîáëåìó ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåâîé 
æåëòóõè èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíîé. 

Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Êèðîâñêîé ÃÌÀ 
ñ 1996 ïî 2007 ãã. íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì 
134 áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûìè ïîðàæåíèÿìè ÂÆÏ, 
îñëîæíåííûìè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé (57 æåí-
ùèí, 77 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 31 äî 82 ëåò. Âñå 
ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â êëèíèêó ñ ñèíäðîìîì ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõè. Êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿëà 
îò 35,6 äî 770,3 ìêìîëü/ë (â ñðåäíåì 
282,1 ± 15,2 ìêìîëü/ë). Ó 85 áîëüíûõ (63,4%) 
òèïè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì õîëåñòàçà 
áûë êîæíûé çóä, â 69 ñëó÷àÿõ (51,5%) çàáîëåâà-
íèå îñëîæíèëîñü êëèíèêîé ãíîéíîãî õîëàíãèòà, 
ïðè ýòîì ó 5 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ìíîæåñò-
âåííûå õîëàíãèîãåííûå àáñöåññû ïå÷åíè. Òî÷íûé 
äèàãíîç äî ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó 
áûë óñòàíîâëåí ëèøü ó 75 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 55,9% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ.  

Â öåëÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé è òîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ). Ïðè ÓÇÈ òî÷íûé äîîïåðàöè-
îííûé äèàãíîç ðàêà ÂÆÏ íàìè óñòàíîâëåí ó 
63 áîëüíûõ (47,0%). Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
âûïîëíåíà 55 áîëüíûì (41,0%), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) â ðåæèìå áåñêîí-
òðàñòíîé ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèè — 23 (17,1%). Ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ 
(ÝÐÕÃ) âûïîëíåíà 13 áîëüíûì (9,7%). Ñåìè 
áîëüíûì (5,2%) ÝÐÕÃ äîïîëíåíà ÷ðåñêîæíîé 
÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîãðàôèåé (××ÕÃ), ÷òî ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå îïóõî-
ëè âî âíåïå÷åíî÷íûõ è âíóòðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ 
ïðîòîêàõ è îïðåäåëèòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó. 
Òðèäöàòè äâóì (23,9%) áîëüíûì ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèî-
ñòîìèè (××ÕÑ) âûïîëíåíà ××ÕÃ. Êîìïëåêñ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë âåðèôèöèðî-
âàòü îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ ó 127 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 
94,7%. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äèàãíîç îïðåäåëåí 
âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

134 áîëüíûì âûïîëíåíî 180 îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Âîñåìüäåñÿò âîñåìü áîëüíûõ (64,9%) 
îïåðèðîâàíû â îäèí ýòàï, 46 áîëüíûõ (35,1%) — 
â äâà ýòàïà. Ðàäèêàëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà óäàëîñü âûïîëíèòü ó 29 áîëüíûõ 
(21,6%), èç íèõ 18 (13,4%) îïåðèðîâàíû â äâà 
ýòàïà. Ðåçåêöèÿ ÂÆÏ ïðè I è II òèïå (H. Bismuth) 
âûïîëíåíà 13 áîëüíûì (9,7%), èç íèõ 7 áîëüíûì 
íàëîæåí ïåðâè÷íûé ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîç íà 
îòêëþ÷åííîé ïî Ðó òîíêîé êèøêå, 2 — ãåïàòè-
êîåþíîàíàñòîìîç íà òðàíñïå÷åíî÷íîì äðåíàæå 
(ÒÏÄ) ïî Ïðàäåðè-Ñìèòó. ×åòûðåì áîëüíûì, êàê 
ïåðâûé ýòàï ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîñëå ðåçåêöèè ÂÆÏ, âûïîëíåíî ÒÏÄ ïî 
Ñåéïîë-Êóðèàíó. Áîëüíûì ñ III-À è III-Á òèïîì 
(H. Bismuth) ðåçåêöèÿ ÂÆÏ âûïîëíåíà 11 áîëü-
íûì (8,2%), êîòîðàÿ áûëà äîïîëíåíà ðåçåêöèåé 
ïå÷åíè. ×åòûðåì áîëüíûì âûïîëíåíà ëåâîñòîðîí-
íÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ ñ ïåðâè÷íûì ãåïàòèêîåþ-
íîàíàñòîìîç íà îòêëþ÷åííîé ïî Ðó òîíêîé êèøêå. 
Ñåìè áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìè-
ãåïàòýêòîìèÿ, èç êîòîðûõ òðåì âûïîëíåí ïåðâè÷-
íûé ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîç ïî Ðó, äâóì — ãåïà-
òèêîåþíîàíàñòîìîç ïî Ðó íà ÒÏÄ ïî Ïðàäåðè-
Ñìèòó. Ó 2 áîëüíûõ ïîñëå ðåçåêöèè ÂÆÏ ñ ïðà-
âîñòîðîííåé ãåìèãåïàòýêòîìèåé îïåðàöèÿ çàâåð-
øåíà ÒÏÄ ïî Ñåéïîë-Êóðèàíó. Ðåêîíñòðóêòèâíûé 
ýòàï îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëå ÒÏÄ âûïîë-
íÿëè ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Ïðè ðàêå äèñòàëüíîãî îòäå-
ëà ÂÆÏ (5 áîëüíûõ) ñòàíäàðòíîé ðàäèêàëüíîé 
îïåðàöèåé ÿâèëàñü ãàòðîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ.  

Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (102) áûëî 
âûïîëíåíî ïàëëèàòèâíîå æåë÷åîòâåäåíèå, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 76,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, èç 
íèõ 28 (20,9%) — îïåðèðîâàíû â äâà ýòàïà. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâ-íîãî 
âìåøàòåëüñòâà ÿâèëèñü: íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ ó 21 áîëüíîãî (15,6%), áèëîáàðíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà ñåãìåíòàðíûå æåë÷íûå 
ïðîòîêè è îáåèõ âåòâåé âîðîòíîé âåíû ó 31 áîëü-
íûõ (23,1%), ïðîðàñòàíèå îñíîâíîãî ñòâîëà âî-
ðîòíîé âåíû íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæå-íèè ó 17 
áîëüíûõ (12,7%), ïðîðàñòàíèå âåðõíèõ áðûæåå÷-
íûõ ñîñóäîâ íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ó 27 
áîëüíîãî (20,1%), ïðåêëîííûé âîçðàñò áîëüíîãî 
ïðè íàëè÷èè ó íèõ òÿæåëîé ñîìàòè-÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè — 23 áîëüíûõ (17,1%). Íàðóæíîå æåë÷åîòâå-
äåíèå âûïîëíåíî 15 áîëüíûì (11,2%): ãåïàòèêî-
õîëàíãèîñòîìèÿ — 11 (8,2%), ãåïàòîõîëàíãèîñòî-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 78 
ìèÿ ïî Áóðëóè — 4 (2,9%). Âíóòðåííåå æåë÷åîò-
âåäåíèå âûïîëíåíî 32 áîëüíûì (23,8%): õîëåöè-
ñòîåþíîàíàñòîìîç — 5 (3,7%), õîëåäîõîäóîäå-
íîàíàñòîìîç — 3 (2,2%), õîëåäîõîåþíîàíàñòî-
ìîç — 4 (2,9%), ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîç — 4 
(2,9%), ãåïàòèêîöèñòîåþíîàíàñòîìîç — 2 (1,5), 
ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîç íà ÒÏÄ ïî Ïðàäåðè-Ñìèòó 
ïî ìåòîäèêå êëèíèêè — 7 (5,2%), ãåïàòèêîåþíîà-
íàñòîìîç íà ÒÏÄ ïî Ñåéïîë-Êóðèàíó — 4 (2,9%), 
ãåïàòîåþíîàíàñòîìîç íà ÒÏÄ ïî Ïðàäåðè-
Ñìèòó — 3 áîëüíûì (2,2%). Ðåêàíàëèçàöèÿ è ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå æåë÷íûõ ïóòåé âûïîëíåíî 51 
áîëüíîìó (38,0%): ðåêàíàëèçàöèÿ æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ ñ ÒÏÄ ïî Ïðàäåðè-Ñìèòó — 8 (5,9%), ðåêàíà-
ëèçàöèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ ÒÏÄ ïî Ñåéïîë-
Êóðèàíó — 21 (15,6%), ðåêàíàëèçàöèÿ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ ñ âíóòðåííèì ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
ðàñùåïëåííûì äðåíàæåì (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñò-
âî ¹175046 îò 22.04.85) — 22 áîëüíûì (16,4%). 
Ïàëëèàòèâíàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ñ âíóòðåííèì æåë-
÷åîòâåäåíèåì âûïîëíåíî 4 áîëüíûì (2,9%). 

Òðåì áîëüíûì èç-çà âûðàæåííîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ìíîæåñòâåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ â ïå÷åíü, êàíöåðîìàòîçà áðþøèíû îãðàíè-
÷èëèñü äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèåé èëè ëàïà-
ðîòîìèåé.  

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 
38 áîëüíûõ (28,3%): âíóòðèáðþøíîå õîëåìè÷å-
ñêîå êðîâîòå÷åíèå ó 6 (4,4%); æåë÷íûé ïåðèòîíèò 
â ñâÿçè ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ áèëèîäåãèñòèâíîãî 
àíàñòîìîçà ó 7 (5,2%); ïîääèàôðàãìàëüíûé àáñ-
öåññ ó 2 (1,5%); íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû ó 
2 (1,5%); ãíîéíûé õîëàíãèò — ó 7 (5,2%); îñòðàÿ 
ïå÷¸íî÷íî-ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 12 (8,9%); 
îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 
2 ïàöèåíòîâ (1,5%). 

Èç 134 áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçî-
âàíèåì ÂÆÏ, îñëîæíåííûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåð-
ëî 12 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 8,9%. 

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ 
îïóõîëÿìè ÂÆÏ, îñëîæíåííûìè ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõîé, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòî 
îáóñëîâëåíî ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé, íèçêèì ÷èñ-
ëîì ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé è âûñîêîé ñòåïåíüþ 
îïåðàöèîííîãî ðèñêà. Ïàëëèàòèâíûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì 
îêàçàòü ïîìîùü áîëüíûì ñ íåîïåðàáåëüíûì îïó-
õîëåâûì ïîðàæåíèåì âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ, ñ ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
êà÷åñòâà æèçíè. 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ ПОВРЕЖДЕНИЙ ПЕЧЕНИ 
Áàõòèí Â.À., ßí÷åíêî Â.À., Ãàðüêàâûé Í.Ã. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåí-
íûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
òðàâìîé ïå÷åíè. 

Ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îïûòà ðàáî-
òû îòäåëåíèÿ òîðàêîàáäîìèíàëüíîé òðàâìû Êè-
ðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3, çà 
ïåðèîä ñ 2002 ïî 2007 ãã. Íàáëþäàëè 165 áîëü-
íûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïå÷åíè â 
âîçðàñòå îò 14 äî 68 ëåò (36 æåíùèí, 129 ìóæ-
÷èí), èç íèõ ó 75 (45,5%) çàêðûòàÿ òðàâìà æèâî-
òà, ó 90 (54,5%) ïðîíèêàþùàÿ (â òîì ÷èñëå ó 40 
òîðàêîàáäîìèíàëüíûå ðàíåíèÿ). Ñîðîê øåñòü ïà-
öèåíòîâ ïîñòóïèëè â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî 
øîêà 3 ñòåïåíè. Òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå ïðè 
îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ íå âîçíèêàëî. Ïðè çà-
êðûòûõ îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé êëèíèêà áûëà ñòåðòîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ïðîâîäèëè àêòèâíóþ äèàãíîñòèêó ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèêè «øàðÿùåãî êàòåòåðà» è ëàïàðîñêî-
ïèè ïî ïîêàçàíèÿì. Íàëè÷èå êðîâè â áðþøíîé 
ïîëîñòè ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîé ëàïà-
ðîòîìèè. Ïðè èçîëèðîâàííîé òóïîé òðàâìå æèâîòà 
â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëè îáçîðíóþ 
ðåíòãåíîãðàôèþ æèâîòà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè è ÊÒ. 

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ òàêòèêà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
ïå÷åíè çàâèñåëà îò âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé, à 
òàêæå îò íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ òðàâì. Êàê ïðà-
âèëî, ïîëüçîâàëèñü âåðõíåå-ñðåäèííûì äîñòóïîì, 
ïðè ïîâðåæäåíèè ïðàâîé ïîëîâèíû ïå÷åíè âûïîë-
íÿëè äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç òèïà Ðèî-Áðàíêî. 
Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò îò 
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà. Â óñëîâèÿõ ýêñòðåí-
íîé õèðóðãèè íà ôîíå ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, 

êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿëè ìèíèìàëüíûé îáúåì íà-
ïðàâëåííûé íà îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ è æåë÷åè-
ñòå÷åíèÿ. Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó áîëüíûõ 
(138) âûïîëíåíî óøèâàíèå ðàíû ïå÷åíè ñ òàìïî-
íàäîé ïðÿäüþ áîëüøîãî ñàëüíèêà íà ïèòàþùåé 
íîæêå ó 21. Â ñâÿçè îáøèðíîñòüþ ïîâðåæäåíèÿ 
îðãàíà 3 áîëüíûì âûïîëíåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ãå-
ìèãåïàòýêòîìèÿ è 2 àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè. 
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ðåçåêöèè îðãàíà ñ÷èòàåì íàëè-
÷èå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé íîæêè ñ îìåðòâåíè-
åì ÷àñòè îðãàíà. Ïðè ïîâðåæäåíèè âíóòðèïå÷å-
íî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ âûïîëíÿåì îðãàíîñî-
õðàíÿþùóþ îïåðàöèþ ñ îáÿçàòåëüíîé õîëåäîõî-
ñòîìîé, òàê êàê ìû óáåäèëèñü â íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè õîëåöèñòîñòîìèè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïðîâîäèòñÿ ïðîáà íà æåë÷åñòàç ïóòåì ââåäåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà îêðàøåííîãî áðèëëè-
àíòîâîé çåëåíüþ èëè ìåòèëåíîâûì ñèíèì â æåë÷-
íûå ïóòè ÷åðåç õîëåäîõîñòîìó. Â ñëó÷àå ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðóæíîãî æåë÷íîãî ñâèùà ðåêîíñòðóê-
òèâíóþ îïåðàöèþ íà æåë÷íûõ ïóòÿõ âûïîëíÿåì 
÷åðåç 4—6 ìåñ. Èç 165 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 
óìåðëî 33 (19,9%). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè 
ÿâèëàñü òÿæåëàÿ êðîâîïîòåðÿ â ñî÷åòàíèè ñ òÿæå-
ëîé ñêåëåòíîé è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îòêðûòûõ è çàêðûòûõ 
ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà. Ïðè-
÷èíàìè âûñîêîé ëåòàëüíîñòè è áîëüøîãî ÷èñëà 
îñëîæíåíèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ 
êðîâîïîòåðÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóòñòâóþùèìè òðàâ-
ìàìè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ðàöèîíàëüíàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà áåç çàâûøåíèÿ îáúåìà 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
ëåòàëüíîñòü ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
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ПРОФИЛАКТИКА НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
ПАНКРЕАТОЕЮНО- И ХОЛЕДОХОЕЮНОАНАСТОМОЗОВ 
ПОСЛЕ ПАНКРЕАТОДУОДЕНАЛЬНОЙ РЕЗЕКЦИИ 

Áàõòèí Â.À., ßí÷åíêî Â.À., ×èêèøåâ Ñ.Ë. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñ-
ëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé 
ðåçåêöèè (ÏÄÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì äåêîìïðåññèâ-
íîãî äðåíàæà îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè è áåç 
ïðèìåíåíèÿ ðàçãðóçî÷íîãî äðåíàæà.  

Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Êèðîâñêîé ÃÌÀ 
â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2006 ãã. íàáëþäàëîñü 82 ïàöè-
åíòà â âîçðàñòå îò 32 äî 68 ëåò (25 æåíùèí è 
57 ìóæ÷èí) ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè áèëèî-
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, êîòîðûì âûïîëíåíà 
ÏÄÐ. Âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â 
I ãðóïïå 59 áîëüíûì ÏÄÐ âûïîëíåíà áåç äåêîì-
ïðåññèè ïàíêðåàòî- è áèëèîäèãåñòèâíîãî àíàñòî-
ìîçîâ. Âî II ãðóïïå 23 ïàöèåíòàì ñ äåêîìïðåññèåé 
âûøå óêàçàííûõ àíàñòîìîçîâ äðåíàæåì îðèãè-
íàëüíîé êîíñòðóêöèè (ïðèîðèòåò îò 13.05.06 ã. ïî 
çàÿâêå íà èçîáðåòåíèå ¹ 20061208961/17-
022693). Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó (62 ÷åëîâå-
êà) ÏÄÐ ïðîèçâîäèëàñü íà ôîíå ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõè. Óðîâåíü áèëèðóáèíà âàðüèðîâàë îò 5,8 
äî 760,7 ììîëü/ë (139,9 ± 92,8 ìêìîëü/ë), äëè-
òåëüíîñòü æåëòóõè — îò 1 äî 16 íåäåëü (â ñðåä-
íåì 11 íåäåëü). ÏÄÐ âûïîëíåíÿëè â ðàçëè÷íûõ 
ìîäèôèêàöèÿõ: ó 29 áîëüíûìõ ðåêîíñòðóêòèâíûé 
ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå êîíöåâîãî 
ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîçà è ãåïàòèêîåþíîàíàñòî-
ìîçà íà îäíîé ïåòëå, ó 10 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà 
ìîäèôèêàöèÿ Y-îáðàçíîãî àíàñòîìîçà ñ ðàçäåëü-
íûì íàëîæåíèåì ïàíêðåàòî- è ãåïàòèêîäèãèñòèâ-
íîãî ñîóñòüÿ, ó 4 ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàíêðåàòîå-
þíîàíàñòîìîçà ïðèìåíÿëè «ïîòåðÿííûé» äðåíàæ. 

Âîñüìè ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ëèìôîäèññåêöèÿ, 
ðåçåêöèÿ âåðõíåáðûæåå÷íîé àðòåðèè è âåíû âû-
ïîëíåíû. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîç 
íàëîæåí êîíåö â áîê, ó 72 — êîíåö â êîíåö èíâà-
ãèíàöèîííûì ñïîñîáîì.  

Àíàëèç ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçãðó-
çî÷íîãî äðåíàæà ëèøü â 1 ñëó÷àå áûëà ÷àñòè÷íàÿ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîçà, ëè-
êâèäèðîâàííàÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, 
ó 1 âíóòðè áðþøíîå êðîâîòå÷åíèå ïîòðåáîâàâøåå 
ðåëàïàðîòîìèè, è ó 2 ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðîâàíà ïíåâìî-
íèÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ äåêîì-
ïðåññèâíîãî äðåíàæà íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïàíêðåà-
òîåþíîàíàñòîìîçà áûëà ó 8, ãåïàòèêîåþíîàíàñòî-
ìîçà — ó 3, âíóòðèáðþøíîå õîëåìè÷åñêîå êðîâî-
òå÷åíèå — ó 3, àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè — ó 6. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü — 12,5%. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ëåòàëü-
íîñòè: íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïàíêðåàòîåþíîàíàñòî-
ìîçà ñ ðàçâèòèåì ïàíêðåàíåêðîçà è íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçà ñ ðàçâèòèåì æåë÷-
íîãî ïåðèòîíèòà.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçãðóçî÷íîãî äðå-
íàæà ïàíêðåàòîåþíî- è ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçà 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïàí-
êðåàòîåþíî- è ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçîâ ñî ñíè-
æåíèåì ëåòàëüíîñòè. 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С ТИРЕОИДНОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ В ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ 

Áåëÿåâ Â.È., Îáðàçöîâà Î.Ë., Áàòûãèíà Ò.Í., Äðîçäîâà Í.À., Ïîëòûðåâ Â.Ñ., 
Æóê Å.À., Òàðàñîâ À.Â., Âîðîáüåâ Ï.Þ., Áåëÿåâà È.Ï., Âåéíåð Á.Ï., Êàðàøòèí À.Ì. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4», ã. Èâàíîâî 
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Ïðîáëåìîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû íà áàçå 4-é ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ã. Èâàíîâî àêòèâíî íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ áîëåå ïîëóâåêà íàçàä ïðîôåññîð Ñ.À. 
ßðîñëàâöåâ, ñîçäàâøèé ñâîþ øêîëó õèðóðãîâ. 
Óæå òîãäà ñòàëè î÷åâèäíûìè çàäà÷è ïðååìñòâåí-
íîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ äàííîé ïàòîëîãèåé ýíäîê-
ðèíîëîãàìè è õèðóðãàìè, ïîèñê åäèíûõ ïîäõîäîâ 
ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè 
è ïîñëåîïåðàöèîííîìó âåäåíèþ ïàöèåíòîâ.  

Â 1979 ã. â 4-þ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó áûëî ïåðåâå-
äåíî îðãàíèçîâàííîå çà 6 ëåò äî ýòîãî ãîðîäñêîå 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñòàíîâëåíèå, 
ðàçâèòèå ýòîãî îòäåëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ íà 
áàçå 4-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû â 1996 ã. ãîðîäñêî-

ãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïðîõîäèëè ïðè 
àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû òåðàïèè 
ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÈâÃÌÀ è, 
ïðåæäå âñåãî, äîöåíòà Â.Ñ. Ïîëòûðåâà, âîçãëàâ-
ëÿâøåãî êàôåäðó â òå÷åíèå 14 ëåò.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ðàñïîëàãàåò ïðàêòè÷åñêè âñåìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè ìåòîäàìè è ñëóæáàìè, 
íåîáõîäèìûìè äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Â áîëüíèöå èìååòñÿ ðàäèîèçî-
òîïíîå îòäåëåíèå, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêàíèðîâà-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êàáèíåò óëüòðàçâóêîâîé 
äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïðèìå-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 80 
íåíèåì äîïïëåðà, ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ æåëåçû 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â ëàáîðàòîðèè áîëüíèöû 
îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ 
êðîâè, â òîì ÷èñëå óðîâåíü ñâîáîäíûõ ãîðìîíîâ, 
à òàêæå àíòèòèðåîèäíûå àíòèòåëà, àíòèòåëà ê ðå-
öåïòîðó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà.  

Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ãã. â ýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè 4-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïðîëå÷å-
íî 1600 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû: 486 (30,4%) ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì 
çîáîì, 336 (21%) ñ óçëîâûì òîêñè÷åñêèì çîáîì, 
338 (21,1%) ñ óçëîâûì ýóòèðåîèäíûì çîáîì, 267 
(16,7%) ñ òèðåîèäèòàìè, 173 (10,8%) ñ ãèïîòèðå-
îçîì. Åñëè áîëüíûå òèðåîèäèòàìè è ãèïîòèðåî-
çîì, êàê ïðàâèëî, âåäóòñÿ êîíñåðâàòèâíî, òî ïàöè-
åíòû ñ òîêñè÷åñêèì è óçëîâûì ýóòèðåîèäíûì çî-
áîì íåðåäêî íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.  

Âñåãî çà ïðîàíàëèçèðîâàííûé ïåðèîä â õèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå èç ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî áûëî 
ïåðåâåäåíî 477 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (41,1% îò îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ 
òîêñè÷åñêèì è óçëîâûì ýóòèðåîèäíûì çîáîì). Â 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîâîäèëîñü 
óòî÷íåíèå äèàãíîçà, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
òèðåîòîêñèêîçà, îöåíêà ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïîäãîòîâêà ïàöè-
åíòîâ ê îïåðàöèè. Ïðèìåíåíèå ïóíêöèîííîé áèî-
ïñèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðè 
óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîçâî-
ëèëî áîëåå òî÷íî âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç íà äî-
îïåðàöèîííîì ýòàïå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óìåíüøè-
ëàñü äîëÿ áîëüíûõ ñ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ñðåäè îïåðèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ïàöèåíòîâ.  

Áîëüíûå ñ âûÿâëåííîé ïðè ïóíêöèîííîé áèîïñèè 
îíêîïàòîëîãèåé íàïðàâëÿëèñü íà ëå÷åíèå â îáëà-
ñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Â ñòàöèîíàðå 
îòðàáîòàíà ìåòîäèêà äâóõýòàïíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêèì çîáîì: 
ïåðâûé ýòàï ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ñíÿòèÿ òèðåî-
òîêñèêîçà êàê òèðåîñòàòèêîâ (òèðîçîë, ïðîïèöèë), 
òàê è â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ — ïðåïàðàòîâ ëè-
òèÿ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, âòîðîé ýòàï — ñ ïðèìå-
íåíèåì ïðåïàðàòîâ éîäà. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ 
áîëüíûå çàáëàãîâðåìåííî îñìàòðèâàëèñü àíåñòå-
çèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, ïðè òÿæåëîì òèðåîòîê-
ñèêîçå è òðóäíîñòè äîñòèæåíèÿ ýóòèðåîçà íà ôî-

íå àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äîïîëíè-
òåëüíî ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ïëàçìàôåðåçà.  

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûäåëåíû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå êîéêè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â 4-é ãîðîäñêîé áîëüíèöå 
ñîñðåäîòî÷åíà ïëàíîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
áîëüíûì ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé âñåé Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè. Ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé õèðóðãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, îòðà-
áîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïîñëå 
îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, â òîì ÷èñëå 
êðîâîòå÷åíèé, äî 4%. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè äîëÿ îñëîæíåíèé ïðè ýòîì âèäå îïå-
ðàöèé ñîñòàâëÿåò 7,2%.  

Çà âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû íà áàçå íàøåé áîëü-
íèöû ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèé íå îòìå÷àëîñü òèðåîòîêñè÷åñêèõ êðèçîâ ó 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Áîëü-
íûå ñ òîêñè÷åñêèì çîáîì â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè âåäóòñÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöè-
åíòû íàïðàâëÿþòñÿ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð 
è áåðóòñÿ ïîä íàáëþäåíèå ýíäîêðèíîëîãà; îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé, ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûé, â òîì ÷èñëå ãîðìîíàëüíûé, êîíòðîëü, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòüñÿ êîððåêöèÿ òåðà-
ïèè. Â òå÷åíèå ïðîàíàëèçèðîâàííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ óçëîâûì ýó-
òèðåîèäíûì çîáîì, íàïðàâëåííûõ íà îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåñìîòðîì ïîêàçàíèé ê 
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.  

Ñ 2004 ã. â áîëüíèöå ñòàëà ïðîâîäèòüñÿ ïî ïîêà-
çàíèÿì ëàçåðî- è ñêëåðîòåðàïèÿ óçëîâûõ ôîðì 
ýóòèðåîèäíîãî çîáà. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ Ï.Þ. Âîðîáüåâûì çàùèùåíà êàíäè-
äàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëåðî-
òåðàïèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ñðåäíåì ó 40 ïàöèåíòîâ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ãîä ñ ïî-
ñëåäóþùèì äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ïîä êîí-
òðîëåì ÓÇÈ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé îð-
ãàíèçàöèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû íà áàçå îäíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ðåà-
ëèçàöèÿ åäèíîé êîíöåïöèè âåäåíèÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ГЕМОРЕОЛОГИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ  
У ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА 

Áåðåçèí Ì.Â., Áåðåçèíà À.Ì., Ìèøèíà È.Å., Àðõèïîâà Ñ.Ë., Êóäðÿøîâà Ì.Â.,  
Ëåáåäåâà Ë.Â., Ìàçàíêî Î.Å., Àâåðüÿíîâ À.Ì., Êîëîñîâ Á.Â., Èâàíöîâà Þ.À.,  
Íå÷àåâ Â.Á. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹3», ã. Èâàíîâî

Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàíèìàþò 
ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è 
èíâàëèäèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â Ðîñ-
ñèè. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå áîëüíè÷íîé ëåòàëüíî-
ñòè, ñâÿçàííîé ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó íîâûõ 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, îáùàÿ ñìåðò-

íîñòü îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) îñòà-
åòñÿ âûñîêîé. 

Â ïàòîãåíåçå ÎÈÌ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íà-
ðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè. Óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè òåñíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåìáðàí ýðèòðî-
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öèòîâ. Äåãåíåðàòèâíûå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ìåíåå ïîëíîöåííûìè, ÷åì äèñêîöèòû, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, êèñëîðîäòðàíñïîðò-
íîé ôóíêöèè, ñïîñîáíîñòè ê äåôîðìàöèè, ïîýòîìó 
óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðèçíàêîì.  

Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðîâè, óñèëåíèå àãðåãàöèè 
ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäÿò ê ëîêàëüíîìó ñòàçó, óìåíü-
øåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Âûñâîáîæäàþùèåñÿ â 
ïðîöåññå àãðåãàöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âàçîêîíñòðèêöèè, 
óñèëåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íûõ èçìåíåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ñîñòîÿíèå öèòîàð-
õèòåêòîíèêè è àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, èõ âçàèìî-
ñâÿçè ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëü-
íûõ ÎÈÌ. 

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòî-
äîâ ïðîâåäåíî ó 79 áîëüíûõ ÎÈÌ â âîçðàñòå îò 
33 äî 69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 56,7 ± 0,8 ãîäà, 
èç íèõ ìóæ÷èí — 55,7%), íàõîäèâøèõñÿ íà îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3» ã. Èâàíîâî. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 49,3 ± 0,8 ëåò, èç íèõ ìóæ÷èí — 51,6%).  

Äèàãíîç ÎÈÌ îïðåäåëÿëè ïî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñ-
ïåðòîâ European Society of Cardiology / American 
College of Cardiology, ïðåäëîæåííûõ â 2000 ã. 
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ãëóáè-
íû ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (íå-Q èëè Q ÎÈÌ). Ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ïî äàííûì ÝÊÃ-äèàãíîñòèêè áû-
ëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 40 ïàöè-
åíòîâ ñ íå-Q ÎÈÌ è 39 ïàöèåíòîâ ñ Q ÎÈÌ.  

Áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå, ëàáîðà-
òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå (ÝÊÃ, ýõîÊÃ) îáñëåäî-
âàíèå. Äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ èññëåäîâàëàñü èõ 
öèòîàðõèòåêòîíèêà. Èíôîðìàöèÿ î ïîâåðõíîñòíîé 
ãåîìåòðèè ýðèòðîöèòîâ áûëà ïîëó÷åíà ïðè ïîìî-
ùè ñâåòîâîé ôàçîâî-êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè 
êëåòîê ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèè 
Ã.È. Êîçèíöà. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè ìîð-
ôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: èíäåêñ òðàíñôîðìàöèè (ÈÒ), èíäåêñ 
îáðàòèìîé òðàíñôîðìàöèè (ÈÎÒ), èíäåêñ íåîáðà-
òèìîé òðàíñôîðìàöèè (ÈÍÎÒ) (Íàçàðîâ Ñ.Á., 
1995). Àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïðÿ-
ìûì îïòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî 
ðàçìåðà àãðåãàòà (ÑÐÀ), ïîêàçàòåëÿ àãðåãàöèè 
(ÏÀ), ïðîöåíòà íåàãðåãèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ 
(ÏÍÀ). 

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÎÈÌ íàáëþäàëîñü âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äèñêîöèòîâ 
(72,9 ± 1,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ãäå îíî ñîñòàâèëî 82,1±0,8%; p < 0,01), ÷òî 
îïðåäåëÿëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈÒ ýðèòðîöè-
òîâ ó áîëüíûõ ÎÈÌ äî 0,38 ± 0,02 ïðîòèâ 
0,20 ± 0,01 ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö 
(ð < 0,05). Ïàöèåíòû ñ ÎÈÌ õàðàêòåðèçîâàëèñü 
ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé êàê îáðàòèìî, òàê è 
íåîáðàòèìî èçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ (13,3 ± 0,5 è 

13,8 ± 0,9%, ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èõ äîëÿ ñîñòàâëÿëà 10,3 ± 0,4 è 
7,6 ± 0,3%, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05). Ðîñò ñî-
äåðæàíèÿ èçìåíåííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ ó áîëü-
íûõ ÎÈÌ îïðåäåëÿë óâåëè÷åíèå ÈÎÒ äî 
0,18 ± 0,02 ïðîòèâ 0,12 ± 0,01 êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ð < 0,05) è ÈÍÎÒ äî 0,17 ± 0,01 ïðîòèâ 
0,10 ± 0,01, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,001). 

Áûëî îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ïîêà-
çàòåëåé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÈÌ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè. Òàê, 
ÑÐÀ ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñîñòàâèë 5,04 ± 0,09 êëåòîê, 
÷òî áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(4,60 ± 0,12 êëåòîê; p < 0,01). Àíàëîãè÷íàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïðîñëåæèâàëàñü è ïðè 
àíàëèçå ÏÀ: ïðè ÎÈÌ îí ñîñòàâèë 1,41 ± 0,03, â 
òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 1,10 ± 0,01 
(ð < 0,05). ÏÍÀ áûë âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(87,43 ± 0,76%) è ñíèæàëñÿ ïðè íàëè÷èè ó ïàöè-
åíòà ÎÈÌ (67,34 ± 2,01%; ð < 0,01). 

Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àãðåãàöèè 
ýðèòðîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ 
ìèîêàðäà: ïðè íå-Q ÎÈÌ ÏÀ áûë íèæå, ÷åì ïðè Q 
ÎÈÌ (1,34 ± 0,04 è 1,47 ± 0,05; ð < 0,05), à 
ÏÍÀ — âûøå (71,90 ± 2,58% è 62,78 ± 2,94%; 
ð < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðàâíåíèå öèòîàðõèòåê-
òîíèêè ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ãëó-
áèíîé ÎÈÌ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå îáíàðóæèëî. 

Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðÿäà ïîêàçà-
òåëåé öèòîàðõèòåêòîíèêè ñî ñòðóêòóðíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñåðäöà: ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ ñ 
óðîâíåì äèñêîöèòîâ (r = +0,39, ð < 0,001), íåîá-
ðàòèìî èçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ (r = –0,48, 
ð < 0,001), ÈÍÎÒ (r = –0,45, ð < 0,01), ÈÒ  
(r = –0,41, ð < 0,001). Èìåëèñü îòðèöàòåëüíûå 
âçàèìîñâÿçè êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ÊÑÐ) è 
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðîâ (ÊÄÐ) ËÆ ñ 
óðîâíåì äèñêîöèòîâ, ïîëîæèòåëüíûå — ñ äîëåé 
íåîáðàòèìî èçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ, ÈÒ è ÈÍÎÒ. 
Îáíàðóæåíû âçàèìîçàâèñèìîñòè êîíöåíòðàöèè 
äèñêîöèòîâ è ÈÒ ñ ðàçâèòèåì ëîêàëüíîé ãèïîêè-
íåçèè ËÆ (r = –0,29, ð < 0,05 è r = +0,31, 
ð < 0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è êîíöåí-
òðàöèåé äèñêîöèòîâ (r = –0,29, ð < 0,01), ÈÒ 
(r = +0,37, ð < 0,001).  

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâèëè 
íàëè÷èå ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àãðå-
ãàöèè ýðèòðîöèòîâ è ãåîìåòðè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè ËÆ. Òàê, ÑÐÀ ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ ÊÑÐ ËÆ 
(r = +0,43, ð < 0,001), ÊÄÐ ËÆ (r = +0,37, 
ð < 0,01) è îáðàòíî ñ ÔÂ (r = –0,34, ð < 0,01). 
ÏÀ áûë âçàèìîñâÿçàí ñ ÔÂ (r = –0,39, 
ð < 0,001), áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ëîêàëüíîé 
ãèïîêèíåçèè (r = +0,37, ð < 0,01), ÊÄÐ 
(r = +0,42, ð < 0,001) è ÊÑÐ (r = +0,49, 
ð < 0,001). ÏÍÀ, â îòëè÷èå îò ÏÀ, èìåë ïðîòèâî-
ïîëîæíûå çàâèñèìîñòè ñ ÔÂ, íàëè÷èåì ãèïîêèíå-
çèè, ÊÄÐ è ÊÑÐ (r = +0,40, r = –0,37, r = –0,41, 
r = –0,49 ïðè ð < 0,01 ñîîòâåòñòâåííî).  

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÎÈÌ èìåþòñÿ ñóùåñò-
âåííûå íàðóøåíèÿ öèòîàðõèòåêòîíèêè è àãðåãàöèè 
ýðèòðîöèòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óìåíüøåíèåì äîëè 
äèñêîöèòîâ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáðàòèìî è 
íåîáðàòèìî èçìåíåííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, ïîêà-
çàòåëÿ àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è ñðåäíåãî ðàçìåðà 
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ýðèòðîöèòàðíîãî àãðåãàòà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
èçìåíåíèé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ çàâèñèò îò ãëó-
áèíû ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà.  

Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé öèòîàðõèòåêòîíèêè è àã-
ðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñî÷åòàåòñÿ 
ñî  ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà, äèëàòàöèåé êà-

ìåð ñåðäöà, ðàçâèòèåì çîí ëîêàëüíîé ãèïîêèíå-
çèè, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíîå çíà÷åíèå ãåìîðåî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ýðèòðîöèòàðíîãî çâåíà 
êðîâè â ïàòîãåíåçå áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòü èõ 
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

ОТДЕЛЕНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ И МАЛОИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
КАК НОВАЯ СТРУКТУРНАЯ ЕДИНИЦА МУНИЦИПАЛЬНОГО  
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Áîðñóêîâ À.Â., Äåõíè÷ Ñ.Í., Ìàðèíè÷ Ò.Â., Êîâàëåâ À.È. 
ÌËÏÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Ñìîëåíñê 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, âêëþ÷àÿ è 
Ñìîëåíñêóþ îáëàñòü ïåðåæèâàåò ïåðåõîäíûé ïå-
ðèîä îò ñîöèàëèñòè÷åñêîé ìîäåëè ê ìíîãîóêëàä-
íîé, äåëàþòñÿ ïîïûòêè îôèöèàëüíûõ âëàñòåé âû-
ñòðîèòü ñòðàõîâóþ ìîäåëü ìåäèöèíû. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëå-
ìà îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà. 

Íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹1» ã. Ñìîëåíñêà â 2005 ã. ñîçäàíà íîâàÿ ñòðóê-
òóðíàÿ åäèíèöà — îòäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. 

Öåëü ïðîåêòà: ïðåäîñòàâèòü ïàêåò ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã íàñåëåíèþ â âèäå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è 
íàóêîåìêèõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ. 

Îñíîâíûå çàäà÷è îòäåëåíèÿ 

1. Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
íàñåëåíèþ ã. Ñìîëåíñêà è îáëàñòè. 

2. Ïðîâåäåíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé (áèîïñèè) è ëå÷åáíîé ðàáîòû 
(ïóíêöèè, óñòàíîâêà äðåíàæåé) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì óëüòðàçâóêîâûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ è âèçóàëèçàöèè. 

3. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ óëüòðà-
çâóêîâîé, êîìïüþòåðíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè. 

4. Âçàèìîñâÿçü è ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ñ 
äðóãèìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

5. Ñîçäàíèå ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ ïàöèåí-
òîâ, íóæäàþùèõñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå-
÷åáíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ è íà-
õîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì çàáîëåâàíèÿì. 

6. Ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè. 

7. Îñâîåíèå è âíåäðåíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåòîäèê è íîâîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðû. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè â îòäåëå-
íèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå 
è ëå÷åáíûå íàïðàâëåíèÿ: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-

âàíèå (ÓÇÈ) âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÓÇ-ìîíèòîðèíã 
âî âðåìÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ìàíèïóëÿöèé (ÌÈÌ), 
ÓÇ-ìîíèòîðèíã ïîñëå ÌÈÌ äëÿ îöåíêè ðèñêà îñ-
ëîæíåíèé, ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ, 
òðåïàí-áèîïñèÿ, íàëîæåíèå ëàïàðîöåíòåçà, óñòà-
íîâêà äðåíàæà/êàòåòåðà, ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷å-
íî÷íàÿ õîëåöèñòîõîëàíãèîãðàôèÿ, ýíäîñêîïè÷å-
ñêîå ÓÇÈ, ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêîì ÓÇÈ, òðåïàí-áèîïñèÿ ïðè ýíäî-
ñêîïè÷åñêîì ÓÇÈ, ñêëåðîòåðàïèÿ î÷àãîâûõ ïîðà-
æåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ýëåêòðîõèìè÷åñêèé 
ëèçèñ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, äåíñèòîìåòðèÿ, 
ìîáèëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ. 

Øòàòíîå ðàñïèñàíèå îòäåëåíèÿ âêëþ÷àåò ñòàâêè 
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì (0,5), âðà÷à-õèðóðãà — 
(1,0), âðà÷à ÓÇ-äèàãíîñòèêè — (1,0), âðà÷à êëèíè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè — (0,5), âðà÷à-
ýíäîñêîïèñòà — (0,5), âðà÷à-àíàñòåçèîëîãà — 
(0,5), ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà — (3), 
ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà — (1,0). Óíè-
êàëüíîñòü òàêîãî îòäåëåíèÿ â òîì, ÷òî â øòàò îò-
äåëåíèÿ âõîäÿò âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ëó÷øå êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó, èíòåí-
ñèôèöèðîâàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ. 

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ è ñïîíñîðñòâà ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè ýòàïà 
ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ. 

×àñòü ÌÈÌ ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì. 
Áîëüøèíñòâî ÌÈÌ ïðîâîäèòñÿ áîëüíûì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â îòäåëåíèÿõ ÌËÏÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 1», à òàêæå ïàöèåíòàì, êîòîðûå ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîå èëè ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèÿ íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÈÌ è 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ÌÈÌ. Ãîñïèòàëèçà-
öèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå îñìîòðà ñîòðóäíèêàìè 
îòäåëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î òåõíè÷åñêîé 
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. 

Çà 2006 ã. îòäåëåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ìàëîèí-
âàçèâíûõ òåõíîëîãèé ÌËÏÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1» áûëî âûïîëíåíî 3130 ìàíèïóëÿöèé, èç 
íèõ 1894 (60,5%) ñîñòàâèëè ÌÈÌ. Áîëüøóþ ÷àñòü 
ÌÈÌ ñîñòàâëÿëè ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííûå áèî-
ïñèè ñ ÓÇ-ìîíèòîðèíãîì — 1350 ìàíèïóëÿöèé 
(71,3%). 

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû ÌÈÌ õèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì (43,9% îò îáùåãî ÷èñëà ÌÈÌ), èç íèõ 
32,4% ïðîâåäåíû ïàöèåíòàì, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
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íûì ïî íàïðàâëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. 
Áîëüíûì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëî 
ïðîâåäåíî 18,9% îò îáùåãî ÷èñëà ÌÈÌ, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ — 13,1%, èç íèõ 
27,2% ÌÈÌ ïðîâåäåíû ïàöèåíòàì, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûì ïî íàïðàâëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëî-
ãèé. ×àùå âñåãî ÌÈÌ ïðîâîäèëèñü ïðè î÷àãîâûõ 
ïîðàæåíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 878 ÌÈÌ (65%), 
ïðè ïëåâðàëüíîì è àáäîìèíàëüíîì âûïîòàõ — 
403 ÌÈÌ (29,9%). 

Òàêèì îáðàçîì, îòäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ìà-
ëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé êàê ñòðóêòóðíàÿ åäèíè-
öà ÌËÏÓ çà 1,5 ãîäà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñìîã-
ëî äîêàçàòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Â îäíîé ñòðóê-
òóðå îáúåäèíåíû âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðàáîòàþùèå ñ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè è íàóêîåìêèìè ìåòîäèêà-
ìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñîñðåäî-
òî÷åíèå íà íóæäàõ ïîòðåáèòåëÿ, èñïîëüçîâàíèå 
íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Âñå ýòè óñëîâèÿ îáåñïå÷è-
âàþò íåïðåðûâíîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНЫХ МЕТОДОВ ДЕТОКСИКАЦИИ  
У БОЛЬНЫХ С АБДОМИНАЛЬНЫМ СЕПСИСОМ В ОТДЕЛЕНИЯХ 
РЕАНИМАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Âîëêîâ È.Å., Íîâèêîâ Þ.À., Ñàçîíîâ Î.Â., Óðóñîâà Í.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé 
äåòîêñèêàöèè áîëüøåé ÷àñòüþ äèêòóåòñÿ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ àíòèáàêòåðèàëüíîé, èíôóçèîííî-
äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ëèáî íåâîçìîæíî-
ñòüþ ïðîâåäåíèÿ èõ â äîñòàòî÷íûõ äîçàõ è îáúå-
ìàõ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòî-
äîâ äåòîêñèêàöèè ïðîâîäèëàñü íà ìàòåðèàëàõ ðà-
áîòû îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè 
çà ïÿòü ïîñëåäíèõ ëåò. Âñåãî îáñëåäîâàíî 
220 áîëüíûõ, ïðèìåíÿÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 
ïëàçìàôåðåç (ÏÔ) — 117 ÷åëîâåê, ïëàçìàñîðáöèÿ 
(ÏÑ) — 42, ãåìîñîðáöèÿ (ÃÑ) — 29, ãåìîôèëüòðà-
öèÿ (ÃÔ) — 32. Äàííûå ìåòîäèêè ïðèìåíÿëèñü 
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ñïî-
ñîáàìè äåòîêñèêàöèè.  

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèê è èõ 
ñðàâíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿëèñü: îáùåå 
ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, äàííûå êëè-
íè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ. Èç ëàáîðà-
òîðíûõ àíàëèçîâ êîíòðîëþ äî è ïîñëå ïðîöåäóð 
ïîäâåðãàëèñü: îáùèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàì-
ìà (â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàë óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà), ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäû (ÑÌÏ), 
ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà, ñóòî÷íàÿ 
ýêñêðåöèÿ ÑÌÏ ñ ìî÷îé, âíåýðèòðîöèòàðíûé ãåìî-
ãëîáèí, áèëèðóáèíåìèÿ, àçîòåìèÿ, ôåðìåíòåìèÿ. 
Êðàòíîñòü ïðîöåäóð, èíòåðâàëû ìåæäó íèìè îï-
ðåäåëÿëèñü äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ.  

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ 
âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå ïëàçìàôåðåçà íàä äðóãèìè 
ñïîñîáàìè â ïëàíå äåòîêñèêàöèè è âîçìîæíîñòè 
âîçäåéñòâèÿ íà ãîìåîñòàç, òàê êàê â ðåçóëüòàòå 
îáìåíà ïëàçìû ïðîèñõîäèò: à) íåïîñðåäñòâåííîå 
óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, á) êîððåêöèÿ 
âîëåìèè, â) êîððåêöèÿ äåôèöèòà ïëàçìû ïî îïðå-
äåëåííûì åå êîìïîíåíòàì (áåëîê, ôàêòîðû ñâåð-
òûâàíèÿ), ã) îïîñðåäîâàííûé ýôôåêò äåòîêñèêà-
öèè — ðàçãðóçêà ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòå-

ìû, ýôôåêò äåïëàçìèðîâàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ. 

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÏÔ òåõíè÷åñêè äîñòàòî÷íî 
ïðîñòà: ïî îêîí÷àíèè ïðåðûâèñòîãî çàáîðà êðîâè 
áîëüíîãî ïðèíóäèòåëüíûì îáðàçîì èç ìàãèñò-
ðàëüíîé âåíû, ïðîèçâîäèòñÿ ñåïàðàöèÿ åå öåí-
òðèôóæíûì ñïîñîáîì. Ïîëó÷åííûé îáúåì ïëàçìû 
óäàëÿåòñÿ, ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà âîçâðàùàåòñÿ 
ïàöèåíòó. Äàííûé öèêë ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà îáúåì óäàëåííîé ïëàçìû íå áóäåò ðàâåí çà-
ïëàíèðîâàííîìó. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âîçìå-
ùåíèå äîíîðñêèìè ïðåïàðàòàìè êðîâè îáùåãî 
óäàëåííîãî îáúåìà. Ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû ïðîâî-
äèëèñü â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè. Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ â õî-
äå ÏÔ ñâÿçàíû ëèáî ñ çàáîðîì êðîâè, ëèáî ñ 
âîçìåùåíèåì. Ïåðâîå ëåãêî ïðîôèëàêòèðóåòñÿ 
ñêîðîñòüþ è îáúåìîì ýêñôóçèè, âòîðîå èìååò 
èììóíî-àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð è êóïèðóåòñÿ àí-
òèãèñòàìèííûìè, ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè.  

Îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ãåìîñîðáöèè, êàê 
ìåòîäó ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè. ÃÑ 
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå âåíî-
âåíîçíûì äîñòóïîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ. Ïåðôóçèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ðîëèêî-
âûì íàñîñîì ÷åðåç ïðîèçâîäñòâåííûå óãîëüíûå è 
ñèíòåòè÷åñêèå ñîðáåíòû. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 
çàâèñåëà îò âèäà ñîðáåíòà è ñîñòàâëÿëà îò 40 äî 
60 ìèíóò íà îäíó ñîðáöèîííóþ êîëîíêó. Â õîäå 
ïðîöåäóðû èñïîëüçîâàëèñü îò îäíîé äî òðåõ êî-
ëîíîê. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü ãåïàðèíèçà-
öèÿ áîëüíîãî è êîëîíêè, àóòîãåìîïîêðûòèå ñîð-
áåíòà. Ïîâòîðíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü ðåäêî ââè-
äó ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïðîöåäóðû ïàöèåíòàìè 
— âîçíèêíîâåíèå ïîòðÿñàþùèõ îçíîáîâ â õîäå 
èëè ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ìàíèïóëÿöèè. Ïîäîáíîå 
îñëîæíåíèå, èìåþùåå èììóíî-àëëåðãè÷åñêóþ 
ïðèðîäó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, àíåìèçàöèÿ ïîñëå 
ïðîöåäóð òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé.  
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Ïðè âûáîðå ìåòîäèêè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå 
äâóõ ñïîñîáîâ — ñîðáöèîííîãî è ôåðåòè÷íîãî, 
òàê êàê îñòàëüíûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èõ âàðèàí-
òû. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÏÔ è ñîðáöèè ïðî-
âîäèëîñü íà ãðóïïå áîëüíûõ ñ îæîãîâîé ñåïòèêî-
òîêñåìèåé è ñ ïàíêðåîíåêðîçîì. Ó âñåõ áîëüíûõ 
èíòîêñèêàöèÿ áûëà âûðàæåíà âïëîòü äî èíòîêñè-
êàöèîííîãî ïñèõîçà è ïîäòâåðæäàëàñü èçìåíå-
íèÿìè ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû, àíåìèçàöèåé, ãè-
ïîïðîòåèíåìèåé, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèåé, ïîâûøå-
íèåì ÑÌÏ, îáû÷íàÿ èíôóçèîííàÿ äåòîêñèêàöèÿ â 
âèäå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà íå äàâàëà æåëàå-
ìîãî ýôôåêòà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÔ ïñèõîç ëèáî 
êóïèðîâàëñÿ, ëèáî âîçáóæäåíèå ñòàíîâèëîñü çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïîäîáíîãî ýôôåêòà ïîñëå ÃÑ 
íå îòìå÷åíî, äà è ïðîâåäåíèå ñàìîãî ñåàíñà áûëî 
çàòðóäíåíî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ïàöèåíòîâ. 
Äèíàìèêà àíàëèçîâ òàê æå ãîâîðèëà â ïîëüçó ôå-
ðåçà, òàê êàê íå íàðàñòàëà àíåìèÿ, ñóùåñòâåííî 
ñíèæàëñÿ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà, âîçðàñòàë óðî-
âåíü îáùåãî áåëêà. Ýôôåêò ôåðåçà îñíîâàí íà 
åãî íå òîëüêî óíîñÿùåì, íî è ïðèâíîñÿùåì ìåõà-
íèçìå, çàâèñèìîì îò îáúåìà è êà÷åñòâà âîçìåùå-
íèÿ. Òàêîå âîçäåéñòâèå íà îíêîòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ïëàçìû áîëüíîãî âûãîäíî îòëè÷àåò ÏÔ îò 
ÃÑ. Ïî îêîí÷àíèè ïëàçìåííîãî âîçìåùåíèÿ ó ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü îáùåãî áåëêà ïîñëå ïðî-
öåäóðû èëè îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, èëè 
áûë ÷óòü íèæå èñõîäíîãî, íå ñìîòðÿ íà çàâåäîìî 
èçáûòî÷íîå âîçìåùåíèå ïðåïàðàòàìè äîíîðñêîé 
êðîâè, èìåþùèìè îáùåå ñîäåðæàíèå áåëêà çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì óäàëåííàÿ ïëàçìà áîëüíîãî. 
Äàííîå ÿâëåíèå îáúÿñíèìî ëó÷øèì ðàñïðåäåëå-
íèåì áåëêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïîñëå 
ÏÔ. 

Ïëàçìàñîðáöèÿ ïðîâîäèëàñü êîãäà, áûëè ñóùåñò-
âåííûå ïðîáëåìû ñ ïðåïàðàòàìè äîíîðñêîé êðî-
âè, íåîáõîäèìûìè äëÿ çàìåùåíèÿ â ïðåäñòîÿùåì 
ïëàçìàôåðåçå. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü äîíîðñêîãî 
àëüáóìèíà è ïëàçìû — ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ 
áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÏÔ, òàê êàê îáúåì 
óäàëÿåìîé ïëàçìû ó îäíîãî áîëüíîãî ìîæåò êî-
ëåáàòüñÿ îò 1200 äî 2500 ìë, à ïîäîáíûõ îáìå-
íîâ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îò 2 äî 6 è áîëåå. ÏÑ 
âûãîäíåå îòëè÷àåòñÿ îò ÃÑ îòñóòñòâèåì ðàçðóøå-
íèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, ëó÷øåé òåêó÷åñòüþ 
ïëàçìû ÷åðåç ñîðáåíò. Íî ïðîáëåìà ñåëåêòèâíî-
ñòè è êà÷åñòâà äåòîêñèêàöèè îñòàåòñÿ. Êðîìå òîãî, 
îòñóòñòâèå ñåðèéíîé àïïàðàòóðû äåëàåò ïðîöåäóðó 
òðóäîåìêîé è äëèòåëüíîé ïî âðåìåíè. 

Ãåìîôèëüòðàöèÿ ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü ïî÷å÷-
íóþ ôóíêöèþ ôèëüòðàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîå 

âðåìÿ ïîëó÷àòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óëüòðà-
ôèëüòðàòà. Â óäàëÿåìîé æèäêîñòè ñîäåðæàòüñÿ 
âñå ïðîñòûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ — ìî÷åâèíà, 
êðåàòèíèí, áèëèðóáèíû, ýëåêòðîëèòû — Ê, Na, Ca, 
Mg, H è äð., íèçêî è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ïåïòè-
äû. Â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ïîëó÷åíèÿ óëüòðà-
ôèëüòðàòà, ÃÔ ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííîå è 
âûâåäåíèå æèäêîñòè èç îðãàíèçìà, è ââåäåíèå. 
Ââîäèìûé îáúåì çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò 
ñòåïåíè ãèïåðãèäðàòàöèè, è âî âòîðûõ, îò îáúåìà 
ïîëó÷åííîãî óëüòðàôèëüòðàòà. Ñïîñîá «ïðîìûâà-
íèÿ» îðãàíèçìà ïîêàçàí ïðè ÿâëåíèÿõ îëèãîàíó-
ðèè, â ñî÷åòàíèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ 
áîëüøîé èíôóçèîííî-äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè. 
Ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè è íà ôîíå ñîõðàíåííîé ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè, íî ïðè íàëè÷èè ìåñòíîé òêàíåâîé 
ãèïåðãèäðàòàöèè (îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà). Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðè ýòîì ÿâëÿëîñü âîçìåùåíèå 
ìåíüøåå ïî îáúåìó, ÷åì óäàëåííàÿ æèäêîñòü è 
î÷åíü âûñîêàÿ îíêîòè÷åñêàÿ öåííîñòü âîçìåùå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíêîòè÷åñêèé ãðàäèåíò 
êðîâü-òêàíü äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è 
ïðîòèâîñòîèò ãðàäèåíòó âîñïàëåíèÿ, îáëåã÷àÿ òêà-
íåâîé äðåíàæ. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé â õîäå 
ÃÔ íà ôîíå ñîõðàíåííîãî äèóðåçà ëèøàåò åå 
ñìûñëà äîñòèæåíèÿ öåëè — ìåñòíîé äåãèäðàòàöèè 
è óðàâíèâàåò ìåòîä ñ îáû÷íîé ñòèìóëÿöèåé äèó-
ðåçà, íàïðèìåð, ñàëóðåòèêàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ÏÔ — íàèáîëåå êà÷åñòâåííûé 
ñïîñîá äåòîêñèêàöèè ïî ïðîäóêòàì ýíäîòîêñèêîçà 
ïðèìåíèòåëüíî ê ãðóïïå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ è ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì 
ðàäèêàëüíîñòè ñàíàöèè ãíîéíîãî î÷àãà, ó÷èòûâàÿ 
ñåáåñòîèìîñòü ïðîöåäóðû, ïðîãíîñòè÷åñêèå âåðî-
ÿòíîñòè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü ïàöèåíòà.  

ÃÑ è ÏÑ, êàê åå âàðèàíò, íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü 
êà÷åñòâåííîé «î÷èñòêè» ó ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
áîëüíûõ è èìåþò áîëåå óçêèå ïîêàçàíèÿ (ãðóïïà 
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ).  

ÃÔ èìååò çíà÷åíèå ëèøü ó áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè 
èíòîêñèêàöèè íà ôîíå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è íà ôîíå ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê ñ öåëüþ óñè-
ëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé äåãèäðàòàöèîííîé òåðà-
ïèè. Ëþáûå ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäèêè íå èñ-
êëþ÷àþò ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîé òåðàïèè, íî 
ïðè ðÿäå óãðîæàåìûõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ (òîêñè÷å-
ñêèé îòåê ëåãêîãî, ìîçãà íà ôîíå îëèãîàíóðèè, 
ÄÂÑ, ãåìîððàãèè íà ôîíå ïàðàïðîòåèíåìèè, âû-
ðàæåííûé ãåìîëèç, ìèîëèç è äð.) ÿâëÿþòñÿ àáñî-
ëþòíî ïîêàçàííûìè. 
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УЧРЕЖДЕНИЙ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Âîëêîâ È.Å., Òîìñ Ñ.Ð., Äìèòðèåâ Ñ.Í., Áàêëóøèí À.Å., Àíòîíîâà Ñ.Í., Èâàíîâ Ñ.Ê. 
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Øèðîêèé ñïåêòð íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, 
ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èìûì ïîòåðÿì è óõóäøàþùèõ 
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ äåéñòâóþùèõ ñèñòåì îêàçàíèÿ 

ïîìîùè, ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñëóæáû, ðàçðà-
áîòêè â ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå òåõíîëîãè÷åñêèõ 
ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè 
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. 
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Îêàçàíèå ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, à òàêæå óðîâåíü åå îðãàíèçàöèè íåïî-
ñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñíèæåíèå ïîòåðü îáùåñòâà 
îò îñòðûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì, îòðàâëåíèé è äðó-
ãèõ ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè è çäîðîâüþ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, êàê â óñëîâèÿõ øòàòíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê è â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ è 
òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. 

Ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé îêàçàíèÿ 
êâàëèôèöèðîâàííîé íåîòëîæíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ 
ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð (ÐÊÖ). Â 
åãî çàäà÷è âõîäèò: äèñòàíöèîííàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ 
ïîìîùü âðà÷àì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîãî îáúåìà îêàçàíèÿ 
ïîìîùè è ñïîñîáîâ òðàíñïîðòèðîâêè; âûåçä íà 
ìåñòî áðèãàäû-ñïåöèàëèñòîâ; îêàçàíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè; ìåæãîñïèòàëüíàÿ òðàíñïîð-
òèðîâêà äåòåé ñ âîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
â ïóòè; ìîíèòîðèíã íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé 
íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå; ñîäåéñòâèå ðàöèîíàëüíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàç-
âèòèþ íåîáõîäèìûõ âèäîâ ïîìîùè. 

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòà-
òèâíûé öåíòð áûë îðãàíèçîâàí â 1996 ã. íà áàçå 
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíè-
ìàöèè Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ôóíê-
öèîíèðîâàíèå öåíòðà îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì îáåñ-
ïå÷åíèåì, ìåòîäîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì îêàçà-
íèÿ ïîìîùè.    

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé îñíîâîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
öåíòðà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû: ïèñüìî 
ÌÇ ÐÔ ¹ 22-01-765 îò 16.07.91 ã. «Ïîëîæåíèå îá 
îáëàñòíîì ïåäèàòðè÷åñêîì êîíñóëüòàòèâíîì öåí-
òðå (ÐÊÖ) îáëàñòíîé (êðàåâîé, ðåñïóáëèêàíñêîé) 
äåòñêîé áîëüíèöû», ðåøåíèå êîëëåãèè Èâàíîâñêî-
ãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 35 îò 22.10.96 
ã. «Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåàíèìàöè-
îííîé ïîìîùè äåòÿì è æåíùèíàì Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè», ïðèêàç Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 158 îò 22.12.1998 ã. 
«Îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè 
è âíåäðåíèè ìîíèòîðèíãà çà òÿæåëûìè áîëüíûìè 
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Èâàíîâñêîé îáëàñòè», 
ðåøåíèå êîëëåãèè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Èâàíîâñêîé îáëàñòè ¹ 1 îò 30 ìàÿ 2003 ã. «Ñî-
ñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåàíèìàöèîííîé 
ïîìîùè äåòÿì Èâàíîâñêîé îáëàñòè». 

Ñâÿçü ñ ËÏÓ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì òåëå-
ôîííîé ñâÿçè. Ïðîäîëæàþùàÿñÿ êîìïüþòåðèçà-
öèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ïîçâîëèò ïåðåéòè íà èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé 
ïî÷òû è ýëåìåíòîâ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì. 
Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ ÎÊÁ ñ ïðèìåíåíèåì êîì-
ïüþòåðíîé ñèñòåìû «Äèíàð-ñòàöèîíàð», ïîçâî-
ëÿþùåé ôîðìàëèçèðîâàòü äàííûå è ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè äî åå ëîãè÷åñêîãî çàâåðøå-
íèÿ. Ðàçâèòàÿ ñåòü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, êîðîò-
êèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòàìè, 
íàëè÷èå â ñîñòàâå öåíòðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
òðàíñïîðòà ïîçâîëÿåò â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè äîñòàâëÿòü ñïåöèàëèñòîâ â ËÏÓ è ýâàêóè-
ðîâàòü áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ íà óðîâåíü ÎÊÁ. 

Îêàçàíèå ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå 
ñ ïðîòîêîëàìè, ðàçðàáîòàííûìè â ÎÊÁ íà îñíîâå 
ïðèêàçîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êëèíè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ 
íàó÷íûõ öåíòðîâ. Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ â ÎÊÁ íà îñíîâå ïðèîðèòåòîâ è 
èíòåðåñîâ ðåáåíêà, èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé áîëüíîãî. Âíåäðåíà 
êàðòà îêàçàíèÿ ïîìîùè íà ýòàïå ýâàêóàöèè, ðåãè-
ñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðîâîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ â ïóòè. Îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè â óñëîâè-
ÿõ ÐÊÖ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè îöåíêå ïîêàçà-
íèÿ/ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ìåæáîëüíè÷íîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêå è îáåñïå÷åíèè íàäëåæàùèõ ïðàâèë, 
îïàñíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåâîäîì, íèæå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòà, îêàçàâøåãîñÿ 
áåç íàäëåæàùåãî óðîâíÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. 

Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ÐÊÖ ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìóíèöèïàëüíîì ëå-
÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâîäèìîãî 
àíàëèçà ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ãîòîâÿò èíôîðìà-
öèîííûå ìàòåðèàëû, ïðîâîäÿò ìåòîäè÷åñêèå ñî-
âåùàíèÿ, êîíôåðåíöèè ñ ó÷àñòèåì ëå÷àùèõ âðà÷åé 
è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Ñ 1999 ã. êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàòîëî-
ãèè, ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÔÄÏÏÎ ÈâÃÌÀ 
Ðîñçäðàâà ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâîå îáó÷åíèå âðà÷åé 
è ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ, ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïîëèêëèíèê è îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ ìó-
íèöèïàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâàì äèàã-
íîñòèêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì, íàõîäÿùèõñÿ â 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ 
ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé 
è ðåêîìåíäàöèé, ïîëîæåííûõ â îñíîâó ðàáîòû 
ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà. 

Åæåãîäíîå îáðàùåíèå â öåíòð ñîñòàâëÿåò áîëåå 
300 êîíñóëüòàöèé. Ïðè ýòîì 2/3 îáðàùåíèé ïðè-
õîäÿòñÿ íà ìóíèöèïàëüíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
îáëàñòè. Òðåáóþò ïåðåâîäà â îáëàñòíîå ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå ïîðÿäêà 76—80% áîëüíûõ, ïðè ýòîì 
ê êàæäîìó òðåòüåìó ðåáåíêó íåîáõîäèì âûåçä 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû.  

Îñíîâíàÿ äîëÿ (ïîðÿäêà 25—30%) îáðàùåíèé â 
ÐÊÖ ïðèõîäèòñÿ íà ñèíäðîì «îñòðîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè», ñîïðîâîæäàþùèé òå÷åíèå ïðå-
æäå âñåãî òÿæåëûõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé 
— ïíåâìîíèè, áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, 
áðîíõèîëèòà. 

Âòîðàÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ (17—24%) 
çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ — «îñòðàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ» ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè â óñëîâèÿõ 
ÐÊÖ ïîçâîëèëî â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü  áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðàâì â 
ïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå åå 
ïîëó÷åíèÿ. Äàííàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîòèâîøîêîâóþ òåðàïèþ, 
ñíèæàòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàòü èñõîäû òÿæåëîé òðàâìû.  

Íà òðåòüåì ìåñòå ïî ïðè÷èíå îáðàùàåìîñòè çà 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ îòìå÷åíû çàáîëåâàíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (9—15%). 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 86 
Ââåäåíèå ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ ÎÊÁ ã. Èâàíîâî â 
ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèîííûìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëü äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñ 1,27‰ â 
1996 ã. äî 1,06‰ â 2006 ã., ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè 
ñ 18,2‰ â 1996 ã. äî 9,2‰ â 2006 ã. Àíàëèç 
äàííûõ äåòñêîãî ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ 
ÎÊÁ, ãäå â îñíîâíîì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ñàìûì 
òÿæåëûì êîíòèíãåíòàì áîëüíûõ, äîñòàâëåííûõ èç 
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè, ïîêàçûâàåò 
òàêæå òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-
íîñòè ñ 5,8% â 1996 ã. äî 3,9% â 2006 ã. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ äîñóòî÷-
íîé ëåòàëüíîñòè ñ 22,6% äî 15,4 % çà òîò æå 
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê. Ýòà äèíàìèêà õàðàêòåðè-
çóåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè íà 
âñåõ ýòàïàõ è ïîçâîëÿåò íàìå÷àòü íîâûå ïåðñïåê-
òèâû ïî åãî óëó÷øåíèþ. Àíàëèç ñìåðòíîñòè ïî 

íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ïîçâîëèë óñòàíîâèòü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà âûæèâàþùèõ ïðè ñëåäóþùèõ æèç-
íåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ëåòàëüíîñòü ïðè äåò-
ñêîì òðàâìàòèçìå ñîêðàòèëîñü çà äåñÿòèëåòèå ñ 
12,7% äî 1,3%, ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ñ 60% 
äî 12,5%. Åñëè â 1996 ã. ñìåðòíîñòü îò îæîãîâûõ 
ïîðàæåíèé ñîñòàâëÿëà 5,6%, à îò ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì — 10,2%, òî â 2006 ã. ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü. 

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü äåòñêîãî ðåàíèìà-
öèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà íà áàçå îòäåëå-
íèÿ äåòñêîé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè, 
ýêîíîìèè ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, êîíòðîëþ çà 
óïðàâëÿåìûìè ôàêòîðàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè 
âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è îñëîæíåííîå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé. 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА И ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ  
С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ 

Âîðîáüåâà È.Î. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 
(ÀÃ) ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ðàñòó-
ùèì åå ðàñïðîñòðàíåíèåì, íî è îáëèãàòíûì ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé — ñåðäöà, ïî÷åê, ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ëåæàùèì â îñíîâå îñëîæíåííîãî 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû áûëî óòî÷íå-
íèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé ñ öåðåáðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Îáñëåäîâàëè 90 áîëüíûõ ñ ÀÃ (40 ìóæ÷èí è 
50 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò — 51,2 ± 3,8 ãîäà). 
Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè öåðåáðàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: 1-þ 
ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò öå-
ðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ), 2-þ — 28 ñ 
íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà (ÍÏÍÌÊ), 3-þ — 37 ïàöèåíòîâ ñ äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝ) I-III ñòàäèè. 
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÍÎÊ (2004), ÀÃ I ñòà-
äèè áûëà ó 14 (15,4%) , ÀÃ II — ó 49 (53,8%) è 
ÀÃ III — ó 27 (30,8%) áîëüíûõ. Äëÿ îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëàñü øêàëà 
MMSE (Folstein M.F. et al., 1975) è êîððåêòóðíàÿ 
ïðîáà Áóðäîíà ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè 
(ÏÒ = S2/M), ãäå S — êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ 
ñòðîê çà 10 ìèí, M — êîëè÷åñòâî äîïóùåííûõ 
îøèáîê (Áëåéõíåð Â.Ï.1976). 

Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè îöåíèâàëàñü 
ïî øêàëå HADS (Zigmond A.S., Snaith R.P., 1983). 
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå èçó÷àëàñü c 
ïîìîùüþ âåëîýðãîìåòðèè íà àïïàðàòå «ERG-900» 
(SCHILLER) ñ ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôå «CARDIOVIT AT-10» (SCHILLER) â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (Øõâàöà-
áàÿ È.Ê. è äð. 1971). Â êîíöå íàãðóçêè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü (N, êãì/ìèí) è îáúåì 
âûïîëíåííîé ðàáîòû (A, êãì). 

Ñðåäè áîëüíûõ 1 ãðóïïû ÀÃ I ñòàäèè áûëà ó 9 
(35%) , ÀÃ II — ó 11 (44%) è ÀÃ III — ó 5 (20%) 
áîëüíûõ. Ïî øêàëå HADS íå áûëî ñèìïòîìîâ 
òðåâîãè ó 17 (68%), ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ 
òðåâîãà ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 5 (25%), êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííàÿ — ó 3 (15%); äåïðåññèÿ îòñóòñòâîâà-
ëà ó 19 (76%), ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äå-
ïðåññèÿ èìåëàñü ó 4 (16%) è êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííàÿ — ó 2 (8%) îáñëåäîâàííûõ. Ïî øêàëå 
MMSE ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 27,4 ± 2,4, îòñóòñò-
âîâàëè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ (ÊÍ) ó 19 (70%), 
ëåãêèå ÊÍ âûÿâèëèñü ó 4 (20%), óìåðåííûå — ó 2 
(10%). ÏÒ ñîñòàâèë 583 ± 16,5. Ïîêàçàòåëè      
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áûëè: N —    
653,91 ± 31,2 êãì/ìèí, A — 6091,8 ± 729,8 êãì. 
Âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
îòìå÷àëàñü ó 17 (68%), ñðåäíÿÿ — ó 8 (32%) ïà-
öèåíòîâ. 

Ñðåäè áîëüíûõ 2 ãðóïïû ÀÃ I ñòàäèè áûëà ó 3 
(10,7%) , ÀÃ II — ó 18 (64,3%) è ÀÃ III — ó 7 
(25%). Ïî øêàëå HADS íàðàñòàëà ÷àñòîòà êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè è äåïðåññèè. Òàê, îò-
ñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû òðåâîãè ó 16 (57,1%) ïàöè-
åíòîâ, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà áûëà ó 
5 (17,9%), êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 7 (25%); 
ïðèçíàêîâ äåïðåññèè íå áûëî ó 18 (64,3%), ñóá-
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ èìåëàñü ó 6 
(21,4%) è êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 4 (14,3%) 
ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé áàëë øêàëû MMSE, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè 1 ãðóïïû, ñíèæàëñÿ äî 
25,3 ± 3,2; ïðè ýòîì ÊÍ îòñóòñòâîâàëè ó 9 
(32,1%), ëåãêèå ÊÍ âûÿâëÿëèñü ó 12 (42,9%), 
óìåðåííûå — ó 6 (21,4%) è âûðàæåííûå (äåìåí-
öèÿ) — ó 1 (3,6%) áîëüíîãî. ÏÒ ñíèæàëñÿ è ñî-
ñòàâèë 430 ± 9,2 (ð < 0,05). Â ýòîé ãðóïïå îòìå-
÷àëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (N — 526,8 ± 30,9 êãì/ìèí;         
ð < 0,05, A — 3860,2 ± 580,5 êãì; ð < 0,05). 
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Ïðè÷åì âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå èìåëàñü ó 9 (32,1%), ñðåäíÿÿ — ó 16 
(57,1%) è íèçêàÿ — ó 4 (14,3%) ïàöèåíòîâ. 

Ñðåäè áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ÀÃ I ñòàäèè áûëà ó 2 
(5,4%), ÀÃ II — ó 20 (54,1%) è ÀÃ III — ó 15 
(40,5%). Ïî øêàëå HADS, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ 
2-é ãðóïïû, íàðàñòàëè ñèìïòîìû ñóáêëèíè÷åñêè è 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè è äåïðåññèè. Òàê, 
îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè òðåâîãè ó 15 (40,5%), 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà áûëà ó 12 
(32,5%), êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 10 (27%), 
îòñóòñòâîâàëà äåïðåññèÿ ó 21 (56,8%), ñóáêëèíè-
÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ áûëà ó 10 (27%), 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ — ó 6 (16,2%) ïàöèåíòîâ. 

Øêàëà MMSE ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðàñòàíèè 
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 
24,0 ± 3,4 (ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1 
ãðóïïû) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ïðè 
ýòîì îòñóòñòâîâàëè ÊÍ ó 2 (5,4%), ëåãêèå ÊÍ ðå-

ãèñòðèðîâàëèñü ó 20 (54,1%), óìåðåííûå — ó 11 
(29,7%) è âûðàæåííûå — ó 4 (10,8%) îáñëåäî-
âàííûõ. Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñíèæàëèñü åùå áîëüøå è  ñî-
ñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: ÏÒ — 310 ± 10,2,         
N — 506,6 ± 17,4 êãì/ìèí (ð < 0,05), A — 
3283,6 ± 299,2 êãì (ð < 0,05). Âûñîêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå áûëà òîëüêî ó 4 
(10,5%), à ñðåäíÿÿ è íèçêàÿ ñîîòâåòñòâåííî 
âñòðå÷àëàñü ó 20 (52,6%) è ó 10 (26,3%) ïàöèåí-
òîâ.  

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ïðîãðåññèðîâàíè-
åì öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèâàåòñÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà 
è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â 
öåëîñòíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÀÃ, à òàêæå 
ïðè íàçíà÷åíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè è â ïðîöåññå 
ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. 

ОСОБЕННОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ  
С ХРОНИЧЕСКОЙ РЕВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 
В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА  

Âîðîíèíà Å.Ï. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò  
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà» 
ÃÓÇ «Ðÿçàíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Ðåâìàòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó êàð-
äèîðåâìàòîëîãèè â ñâÿçè ñ íåðåäêèì ôîðìèðîâà-
íèåì ïîðîêîâ ñåðäöà. ×èñëî áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, íåñìîòðÿ 
íà óñïåõè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ðåâìàòèçìà, 
îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì. Â ñâî¸ âðåìÿ äèàã-
íîç ïîðîê ñåðäöà ñâÿçûâàëè ñ íåìèíóåìîé ãèáå-
ëüþ áîëüíîãî. Ñåé÷àñ ìíîãèå ïàöèåíòû æèâóò íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îò ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïîðî-
êà ñåðäöà, è ýòèì îíè îáÿçàíû, áåçóñëîâíî, íå 
òîëüêî áëåñòÿùèì óñïåõàì êàðäèîõèðóðãèè, íî è 
òîìó àðñåíàëó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå 
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Îäíèì 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ è îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïðè ðåâìà-
òè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ óõóäøàåò 
ïðîãíîç áîëüíûõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. 
Òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè îñíîâû-
âàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ 
å¸ ïðè ÈÁÑ è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè. Íî 
âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ  îñîáåííîñòè ïðè ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà, ÷òî 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ.     

Öåëü — îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâèå ïðîâîäèìîé â 
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà òåðàïèè òðåáîâàíèÿì íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Îáñëåäîâàíî 100 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷å-
ñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (82 æåíùèíû 
è 18 ìóæ÷èí). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 53 ãîäà. Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåâìàòèçìà íå 

ïðîâîäèëàñü, îíà áûëà ïðåêðàùåíà ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ çà íåñêîëüêî ëåò äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ. 

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòíîñèëîñü ê âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 45—65 ëåò. Â ñòðóêòóðå ïîðîêîâ ñåðäöà ó 
ïàöèåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àëñÿ êîìáèíèðîâàííûé 
ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûé ïîðîê. Ïðè îöåíêå ïðîâî-
äèìîé ïàöèåíòàì â ñòàöèîíàðå òåðàïèè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ïðåïàðà-
òàìè ÿâëÿëèñü β-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, êàëèéñáåðåãàþùèå 
äèóðåòèêè, ïåòëåâûå äèóðåòèêè, òèàçèäíûå äèóðå-
òèêè, àñïèðèí.   

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ  
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê ìû âèäèì, ïðèìå-
íÿëèñü èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî 
ôåðìåíòà (â 72% ñëó÷àåâ). Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-
ïû ðåêîìåíäîâàíû â íåáîëüøèõ äîçàõ äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ äèëàòàöèè è çàìåäëåíèÿ äèñôóíêöèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîýòîìó íàèáîëüøèé ïðîöåíò 
íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ îïðàâäàí ó áîëüíûõ 
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìèòðàëüíîãî è íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà 
íàçíà÷åíèé èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ìèòðàëüíîì è 
àîðòàëüíîì ñòåíîçå ñâÿçàíî ñ èõ ìàëîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðè ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ ñ âûðàæåí-
íûì ñòåíîçîì, à òàêæå ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ãè-
ïîòîíèè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. 

Äèóðåòèêè ïðèìåíÿëèñü òàêæå â 72% ñëó÷àåâ. Èç 
íèõ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâèëè êàëèéñáåðå-
ãàþùèå ïðåïàðàòû — 86% (èõ ïîëó÷àëè 62 ïàöè-
åíòà). Ïåòëåâûå è òèàçèäíûå äèóðåòèêè ñîîòâåòñò-
âåííî ïîëó÷àëè 25 è 23 ïàöèåíòà. Íàçíà÷åíèå 
ãðóïïû ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ îáóñëîâëåíî ðàçâèòè-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 88 
åì çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ 
óñòðàíåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé èñïîëüçîâàëèñü 
äèóðåòèêè â óìåðåííûõ äîçàõ, òàê êàê èçáûòî÷íûé 
äèóðåç ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ òðàíñìèò-
ðàëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ, ÷òî ñïðîâîöèðóåò 
íàðóøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è 
ïàäåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. 

Íàçíà÷åíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ çàðåãèñòðèðîâàíî 
â 65% ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû 
ïðåïàðàòîâ áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåí-
äóþò êàðäèîñåëåêòèâíûå β-àäðåíîáëîêàòîðû, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò íàçíà÷åíèÿì â íàøåì èññëåäîâàíèè. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü òàêèå ïðåïàðàòû êàê 
ìåòîïðîëîë è êîíêîð. β-àäðåíîáëîêàòîðû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ óìåíüøåíèè òàõèêàð-
äèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óâåëè÷åíèþ äàâëåíèÿ ëåâîì 
ïðåäñåðäèè ïðè íàãðóçêå. Ñ ýòîé öåëüþ äàííàÿ 
ãðóïïà ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ êàê ïðè ñîïóòñòâóþùåé 
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, òàê è ó áîëüíûõ ñ ñèíóñî-
âûì ðèòìîì. β-àäðåíîáëîêàòîðû íå òîëüêî óëó÷-
øàþò ïðîãíîç ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ, íî òàêæå 
óìåíüøàþò ñòåïåíü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, ò.å. 
îêàçûâàþò êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ïîçâî-
ëÿþùåå çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå äåêîìïåíñà-
öèè è ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé. 

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû íàçíà÷àëèñü â 46% ñëó÷àåâ. 
Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿëñÿ äèãîêñèí. Ïðèìåíå-
íèå ãëèêîçèäîâ îáû÷íî íå ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ 
ñ ÷èñòûì ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì. Ïîýòîìó äàííûå 
ïðåïàðàòû öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðè òàõèñè-
ñòîëè÷åñêîé ôîðìå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè äëÿ 
íîðìàëèçàöèè ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, à 
òàêæå â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè äðóãèõ ïîðîêàõ ðåêîìåíäî-
âàí ïðè¸ì ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ â ñî÷åòàíèè ñ 
äèóðåòèêàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.  

Àñïèðèí ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé 
ïðîöåíò ïðèìåíåíèÿ åãî ó íàøèõ ïàöèåíòîâ (46%). 
Íàçíà÷åíèå åãî îïðàâäàíî ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ 

èíôàðêò ìèîêàðäà è ó ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèåé â ìàëûõ äîçàõ (75—150 ìã) äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ÿâëÿÿñü òàêæå âñïîìîãà-
òåëüíûìè ñðåäñòâàìè, íàçíà÷àëèñü â íåáîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (16%). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ äëèòåëüíîäåéñòâóþùèì 
äèãèäðîïèðèäèíàì, êîòîðûå ñëàáåå, ÷åì íèôåäè-
ïèí, àêòèâèðóþò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó. 
Ïîýòîìó ïðè âûðàæåííîé ìèòðàëüíîé è àîðòàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè äîïîëíèòåëüíî ê èíãèáèòîðàì 
ÀÏÔ ìîæåò áûòü íàçíà÷åí àìëîäèïèí.  

Âûâîäû 

1. Ïðîâîäèìàÿ â ñòàöèîíàðå òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

2. Ïðèìåíåíèå îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü äèôôåðåíöèðîâàííî 
ñ ó÷¸òîì âèäà ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðîêà ñåðäöà, 
åãî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, òÿæåñòè 
è ïðîãíîçà. 

3. Íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðåäóïðåæäàåò 
ðàçâèòèå äèëàòàöèè è çàìåäëÿåò ïîÿâëåíèå 
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

4. Ïðè¸ì β-àäðåíîáëîêàòîðîâ óëó÷øàåò ïðîãíîç, 
óìåíüøàåò ñòåïåíü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. 

5. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè â òåðàïèè ìî-
÷åãîííûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ êàëèéñáåðå-
ãàþùèå äèóðåòèêè. Ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷åíèå 
äèóðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â óìåðåííûõ äîçàõ. 

6. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòîì 
âûáîðà ïðè òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìå ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. 

7. Àñïèðèí è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ÿâëÿþòñÿ 
âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâøåé-
ñÿ íà ôîíå ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðîêà ñåðäöà. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СТАЦИОНАРНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С СИНДРОМОМ 
ЛИХОРАДКИ В ИНФЕКЦИОННОЙ КЛИНИКЕ 

Äîâãàëþê Ò.È., Îðëîâà Ñ.Í., ×åðíîáðîâûé Â.Ô., Ôåäîðîâûõ Ë.Ï., 
Àâåðèíà È.Â., Àëüïåð À.Ã. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà ðàçíûõ òèïîâ (ïî-
ñòîÿííàÿ, ðåìèòòèðóþùàÿ, èíòåðìèòòèðóþùàÿ), à 
òàêæå íåìîòèâèðîâàííûé ñóáôåáðèëèòåò. Ëèõî-
ðàäêà ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êàê èí-
ôåêöèîííûõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî 
â òî æå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì ïðè ÎÐÂÈ, ãðèïïå, áðþøíîì è ñûïíîì 
òèôàõ. Óäåëüíûé âåñ òèôîâ â îáùåé ñòðóêòóðå 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íè-

÷òîæåí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ýôôåêòèâíûõ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èñêëþ÷åíèþ îñ-
íîâíîãî — âîäíîãî — ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè. 
Ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ è áîëåçíü Áðèëëà, 
äàæå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.  

Âèðóñíûå èíôåêöèè äåáþòèðóþò ñ ïîâûøåíèÿ 
òåìïåðàòóðû òåëà óæå â ïåðâûå äíè áîëåçíè: ëè-
õîðàäêà ÷àùå íîñèò íåïðàâèëüíûé õàðàêòåð. Ïà-
öèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé ïîëè-
êëèíèêè â òå÷åíèå 3—5 äíåé, èì ïðîâîäèòñÿ ïî-
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ñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ áåç ó÷åòà ýòèîëîãèè çàáîëå-
âàíèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñèíäðîì 
ëèõîðàäêè ó áîëüíûõ ãðèïïîì, êîãäà äîñòàòî÷íî 
áûñòðî — â òå÷åíèå 3—4 ñóòîê îò íà÷àëà áîëåçíè 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê 
III ñòåïåíè, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà.  

Áåçóñëîâíî, ñëîæíà äèàãíîñòèêà ñåïñèñà â àìáó-
ëàòîðíîé ïðàêòèêå. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâëå-
íèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ ôîðì ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå âðà÷àìè îáùåé 
ïðàêòèêè äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ýòîãî ãðîçíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðèâîäèò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ñåï-
ñèñà, ðàçâèòèþ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà, 
êîòîðûé ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíî. Â êëèíèêå 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ìû íàáëþäàëè áîëüíûõ ñ 
áàêòåðèàëüíûì ýíäîêàðäèòîì, ðàçâèâøèìñÿ â 
ñðîêè äî 2,5 íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà 
ñåïñèñ íå èìåë ÿâíûõ «âõîäíûõ» âîðîò èíôåêöèè, 
à áûë îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé ôëîðû èç ñîáñòâåí-
íûõ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè (õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàéìîðèò è ò.ä.). 
Ïîÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, èçìåíåíèå ñòåïåíè òÿ-
æåñòè å¸ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äåëàåò ïðî-
áëåìó ñåïñèñà åùå áîëåå àêòóàëüíîé. 

Íà ìåñòî «êëàññè÷åñêèõ» èíôåêöèé ñ èõ îò÷åòëè-
âîé ñèìïòîìàòèêîé ïðèõîäÿò íîâûå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèé, êàê âèðóñíîé, òàê è áàêòåðèàëüíîé ýòèî-
ëîãèè ñ âåñüìà íåòèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. 
Ïðè îòñóòñòâèè âðà÷åáíîé íàñòîðîæåííîñòè è áû-
ñòðîé ñïåöèôè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, 
ïåðå÷èñëåííûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàòðóäíè-

òåëüíî äèàãíîñòèðîâàòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 
Â ýòîé ñâÿçè, íåîáõîäèìà ïðåâåíòèâíàÿ, ðàííÿÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ëèõîðàäêè. 

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ëèõîðàäêè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîå èíôåêöèîííîå 
îòäåëåíèå ¹ 2 ÌÓÇ ÃÊÁ ¹1 ã. Èâàíîâà. Ïåðâè÷-
íûé — ñêðèíèíãîâûé — êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ 
âêëþ÷àåò îöåíêó îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, 
èññëåäîâàíèå íà òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ, ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, âèðóñíûå ãåïàòèòû, îñìîòðû ñïåöèàëè-
ñòîâ — îòîëàðèíãîëîãà, íåâðîëîãà, ãèíåêîëîãà  
(ó æåíùèí). 

Ïðè óäåðæèâàþùåéñÿ ëèõîðàäêå, â çàâèñèìîñòè 
îò äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, âðåìåíè ãîäà ïðîâîäÿòñÿ 
ñåðîëîãè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, 
òèôîïàðàòèôîçíóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé, ïðèðîä-
íî-î÷àãîâûå èíôåêöèè, ãåëüìèíòû. 

Ïðè äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè 5 è áîëåå äíåé 
è/èëè îòñóòñòâèè îò÷åòëèâîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
ýôôåêòà îò òåðàïèè, ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå 
êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî àëãîðèòìà êóðàöèè áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì ëèõîðàäêè ïîêàçàëî åãî ýôôåê-
òèâíîñòü ïî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå îñíîâíûõ 
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèé è ïðîâåäåíèÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ ñîìàòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñèíäðîìîì 
ëèõîðàäêè. 

ГЕМОРРАГИЧЕСКАЯ ЛИХОРАДКА С ПОЧЕЧНЫМ СИНДРОМОМ: 
ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
В УСЛОВИЯХ ПОВЫШЕННОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

Äîâãàëþê Ò.È., Îðëîâà Ñ.Í., ×åðíîáðîâûé Â.Ô., Øèáà÷åâà Í.Í., Ôåäîñååâà Å.Ñ., 
Àâåðèíà È.Â., Ëàâðóõ È.Ô. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã. Èâàíîâî

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò ïðèðîäíî-
î÷àãîâûõ çîîíîçíûõ èíôåêöèé â Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè. Íàðÿäó ñ ëåïòîñïèðîçîì, òóëÿðåìèåé ðåçêî 
óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ÃËÏÑ — ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. 

Â Ïîñòàíîâëåíèè Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à, îïóáëèêîâàííîãî â èþíå 2007 ã., 
îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñîõðàíåíèå íàïðÿæåííîé 
ýïèçîîòè÷åñêîé è ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî 
äàííîé èíôåêöèè. Çàáîëåâàåìîñòü ÃËÏÑ ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ñóáúåêòîâ Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî 
îêðóãà â 2006 ã. óâåëè÷èëàñü â 1,7 ðàçà, ÷èñëî 
çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî 377 ÷åëîâåê. 

Ïî äàííûì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 1» ãîðîäà Èâàíîâà â 2007 ã. îòìå÷àåòñÿ 
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ÃËÏÑ; çà 8 ìåñÿöåâ óæå 
çàðåãèñòðèðîâàíî 17 ñëó÷àåâ áîëåçíè, â òîì ÷èñëå 
ó äâóõ äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Âñïûøêè èí-
ôåêöèè îòìå÷àëèñü â Ëåæíåâñêîì, Ãàâðèëîâî-
Ïîñàäñêîì, Âè÷óãñêîì, Òåéêîâñêîì, Øóéñêîì, 
Þæñêîì ðàéîíàõ Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Ñðåäè çà-

áîëåâøèõ ãîðîäñêèå æèòåëè ñîñòàâèëè 30%, æè-
òåëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — 70%. Çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî â îñåííå-âåñåííèé 
ïåðèîä ïðè âûïîëíåíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ðàáîò, â òîì ÷èñëå è íà ñîáñòâåííûõ ñàäîâî-
îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ. 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÃËÏÑ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ÿâèëîñü îñ-
ëîæíåíèå ýïèçîîòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïðèðîäíûõ 
î÷àãàõ ýòîé èíôåêöèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Ïîìèìî áëàãîïðè-
ÿòíûõ òåïëûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé, îòìå÷àåìûõ â 
ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â çèìíèé ïåðèîä, íà-
áëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáóñëîâèâøèå ñíèæåíèå 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàõîòíîé çåìëè, çàðàñòàíèå å¸ 
ñîðíîé òðàâîé è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé 
äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ãðûçóíîâ. ÃËÏÑ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé è â ñèëó òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè 
è ïîëèñèíäðîìíîñòè â íà÷àëå ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. 
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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 46 áîëüíûõ ñ äèàã-
íîñòèðîâàííîé ÃËÏÑ: 40 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 16 äî 49 ëåò. Òÿæåëîå òå÷åíèå îòìå-
÷åíî ó 18 ïàöèåíòîâ, ñðåäíåòÿæåëîå — ó 16, ëåã-
êîå — ó 12. Â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð áîëüíûå 
ïîñòóïàëè íà 7—9-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ 
äèàãíîçàìè: ÎÐÂÈ, àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè, ëè-
õîðàäêè íåÿñíîãî ãåíåçà, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ïíåâìîíèè è ò.ä. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíî-
çà ÃËÏÑ ïðîâîäèëàñü ñåðîëîãè÷åñêè â äèíàìèêå 
áîëåçíè, ðåãèñòðèðîâàëîñü íàðàñòàíèå òèòðà àíòè-
òåë â ðåàêöèè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
(ÈÔÀ). Òå÷åíèå èíôåêöèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì ëèõîðàäêè íåïðà-
âèëüíîãî òèïà, ñòàäèéíîñòüþ ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êðàòêîâðåìåííûì íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ.  

Òÿæåëûå ôîðìû ÃËÏÑ ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì 
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñóòî÷íûé äèó-
ðåç ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿë îò 20 äî 
50 ìë ìî÷è â ñóòêè), à òàêæå æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, òÿæåëîé àíåìèåé è 
ðàçâèòèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû 
ñûâîðîòêè êðîâè ïðåâûøàëî íîðìó â 4-5 ðàç, à 
óðîâåíü êðåàòèíèíà — ïîâûøàëñÿ â 6-10 ðàç îò 
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. 12 ïàöèåíòàì ïîòðåáî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå ãåìîäèàëèçà. Âñå ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ãåìîñòàòè÷åñêóþ è 
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ.  

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, âñå ïàöèåíòû áûëè 
âûïèñàíû äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â àíàëèçàõ êðîâè è 
ìî÷è. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ó 5 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ â 
àíàëèçàõ ìî÷è â âèäå ãèïî- è èçîñòåíóðèè, è àñòå-

íè÷åñêèé ñèíäðîì — ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà 
îáùóþ ñëàáîñòü è ñëàáîñòü â íîãàõ, áûñòðóþ 
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîíè-
æåíèå àïïåòèòà, ñåðäöåáèåíèå ïðè óìåðåííîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå.  

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èìååò ìåñòî ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ÃËÏÑ â ñâÿçè ñ àêòèâàöèåé ïðèðîäíûõ 
î÷àãîâ èíôåêöèè. Ñâîåâðåìåííîñòü ãîñïèòàëèçà-
öèè â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò èñõîä áîëåçíè. Ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêèõ 
è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íåôðîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà îñò-
ðûé ãëîìåðóëîíåôðèò, äîëæåí áûòü òùàòåëüíî 
ñîáðàí ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïðîâåäåíî 
ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà ÃËÏÑ.  

Ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé 
èíôåêöèè äîëæíû áûòü ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ íåôðîëîãîâ è èíòåðíèñòîâ â òå÷åíèå êàê 
ìèíèìóì 1 ãîäà. Ðåêîíâàëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
òÿæåëóþ ôîðìó ÃËÏÑ, íåîáõîäèìî ÷åðåç âðà÷åá-
íî-êîíñóëüòàòèâíóþ êîìèññèþ îñâîáîäèòü îò òÿ-
æåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, êîìàíäèðîâîê, ðàáîòû 
â íî÷íóþ ñìåíó, çàïðåòèòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì íà 
6—12 ìåñÿöåâ. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïîêàçà-
íà ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà 
ÃËÏÑ íå ðàçðàáîòàíà. Ñòàáèëèçàöèÿ è ñíèæåíèå 
óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ïðèðîäíî-î÷àãîâûìè 
çîîíîçíûìè èíôåêöèÿìè âîçìîæíà çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ îõâàòà íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðè-
âèâêàìè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, ïðîâåäå-
íèÿ äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ, âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïðî-
ôèëàêòèêè âñåõ ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé. 

ОЦЕНКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА ПАЦИЕНТОВ  
С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ: РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ДЕПРЕССИИ 
И ТРЕВОГИ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

Åâñèíà Î.Â., ßêóøèí Ñ.Ñ., Çàéöåâà Í.Â., Òîêàðåâà Ë.Ã. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò  
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) — íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùàÿñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçíîâèä-
íîñòü àðèòìèé, ñîñòàâëÿþùàÿ ïðèáëèçèòåëüíî 1/3 
ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà. Ñìåðòíîñòü è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ïðèáëèçèòåëüíî â 
2 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. 
Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà èãðàþò âåäó-
ùóþ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè ÔÏ. Îäíàêî ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðî-
âàíèè ÔÏ ïðèäàåòñÿ è ýêñòðàêàðäèàëüíûì ôàêòî-
ðàì, òàêèì êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà, íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé. Ïîýòî-
ìó îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òîâ ñ ÔÏ, îñîáåííî íàëè÷èå òðåâîãè è äåïðåññèè, 
êîòîðûå ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ àðèòìèé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. 

Öåëü — èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âûðàæåí-
íîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÄÐ) ó 
áîëüíûõ ñ ÔÏ, îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè. 

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêà-
ëû, àäàïòèðîâàííûå ê ïðèìåíåíèþ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå: ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è 
äåïðåññèè (HADS) äëÿ ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè, 
øêàëà äåïðåññèé Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS); 
îïðîñíèê SF-36 äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Áûëî 
îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ â âîçðàñòå 30—65 ëåò 
(ñðåäíèé — 52,4 ± 8,9 ãîäà) ñ ÔÏ (âïåðâûå âûÿâ-
ëåííàÿ ó 14% áîëüíûõ, ïåðìàíåíòíàÿ — 20%, 
ðåöèäèâèðóþùàÿ 66%, â ò. ÷. ïàðîêñèçìàëüíàÿ — 
30%, ïåðñèñòèðóþùàÿ —36%). Â èññëåäîâàíèå 
íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ÕÑÍ IV ÔÊ (ïî NYHA), 
ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ñ 
ðåâìàòè÷åñêèì ïîðîêîì ñåðäöà. 

Ó 55% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ÒÄÐ, â ò.÷. ó 11% 
áîëüíûõ (8) âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ 
äåïðåññèÿ (11 è áîëåå áàëëîâ ïî HADS è áîëåå 
16 áàëëîâ ïî ÌÀDRS), ó 17% (12) — ñóáêëèíè÷å-
ñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (8—10 áàëëîâ ïî 
HADS); ó 27,2% áîëüíûõ (19) êëèíè÷åñêè âûðà-
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æåííàÿ òðåâîãà (11 è áîëåå áàëëîâ ïî HADS è 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (8—10 áàëëîâ 
ïî HADS). Ñðàâíåíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêîâ ïîêàçàëî ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ÒÄÐ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íàèáîëåå ÷àñòî äå-
ïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ 
ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ (ó 39%), à òðåâîãà ïðåîáëà-
äàëà ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ (ó 52%). 

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ïî 
ðåçóëüòàòàì SF-36 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå 
ñ ÔÏ êîìîðáèäíîé ñ ÒÄÐ èìåþò äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, îáóñëîâëåííîãî ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ýìî-

öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ò. å. èìåþò äîñ-
òîâåðíî áîëåå íèçêèå ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé 
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîêàçûâàåò íàëè÷èå 
ÒÄÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ (55 % áîëüíûõ ñ äåïðåñ-
ñèåé è òðåâîãîé), íàèáîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðñèñòèðóþùåé è ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ. 

Áîëüíûå ñ ÔÏ êîìîðáèäíîé ñ ÒÄÐ èìåþò äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 
(ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ). 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЭНДОТЕЛИЯ 
У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ В ХОДЕ ДЛИТЕЛЬНЫХ 
АЭРОБНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК  

Çàâîä÷èêîâ À.À., Êðàñèâèíà È.Ã., Ëàâðóõèíà À.À., Ãðà÷åâà À.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ «ðàííèõ» ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ìåõàíèçìà, îáúåäèíÿþùåãî èøåìè÷åñêóþ 
áîëåçíü ñåðäöà è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ. 
Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âûÿâëÿåòñÿ è ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðåâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äàæå â ðàííèé ïåðè-
îä áîëåçíè â îòñóòñòâèå êëàññè÷åñêèõ êàðäèîâà-
ñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ÄÝ ó 
áîëüíûõ ÐÀ è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äëèòåëüíûõ öèê-
ëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê íà ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ. 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 50 áîëüíûõ ÐÀ â 
âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò (53,4 ± 6,4 ãîäà), ñòàæåì 
çàáîëåâàíèÿ áîëåå òðåõ ëåò ñ íèçêîé è óìåðåííîé 
àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (DAS 28 < 2,4). Êðèòå-
ðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ïåðåíåñåííûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà è ñàõàðíûé äèàáåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 30 æåíùèí áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ â âîçðàñòå 51,2 ± 11,7 ãîäà.  

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðîâîäèëàñü ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììå ñ âûïîëíåíèåì êîìïëåêñîâ ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè, à â êà÷åñòâå îñíîâíîãî àýðîá-
íîãî óïðàæíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü çàíÿòèÿ íà 
òðåäìèëå â òå÷åíèå 20—30 ìèíóò äî äîñòèæåíèÿ 
àýðîáíîãî ïîðîãà (×ÑÑ — 60—75% îò ìàêñè-
ìàëüíîé) 4—5 ðàç â íåäåëþ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèë 3 ìåñÿöà.  

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ îïðåäåëÿëè ýíäîòåëèé çàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-
öèþ (ÝÇÂÄ) ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà 
âèçóàëèçàöèè ïðîñâåòà ïëå÷åâîé àðòåðèè, ïðåä-
ëîæåííîãî D.S. Gelemaier. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ëèíåéíîãî äàò÷èêà âûñîêîãî ðàçðåøå-

íèÿ íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå ALOKA SSD-1400. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàìì STATISTICA (Data analysis software 
system, Statsoft Inc., 2004) âåðñèÿ 7.0 è Primer of 
Biostatistics (Stanton A. Glantz, McCraw-Hill, Inc.) 
âåðñèÿ 4.03. Çà óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðèíèìàëè 
çíà÷åíèå p < 0,05.  

ÄÝ (ÝÇÂÄ < 10%) âûÿâëåíà ó 31 ïàöèåíòà ñ ÐÀ 
(62%), âûÿâëåíà ñâÿçü ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 
10 ëåò) (r = –0,39, p < 0,05), ñîäåðæàíèåì â 
ïëàçìå êðîâè Ñ-ÐÁ (r = –0,41, p < 0,05) è âîç-
ðàñòîì áîëüíûõ (ñòàðøå 55 ëåò) (r = –0,37, 
p < 0,05). ÝÇÂÄ ó ïàöèåíòîâ ÐÀ ñ âûÿâëåííîé ÄÝ 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,7 ± 3,8%, áåç ÄÝ —     
13,8 ± 2,9%.  

Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ èñõîäíî âûÿâëåííîé ÄÝ (31 ÷åëîâåê) 
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (p = 0,003) óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ ÝÇÂÄ â ñðåäíåì íà 78,03%, ïðè÷åì ó 
21 ÷åëîâåêà (67,7%) ÄÝ íå âûÿâëÿëàñü (ÝÇÂÄ > 
10%). Ó 19 ÷åëîâåê ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì ôóíê-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ýíäîòåëèÿ òðåõìåñÿ÷íàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íå ïðèâåëà ê çíà÷èìûì 
èçìåíåíèÿì ÝÇÂÄ, êîòîðàÿ íåäîñòîâåðíî 
(p > 0,05) óâåëè÷èâàëàñü íà 8,5%. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÐÀ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ÄÝ (62%). Äëèòåëüíûå àýðîáíûå ôèçè÷å-
ñêèå òðåíèðîâêè îáëàäàþò ìîäèôèöèðóþùèì 
äåéñòâèåì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ ó áîëüíûõ ÐÀ, óâåëè÷èâàÿ ÝÇÂÄ íà 78,03% 
(p < 0,05). Áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû îò ôèçè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëåå âûðàæåíû ó ëèö ñ èçíà-
÷àëüíî íàðóøåííîé ôóíêöèåé ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ, òî åñòü òàì, ãäå ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûì. 
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ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА И ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА  
У ПОСТИНСУЛЬТНЫХ ПАЦИЕНТОВ С ГЕМИПАРЕЗОМ 

Êàðìàíîâà È.Â., Íîâîñåëüñêèé À.Í., Ñåíèöêèé È.À., Òû÷êîâà Í.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹5 ã. Èâàíîâî»

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà ÿâëÿ-
þòñÿ äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïàðàëè÷åé 
è ïàðåçîâ, êîòîðûå èçìåíÿþò ìîòîðèêó ïàöèåíòà, 
ïîëíîñòüþ ïåðåñòðàèâàÿ äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï. 

Ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ïîëîæåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ó ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Â èññëåäîâàíèè 
ó÷àñòâîâàëî 103 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 33 äî 67 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 57,8 ëåò), ïåðåíåñøèõ èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò ïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè. Èç 
íèõ 49 áîëüíûõ èìåëè ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç 
(32 — â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïðåðèîäå), 54 
ïàöèåíòà èìåëè ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç (38 — â 
ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå). Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ÷åëîâåê. Áîëüíûå áûëè îá-
ñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè, èì ïðîâåäåíà êîìïüþòåð-
íàÿ êèôîñêîëèîçîãðàôèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû. 
Â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 4-5 è 8-9 íåäåëü îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ. Âñå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû (ð < 0,05). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü 46,87% áîëüíûõ ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì è 23,68% áîëüíûõ ñ ëåâîñòîðîííèì 
ãåìèïàðåçîì îòêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó ïàðåòè÷íûõ 
êîíå÷íîñòåé ÷åðåç 4-5 íåäåëü ïîñëå èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà. Ïðè ýòîì â «áîëüíóþ ñòîðîíó» îò-
êëîíÿþòñÿ áîëüíûå ñ áîëåå âûðàæåííûì ãåìèïà-
ðåçîì. Ó áîëüíûõ ñ ïðàâî ñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 
ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå 3,34 è 3,93 áàëëà, òîíóñ 
ìûøö â ðóêå è íîãå 2,13 è 2,07 áàëëà (ïî øêàëå 
Àøâîðòà). Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííèì ãåìèïà-
ðåçîì ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå 2,39 è 3,21 áàëëà, 
òîíóñ ìûøö â ðóêå è íîãå 2,33 è 2,22 áàëëà. Òî-
ãäà êàê â çäîðîâóþ ñòîðîíó îòêëîíÿþòñÿ ïàöèåí-
òû, èìåþùèå áîëåå ëåãêèå äâèãàòåëüíûå íàðóøå-

íèÿ. Òàê, ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå ó ëèö ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 4,17 è 4,17 áàëëà, à òîíóñ 
ìûøö â ðóêå è íîãå 1,75 è 1,05 áàëëà ñîîòâåòñò-
âåííî. À ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 3,48 è 3,78 áàëëà, à 
òîíóñ ìûøö â ðóêå è íîãå 2,0 è 2,1 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

Íà 8—9-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà îòêëîíåíèé ïîçâîíî÷íèêà â ñòîðîíó 
ïàðàëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòåé äî 50,0% ïðè ïðà-
âîñòîðîííåì, è 39,47% ïðè ëåâîñòîðîííåì ãåìè-
ïàðåçàõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì ãå-
ìèïàðåçîì ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå 3,48 è 4,08 
áàëëà, òîíóñ ìûøö â ðóêå è íîãå 1,94 è 1,88 áàë-
ëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 
ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå 3,43 è 3,93 áàëëà, òîíóñ 
ìûøö â ðóêå è íîãå 2,13 è 2,07 áàëëà ñîîòâåòñò-
âåííî. Â çäîðîâóþ ñòîðîíó òàêæå îòêëîíÿþòñÿ 
ïàöèåíòû, èìåþùèå áîëåå ëåãêèé äâèãàòåëüíûé 
äåôåêò. Ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå ó ëèö ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 4,13 è 4,25 áàëëà, à òîíóñ 
ìûøö â ðóêå è íîãå 1,67 è 1,67 áàëëà ñîîòâåòñò-
âåííî. À ñèëà ìûøö â ðóêå è íîãå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì 3,61 è 4,09 áàëëà, à 
òîíóñ ìûøö â ðóêå è íîãå 2,0 è 1,91 áàëëà ñîîò-
âåòñòâåííî. Âåëè÷èíà óãëà íàêëîíà ôðîíòàëüíîé 
ïðîåêöèè ëîïàòîê (îòðàæàþùåãî íàêëîí ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà) â ñòîðîíó ãåìèïàðåçà ïî÷òè â 2 ðàçà 
áîëüøå âåëè÷èíû óãëà íàêëîíà ëîïàòîê â «çäîðî-
âóþ ñòîðîíó». 

Òàêèì îáðàçîì, ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ó ÷àñòè ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ýòîì ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà èçìåíÿåòñÿ íåîäèíàêîâî è çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãåìèïàðåçà. 

АНАЛИЗ ПОБОЧНОГО ДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ:  
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИЧЕСКОГО АНКЕТИРОВАНИЯ 

Êèëüäèøåâà Å.Â., Öàðåíêî Ò.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. 
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ (ÏÄË), ïîáî÷íûé 
ýôôåêò — ëþáîå íåïðåäíàìåðåííîå äåéñòâèå 
ëåêàðñòâà (âûõîäÿùåå çà ðàìêè ðàññ÷èòàííîãî 
òåðàïåâòè÷åñêîãî), êîòîðîå îáóñëîâëåíî åãî ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è íàáëþäàåòñÿ ïðè 
èñïûòàíèè ëåêàðñòâà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ïî 
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ, îò 3 äî 15% âñåõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó 
âûçâàíî óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ñâÿçè 
ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿñíèòü íà ïðèìåðå ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ, êàêèìè èñòî÷íèêàìè ïî ËÑ ïàöèåíòû 
ïîëüçóþòñÿ ÷àùå; âëàäåþò ëè îíè äîñòàòî÷íîé 
èíôîðìàöèåé î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ 
ïðèíèìàåìûõ èìè ËÑ; êàê ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðèíèìàåìûõ ËÑ; îöåíèòü, 
èìåþòñÿ ëè îòëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà ýòè âîïðîñû â 
çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ è äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ.  
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Íàìè ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðÿçàíñêîì 
îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÑÍ) I—II Á ñòàäèè, I—III ÔÊ. Àíêåòà ñî-
ñòîÿëà èç 13 âîïðîñîâ, ïðè îòâåòå íà êîòîðûå 
ïàöèåíò ìîã âûáðàòü îäèí èç 2—5 âîçìîæíûõ 
âàðèàíòîâ, ëèáî ðàñïîëîæèòü îòâåòû â ïîðÿäêå 
çíà÷èìîñòè. Ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëîñü ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ, äàâøèõ êàæäûé èç îòâåòîâ è èõ ïðîöåíòíîå 
ñîîòíîøåíèå.  

96 áîëüíûõ (44% ìóæ÷èí, 56% æåíùèí â âîçðàñ-
òå 29—82 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 57,6 ëåò) îòâå-
òèëè íà âîïðîñû àíêåòû. Îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû 
ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ (äî 5 ëåò, îò 5 äî 10 ëåò, ñâûøå 10 ëåò) è 
ïîëà.  

Î ÏÄË ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ çíàþò 22% ìóæ÷èí 
è 32% æåíùèí. Ïðè÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
èìåþùèõ ñòàæ ÕÑÍ áîëåå 10 ëåò, íàáëþäàåòñÿ 
ìàêñèìàëüíàÿ ðàçíèöà â îñâåäîìëåííîñòè î ÏÄË 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè (24%) è æåíùèíàìè (47%). Âî 
âñåõ ãðóïïàõ ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà çàáîëåâàíèÿ 
ðàñòåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ, çíàþùèõ î ÏÄË. 

Ïî äàííûì îïðîñà, èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ËÑ 
ÿâëÿåòñÿ âðà÷ (67% ìóæ÷èí è 53% æåíùèí), èí-
ñòðóêöèÿ ïî ËÑ (29% ìóæ÷èí è 41% æåíùèí), 
äðóãèå èñòî÷íèêè (4% ìóæ÷èí è 6% æåíùèí). 
Ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà çàáîëåâàíèÿ äëÿ 
ïàöèåíòîâ âîçðàñòàåò ðîëü èíñòðóêöèè â êà÷åñòâå 
èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ËÑ è óìåíüøàåòñÿ ðîëü 
âðà÷à, îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà.  

Èíñòðóêöèþ ïî ËÑ ÷èòàþò âñåãäà èëè ïðè ïåðâîì 
ïðèåìå ËÑ 72,7% ìóæ÷èí è 69,3% æåíùèí, äëÿ 
ñðàâíåíèÿ: â ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü — 97%, â Âå-
ëèêîáðèòàíèè — 96%, â Êàíàäå — 90%. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà çàáîëåâàíèÿ ó 
ìóæ÷èí ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ÷òåíèè àííîòà-
öèè íà ËÑ ñ 71 äî 52%, à ó æåíùèí óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ 58 äî 70%. Ïðè ÷òåíèè èíñòðóêöèè íà ËÑ 
îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîáî÷íûå ðåàêöèè 6% 
ìóæ÷èí è 12% æåíùèí. Óäèâèòåëüíî, ÷òî íå ñ÷è-
òàþò çíà÷èìîé èíôîðìàöèþ î ÏÄË 60% ìóæ÷èí è 
54% æåíùèí. Ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ËÑ ñòàëêè-
âàëèñü 38,3% ìóæ÷èí è 52,3% æåíùèí. Îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî-
òà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ó æåíùèí óâåëè÷èâàëàñü ñ 

42 äî 57 %, à ó ìóæ÷èí îñòàâàëàñü âíå ñâÿçè ñî 
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ íà óðîâíå 43%. 

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàëè ïðèíèìàòü ëåêàðñò-
âåííûé ïðåïàðàò, íàçíà÷åííûé âðà÷îì, 36% ìóæ-
÷èí è 66% æåíùèí, ïðè÷åì ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà 
çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí ÷àùå íàáëþäàëàñü ñàìîîò-
ìåíà ËÑ (óâåëè÷èëàñü ñ 13 äî 54%). Ïðè÷èíû ñà-
ìîîòìåíû ËÑ ó ìóæ÷èí: ó 44% — îòñóòñòâèå ïðå-
ïàðàòà â àïòåêå, ó 19% — îïàñåíèå ïðèåìà íå-
ñêîëüêèõ ËÑ, ó 19% — öåíà ËÑ, ó 17% — ÏÄË. 
Ïðè÷èíû ñàìîîòìåíû ËÑ ó æåíùèí: ó 48% — 
ÏÄË, ó 26% — öåíà ËÑ, ó 8% — îòñóòñòâèå ïðå-
ïàðàòà â àïòåêå, ó 8% — îïàñåíèå ïðèåìà íå-
ñêîëüêèõ ËÑ. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñòàëè ïðè÷èíîé 
îòìåíû ïðåïàðàòà ó ìóæ÷èí ïðè ñòàæå çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå 10 ëåò, ó æåíùèí óæå ïðè äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò — ó 37%, äàëåå — äî 
56%.  

Ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íûì ïîëó÷àåìûé îáúåì èíôîð-
ìàöèè î ÏÄË 30% ìóæ÷èí è 25% æåíùèí. Ïðè 
âîçíèêíîâåíèè ÏÄË ñîîáùàëè îá ýòîì ñâîåìó 
ëå÷àùåìó âðà÷ó 93% ìóæ÷èí è 88% æåíùèí. Â 
öåëîì 23,3% ìóæ÷èí è 19,3% æåíùèí íåäîâîëü-
íû ðàáîòîé ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè íàçíà÷åíèè ËÑ, à 
16% ìóæ÷èí è 9,6% æåíùèí — êà÷åñòâîì ËÑ. 
Ñðåäè ïðåòåíçèé ê àííîòàöèÿì ËÑ óêàçûâàëèñü: 
ìåëêèé øðèôò, íåïîíÿòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ, îòñóòñò-
âèå ïîëíîé èíôîðìàöèè ïî ïðèåìó ËÑ.  

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ, 
ïðîáëåìà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ËÑ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
àêòóàëüíîé (38,3% ìóæ÷èí è 52,3% æåíùèí ñòàë-
êèâàëèñü ñ ÏÄË). 

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðåòåíçèé ïàöèåíòîâ — îòñóò-
ñòâèå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòàõ ËÑ, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
êîíñóëüòàöèè ëå÷àùèì âðà÷îì ïî ïðèìåíåíèþ ËÑ. 

Â öåëîì ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå æèâîòðåïåùóùåé. 
Æåíùèíû áîëåå îñâåäîìëåíû î ÏÄË, ÷àùå ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ËÑ, íàèáîëåå 
÷àñòî îòìåíÿëè ïðèåì ËÑ ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ó 
íèõ ÏÄË. 

Ñíèæåíèþ ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêèé ñáîð è 
àíàëèç ýêñïåðòàìè ñâåäåíèé îò âðà÷åé, íî è ñáîð 
òàêîé èíôîðìàöèè íåïîñðåäñòâåííî îò ïàöèåíòîâ, 
ïîòðåáëÿþùèõ ËÑ.   

ПРОБЛЕМЫ ДИАГНОСТИКИ УЗЕЛКОВОГО ПОЛИАРТЕРИИТА 
Êîðíèëîâ Ë.ß., Ëóòàé À.Â., Àðõèïîâà Ñ.Ë., Ãóäóõèí À.À., Áåðåçèí Ì.Â., 
Âèíîãðàäîâ Â.Â., Ñòèïàêîâà À.Â., Ñîëîìîíîâà Ò.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3», ã. Èâàíîâî

Óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ñèñòåì-
íûì çàáîëåâàíèåì. Òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå îáó-
ñëîâëåíû ðàçíîîáðàçèåì è íåñïåöèôè÷íîñòüþ 
äåáþòíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Íàðÿäó ñ ïîëèîð-
ãàííîñòüþ ïîðàæåíèÿ çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó 
òàêæå òî, ÷òî ïðîöåññ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ëþáîãî 
îðãàíà èëè ñèñòåìû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâî-
äèì äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ 
íîñèëà íåïðîñòîé ìíîãîýòàïíûé õàðàêòåð. 

Íàáëþäåíèå 1 

Áîëüíîé Ê., 32 ëåò, ïîñòóïèë â íåâðîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå â ñåíòÿáðå 2001 ã. ñ æàëîáàìè íà ìû-
øå÷íóþ ñëàáîñòü â íîãàõ, îòâèñàíèå ñòîï ïðè 
õîäüáå, áîëè â íîãàõ, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ ïàëüöåâ 
ëåâîé êèñòè, ñóáôåáðèëèòåò, îáùóþ ñëàáîñòü, 
ñíèæåíèå àïïåòèòà. Áîëåí ñ èþíÿ 2001 ã., êîãäà 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 94 
ïîÿâèëàñü ëèõîðàäêà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíûå 
áîëè. Êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (àìïèöèë-
ëèí) ýôôåêòà íå äàë. Ïîÿâèëèñü áîëè â êðóïíûõ 
ñóñòàâàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè, óìåðåííî 
âûðàæåííàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ñîõðàíÿëàñü 
ëèõîðàäêà. Â òå÷åíèå èþëÿ ïðîâîäèëîñü ñòàöèî-
íàðíîå îáñëåäîâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè, ãäå áûë çàïîäîçðåí ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Â 
àíàëèçå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ëåéêîöèòîç 
(12,0 Ã/ë), ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ (26 ìì/÷), ðåâìàòî-
èäíûé ôàêòîð (+). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñóùåñòâåííîé ïàòîëîãèè 
íå âûÿâèëî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ è äåëàãèëà áîëè â 
ñóñòàâàõ è ëèõîðàäêà áûëè êóïèðîâàíû. Áîëüíîé 
âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì, îäíàêî ÷åðåç íåäåëþ ëè-
õîðàäêà è îáùàÿ ñëàáîñòü ïîÿâèëèñü âíîâü. Â 
àâãóñòå ñòàëè áåñïîêîèòü áîëè â íîãàõ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ), ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, ïåðåäâèãàëñÿ ñ ïîìîùüþ îïîðû.  

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áëèæå ê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîìó. Ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû 
áëåäíûå. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: îòñóòñòâèå 
äâèæåíèé â òûëüíûõ ñãèáàòåëÿõ îáåèõ ñòîï, îãðà-
íè÷åíèå äâèæåíèé â ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëÿõ 
ñòîï, ãèïîòîíèÿ ìûøö íîã, ñíèæåíèå ñèëû â ðàç-
ãèáàòåëÿõ ñòîï äî 0 áàëëîâ, â ñãèáàòåëÿõ — äî 
1 áàëëà, â ëåâîé êèñòè — 4 áàëëà, ñíèæåíèå 
àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ, îòñóòñòâèå ïîäîøâåííûõ 
ðåôëåêñîâ, ãèïåñòåçèÿ â íîãàõ ïî ïîëèíåâðèòè÷å-
ñêîìó òèïó, â 1, 2, 3-ì ïàëüöàõ ëåâîé êèñòè âûÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïåðåñòåçèÿ. Ïîõîäêà ìèîïàòè÷åñêàÿ ñ 
äâóõñòîðîííèì ñòåïïàæåì. Ïóëüñ — 70 óä/ìèí, 
ÀÄ — 190/110 ìì ðò. ñò. Ïðè èññëåäîâàíèè êðî-
âè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (25 ìì/÷),              
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê — +++, ìèîãëîáèí — 
1 : 512, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð è LE-êëåòêè íå îá-
íàðóæåíû. Ïî äàííûì ÔÝÃÄÑ êîíñòàòèðîâàí õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðèò, ðåôëþêñ-ýçîôàãèò. Èññëåäîâà-
íèå ãëàçíîãî äíà âûÿâèëî ñóæåíèå àðòåðèé ñåò-
÷àòêè.  

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëè-
ñèíäðîìíîñòè ïàòîëîãèè è ïîçâîëèëè óñîìíèòüñÿ 
â íàïðàâèòåëüíîì äèàãíîçå: ïîëèðàäèêóëîíåâðî-
ïàòèÿ Ãèéåíà-Áàððå, ïîñëå ÷åãî áûë ïðîâåäåí 
êîíñèëèóì ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷àñòèåì íåâðîïàòîëî-
ãîâ, òåðàïåâòîâ è ðåâìàòîëîãà. Ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîâåäåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîæ-
íî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ óçåë-
êîâîãî ïîëèàðòåðèèòà. Ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ òå-
ðàïèè ñ ïîäêëþ÷åíèåì ïðåäíèçîëîíà â ñóòî÷íîé 
äîçå 50 ìã. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîæíî-
ìûøå÷íîãî ëîñêóòà ïðàâîé ãîëåíè âûÿâèëî óìå-
ðåííûé ôèáðîç äåðìû è ìåëêèå ïåðèâàñêóëÿðíûå 
ëèìôîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, ÷òî ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü 
óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò. 

Íà ôîíå òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå 3 íåäåëü îòìå÷åíà îò÷åò-
ëèâàÿ ðåãðåññèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: 
êóïèðîâàíû áîëè â íîãàõ, âîññòàíîâèëàñü ìûøå÷-
íàÿ ñèëà â ðóêàõ, óìåíüøèëñÿ ïàðåç ïðàâîé ñòîïû. 
Íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà è ÀÄ. Áîëüíîé âû-
ïèñàí íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðåäíèçîëî-
íîì ïîä íàáëþäåíèå ðåâìàòîëîãà. 

Íàáëþäåíèå 2  

Áîëüíîé À., 54 ëåò, ïîñòóïèë â òåðàïåâòè÷åñêîå 
îòäåëåíèå â îêòÿáðå 2001 ã. ñ æàëîáàìè íà ëèõî-
ðàäêó ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39°Ñ, îáùóþ 
ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, íîþùèå áîëè â ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè, îäûøêó, ïîõóäàíèå. Áîëüíûì 
ñåáÿ ñ÷èòàåò â òå÷åíèå ìåñÿöà, êîãäà ïîÿâèëàñü 
íåìîòèâèðîâàííàÿ ëèõîðàäêà. Ëå÷èëñÿ àìáóëà-
òîðíî àíòèáèîòèêàìè è íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, îäíàêî óëó÷øåíèÿ 
íå áûëî. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïî-
íèæåííîãî ïèòàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû 
íå óâåëè÷åíû. Ïóëüñ — 88 óä/ìèí, ÀÄ — 
90/60 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, øóìîâ 
íåò. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Æèâîò ìÿãêèé, óìå-
ðåííî áîëåçíåííûé â ýïèãàñòðèè. Ïå÷åíü è ñåëå-
çåíêà íå óâåëè÷åíû. Àíàëèç êðîâè ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î íàëè÷èè ëåéêîöèòîçà (12,0 Ã/ë), óâåëè÷åíèè 
ÑÎÝ (50 ìì/÷) ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ãå-
ìîãëîáèíà. Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê — +++. Â àíàëè-
çàõ ìî÷è îïðåäåëÿëèñü ñëåäû áåëêà ïðè íîðìàëü-
íîì ìî÷åâîì îñàäêå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëåíà 
íåáîëüøàÿ èíôèëüòðàöèÿ â S5 ïðàâîãî ëåãêîãî. 
Îñìîòð íåâðîïàòîëîãà ïðè ïîñòóïëåíèè ïàòîëîãèè 
íå âûÿâèë. Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. ÝÊÃ áåç ïàòîëî-
ãèè. 

Â ñâÿçè ñ âåðîÿòíûì íàëè÷èåì ïíåâìîíèè è ïèå-
ëîíåôðèòà áûëà ïðîâåäåíà â òå÷åíèå 2 íåäåëü 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåð-
âîíà÷àëüíî ôòîðõèíîëîíîâ è àìèíîãëèêîçèäîâ, à 
â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä öåôàëîñïîðèíîâ. Îäíàêî 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íå óëó÷øèëîñü. Ïðîãðåññèðî-
âàëà îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â íîãàõ, 
áîëè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, îòâðàùåíèå ê ìÿñ-
íîé ïèùå. 

Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è âîç-
ìîæíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåííàÿ 
òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ ñ ïîñëåäóþùåé ôèáðîáðîíõî-
ñêîïèåé ïîçâîëèëà êîíñòàòèðîâàòü õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò. Ïî äàííûì ÔÝÃÄÑ ñ áèîïñèåé âûÿâëåí 
õðîíè÷åñêèé àíòðàëüíûé ãàñòðèò. Ïîâòîðíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà ÷åðåç 2 íåäåëè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèè äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïîëè-
íåéðîïàòèè ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè.  

Ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå 
ïðîäîëæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè, âûðàæåííîé àñòåíè-
çàöèè è ïîõóäàíèÿ íàïðàâèëî äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîèñê ïî ïóòè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ. Àíàëèç 
êðîâè íà LE-êëåòêè äàë îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. 
Âçÿòà áèîïñèÿ êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà â îáëàñ-
òè èêðîíîæíîé ìûøöû ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ óçåë-
êîâîãî ïîëèàðòåðèèòà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî äåçîðãàíèçàöèþ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ñ êîëëàãåíèçàöèåé, ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ. Îáíàðóæåíà ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ëèì-
ôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü ñ ó÷åòîì êëèíèêè çàáî-
ëåâàíèÿ óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò è íàçíà÷èòü òå-
ðàïèþ êîðòèêîñòåðîèäàìè. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â 
òå÷åíèå íåäåëè çàìåòíî óëó÷øèëîñü. Êóïèðîâà-
ëàñü ëèõîðàäêà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, áîëè â íî-
ãàõ, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò. Áîëüíîé áûë âûïèñàí ñ 
óëó÷øåíèåì íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðåäíè-
çîëîíîì. 
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Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà óçåëêîâîãî ïîëèàð-
òåðèèòà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì è ìíîãîýòàïíûì 
ïðîöåññîì. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò 
ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ìèàëãè÷åñêîãî è ïîëèíåéðîïà-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå 
ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, àñòåíèçàöèè è ïîõóäà-
íèÿ. Â ïðèâåäåííûõ íàáëþäåíèÿõ èìåííî äàííûå 
ñèíäðîìû îêàçàëèñü âåäóùèìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ. Âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ïîçâîëÿåò 

áèîïñèÿ êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà, âîâëå÷åííîãî 
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ýòîé 
äèàãíîñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè (â íàøèõ ñëó÷àÿõ 
îíà ïðîâåäåíà ÷åðåç 4 è 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ) îïðåäåëÿþò ñâîåâðåìåííîñòü ïîñòà-
íîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è íàçíà÷åíèå àäåê-
âàòíîé òåðàïèè. Ýòî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåìèññèè 
ñ ðåãðåññîì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ НЕНАТЯЖНОЙ ГЕРНИОПЛАСТИКИ 
Êîðóëèí Ñ.Â., Íåäîïåêèí Ñ.Í., Âîðîíèí Á.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ãðûæè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ÿâëÿþòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïàòîëîãèé. Ñðåäè âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò 2 ìåñòî ïîñëå 
àïïåíäýêòîìèè. Ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ êëàññè÷å-
ñêîãî ñïîñîáà ãåðíèîïëàñòèêè ïî Áàññèíè íà åãî 
îñíîâå áûëî ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ìåòîäîâ ïëàñòèêè ãðûæ ìåñòíûìè òêàíÿìè. Îñíî-
âîé èõ ÿâëÿëîñü óêðåïëåíèå ïåðåäíåé ëèáî çàä-
íåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ 
ìåòîäîâ ïîêàçàëè ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü è øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òåì íå 
ìåíåå, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ãðûæ ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10—35% ïðè ïåðâè÷íûõ 
è áîëåå 45% ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ. Ëèøü â 
êëèíèêàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãåðíèîëîãèè, 
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ íå ïðåâûøàåò 2%. Ðåøåíèå 
ìíîãèõ ïðîáëåì ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðûæ 
âîçìîæíî ëèøü ïðè âíåäðåíèè ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûõ ìåòîäîâ ãåðíèîïëàñòèêè. Ðàçâèòèå ãåðíèî-
ïëàñòèêè èä¸ò ïî ïóòè óâåëè÷åíèÿ íàä¸æíîñòè è 
óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè. Òàêèì òðåáîâàíèÿì 
óäîâëåòâîðÿåò îòíîñèòåëüíî íîâûé òèï îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòûõ àë-
ëîòðàíñïëàíòàòîâ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «íåíà-
òÿæíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà».  

Â Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöå íà ñò. Èâàíîâî ÎÀÎ 
«ÐÆÄ» íåíàòÿæíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà èñïîëüçóåòñÿ 
ñ èþëÿ 2005 ã. Â ïåðèîä ñ èþëÿ 2005 ã. ïî ôåâ-
ðàëü 2007 ã. îïåðèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò-
÷àòûõ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ 58 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. 38 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè 
ïàõîâûìè ãðûæàìè (èç íèõ 4 — ïàõîâî-
ìîøîíî÷íûìè, 5 — ðåöèäèâíûìè ïàõîâûìè ãðû-
æàìè); ó 15 áîëüíûõ áûëè ïîñëåîïåðàöèîííûå 
âåíòðàëüíûå ãðûæè; ó 3 áîëüíûõ — ïóïî÷íûå 
ãðûæè; ó 2 áîëüíûõ — ãðûæè áåëîé ëèíèè æèâî-
òà.  

Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 31—40 ëåò — 10 áîëüíûõ; 41—50 ëåò 
— 15; 51—60 ëåò — 11 áîëüíûõ; 61—70 ëåò — 
14 áîëüíûõ; ñòàðøå 70 ëåò — 8 áîëüíûõ. Ïî ïîëó 
áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ìóæ÷èíû — 41, æåíùèíû — 17. 

Ñïåöèàëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íå 
ïðîâîäèëîñü. Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå. Ïðè ïëàñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïðèìåíÿëè îáùåå îáåçáîëèâà-
íèå (èíòóáàöèîííûé íàðêîç). Ïðè ïëàñòèêå ïàõî-
âûõ, ïóïî÷íûõ ãðûæ è ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ìåñòíîé àíåñòåçèè 

0,25% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà; ïðè ïëàñòèêå ïàõî-
âî-ìîøîíî÷íûõ è ðåöèäèâíûõ ïàõîâûõ ãðûæ ïðè-
ìåíÿëàñü âíóòðèâåííàÿ ñåäàöèÿ. Ïðè íàëè÷èè 
ãðûæåâûõ ìåøêîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ, à òàêæå ïðè 
îáøèðíûõ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ïðîèçâîäèëîñü 
èíòðàîïåðàöèîííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòè-
áèîòèêîâ. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè 
âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ ïî ìåòîäó Liechtenstein. 
Ïðè ïëàñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ, 
ïóïî÷íûõ ãðûæ è ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà àë-
ëîòðàíñïëàíòàò ôèêñèðîâàëñÿ ïî ìåòîäèêå onlay. 
Äëÿ ïëàñòèêè ïðè îñâîåíèè ìåòîäèêè èñïîëüçîâà-
ëèñü ïîëèïðîïèëåíîâûå ñåòêè ïðîèçâîäñòâà ôèð-
ìû «Procter and Gamble», âïîñëåäñòâèè — ïîëè-
ïðîïèëåíîâûå ýíäîïðîòåçû ôèðìû «Ëèíòåêñ» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëàñü àòðàâìàòè÷åñêîé ïðî-
ëåíîâîé íèòüþ. Ïðè ïëàñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ è ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ðàíó äðå-
íèðîâàëè ïî Ðåäîíó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå áîëüíûå ïîëó÷àëè àíàëüãåòèêè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 1—2 ñóòîê. Âûïîëíÿëèñü ïåðåâÿçêè ñ àí-
òèñåïòèêàìè. Ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííîé ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêîé è ñ îïåðàöèîííûìè ðàíàìè 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè. Äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì ðàñøèðÿëñÿ ïîñòåïåííî; âñòà-
âàòü ïàöèåíòàì ðàçðåøàëîñü íà ñëåäóþùèå ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè âåíòðàëüíûìè, ïóïî÷íûìè ãðûæàìè è ãðû-
æàìè áåëîé ëèíèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
èñïîëüçîâàëè áàíäàæè. Ñíÿòèå êîæíûõ øâîâ ïðî-
èçâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðîêàìè. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ çàæèâëåíèå ðàí ïðîèçîøëî ïåðâè÷íûì 
íàòÿæåíèåì.  

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë: ïðè ïëàñòèêå ïàõî-
âûõ ãðûæ — 10,3, ïðè ïëàñòèêå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ — 13,3, ïðè ïëàñòèêå ïó-
ïî÷íûõ ãðûæ è ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà — 12,8. 
Îáùèé ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 11,3. 

Áëèæàéøèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îò-
ìå÷åíû ó 5 ïàöèåíòîâ (8,6%). Îíè ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãåìàòîìà ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû — 1; ñåðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðàíû — 1; èíôèëüòðàò ïîñëåîïåðàöèîííîé ðà-
íû — 3.  

Âñå îñëîæíåíèÿ íå òðåáîâàëè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïàöèåíòû ñ îñëîæíåíèÿìè ïîëó÷àëè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ (àíòèáèîòèêè, ÍÏÂÑ; 
ôèçèîëå÷åíèå íà îáëàñòü ðàíû); ãåìàòîìà è ñå-
ðîìà ïóíêòèðîâàëèñü. Â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: ïðîèçîøëî ðàññàñûâàíèå èí-
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ôèëüòðàòîâ, ãåìàòîìû, ñåðîìû; ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.  

Âñå ïàöèåíòû, ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó ãðûæ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íåíàòÿæíûì ñïîñîáîì, 
áûëè âûïèñàíû èç õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä íàáëþäåíèå 

õèðóðãà ïîëèêëèíèêè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îòíîñè-
òåëüíî ðåæèìà òðóäà è îòäûõà.  

Òàêèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ íåíàòÿæíîé ïëàñòèêè ïðè ãðûæàõ ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøè-
ìè. 

СОВРЕМЕННАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ ПОСТРАДАВШИХ 
С СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ 

Êðàâ÷åíêî À.Â., Âàñèí È.Â., Êî÷åòêîâ Ê.Ã., Ðÿáîâ Å.Ë., Øëåíêèí À.À. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7», ã. Èâàíîâî

Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè è ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè òðåáóåò 
ðåøåíèÿ òàêèõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ, êàê òî: ìîæíî 
ëè è íóæíî ëè âûïîëíÿòü îïåðàöèè ñðàçó íà âñåõ 
î÷àãàõ ïîâðåæäåíèÿ; âûïîëíÿòü ëè â ïåðâûå ÷àñû 
òîëüêî æèçíåñïàñàþùèå îïåðàöèè; äîæèäàòüñÿ ëè 
îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ; êàêîâû áëàãîïðèÿòíûå ñðîêè äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèé.  

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç ñ áëîêèðîâàíèåì áåç ðàññâåðëèâàíèÿ 
êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà, â òîì ÷èñëå ïðè ëå÷åíèè 
ñî÷åòàííûõ è ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ, ïî ïðàâó 
çàíÿë ëèäèðóþùåå ìåñòî âî âñåì ìèðå. Åäèíî-
äóøíî îòìå÷àþòñÿ åãî ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü, ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áåäðà, 
áîëüøåáåðöîâîé è ïëå÷åâîé êîñòåé ðàçëè÷íîãî 
õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè 
è ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ýòîò ìåòîä äîñòó-
ïåí ïîêà òîëüêî âåäóùèì êëèíèêàì â ñèëó åãî 
ñëîæíîñòè è âûñîêîé ñòîèìîñòè. Ìíîãî ñòîðîííè-
êîâ è ó íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïî ìåòîäèêàì 
AO/ASIF. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèíöèïû 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïî ÀÎ èçìåíèëèñü â ñòîðîíó 
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê òàê íàçûâàåìîìó «áèî-
ëîãè÷íîìó» îñòåîñèíòåçó ïðè ïîìîùè ïëàñòèí ñ 
îãðàíè÷åííûì êîíòàêòîì, ìîñòîâèäíûõ ïëàñòèí, 
ïëàñòèí ñ áëîêèðóþùèìèñÿ âèíòàìè.  

Â 7-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Èâàíîâî 
èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì äåéñòâèé äå-
æóðíîé âðà÷åáíîé áðèãàäû ïðè îêàçàíèè ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ïîëèòðàâìîé: 

• Ñîâìåñòíûé îñìîòð òðàâìàòîëîãîì, õèðóðãîì 
è ðåàíèìàòîëîãîì.  

• Îïðåäåëåíèå îáúåìà è õàðàêòåðà ïîâðåæäå-
íèé, îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 

• Îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ. 

• Êîíñóëüòàöèè óðîëîãà, íåâðîëîãà è äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàíèÿì. 

• Îïðåäåëåíèå áëèæàéøåãî ïðîãíîçà. 

• Îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. 

Íåïîñðåäñòâåííî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè íà÷èíà-
þòñÿ ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ — êàòåòåðè-
çàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé âåíû, êàòå-

òåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èíòðàíàçàëüíàÿ èíãà-
ëÿöèÿ êèñëîðîäà, èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ, 
êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé è ãðóäíîé 
ïîëîñòè, ðåíòãåíîãðàôèÿ. Äàëüíåéøèé ýòàï ëå÷å-
íèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ îïåðà-
öèîííîé. Âûïîëíÿþòñÿ âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîõðàíåíèå æèçíè ïàöèåíòà — ëàïàðîòî-
ìèÿ, òîðàêîòîìèÿ, êðàíèîòîìèÿ ïðè ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ ïîëîñòíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âíóòðè÷åðåïíîé 
ãåìàòîìå ñ êîìïðåññèåé ãîëîâíîãî ìîçãà (ýêñ-
òðåííûå îïåðàöèè ïåðâîé î÷åðåäè).  

Ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü âûïîëíåíû òàêæå â ïåðâûå ÷àñû, íî ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà ïðîòèâîøîêîâîé 
òåðàïèè, îòíîñÿòñÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïîâðåæäå-
íèé êèøå÷íèêà, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è óðåòðû, íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ òàçà, 
îñëîæíåííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, àìïóòàöèè 
ïðè îòðûâàõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ ÷åðåïà, 
îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîìîâ 
ñäàâëåíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ — 
ìàëîèíâàçèâíûé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç, 
âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòàìè âíåøíåé 
ôèêñàöèè, ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå. Äàííûå îïåðà-
öèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ îáåçáîëèâàíèÿ, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè (ýêñòðåííûå îïåðàöèè 
âòîðîé î÷åðåäè). 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïàöèåíò 
ïåðåâîäèòñÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, äëÿ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è êîððåêöèè, à â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè, ïðîòåçèðîâàíèÿ âèòàëüíûõ ôóíê-
öèé, ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåò âðà÷-ðåàíèìàòîëîã 
â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ õèðóðãàìè, òðàâìàòîëî-
ãàìè è ñïåöèàëèñòàìè, ïðèâëå÷åíèå êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî íà äàííîì ýòàïå.  

Ñðî÷íûå îïåðàöèè òðåòüåé î÷åðåäè, çàêëþ÷àþ-
ùèåñÿ â îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íûõ ëîêà-
ëèçàöèé, âûïîëíÿþòñÿ â ñðîêè îò 3 äî 15 ñóòîê ñ 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé, çàæèâëåíèÿ äåôåêòîâ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìûõ èìïëàíòàíòîâ è 
èíñòðóìåíòàðèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìàëîèí-
âàçèâíûì ìåòîäèêàì îñòåîñèíòåçà, ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåçèè. Ïðèíÿòàÿ êîíöåïöèÿ îòâå÷àåò ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì è ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ òÿæ¸-
ëûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, êëèíèêà ðàñïîëà-
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ãàåò áîëüøåé ÷àñòüþ íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, îáî-
ðóäîâàíèÿ, à òàêæå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì 
ïåðñîíàëîì. 

Ïàäåíèå ñ âûñîòû, çàíèìàåò óñòîé÷èâîå âòîðîå 
ìåñòî ÷àñòîòû ïðè÷èí ñî÷åòàííîé òðàâìû, â ïðè-
÷èíàõ ñìåðòíîñòè îò ñî÷åòàííîé òðàâìû òàêæå 
çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ. Ëèäèðóåò, ñ áîëüøèì 
îòðûâîì, àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà, êàê ïî ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè, òàê è ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè. 

Òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì ðàçíîé (1—4) ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñîïðîâîæäàëèñü âñå ñî÷åòàííûå òðàâìû, 
øîê 1—2 ñòåïåíè îòìå÷åí ó äâóõ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè. Ëåòàëüíûé èñõîä 
íàñòóïèë ó äâóõ ïàöèåíòîâ. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû 
áûëè òîëüêî â ãðóïïå ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, è 
â ýòîé ãðóïïå ëåòàëüíîñòü ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû 
ñîñòàâèëà 14,3%, ïðè àâòîàâàðèÿõ — 27,2%.Ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7» ïîñòðàäàâøåãî 
ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû â ñëó÷àå òÿæåëîãî ñî÷åòàí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ, òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, êðîâî-
ïîòåðè èñïîëüçóåòñÿ âûøåîïèñàííûé àëãîðèòì 
äåéñòâèé. Ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð äëÿ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîäëåæàò âñå ïàöèåíòû, 
èìåþùèå ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ïàäåíèå ñ âûñî-
òû. Îòêàç îò ãîñïèòàëèçàöèè îôîðìëÿåòñÿ òîëüêî 
ïîñëå îñìîòðà îòâåòñòâåííûì äåæóðíûì õèðóðãîì 
è ñ åãî âåäîìà. 

Âûâîäû  

1. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïîëèòðàâìû âîçìîæíî 
òîëüêî â êðóïíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, 
èìåþùåì êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî áðèãàäû 
ñïåöèàëèñòîâ (òðàâìàòîëîã, õèðóðã, àíåñòå-
çèîëîã, ðåàíèìàòîëîã, íåâðîëîã/íåéðîõèðóðã, 
óðîëîã), à òàêæå ðåíòãåíîâñêîå, ýíäîñêîïè÷å-
ñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå. 

2. Äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ñîâðåìåííàÿ êîíöåï-
öèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàí-
íåå îïåðàòèâíîå óñòðàíåíèå èëè ñòàáèëèçà-
öèþ ïîâðåæäåíèé. 

3. Ìåòîäèêè âìåøàòåëüñòâà òðàâìàòîëîãîâ 
äîëæíû îòâå÷àòü ìàëîèâàçèâíûì òðåáîâàíè-
ÿì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ 
òåõíîëîãèé. 

4. Ìåòîäèêè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
òàêæå äîëæíû áûòü ùàäÿùèìè. 

5. Íåîáõîäèìà ìîùíàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ñëóæáà, 
äåéñòâóþùàÿ ñîãëàñîâàííî ñ õèðóðãàìè â 
ðàìêàõ åäèíîé êîíöåïöèè. 

6. Ïîäîáíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñèë è ñðåäñòâ âîç-
ìîæíà ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îò-
äåëåíèÿ ñî÷åòàííîé òðàâìû â ñîñòàâå ìíîãî-
ïðîôèëüíîé áîëüíèöû, èëè, â èäåàëå, áîëüíè-
öû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

ПРОФИЛАКТИКА ТРОМБОТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ В УСЛОВИЯХ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОГО СТАЦИОНАРА С ПРИВЛЕЧЕНИЕМ АНГИОХИРУРГА 

Êóçüìèí À.Ë., Êàëãàíîâà È.À., Áóíååâ À.Ï., Ïóçûðåâ Ì.Î., Òåðåõîâ À.Í. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÔÃÓ «Èâàíîâñêèé ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà»

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî 
òàçà õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
òðîìáîçîâ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îñîáóþ 
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ïîðàæåíèÿ ãëóáîêèõ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòè-
åì ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå òðîìáîýìáî-
ëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ).  

Ëåòàëüíîñòü ïðè ÒÝËÀ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñî-
êîé, îñîáåííî ïðè òðîìáîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ 
ñòâîëà è êðóïíûõ âåòâåé. Ïîýòîìó òàê âàæíî â 
êàæäîì ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàðà-
íåå îöåíèòü ðèñê åå ðàçâèòèÿ. È ñîâðåìåííûé 
ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû äåëàåò âîçìîæíûì ïðè-
âëå÷åíèå äëÿ ýòèõ öåëåé íåîáõîäèìûõ êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðî-
ôèëÿ. 

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà äî-
îïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí íà ïðåäìåò 
ïðèöåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïðåæäå âñåãî 
ÒÝËÀ.  

Â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Èâàíîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà åæåãîäíî áîëåå 
400 ïàöèåíòîê ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ. Â òå÷åíèå 2006 ã. îáñëåäîâàíî 448 ïàöèåí-
òîê ñ ðàçëè÷íîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (ìèîìà ìàòêè, 

êèñòû è êèñòîìû ÿè÷íèêîâ, ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ), 
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (15 ÷åë. — 3,35%), 
ýíäîìåòðèîçîì, íàðóøåíèÿìè ìåñíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè, íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðà-
òà, àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è äð. 
Âñåì æåíùèíàì âûïîëíÿëèñü îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, â òîì ÷èñëå ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè — 
100 ÷åëîâåê (22,3%), íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ 
ìàòêè — 207 (46,2%), óäàëåíèå ïðèäàòêîâ, ïëà-
ñòè÷åñêèå îïåðàöèè è äðóãèå — 141 (31,5%).   

Âñå îíè îñìàòðèâàëèñü ñîñóäèñòûì õèðóðãîì ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè âåíîçíîé ñèñòåìû. 
Ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïîëíÿëñÿ êîàãóëîãðàôèåé 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ òðîìáîôèëèé è óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèåé (ÓÇÄÃ).  

Ñðåäè ïàöèåíòîê âñòðå÷àëàñü ñëåäóþùàÿ ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (198 ÷åë. — 44,1%), ïîñòòðîìáîòè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (21 ÷åë. — 
4,7%), âòîðè÷íûé ëèìôîñòàç (4 ÷åë. — 0,09%), 
òðîìáîôèëèÿ (2 ÷åë — 0,04%), ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêèå ôîðìû õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÂÍ) (9 ÷åë. — 2,0%). 

Èñõîäÿ èç îáúåìà ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè, âîçðàñ-
òà è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîé, 
õàðàêòåðà ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîïóòñò-
âóþùèõ ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ, ãåìàòîëîãè÷å-
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ñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé îöåíèâàëñÿ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïåðèî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå.   

Ïàöèåíòàì ñî ñðåäíèì è âûñîêèì ñòåïåíÿìè ðèñêà 
ñòàíäàðòíî íàçíà÷àëèñü ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ôðàêñèïàðèí, ðåîïîëèãëþ-
êèí, êàðäèîìàãíèë. Ïðè íàëè÷èè ÕÂÍ òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàçíà÷àëàñü êóðñîâàÿ 
òåðàïèÿ âåíîòîíèêàìè.  

Äâóì ïàöèåíòêàì (0,04%) ñ ýìáîëîãåííûìè òðîì-
áàìè ïîäâçäîøíûõ âåí áûëî ïðîâåäåíî äîîáñëå-
äîâàíèå è èìïëàíòàöèÿ ñúåìíîãî êàâà-ôèëüòðà â 
óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.  

×åòûðåì ïàöèåíòêàì (0,09%) ñ ìèîìîé ìàòêè è 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÕÂÍ íà ôîíå âàðèêîçíîé 
áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëà âûïîëíåíà 
ïðåâåíòèâíàÿ âàðèêîôëåáýêòîìèÿ.  

Ó ñåìè ïàöèåíòîê (1,56%) ñ êðàéíå âûñîêèì ðèñ-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîòè÷åêèõ îñëîæíåíèé 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ãèíåêîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî îòëîæåíî íà 2—3 ìåñÿ-
öà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ÕÂÍ.  

Ó ñåìè ïàöèåíòîê (1,56%) â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå èìåëè ìåñòî ïîâåðõíîñòíûå 
òðîìáîôëåáèòû, â ò. ÷. â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ áûëà 
âûïîëíåíà êðîññýêòîìèÿ.  

Òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 11 (2,46%) ïàöèåíòîê.  

Ïðîâîäèìûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
çâîëèëè èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ÒÝËÀ âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ó÷àñòèÿ â ïðåäîïåðàöè-
îííîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê ñîñóäèñòîãî õè-
ðóðãà.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâëå÷åíèå àíãèîõèðóðãà ê óã-
ëóáëåííîìó îáñëåäîâàíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, è 
îêàçàíèå èì ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ õèðóðãèè ñîñóäîâ ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê òðîìáîòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé â òîì ÷èñëå ÒÝËÀ.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ БОЛЬНЫХ С ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ 
ПНЕВМОНИЕЙ В УСЛОВИЯХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СТАЦИОНАРА 

Êóçüìèíà Å.Â., Êîðàáëèí Ï.Í., Åôèìîâà Å.Ã., Ñòèïàêîâà À.Â. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3», ã. Èâàíîâî

Ó áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé òÿæåëîãî 
òå÷åíèÿ çíà÷èìûìè äëÿ ïðîãíîçà ÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, òåñíî ñâÿçàííûå ñ 
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè.  

Îöåíèâàëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è ïîêàçàòåëè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëî-
óìåòðèè ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.  

Îáñëåäîâàíî 86 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì 
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 44 ± 6,4 ãîäà. 
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) 
(«Ïîëèñïåêòð-6», Íåéðîñîôò). Äëÿ îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé ìèêðîöèðóêëÿöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîäî ëà-
çåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÀÊÊ-1 ÍÏÎ 
«Ëàçìà»). Îïðåäåëÿëè: ÒÐ — îáùóþ ìîùíîñòü 
ñïåêòðà (ìñ2) è HF/LF (ó. å.) — ñîîòíîøåíèå âû-
ñîêî÷àñòîòíîé è íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñïåêòðà êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû, ïàðàìåòð ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ, ïåðô. åä.) è åãî êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè (Êv, %), èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè (ÈÌ, ó. å.).  

Ó 85% ÒÐ îêàçàëàñü íèçêîé, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòåé, è ñîñòàâèëà 670 ± 178 ìñ2, ÷òî õà-

ðàêòåðèçóåò ñèíäðîì òÿæåëîé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè, ó 70% èç ýòèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ 
ãèïåðåìè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó 20% — 
ñïàñòè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó 10% — çà-
ñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé, ò.å. ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè.  

Ñ íîðìàëüíîé ÒÐ (2527 ± 123 ìñ2) îêàçàëîñü 
15% îáñëåäóåìûõ, ó ýòèõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ 
íîðìîöèðêóëÿòîðíûé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ì — 
4,62 ± 0,33 ïô. åä., Êv — 27,54 ± 2,35%, ÈÝÌ — 
1,75 ± 0,23 ó. å.). Ñîîòíîøåíèå HF\LF èçìåíÿ-
ëîñü ñîîòâåòñòâåííî: âàãîòîíèÿ (0,99 ó. å.) âûÿâ-
ëåíà ó 80% èññëåäóåìûõ, íîðìîòîíèÿ — ó 12% 
(1,68 ó. å.), 8% áîëüíûõ áûëè ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (19,8 ó. å.).   

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÒÐ äîñòèãàåò âîçðàñ-
òíîé íîðìû (2,117 ± 175,47) è âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ HF\LF ó 80% áîëüíûõ, èç 
íèõ ó 75% âîññòàíîâèëèñü ïîêàçàòåëè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè äî íîðìîöèðêóëÿòîðíîãî òèïà. Ñíèæåíèå 
ÒÐ íàáëþäàëîñü ó 20% ïàöèåíòîâ, ó 8% — ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè.    

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé 
ôëîóìåòðèè è ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ èñõîäà âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОДЗЕМНЫХ ВОД ИВАНОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

Ëóòàé Ã.Ô., Ëóòàé À.Â., Êîðíèëîâ Ë.ß., Àëåóòñêàÿ Î.Í., Àáàëìàñîâà À.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ýêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âîä ïîäçåìíûõ 
âîäîèñòî÷íèêîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè, ïóòåé ïîäãî-
òîâêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäû ïåðâîé è âûñøåé êàòå-
ãîðèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Äàíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âîä 38 âîäî-
èñòî÷íèêîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà îñíîâå êîìïî-
íåíò: áëàãîïðèÿòíîñòè îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
áåçâðåäíîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè. 
Ïðîàíàëèçèðîâàí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîä â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ 
2.1.4. 1074-01; ÑàíÏèÍ 2.1.4.1175-02; ÑàíÏèÍ 
2.1.4. 1116-02.  

Îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè â âîçðàñòå îò 20 äî 
50 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ ÿçâåííîãî àíàìíåçà â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (77,5%) äî 10 ëåò, à òàêæå 
29 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ñ ñîõðàíåííîé 
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ñ 
ïîìîùüþ ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÃÄÑ). 
Ïðè ýòîì ó 28 áîëüíûõ ÿçâà ëîêàëèçîâàëàñü â   
12-ïåðñòíîé êèøêå, à ó 8 — â æåëóäêå. Ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà Ñîñíåâñêîãî âîäîèñòî÷íèêà íàçíà-
÷àëàñü â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ÿçâåííîé 
áîëåçíè ïî 200 ìë íà ïðèåì â òåïëîì âèäå çà 
1,5 ÷àñà äî åäû êóðñîì äî 3 íåäåëü. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì ãàñòðèòå ìèíåðàëüíàÿ âîäà íàçíà÷àëàñü â 
àíàëîãè÷íîì îáúåìå çà 40 ìèíóò äî åäû. 

Ïîäçåìíûå âîäû Èâàíîâñêîé îáëàñòè îòíîñÿòñÿ ê 
Ìîñêîâñêîìó àðòåçèàíñêîìó áàññåéíó. Äëÿ íåãî 
õàðàêòåðíî øèðîêîå ðàçâèòèå ïåñòðîöâåòíûõ, èç-
ìåí÷èâûõ ïî ñîñòàâó îòëîæåíèé ïåðìè è òðèàñà, 
íèæíåìåëîâûõ è âåðõíåþðñêèõ ïåñ÷àíî-ãëèíèñòûõ 
îáðàçîâàíèé, ÷åòâåðòè÷íûõ àëëþâèàëüíûõ è ëåä-
íèêîâûõ îòëîæåíèé. Ìîùíîñòü èõ äîñòèãàåò 
100 ì, à çàêëþ÷åííûå â íèõ âîäîíîñíûå ãîðèçîí-
òû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âîäîñíàáæå-
íèÿ. Ìîùíîñòü çîíû ïðåñíûõ âîä ñîñòàâëÿåò   
80—150 ì. 

Ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ïîäçåìíûõ âîä Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè îïðåäåëåíû â êîëè÷åñòâå 
609,6 ìëí. ì3/ãîä. Ïî óðîâíþ ìèíåðàëèçàöèè äî 
1 ã/ì3 îíè ñîñòàâëÿþò 586,7 ìëí. ì3/ãîä 
(96,24%); 2—3 ã/ì3 — 22,9 ìëí. ì3/ãîä (3,78%); 
3—5 ã/ì3 — 0. 

Íà äîëþ ðàçâåäàííûõ çàïàñîâ ïîäçåìíûõ âîä ïî 
îáëàñòè ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 35% îò ïîòåíöèàëü-
íûõ. Íàèáîëüøèå ðåñóðñû ïîäçåìíûõ âîä îïðåäå-
ëåíû â Ãàâðèëîâî-Ïîñàäñêîì, Èâàíîâñêîì, Èëüèí-
ñêîì, Êîìñîìîëüñêîì, Òåéêîâñêîì è Þæñêîì 
ðàéîíàõ. 

Äëÿ ïîäçåìíûõ âîä Èâàíîâñêîé îáëàñòè õàðàê-
òåðíû òðè òèïà ðåæèìà: åñòåñòâåííûé, ñëàáîíàðó-
øåííûé è íàðóøåííûé. 

Åñòåñòâåííûé ðåæèì ôîðìèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì 
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ è âñòðå÷àåòñÿ âäàëè îò îáú-
åêòîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ãî-
ðîäîâ, âîäîõðàíèëèù, âîäîçàáîðîâ). Òàêîé ðåæèì 
ìîæíî âñòðåòèòü â ðàéîíå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ: 
Ìàêàòîâî, ×å÷êèíî, Áîãîðîäñêîå (Âè÷óãñêèé ðàé-
îí), Âÿò÷èíêè, Êîæåâíèöû, Êàëà÷åâî, Ñèäîðîâñêîå 
(Èâàíîâñêèé ðàéîí), Ëîãèíîâî, Ëîáöîâî, Êîïòåâî 
(Òåéêîâñêèé ðàéîí), Íàòàëèõà, Âëàäû÷èíî, Øóõðà 
(Ãàâðèëîâî-Ïîñàäñêèé ðàéîí), ï. Ëåæíåâî, Íîâûå 
Ãîðêè (Ëåæíåâñêèé ðàéîí). 

Ñëàáîíàðóøåííûé ðåæèì ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Ýòîò ðåæèì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí è íà-
áëþäàåòñÿ íà ó÷àñòêàõ íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. 

Íàðóøåííûé ðåæèì èìååò ìåñòî â çîíàõ âîäîçà-
áîðîâ ìîùíîñòüþ áîëåå 3-5 òûñ. ì3/ñóò: ãã. Ïðè-
âîëæñê, Âè÷óãà, âîäîçàáîð «Ñòðîêèíî»; â ïðåäå-
ëàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ (Èâàíîâî, Êèíåøìà, Âè÷óãà, 
Ôóðìàíîâ (âîäîçàáîð  «Øóëüãèíî»); â çîíàõ âî-
äîõðàíèëèù (Ãîðüêîâñêîå, Óâîäñêîå). 

Ïîäçåìíûå âîäû â çîíàõ åñòåñòâåííîãî è ìàëîíà-
ðóøåííîãî ðåæèìà (Ãîðèíî, Ñòðîêèíî, Âÿò÷èíêè, 
Êðóòîâî, Óâàëüåâî, Áèáèðåâî, Ïàëåõ, Íîâûå Ãîðêè 
è äð.) èìåþò áëàãîïðèÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà. Âîäû áåñöâåòíû, ïðîçðà÷íû, áåç ïîñòî-
ðîííèõ çàïàõîâ è ïðèâêóñîâ, - ïî ýòèì êà÷åñòâàì 
îíè îòíîñÿòñÿ ê âîäàì âûñøåé êàòåãîðèè. Òî æå 
ñàìîå èìååò ìåñòî â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ñî-
ëåâîãî ñîñòàâà: õëîðèäîâ, ñóëüôàòîâ, ôîñôàòîâ. 
Ïîäçåìíûå âîäû ðÿäà èñòî÷íèêîâ ñîäåðæàò ñå-
ðåáðî. 

Ïî êðèòåðèÿì áåçâðåäíîñòè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà 
ïîäçåìíûå âîäû âûøå ïåðå÷èñëåííûõ íàñåëåííûõ 
ìåñò â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóþò âûñøåé êàòåãîðèè, 
çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé, 
êàê íèòðèòû, íèòðàòû, ïåðìàíãàíàòíàÿ îêèñëÿå-
ìîñòü. 

Ãèäðîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîäçåìíûõ âîä ÷àùå âñå-
ãî îòëè÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòüþ. 
Èìååò ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûé íåäîñòàòîê ñîëåé â 
ïîäçåìíûõ âîäà âîäîçàáîðà «Ñòðîêèíî» 
(ã. Èâàíîâî), ä. Ãîðèíî, ï. Ïåñòÿêè, ä. Áèáèðåâî. 
Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ïèòüåâàÿ Ñîñíåâñêàÿ ìè-
íåðàëüíàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ ñëàáîìèíåðàëèçîâàííîé 
ñóëüôàòíî-íàòðèåâîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
áðîìà. Ìèíåðàëüíûå âîäû ïîäîáíîãî ñîñòàâà 
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîé 
ñåêðåöèè, óñòðàíåíèþ ìåòåîðèçìà è íîðìàëèçà-
öèè ñòóëà, à òàêæå îêàçûâàþò ñåäàòèâíîå äåéñò-
âèå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîäçåìíûõ âîä Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè õàðàêòåðíû íèçêèå êîíöåíòðàöèè 
ôòîðà è éîäà. Â ñâÿçè ñ ÷åì, âûÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü éîä- è ôòîðçàâèñèìîé ïàòîëîãèè 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 100 
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü êà-
ðèåñà çóáîâ. Êðîìå òîãî, äèàãíîñòèðóþòñÿ äðóãèå 
ôîðìû ãèïîôòîðîçíûõ ñîñòîÿíèé: íåäîðàçâèòîñòü 
ñêåëåòà ó íîâîðîæäåííûõ, âðîæäåííûå àíîìàëèè, 
çàìåäëåíèå òåìïîâ ðîñòà. Â òî æå âðåìÿ â ïîä-
çåìíûõ âîäàõ òàêèõ íàñåëåííûõ ìåñò, êàê Ïàëåõ, 
Íîâûå Ãîðêè, Óâàëüåâî, Ðåøìà, êîëè÷åñòâî ôòîðà 
ñîîòâåòñòâóåò âûñøåé êàòåãîðèè. Óïîòðåáëåíèå â 
ïèùó ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé è ïîëíîöåííîé ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó âîäû ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïîäçåìíûõ âîä. 

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ Ñîñíåâñêîé ìèíå-
ðàëüíîé âîäû îöåíèâàëèñü êàê ïî äèíàìèêå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïî äàí-
íûì ÔÃÄÑ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íà 3-é íåäåëå îò íà÷àëà 
òåðàïèè (86,1%) è çàêëþ÷àëèñü â êóïèðîâàíèè 
ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäàåìîé êàðòè-
íå ðóáöåâàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ (45%) ïðè óìåíüøåíèè âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè â àíàëî-
ãè÷íûå ñðîêè ïðèçíàêîâ ðóáöåâàíèÿ ÿçâû ïî äàí-
íûì ÔÃÄÑ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
ãàñòðèòå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü, êàê 
ïðàâèëî, ê êîíöó 2-é íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè. 

Äèíàìèêà  âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé 
æåëóäêà ïî äàííûì ÔÃÄÑ áûëà ïîëîæèòåëüíîé ó 
57,1% áîëüíûõ, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ ó 40%. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ÿçâåííîé áîëåçíè Ñîñíåâñêîé ìèíåðàëüíîé âîäû 
ïîâûøàåò êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñò-
âóåò áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè áîëåâîãî è äèñ-
ïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, óñêîðÿåò ñðîêè çàæèâëå-
íèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ãàñòðèòîì ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíîé âîäû ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðåêðàùåíèþ áîëåé, äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèþ àïïåòèòà è êóïèðîâàíèþ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäçåìíûå âîäû Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè îòâå÷àþò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, 
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïèòüåâîé âîäå, îòëè÷àþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, 
ïðàêòè÷åñêè áåçâðåäíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííî-
ñòüþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîä ïåðâîé è âûñøåé êàòåãî-
ðèè îíè òðåáóþò êîððåêöèè â îòíîøåíèè ñîëåâîãî 
ñîñòàâà ñîäåðæàíèÿ ôòîðà è éîäà. 

Ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Ñîñíåâñêàÿ» ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СТАБИЛИЗИРУЮЩИХ ОПЕРАЦИЙ ПРИ ТРАВМЕ 
ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА  

Íåêðàñîâ À.Ê., Èãîøèí Þ.À., Íåêðàñîâ Ì.À., Ñåðåãèí À.Â., Øåâ÷óê Â.Â., 
Ãîãîëåâ À.Þ. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíîé 
òðàâìû îáóñëîâëåíà áîëüøîé åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ, âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
íåðåäêî ñ ÿâëåíèÿìè ãðóáîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà, äëèòåëüíûìè ñðîêàìè âðåìåííîé óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 
âûñîêèì óðîâíåì èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòüþ 
áîëüíûõ, áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè íà 
ëå÷åíèå.  

Ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ñïèíàëüíûõ 
áîëüíûõ Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû çà 10 ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1997 ïî 
2006 ãã.) ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íóæäàâøèõñÿ â ïðîâåäåíèè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.  

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 160 ïàöèåíòîâ, 
136 ìóæ÷èí (85%) è 24 æåíùèí (15%).  

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó: äî 
20 ëåò — 17 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí (16%); ñ 21 äî 
30 ëåò — 37 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí (26%); ñ 31 äî 
40 ëåò — 30 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû (20%); ñ 41 äî 
50 ëåò — 28 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí (22%); ñ 51 äî 
60 ëåò — 16 ìóæ÷èí (10%); ñòàðøå 60 ëåò — 
8 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà (6%). Òàêèì îáðàçîì, 
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
ïðèõîäèòñÿ íà ëèö â âîçðàñòå îò 21 äî 50 ëåò 
(68%), ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (85%). 

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íàáëþäåíèé â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: 
1) âåðõíåøåéíûé óðîâåíü: Ñ1, Ñ2 — 36 (22,5%); 
2) ñðåäíå- è íèæíåøåéíûé óðîâåíü: îáùåå êîëè-
÷åñòâî — 124 (77,5%): Ñ2, Ñ3 — 1; Ñ3 — 2; 
Ñ4 — 14; Ñ4, Ñ5 — 7; Ñ5 — 36; Ñ5, Ñ6 — 14; 
Ñ6 — 23; Ñ6, Ñ7 — 11; Ñ7 — 15; Ñ6, D1 — 1. 
Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëå-
íî ñðåäíå- è íèæíåøåéíûì óðîâíÿìè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ.  

Âèäû è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïåðåëîìû òåë øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà — 78 ñëó÷àåâ (48,5%); äà-
ëåå ñëåäóþò âûâèõè ïîçâîíêîâ — 56 íàáëþäåíèé 
(35%); ïåðåëîìîâûâèõè âñòðå÷àëèñü ó 25 ïàöèåí-
òîâ (16%) è ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãðûæà ìåæïî-
çâîíêîâîãî äèñêà áûëà âûÿâëåíà ó 1 áîëüíîãî 
(0,5%). 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: ó 83 ïàöèåíòîâ (52%) íà-
áëþäàëàñü êëèíèêà òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà ñ íàëè÷èåì äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ 
âûïàäåíèé, íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. 
Èç íèõ 52 ïàöèåíòà ñ êëèíèêîé òåòðàïàðåçà, 27 — 
òåòðàïëåãèè è ó 4 áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ ñèíäðîì 
Áðîóí-Ñåêàðà. Ó îñòàëüíûõ 48 % ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëñÿ ðàäèêóëÿðíûé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Â 100% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ áîëå-



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 101 
âîé, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì. Â 22 íàáëþ-
äåíèÿõ (14%) òðàâìà íîñèëà ñî÷åòàííûé õàðàê-
òåð. 

Äèàãíîç è ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëèñü íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, äàííûõ ðåíòãåíî-
ãðàôèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÊÒ è ÌÐÒ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Âèäû è ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè òðàâìû øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà: îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà — 1; 
îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà ñ âûïîëíåíèåì çàä-
íåãî ñïîíäèëîäåçà ìåòàëëè÷åñêèìè ñòÿæêàìè 
ôèðì «Ìåäáèîòåõ», «Codman» — 38, ïðîâîëîêîé 
— 1; îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà, ëàìèíàðíàÿ 
ôèêñàöèÿ ñ ïîìîùüþ ëàìèíàðíûõ òèòàíîâûõ 
êëèïñ è ðåòðàêòîðà-ñòàáèëèçàòîðà ñ ïàìÿòüþ 
ôîðìû — 1; îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà ñ ïðî-
âåäåíèåì ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà àëëîèìïëàí-
òàíòîì èç íèêåëèä-òèòàíà — 13; âïðàâëåíèå âûâè-
õà êîìáèíèðîâàííûì äîñòóïîì — 2; íàëîæåíèå 
Ãàëî-àïïàðàòà — 14; äåêîìïðåññèâíàÿ êîðïîðýê-
òîìèÿ ñ ïåðåäíèì ìåæòåëîâûì ñïîíäèëîäåçîì — 
55 (èç íèõ àëëîèìïëàíòàíòîì èç íèêåëèä-òèòàíà 
— 52, àóòîòðàíñïëàíòîòîì èç ãðåáíÿ ïîäâçäîø-
íîé êîñòè — 3); ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìà Ñ2 ïîçâîíêà 
— 36, â òîì ÷èñëå àðòðîäåç êàíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè «Ìàòèñ» ñåãìåíòà Ñ1—Ñ2 ñ ïðîâåäåíèåì 
ëàìèíàðíîé ôèêñàöèè. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñò-
âî ïðè ãíîéíûõ îñëîæíåíèÿõ âûïîëíÿëîñü 3 ðàçà, 
óäàëåíèå ñòÿæåê è ïðîâîëîêè — 2; çàìåíà ñòÿ-
æåê — 1 ðàç. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ — 167. 

Ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ ïîçâîíî÷íî-
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ íà ñðåäíå- è íèæíåøåé-
íîì óðîâíÿõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå âèäû 
îïåðàöèé: ïåðåäíèì äîñòóïîì — ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç àëëîèìïëàíòàíòàìè èç ïîðèñòîãî 

íèêåëèä-òèòàíà, àóòîòðàíñïëàíòàòàìè èç ãðåáíÿ 
ïîäâçäîøíîé êîñòè; çàäíèì äîñòóïîì — ôèêñà-
öèÿ ëàìèíàðíûìè ñòÿæêàìè, ïðîâîëîêîé, à òàê æå 
ëàìèíàðíûìè ôèêñàòîðàìè è ðåòðàêòîðîì-
ñòàáèëèçàòîðîì ñ ïàìÿòüþ ôîðìû; ïðè íåäîñòà-
òî÷íîì ñòàáèëèçèðóþùåì ýôôåêòå, â ñëó÷àå ïðè-
ìåíåíèÿ ëàìèíàðíûõ ñòÿæåê, ïðîâîäèëèñü êîìáè-
íèðîâàííûå îïåðàöèè — â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåäíèì 
ñïîíäèëîäåçîì àëëîèìïëàíòàíòàìè èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèä-òèòàíà.  

Âûâîäû 

1. Òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, â âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè îò 20 äî 50 ëåò, îòíîñÿùèõñÿ ê 
íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíîé ãðóïïå. 

2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðå-
æäåíèé íà ñðåäíå è íèæíåøåéíîì óðîâíÿõ 
ñîñòàâëÿåò 77,5 %. 

3. 52% íàáëþäåíèé òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíèêîé ãðóáîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.  

4. Èñïîëüçîâàíèå àëëîèìïëàíòàíòîâ èç ïîðèñòî-
ãî íèêåëèä-òèòàíà èìååò ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà: 1) íàäåæíîñòü ñòàáèëèçèðóþùåãî 
ýôôåêòà; 2) áûñòðîòà ôîðìèðîâàíèÿ áëîêà 
ïîðàæåííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåã-
ìåíòà, îáóñëàâëèâàþùàÿ áîëåå ðàííåå ðàñ-
øèðåíèå ðåæèìà ó ïàöèåíòîâ; 3) îòñóòñòâèå 
ìèãðàöèè è èíòåðïîçèöèè òðàíñïëàíòàòà; 
4) áîëåå íèçêàÿ ñòîèìîñòü â ñðàâíåíèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êåéäæåé è âåíòðàëüíûõ ïëà-
ñòèí; 5) âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ó ëèö ñ 
îñòåîïîðîçîì, â îòëè÷èå îò ïîãðóæíûõ ñèñ-
òåì; 6) âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ âûñîòû è 
ôîðìû òðàñïëàíòàòà.   

АНАЛИЗ ОКАЗАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ  
В НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКОМ ОТДЕЛЕНИИ ДЛЯ СПИНАЛЬНЫХ БОЛЬНЫХ 
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 
ЗА 30-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Íåêðàñîâ À.Ê., Èãîøèí Þ.À., Ñåðåãèí À.Â., Øåâ÷óê Â.Â., Ãîãîëåâ À.Þ. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, îïåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè è èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
äëÿ ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ ÎÊÁ ã. Èâàíîâî çà òðè-
äöàòèëåòíèé ïåðèîä: ñ 1976 ïî 2006 ãã. 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè òðàäèöèîííî ïðåä-
ñòàâëåíû òðè íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíàÿ òðàâìà, îíêîïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà è 
ñïèííîãî ìîçãà è äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà (îñòåîõîíäðîçû). Îòìåòèì, ÷òî 
ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
èçìåíèëàñü çà ïðîøåäøèå 30 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îòðàæåíèåì îáùèõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè õèðóð-
ãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà. Îòìå÷åííûé 
íàìè íåèçìåííûé óðîâåíü îíêîïàòîëîãèè è òðàâì 
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà îòðàæàåò óðîâåíü 
òðàâìàòèçìà è îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â 

öåëîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ðàíåå, â îòñóòñòâèå 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè (êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ), îíêîïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî 
ìîçãà áûëà äîñòàòî÷íî õîðîøî äèàãíîñòèðóåìà. 
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî àáñîëþòíûå öèôðû îïåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ïðè òðàâìàõ è îïóõîëÿõ ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íå ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëü-
íîãî èçìåíåíèÿ çà ïîñëåäíèå 30 ëåò, ÷òî, ïî âñåé 
âèäèìîñòè, îòðàæàåò íåîòëîæíîñòü, òÿæåñòü è íå-
âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè. 

Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîä÷åðêíóòü ïðèíöèïèàëüíûå 
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
ïðè óêàçàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ. Ïðè òðàâ-
ìàõ ñïèííîãî ìîçãà íàìè óñïåøíî îñâîåíî ïðè-
ìåíåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ äåêîì-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 102 
ïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé: òðàíñïåäè-
êóëÿðíîé ôèêñàöèè, óêîðà÷èâàþùåãî äåêîìïðåñ-
ñèâíîãî ñïîíäèëîäåçà, øèðîêîå ïðèìåíåíèå Halo-
ñèñòåìû ïðè òðàâìàõ âåðõíå-øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà äîñòè÷ü 
çíà÷èòåëüíîé îïòèìèçàöèè êëèíè÷åñêèõ, îðòîïå-
äè÷åñêèõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ëå÷åíèè îíêîïà-
òîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, 
óñïåøíî íà÷àòî ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê: âåðòåáðîïëàñòèêà 
ïðè ìèåëîìíîé áîëåçíè, ãåìàíãèîìàõ ïîçâîíî÷-
íèêà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ òàêæå ïðèâåëè ê 
óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿëè íà òàêîé ïîêàçàòåëü êàê 
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.  

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü ïðîáëåìû äåãå-
íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Íàìè îò-
ìå÷åíî ñåìèêðàòíîå âîçðàñòàíèå îïåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ÷åì íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè èçìåíèëî ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-

íèé äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñäåëàëî âîçìîæ-
íûì îïðåäåëèòü ÷åòêóþ òîïè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü (óðîâåíü ïîðàæåííîãî äèñêà) è ïðåäóãàäàòü 
îïðåäåëåííûå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ïðåäñòîÿ-
ùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âîçìîæíî, áîëüøåå çíà÷åíèå ñûãðàëî ïîÿâ-
ëåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ: ìèêðîäèñêýêòîìèè è, â ïîñëåäíèå ãîäû, 
÷ðåçêîæíîé õîëîäíîïëàçìåííîé íóêëåîïëàñòèêè 
(âàïîðèçàöèè). Îòìåòèì, ÷òî òàêòèêà àêòèâíîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè óêàçàííîé ïà-
òîëîãèè èãðàåò îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. 
Àâòîðèòåòíåéøèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë New 
England Journal of Medicine â ñòàòüå îò 31.05.2007 
ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû íàèáîëåå êðóïíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå: òðàíñôëÿâèàðíàÿ ìèê-
ðîäèñêýêòîìèÿ â 3 ðàçà ñîêðàùàåò ñðîê âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ãðûæàõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà!  

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííàÿ íàìè òåíäåíöèÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìàëîèí-
âàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò íàäå-
ÿòüñÿ íà óëó÷øåíèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà. 

ПАТОГЕНЕЗ НАРУШЕНИЙ ФУНКЦИЙ СПИННОГО МОЗГА 
ПРИ ОСТРОЙ ЗАКРЫТОЙ ТЯЖЕЛОЙ ПОЗВОНОЧНО-СПИНАЛЬНОЙ ТРАВМЕ 

Íåêðàñîâ Ì.À., Íåêðàñîâ À.Ê. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîôñêîãî, ã. Ìîñêâà

Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 43 
áîëüíûõ ñ îñòðîé çàêðûòîé òÿæåëîé ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíîé òðàâìîé (ÎÇÒÏÑÒ) è 21 ïàöèåíòà ñ 
êîëîòî-ðåæóùèìè îòêðûòûìè ïðîíèêàþùèìè ïî-
çâîíî÷íî-ñïèíàëüíûìè ðàíåíèÿìè (ÎÏÏÑÐ) ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàìè âûÿâëåíû ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà. Â ñëó÷àÿõ 
ÎÇÒÏÑÒ îñíîâíûìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè è ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìû ñ÷èòàåì:  

1) ïðÿìóþ, óðîâíåâóþ ñïèííîìîçãîâóþ òðàâìó, 
ôîðìèðóþùóþ îñòðûé äèíàìè÷åñêèé (íåêîí-
òðîëèðóåìûé â ìîìåíò òðàâìû) äåôèöèò ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñòàáèëüíûì «ðåçóëüòèðóþùèì» 
åãî äåôèöèòîì; 

2) îñåâûå, ìíîãîâåêòîðíûå äåôîðìàöèè ïîçâî-
íî÷íîãî ñåãìåíòà, îáóñëàâëèâàþùèå îòðûâ 
ôèêñèðîâàííûõ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ îò 
ñòðîìû ñïèííîãî ìîçãà (ÑÌ), âûçûâàþùèå 
îñòðûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïàðåíõèìó ÑÌ;  

3) îñòðûé äèñáàëàíñ âåíîçíîãî êðîâîòîêà, âîç-
íèêàþùèé âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ âåíîçíûõ 
ìàãèñòðàëåé, ðàçðóøåíèÿ ãóá÷àòîãî âåùåñòâà 
òåë ïîçâîíêîâ è âåí ýïèäóðàëüíîãî ñïëåòåíèÿ;  

4) íàðóøåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ÑÌ, 
ôîðìèðóþùåå îñòðûå èøåìè÷åñêèå è ãåìîð-
ðàãè÷åñêèå ïîëèñåãìåíòàðíûå èíôàðêòû ñïèí-
íîãî ìîçãà ïî ïîïåðå÷íèêó è äëèííèêó ñ âîç-
ìîæíûìè äèíàìè÷åñêèìè ëþìåíàðíûìè òðîì-

áîçàìè âûøå è íèæå óðîâíÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîé òðàâìû;  

5) èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû ïðåäòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, à òàêæå âèä 
è òÿæåñòü ñî÷åòàííûõ èëè êîìáèíèðîâàííûõ 
ïîâðåæäåíèé;  

6) îñòðîòó, ìîëíèåíîñíîñòü âûøå ïåðå÷èñëåííûõ 
ôàêòîðîâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÎÒÇÏÑÒ;  

7) ðåçóëüòèðóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå ñåãìåíòàð-
íûå è ïðîâîäíèêîâûå äåíåðâàöèîííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ôîðìèðóþùèå öèêë ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. 

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÏÏÑÐ ñâîäÿòñÿ ê ëîêàëüíûì òàíãåíöèàëüíûì 
ïîâðåæäåíèÿì (â ðÿäå ñëó÷àåâ íà 2/3 ïîïåðå÷íè-
êà ñïèííîãî ìîçãà), êîíòàêòíîãî õàðàêòåðà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì åãî àíàòîìè÷åñêóþ íåïðåðûâíîñòü, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîõðàíÿåòñÿ àêñîíàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ ïîâðåæäåííîé ïðîâîäÿùåé è ñåãìåíòàðíîé 
ñèñòåìû, à íåïîâðåæäåííûé ìàãèñòðàëüíûé è ñåã-
ìåíòàðíûé êðîâîòîê, î÷åâèäíî, îáåñïå÷èâàåò 
êîìïåíñàòîðíûå è ðåãåíåðàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 
ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî êîíñòàòèðóåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.  

Âûâîäû 

1. Ðåãðåññèðóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ÎÏÏÑÐ â ãðóäíîì îòäåëå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ðå-
ãåíåðàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñïèí-
íîãî ìîçãà.  
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2. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ âû-

ïàäåíèé íàèáîëåå áûñòðî è ýôôåêòèâíî íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ àíàòîìè÷å-
ñêîãî êîíòàêòà ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ ñïèí-
íîãî ìîçãà.  

3. Â ñëó÷àÿõ ÎÒÇÏÑÒ ôîðìèðóþòñÿ ïðîòÿæåí-
íûå ïîïåðå÷íûå ó÷àñòêè «òðàâìàòè÷åñêèõ èí-
ôàðêòîâ» (òèï-0, òèï-1, òèï-2, òèï-3), ïðåïÿòñò-
âóþùèå ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà èç-çà 
àíàòîìè÷åñêèõ äèàñòàçîâ ìîðôîëîãè÷åñêè è 
ôóíêöèîíàëüíî «ñîõðàííûõ» êîíöîâ ñïèííîãî 
ìîçãà, â ñâÿçè ñ ÷åì, òðàäèöèîííûå îïåðàöèè, 

íàïðàâëåííûå íà äåêîìïðåññèþ ïîçâîíî÷íîãî 
êàíàëà è ñòàáèëèçàöèþ òðàâìèðîâàííûõ ñåã-
ìåíòîâ â ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé ñïèííîãî ìîçãà áåñïåðñïåêòèâíû.  

4. Äåêîìðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè ñ 
«óêîðà÷èâàþùèì» ñïîíäèëîäåçîì, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðèâåäåíèå êîíöåâûõ ó÷àñòêîâ 
ñïèííîãî ìîçãà â ñîñòîÿíèå àíàòîìè÷åñêîãî 
êîíòàêòà äàþò îñíîâàíèå íàäåÿòüñÿ íà áîëåå 
ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÇÏÑÒ. 

ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ПЕРЕЛОМАМИ ПОЗВОНКОВ С1 И С2 
Íåêðàñîâ Ì.À., Íåêðàñîâ À.Ê. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîôñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè âåðõíå-
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Çà ïåðèîä ñ 14.02.89 ïî 01.12.05 ãîñïèòàëèçèðî-
âàíî 97 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ Ñ1 è 
Ñ2. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ; ÊÒ 
ïîçâîíêîâ Ñ1-Ñ3, ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà. Ïåðåëîìû 
çóáîâèäíîãî îòðîñòêà II òèïà áûëè ó 26 áîëüíûõ, 
III òèïà — ó 25; ñî÷åòàííîå ïîâðåæäåíèå çóáîâèä-
íîãî îòðîñòêà è çàäíåãî ïîëóêîëüöà ïîçâîíêà 
Ñ1 — ó 4. Ïåðåëîì «ïàëà÷à» ó 29; ñî÷åòàíèå ïå-
ðåëîìà «ïàëà÷à» ñ ïåðåëîìîì Äæåôôåðñîíà ó 4; 
ïåðåëîì Äæåôôåðñîíà — ó 7; òðàíñëèãàìåíòîç-
íûé âûâèõ Ñ1 — ó 2. Èç 97 áîëüíûõ îïåðèðîâàíî 
65. Ó 30 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà íàðóæíàÿ æåñòêàÿ 
ôèêñàöèÿ ñ ðåïîçèöèåé Halo-àïïàðàòîì ôèðìû 
«Ìåäáèîòåõ». Äâóì áîëüíûì ïðîâåäåíà íàðóæíàÿ 
ôèêñàöèÿ.  

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ, áîëü-
íûì âûïîëíåíî:  
1) çàäíèé êîìáèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç Ñ1-Ñ2 

ïîçâîíêîâ (ñòÿæêè Õàëèôàêñà) â ñî÷åòàíèè ñ 

òðàñôàðèíãåàëüíîé ðåçåêöèåé çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà èëè áåç íåå,  

2) òðàíñäåíòàëüíàÿ âèíòîâàÿ ôèêñàöèÿ,  
3) òðàíñàðòèêóëÿðíàÿ âèíòîâàÿ ôèêñàöèÿ,  
4) îêöèïèòîñïîíäèëîäåç  
5) ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëà-

ñòèí, êåéäæåâ, 
6) êîìáèíèðîâàíèå âûøåèçëîæåííûõ ìåòîäîâ ñ 

ïðåäøåñòâóþùåé Halo-ðåïîçèöèåé è ôèêñàöè-
åé,  

7) èçîëèðîâàííàÿ Halo-ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ.  

Ó 90 áîëüíûõ (97%) ïîëó÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò, 
ó äâóõ (2%) — óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 5% (5 áîëüíûõ). 

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà 
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ âåðõíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèì 
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ìåòîäà 
äåêîìïðåññèè è ñòàáèëèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò 
òèïà ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåøåéíûõ ïîçâîíêîâ. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ РЕГЕНЕРАЦИИ 
СПИННОГО МОЗГА 

Íåêðàñîâ Ì.À., Íåêðàñîâ À.Ê. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîôñêîãî, ã. Ìîñêâà

Ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà ó 23 ïàöèåíòîâ ñ ÇÏÑÒ ïîñëå îñåâîãî, 
àêñèàëüíî-ðîòàöèîííîãî, èëè êîìáèíèðîâàííîãî 
íàñèëèÿ íà óðîâíå 4—9 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, à 
òàêæå ó 21 ïîñòðàäàâøåãî ñ îòêðûòûìè, ïðîíè-
êàþùèìè ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíûìè ðàíåíèÿìè 
(ÎÏÏÑÐ) êîëîòî-ðåæóùåãî õàðàêòåðà â îñòðîì 
ïåðèîäå ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíîé òðàâìû (ÏÑÒ) íà 
óðîâíå 7 øåéíîãî — 5 ãðóäíîãî ïîçâîíêîâ.  

Âñå 23 ïàöèåíòà ñ îñòðîé òÿæåëîé çàêðûòîé ÏÑÒ, 
èìåâøèå ãðóáûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò â âèäå 
òîòàëüíîãî àêñîíàëüíîãî óðîâíåâîãî ïåðåðûâà è 

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ÊÒ, ßÌÐÒ èçìåíåíèÿ, õàðàê-
òåðà êîìïðåññèîííî-îñêîë÷àòûõ ïåðåëîìîâ ñ ãóá-
íûì äåôèöèòîì ïðîñâåòà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, 
òèïè÷íûìè âèçóàëèñòè÷åñêèìè îñòðûìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà íà 
óðîâíå òðàâìû, îïåðèðîâàíû â ñðîêè îò 6 ÷àñîâ 
äî 2 ñóòîê.       

Ïðè ðåâèçèè ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (ëÿìè-
íîýêòîìèÿ íà óðîâíå ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà) 
îáíàðóæåíû ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà â âèäå: 
1) ó÷àñòêîâ ïîïåðå÷íîãî ìîçãîâîãî äåòðèòà, 

«ðîæäàþùåãîñÿ» â ðàçðåç àðàõíîèäàëüíîé 
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îáîëî÷êè, ïîñëå ùàäÿùåé ãèäðîàñïèðàöèè êî-
òîðîãî êîíñòàòèðîâàí àíàòîìè÷åñêèé äèàñòàç 
êîíöîâ ñïèííîãî ìîçãà, ñîåäèíåííûõ âàðèêîç-
íûìè ìàãèñòðàëüíûìè ñîñóäàìè è ó÷àñòêàìè 
ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ïðîòÿæåííîñòüþ 
äî 2,5—3 ñì — «òèï-0»;  

2) îòå÷íûõ è ãèïåðåìèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ñïèííî-
ãî ìîçãà, ïðîòÿæåííîñòüþ 3—4 ñì, îêðóæåí-
íûõ ëèêâîðíûìè ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êèñòà-
ìè, ïî âñêðûòèè êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ðåç-
êîå, ëîêàëüíîå èñòîí÷åíèå ñïèííîãî ìîçãà äî 
1,0 ñì â äèàìåòðå íà ïðîòÿæåíèè 0,5—1,0 ñì 
ñ íå ïðåðâàííûì ìàãèñòðàëüíûì ñîñóäèñòûì 
âàðèêîçîì, áåç ìîçãîâîãî äåòðèòà — «òèï-1»;  

3) àíåìèçèðîâàííûìè, ðåçêî èñòîí÷åííûìè (äî 
0,5 ñì â äèàìåòðå) ó÷àñòêàìè ñïèííîãî ìîçãà, 
ïðîòÿæåííîñòüþ äî 2,5—3 ñì ñ ïîëíîêðîâ-
íûìè ìàãèñòðàëüíûìè ñîñóäàìè, ïðèçíàêàìè 
ñòàçà êðîâîòîêà è ëèêâîðíûìè êèñòàìè — 
«òèï-2»;  

4) ïðîíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ñ 
ðàçðûâàìè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïðî-
òÿæåííîñòüþ 3—5 ñì ñ âíåäðåíèåì êîñòíûõ 
îòëîìêîâ (â îñíîâíîì ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ) â 
âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà, ôîðìèðóþùèõ ïðî-
òÿæåííûå òàíãåíöèàëüíûå ó÷àñòêè ëîêàëüíîãî 
ìîçãîâîãî äåòðèòà, ìåëêèõ è ñîëèäíûõ îðãà-
íèçîâàííûõ êðîâîèçëèÿíèé — «òèï-3».  

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ äåêîì-
ïðåññèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ ðåçåêöèåé èëè 
ðåïîçèöèåé îòëîìêîâ òåë ïîçâîíêîâ, êîððåêöèåé 
îñåâûõ äåôîðìàöèé è ôèêñàöèåé (ëÿìèíàðíûìè 
êîíòðàêòîðàìè, òðàíñïåäèêóëÿðíûìè, èëè êîìáè-
íèðîâàííûìè ôèêñàòîðàìè — â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ ïåðåëîìîâ) â ðåæèìå óêîðà÷èâàþùåãî 
ñïîíäèëîäåçà. Ïðè ýòîì, â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ 
ñïèííîãî ìîçãà «òèï-0» (7 ïàöèåíòîâ) ïðîèçâåäåíà 
ñïîíäèëîýêòîìèÿ; â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèé «òèï-1-
2» îñåâîå óêîðî÷åíèå ïðîèçâîäèëîñü íà 0,5—2/3 
âûñîòû ïîâðåæäåííûõ òåë ïîçâîíêîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîòÿæåííîñòè ó÷àñòêîâ òðàâìàòè÷åñêîãî 
ìèåëèòà (11 ïàöèåíòîâ); â ñëó÷àÿõ «òèï-3» âûïîë-
íÿëàñü ðåçåêöèÿ ñëîìàííûõ ñóñòàâíûõ îòðîñò-
êîâ,îòëîìêîâ òåë ïîçâîíêîâ ñ îñåâûì óêîðî÷åíè-
åì ìåíåå 0,5 âûñîòû ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ (5 
ïàöèåíòîâ).  

Ïàöèåíòû ñ ÎÏÏÑÐ â îñíîâíîé ìàññå (18) ïîñòó-
ïàëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÕÎ íàðóæíûõ ìÿãêèõ 
òêàíåé ðàíåâûõ êàíàëîâ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ðàäè-
êàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ÎÏÏÑÐ ìû ñ÷è-
òàåì: 1) íàëè÷èå â ðàíàõ èíîðîäíûõ òåë — ðàíÿ-
ùèõ îðóäèé (êîíöû íîæåé è ò.ï. — 7 ñëó÷àåâ â 
íàøåì ìàòåðèàëå); 2) ëèêâîðåþ (4 ñëó÷àÿ); 3) 
ôîðìèðîâàíèå îòãðàíè÷åííûõ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 

ëèêâîðíûõ çàòåêîâ (3 ñëó÷àÿ); 4) íàëè÷èå ìåëêèõ 
êîñòíûõ îòëîìêîâ, ìåëêèõ ÷àñòèö ìåòàëëà â ïî-
çâîíî÷íîì êàíàëå ïî äàííûì ÊÒ, ßÌÐÒ (2 ñëó-
÷àÿ); 5) ïðèçíàêè ðàíåâîé èíôåêöèè (2 ñëó÷àÿ).  

Òåõíèêà ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè íå 
îòëè÷àëàñü îò îáùåïðèíÿòîé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (15) íàì íå óäàâàëîñü äîñ-
òè÷ü ãåðìåòè÷íîãî óøèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ñ ó÷åòîì 
îïàñíîñòè íàíåñåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé òðàâìû 
ñïèííîãî ìîçãà. Ó 3 ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíàÿ ðåâè-
çèÿ ðàíåâîãî êàíàëà íå ïðåäïðèíèìàëàñü.  

Ñîïîñòàâëÿÿ îöåíêó íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü ó 
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé çàêðûòîé ÏÑÒ ïî ìåòîäèêå 
«óêîðà÷èâàþùåãî ñïîíäèëîäåçà» ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (20 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïðèíöèïó 
«äåêîìïðåññèÿ è ñòàáèëèçàöèÿ»), ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñïèííîãî 
ìîçãà «òèï-0, òèï-1, òèï-2» êîíñòàòèðîâàíî: 1) 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîâîäíèêîâûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ 
ïîòåðü íà 2-3 ñåãìåíòà; 2) çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ïðîÿâëåíèé ìûøå÷íîé ñïàñòèêè; 3) îùóùåíèÿ 
(ëîæíûå è îáúåêòèâíûå) êîíå÷íîñòåé; 3) ñòàáèëü-
íûé àâòîìàòèçì ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ñ ëîæ-
íûìè, èëè ñîìíèòåëüíûìè ïîçûâàìè; 4) îòñóòñòâèå 
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èëè èõ óñêîðåííàÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ðåãåíåðàöèÿ; 5) ïîÿâëåíèå ãèïå-
ðàêòèâíûõ âåãåòàòèâíûõ ðåôëåêñîâ; 6) òåíäåíöèÿ 
ê íîðìîðåôëåêñîìåòðèè; 7) îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ 
«ñïèíàëüíîãî àâòîìàòèçìà»; 8) îùóùåíèå îáùåãî 
óëó÷øåíèÿ «êà÷åñòâà» çäîðîâüÿ è óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé.  

Íàèáîëåå àêòèâíàÿ «îòñòðîéêà» òîòàëüíîãî íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî âûøå ïåðå÷èñëåííûì 
ïàðàìåòðàì èìåëà ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè «òèï-3», íàðÿäó ñ ÷åì ó íèõ îòìå÷åí ðåã-
ðåññ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé îò Frenkel-1 ê 
Frenkel-2-3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏÑÐ çà òðåõíåäåëü-
íûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà òðàíñôîðìèðîâàëàñü èç êàðòèíû 
ãðóáîãî ïîëíîãî àêñîíàëüíîãî ïåðåðûâà ñïèííîãî 
ìîçãà (÷àùå ñ ýëåìåíòàìè Áðîóí-Ñåêàðîâñêîãî 
ñèíäðîìà) â ÷åòêî î÷åð÷åííûé, ñ âîññòàíîâëåíèåì 
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, ñ äàëüíåéøåé  ðåãðåñ-
ñèðóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.  

Âûâîäû  

1. Ðåãåíåðàöèÿ ñïèííîãî ìîçãà âîçìîæíà â óñ-
ëîâèÿõ àíàòîìè÷åñêîãî êîíòàêòà åãî ïîâðåæ-
äåííûõ ó÷àñòêîâ. 

2. Ïðè îñòðîé òÿæåëîé çàêðûòîé ÏÑÒ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðåäïðèíèìàòü óêîðà÷èâàþùèé äåêîì-
ïðåññèâíûé ñïîíäèëîäåç. 

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ТРАВМАТИЧЕСКИМ СПОНДИЛОЛИСТЕЗОМ 
ПОЗВОНКА С2 

Íåêðàñîâ Ì.À., Íåêðàñîâ À.Ê. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîôñêîãî, ã. Ìîñêâà

Â ñòðóêòóðå òðàâìû âåðõíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà òðàâìàòè÷åñêèå ñïîíäèëîëèñòåçû («ïåðå-
ëîìû ïàëà÷à») âñòðå÷àþòñÿ îò 4 äî 74% ñëó÷àåâ. 

Ñî÷åòàíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñïîíäèëîëèñòåçà ñ 
ïåðåëîìàìè Äæåôôåðñîíà îòìå÷åíî îò 6 äî 26% 
ïîâðåæäåíèé Ñ1, Ñ2 ïîçâîíêîâ. Âåëè÷èíà ñìåùå-
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íèÿ Ñ2 ïîçâîíêà îòíîñèòåëüíî Ñ3 îáóñëîâëåíà 
ñòåïåíüþ ðàçðóøåíèÿ ïåðåäíåé, çàäíåé ïðîäîëü-
íûõ ñâÿçîê è äèñêî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà Ñ2—Ñ3 
ïîçâîíêîâ. Ïðè êðàéíèõ ñòåïåíÿõ ñïîíäèëîëèñòå-
çà îò 6 äî 57% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ãðóáàÿ íåâ-
ðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè è ñòàáèëèçà-
öèè òðàâìèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé â êîìáèíàöèè ñ àóòîòðàñ-
ïëàíòàòàìè, íåñîìíåííî, ñîçäàþò áîëåå îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî óñòðàíåíèÿ âåð-
òåáðî-ìåäóëÿðíîãî êîíôëèêòà è êîíñîëèäàöèè 
îòëîìêîâ. Îäíàêî êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ èìååò 
ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.  

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñïîíäèëî-
ëèñòåçàìè Ñ2 ïîçâîíêà.  

Çà ïåðèîä ñ 01.01.96 ïî 01.09.04 ãîñïèòàëèçèðî-
âàíî 29 ïàöèåíòîâ ñ «ïåðåëîìàìè ïàëà÷à». Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî 60 ëåò. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
âûïîëíåíû ïðÿìûå è áîêîâûå ðåíòãåíîãðàììû 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðåíòãåíîãðàììû 
÷åðåç îòêðûòûé ðîò, ðåíòãåíîãðàììû â 3/4-
ïðîåêöèè âåðõíåøåéíîãî îòäåëà; ÊÒ Ñ1—Ñ3 ïî-
çâîíêîâ, ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà.  

Ñïîíäèëîëèñòåçû I òèïà (ïî êëàññèôèêàöèè W.R. 
Francis) áûëè âûÿâëåíû ó 2 áîëüíûõ, II òèïà — ó 
4, III — ó 8, IV òèïà — ó 8, V — ó 4. Ñî÷åòàíèå 
«ïåðåëîìà ïàëà÷à» ñ ïåðåëîìîì Äæåôôåðñîíà 
áûëî îáíàðóæåíî ó 3 áîëüíûõ. Â íåâðîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíå äîìèíèðîâàë ñèíäðîì öåðâèêàëãèè, 
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé èç-çà áîëåé, ó äâóõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí óìåðåííûé òåòðàïàðåç (ãðóïïà Ñ ïî 
øêàëå ASIA). Â îñòðîì ïåðèîäå ïîñòóïèëè 19 ïà-
öèåíòîâ, â ïîäîñòðîì — 8, â îòäàëåííîì — 2.  

Ó 23 áîëüíûõ äëÿ ðåïîçèöèè è óäåðæàíèÿ ïîëó-
÷åííîãî ýôôåêòà èñïîëüçîâàí Halo-àïïàðàò. Â 
äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìà, åãî 
äàâíîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåí-
òîâ 21 áîëüíîìó âûïîëíåíû ñòàáèëèçèðóþùèå 
îïåðàöèè. Êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÿâèëèñü: âèä ïåðåëîìà, 
äàâíîñòü ïåðåëîìà, ñòåïåíü ñïîíäèëîëèñòåçà, èí-
òåðïîçèöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è, êàê ñëåäñòâèå, âåðî-
ÿòíîñòü íåïîëíîöåííîé êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà, 
ñî÷åòàííîñòü ïîâðåæäåíèé âåðõíåøåéíûõ ïîçâîí-
êîâ, âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé 
ãðûæè äèñêà Ñ2—Ñ3 ïîçâîíêîâ, èíäèâèäóàëüíûå 
è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ. Èñõîäÿ èç 
ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ âûïîëíåíû:  

1) ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì + ïå-
ðåäíèé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 êåé-
äæåì «Solis» ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïåðåëîìîì 
III òèïà, ó îäíîãî ñ ïåðåëîìîì V òèïà, ó îäíî-
ãî ñ ïåðåëîìîì IV òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëî-
ìîì Äæåôôåðñîíà Ñ1 ïîçâîíêà; 

2) ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì + ïå-
ðåäíèé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 ïî-
çâîíêîâ àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç êðûëà ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïåðåëî-

ìîì II òèïà, ó îäíîãî ñ ïåðåëîìîì V òèïà, ó 
îäíîãî ñ ïåðåëîìîì V òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ïå-
ðåëîìîì Äæåôôåðñîíà Ñ1 ïîçâîíêà;  

3) ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì + ïå-
ðåäíèé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 ïî-
çâîíêîâ àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç êðûëà ïîä-
âçäîøíîé êîñòè + çàäíèé êîìáèíèðîâàííûé 
ñïîíäèëîäåç Ñ1—Ñ2—Ñ3 ó 3 áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìàìè IV òèïà, ó 3 ñ ïåðåëîìàìè V òèïà 
(îäèí ïàöèåíò ñ çàñòàðåëûì ïåðåëîìîì), ó 
îäíîãî ñ çàñòàðåëûì íåñòàáèëüíûì ïåðåëî-
ìîì II òèïà;  

4) ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì + îê-
öèïèòîñïîíäèëîäåç ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïåðå-
ëîìîì IV òèïà;  

5) ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì + ïå-
ðåäíèé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 ïî-
çâîíêîâ àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç êðûëà ïîä-
âçäîøíîé êîñòè + ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé Orion 
Ñ2—Ñ3 ïîçâîíêîâ ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïåðå-
ëîìîì IV òèïà, ó îäíîãî ñ ïåðåëîìîì V òèïà;  

6) îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ + ïåðåäíèé ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 ïîçâîíêîâ àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòîì èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè + 
ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé Orion Ñ2—Ñ3 ïîçâîíêîâ 
ó 4 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì III òèïà, ó îäíîãî ñ 
ïåðåëîìîì IV òèïà;  

7) îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ + ïåðåäíèé ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç Ñ2—Ñ3 ïîçâîíêîâ êåéäæåì Solis 
+ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé Orion Ñ2—Ñ3 ïîçâîí-
êîâ ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïåðåëîìîì IV òèïà;  

8) èçîëèðîâàííàÿ ãàëî-ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ ó 2 
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì I òèïà, ó îäíîãî ñ ïåðå-
ëîìîì II òèïà, ó 2 ñ ïåðåëîìîì III òèïà, ó îä-
íîãî ñ ïåðåëîìîì II òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ïåðå-
ëîìîì Äæåôôåðñîíà Ñ1 ïîçâîíêà; 

9) äâóì áîëüíûì ñ ïåðåëîìàìè II è III òèïîâ âû-
ïîëíåíà ãàëî-ðåïîçèöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ôèê-
ñàöèåé òîðàêîêðàíèàëüíîé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé. 

Ó 28 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíåíû êàê 
õîðîøèå. Äîñòèãíóò ýôôåêò ðåïîçèöèè è ñòàáèëè-
çàöèè, èìåâøèéñÿ áîëåâîé ñèíäðîì è íåâðîëîãè-
÷åñêèé äåôèöèò ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè, ïàöè-
åíòû âåðíóëèñü ê ñîöèàëüíî àêòèâíîìó îáðàçó 
æèçíè. Óìåð îäèí áîëüíîé îò îñòðîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâøåéñÿ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.  

Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ñïîíäèëîëèñòåçàõ Ñ2 ïîçâîíêà ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷å-
ñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà ïîâðåæäåíèÿ, ïåðèîäà òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèé â Halo-
àïïàðàòå ïîçâîëÿåò íàäåæíî ôèêñèðîâàòü êðàíèî-
âåðòåáðàëüíûé óðîâåíü, ïðåäîòâðàùàÿ âîçìîæíûå 
îñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå ðåëàêñàöèè è ãèïåðìî-
áèëüíîñòè. 
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×àñòîòà ïîâðåæäåíèé Ñ1—Ñ2 ïîçâîíêîâ ñîñòàâëÿ-
åò îò 1 äî 27% âñåõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå òðàâìû 
ñ îäíîé ñòîðîíû è ìèíèìàëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ïðè íàëè÷èè ãðóáîé ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé êîñòíîé ïàòîëîãèè ó «âûæèâøèõ» ïàöèåí-
òîâ ñ äðóãîé — ñòàâÿò õèðóðãà ïåðåä âûáîðîì 
òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ñî-
÷åòàííîé òðàâìû íåðåäêî ïåðåëîìû âåðõíåøåé-
íûõ ïîçâîíêîâ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè è äèàã-
íîñòèðóþòñÿ óæå â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ÷òî åùå 
áîëåå óñëîæíÿåò çàäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà Ñ2 ïîçâîíêà.  

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 49 áîëüíûõ 
ñ ïåðåëîìàìè çóáîâèäíîãî îòðîñòêà Ñ2 ïîçâîíêà. 
Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Èâàíîâñêîé ÎÊÁ è ÍÈÈ 
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî â ïåðè-
îä ñ 01.14.89 ïî 01.09.04 ãã. Ìóæ÷èí — 31, æåí-
ùèí — 18. Âîçðàñò îò 16 äî 63 ëåò. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè âûïîëíåíî ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîãðàôè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
â 2-õ ïðîåêöèÿõ, ïðèöåëüíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ 
âåðõíåøåéíîãî îòäåëà, ðåíòãåíîâñêàÿ ÊÒ          
Ñ1—Ñ2, ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.  

Èç 49 áîëüíûõ ñî÷åòàíèå ïåðåëîìà çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà Ñ2 ïîçâîíêà ñ ìíîãîôðàãìåíòàðíûì ïå-
ðåëîìîì Ñ1 ïîçâîíêà (ïåðåëîìîì Äæåôôåðñîíà) 
îòìå÷åíî ó 5 ïîñòðàäàâøèõ. Çàñòàðåëûå ïåðåëîìû 
çóáîâèäíîãî îòðîñòêà áûëè ó 8 áîëüíûõ. Ïåðåëî-
ìû çóáîâèäíîãî îòðîñòêà Ñ2 ïîçâîíêà II òèïà ïî 
êëàññèôèêàöèè L.D. Anderson et R.T. D'Alonzo 
(1974) îáíàðóæåíû ó 17 ïàöèåíòîâ, III òèïà —        
ó 32. Â îñòðîì ïåðèîäå îïåðèðîâàí 21 áîëüíîé,   
â ïîäîñòðîì — 20, â ïðîìåæóòî÷íîì è               
ïîçäíåì — 8.  

Âûáîð òàêòèêè è ìåòîäà äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùåãî âìåøàòåëüñòâà îñíîâûâàëñÿ íà 
ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ: 1) òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êëè-
íè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè ïåðåëîìà, 2) íàëè÷èÿ ñî÷å-
òàííîé òðàâìû, 3) âèäå ïåðåëîìà, 4) äàâíîñòè ïå-
ðåëîìà, 5) «âïðàâèìîñòè» àòëàíòîàêñèàëüíîé äèñ-
ëîêàöèè, 6) àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, âîçðàñ-
òå, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Èñõîäÿ èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ âûïîëíåíû:  

1) 6 áîëüíûì ïðè «îñòðûõ» íåîñëîæíåííûõ ïå-
ðåëîìàõ II òèïà ïðîâåäåíà çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ 
è âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ Halo-àïïàðàòîì ñ ïîñëå-
äóþùåé òðàíñäåíòàëüíîé îäíîâèíòîâîé ôèê-
ñàöèåé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí õîðîøèé 
êëèíèêî-îðòîïåäè÷åñêèé ðåçóëüòàò.  

2) ïðè ïåðåëîìàõ àêñèñà II è III òèïîâ, ñî ñìåùå-
íèåì îòëîìêà àêñèñà áîëåå ÷åì íà 5 ìì, 
27 áîëüíûì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé êîððåêöèè 

Halo-àïïàðàòîì âûïîëíåí çàäíèé êîìáèíèðî-
âàííûé ñïîíäèëîäåç Ñ1—Ñ2 ïîçâîíêîâ. Ýòà 
ìåòîäèêà îñîáåííî õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà 
ñåáÿ ïðè îñëîæíåííûõ ïåðåëîìàõ, êîãäà òðå-
áîâàëàñü ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì;  

3) òðåì áîëüíûì ïðè íåóñòðàíÿåìûõ âíåøíèìè 
âîçäåéñòâèÿìè àòëàíòîàêñèàëüíûõ äèñëîêàöè-
ÿõ, ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè òðàíñîðàëüíóþ 
ðåçåêöèþ çóáîâèäíîãî îòðîñòêà ñ ìîáèëèçà-
öèåé Ñ1—Ñ2 ñåãìåíòà, âòîðûì ýòàïîì — çàä-
íèé êîìáèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòÿæåê Õàëèôàêñà. Ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ ýòèõ áîëüíûõ ðàñöåíåí êàê õîðîøèé;  

4) ïðè «çàñòàðåëûõ» ïåðåëîìàõ II òèïà 3 áîëü-
íûì âûïîëíåíî êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïåðâûì ýòàïîì, â Halo-
àïïàðàòå, ïîä÷åëþñòíûì äîñòóïîì ñëåâà áûëà 
âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ôèáðîçíûõ òêàíåé â îñ-
íîâàíèè çóáîâèäíîãî îòðîñòêà ñ ðåïîçèöèåé 
àòëàíòîàêñèàëüíîãî êîìïëåêñà Halo-
àïïàðàòîì, âòîðûì ýòàïîì — çàäíèé êîìáè-
íèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç çà äóæêè Ñ1—Ñ2 
ïîçâîíêîâ è óñòàíîâêîé â ëîæå çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà êîðòèêàëüíîãóá÷àòîãî òðàñïëàíòàòà 
èç ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åí ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà, äîñ-
òèãíóò ýôôåêò ðåïîçèöèè è ñòàáèëèçàöèè;  

5) ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ðèãèäíîé àòëàíòîàêñè-
àëüíîé äèñëîêàöèåé âûïîëíåíà ôèêñàöèÿ 
øåéíîãî îòäåëà Halo-àïïàðàòîì ñ ðåçåêöèåé 
äóãè àòëàíòà è êðàÿ çàòûëî÷íîé êîñòè ñ ïî-
ñëåäóþùèì îêöèïèòîñïîíäèëîäåçîì. Äîñòèã-
íóò ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè; 

6) îäíîìó áîëüíîìó ñ çàñòàðåëûì ïåðåëîìîì 
II òèïà âûïîëíåíà êîððåêöèÿ Halo-àïïàðàòîì ñ 
ïîñëåäóþùèì òðàíñàðòèêóëÿðíîé âèíòîâîé 
ôèêñàöèåé ïî Ìàãåðëó ñî ñïîíäèëîäåçîì    
Ñ1—Ñ2 ïî Áðóêñó. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðàñöå-
íåí êàê õîðîøèé;  

7) â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè 3 áîëüíûì ïðè ïå-
ðåëîìàõ çóáîâèäíîãî îòðîñòêà III òèïà ñî 
ñìåùåíèåì îòëîìêà äî 4—5 ìì è 5 áîëüíûì 
ñ ñî÷åòàííûì ïåðåëîìîì Ñ1 ïîçâîíêà âûïîë-
íåíà Halo-êîððåêöèÿ è ôèêñàöèÿ øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæå ïî-
ëó÷åí õîðîøèé êëèíèêî-îðòîïåäè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò. 

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà 
ïðè îñòðûõ, ïîäîñòðûõ è îñîáåííî çàñòàðåëûõ 
ïåðåëîìàõ çóáà ýïèñòðîôåÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
îïòèìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Çàäíèé êîìáèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì, íàäåæíûì, 
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áåçîïàñíûì ìåòîäîì ñòàáèëèçàöèè. Â êà÷åñòâå 
ïåðâîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé Halo-àïïàðàòà 
êàê äëÿ ðåïîçèöèè, òàê è äëÿ óäåðæàíèÿ ïîëó÷åí-
íîãî ýôôåêòà â ìîìåíò ôèêñàöèè. Ïðîâåäåíèå 

îïåðàöèè â Halo-àïïàðàòå ïîçâîëÿåò íàäåæíî 
ôèêñèðîâàòü êðàíèîâåðòåáðàëüíûé óðîâåíü, îñó-
ùåñòâëÿòü ìàíèïóëÿöèè, ïðåäîòâðàùàÿ âîçìîæíûå 
ôàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå ðåëàêñàöèè è 
ãèïåðìîáèëüíîñòè. 

ОСТРАЯ ДИСКОГЕННАЯ ПОЯСНИЧНАЯ МИЕЛОПАТИЯ: 
КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ВАРИАНТЫ ТЕЧЕНИЯ 

Íåêðàñîâ À.Ê., Íåêðàñîâ Ì.À., Èãîøèí Þ.À., Ñåðåãèí À.Â., Øåâ÷óê Â.Â., 
Ãîãîëåâ À.Þ.  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôîñîôñêîãî, ã. Ìîñêâà

Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è        
ÌÐÒ-äàííûõ ó 46 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì îñòðîé 
äèñêîãåííîé ïîÿñíè÷íîé ìèåëîïàòèè çà ïåðèîä ñ 
1997 ïî 2006 ãã. Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå, èì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
íåâðîëîãè-÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (âêëþ÷àÿ ïîäðîá-
íûé ñáîð àíàìíåçà è ïîñëåäóþùåå êàòàìíåñòè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå), ÌÐÒ-îáñëåäîâàíèå ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âñå áîëüíûå áûëè îïå-
ðèðîâàíû ïî ïîâîäó ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 
Èçó÷åíèå àíàìíåçà âûÿâèëî â îáùåì îäíîòèï-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ: äåáþò ñ âûðàæåííîãî ìîíî-, ðåæå ïîëèðàäè-
êóëÿðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîõðàíÿþùåãîñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü, çàòåì, ïîñëå 
óñèëåíèÿ áîëåé, — ðàçâèòèå êëèíèêè ïîÿñíè÷íîé 
ìèåëîïàòèè (÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé).  

Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòî â ñòðóêòóðå 
äèñêîãåííîé ïîÿñíè÷íîé ìèåëîïàòèè íàáëþäàëîñü 
íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ (85%) è íà-
ðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñàêðàëüíûõ ñåãìåíòàõ 
(96%). Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïàðåçîâ 
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé íàáëþäàëèñü 
ðåæå (52%). Àíàëèç äàííûõ ÌÐÒ ïîêàçàë, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ âñòðå÷àëàñü ãðûæà 
äèñêà L5—S1 ïîçâîíêîâ (27 áîëüíûõ — 58,6%), 
ãðûæà äèñêà L4—L5 ïîçâîíêîâ ó 14 áîëüíûõ — 
30%, è 3 áîëüíûõ — ãðûæà äèñêà L3—L4 ïî-
çâîíêîâ. Ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷à-
ëàñü ÷åòêàÿ ëàòåðàëèçàöèÿ ãðûæè, ñîâïàäàþùàÿ 
òîïè÷åñêè ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ðàäèêóëÿðíûì ñèí-
äðîìîì.  

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëî äâà êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòà òå÷åíèÿ èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè. Â 
ïåðâîì ñëó÷àå íàìè îòìå÷åí ïîëíûé ðåãðåññ êàó-
äàëüíîãî ñèíäðîìà: âîññòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñà-
êðàëüíûõ ñåãìåíòàõ è ìûøå÷íîé ñèëû â íîãàõ 
(26 áîëüíûõ). Â äðóãîì âàðèàíòå (20 áîëüíûõ) 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèíåñëî ëèøü íåêîòîðîå 
óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, ïðè ýòîì ïðèçíà-
êè ÷àñòè÷íîãî êàóäàëüíîãî ñèíäðîìà ñîõðàíÿëèñü 
è áûëè ïðåäñòàâëåíû: íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ (60%), ãèïåñòåçèåé â ñàêðàëüíûõ 
ñåãìåíòàõ (45%), ïàðåçîì (40%).  

Íàìè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè 
çàáîëåâàíèÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ. 
Â ïåðâîì ñëó÷àå (ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì) äî-
ìèíèðóþùåé æàëîáîé íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áû-
ëà èíòåíñèâíàÿ ðàäèêóëÿðíàÿ áîëü; òàçîâûå íà-
ðóøåíèÿ è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûÿâëÿëèñü 
ëèøü ïðè àêòèâíîì ðàññïðîñå, â ðÿäå ñëó÷àåâ. 
Ðàçâèòèå ìèåëîïàòèè ó íèõ çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäà-
ëîñü óñèëåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íàïðîòèâ, ó 
âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ ÷àùå ïðåâàëèðîâàëè 
èìåííî ïðèçíàêè ìèåëîïàòèè; áîëü ó ðÿäà áîëü-
íûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ äàæå îòñóòñòâîâàëà. 
Ðàçâèòèþ êëèíèêè êàóäàëüíîãî ñèíäðîìà ó íèõ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâîâàëî ðåçêîå óñè-
ëåíèå ðàäèêóëÿðíûõ áîëåé, çàòåì ñòèõàþùèõ íà 
ôîíå ìàíèôåñòèðóþùåé ïîÿñíè÷íîé ìèåëîïàòèè. 
Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå 
âñòðå÷àëàñü ãðûæà äèñêà L5—S1 ïîçâîíêîâ 
(â73%), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-
ïû — ëèøü â 50%. Ïðè ýòîì ó 3 áîëüíûõ âòîðîé 
ãðóïïû íàìè äèàãíîñòèðîâàíà ãðûæà äèñêà L3—L4 
ïîçâîíêîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäíèé 
ñðîê îò ìîìåíòà äåáþòà ìèåëîïàòèè è äî ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå ðàçëè÷àëñÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó íàëè÷èÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî ðàçíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ óêàçàííûõ ãðóïï.  

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, õîðîøèé ýôôåêò îò îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå ãîâîðèò î ïðåâà-
ëèðîâàíèè ôàêòîðà êîìïðåññèè ãðûæåé ìåæïî-
çâîíêîâîãî äèñêà êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà. Íà-
ïðîòèâ, âî âòîðîé ãðóïïå îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ìèåëîïàòèè ÿâëÿëàñü íå êîìïðåññèÿ íåðâ-
íûõ îáðàçîâàíèé, à íàðóøåíèå ñïèíàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ âñëåäñòâèå äèñêî-ðàäèêóëÿðíîãî 
êîíôëèêòà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî âîâëå÷å-
íèå â ïðîöåññ ðàäèêóëî-ìåäóëëÿðíûõ àðòåðèé, 
ïðèâîäÿùåå ê èíôàðêòó ñïèííîãî ìîçãà, è ÿâëÿåò-
ñÿ îòâåòñòâåííûì çà âîçíèêíîâåíèå êëèíèêè (è 
ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ) 
ïîÿñíè÷íîé ìèåëîïàòèè ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. 
Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, äàííûå áîëüíûå äîëæ-
íû ðàññìàòðèâàòüñÿ è ïîëó÷àòü ëå÷åíèå íå òîëüêî 
êàê áîëüíûå ñ áàíàëüíûì îñòåîõîíäðîçîì, íî, â 
áîëüøåé ñòåïåíè, êàê áîëüíûå, ïåðåíåñøèå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ñîîòâåòñò-
âóþùèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì. 
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ПАТОЛОГИЯ ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
И КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА 

Íåìöîâ Á.Ô., Âÿçíèêîâà Î.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì è ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ îò-
äåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âûÿâëÿåòñÿ ó 
15-60% áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Áîëü-
øîé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé çàâèñèò îò öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè è ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 
Ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà, à 
ïî äèíàìèêå âíóòðèæåëóäî÷íîãî ðÍ îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è 
ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ äîçó è ÷àñòîòó ïðè¸ìà 
ïðåïàðàòîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðò-
ðèòîì â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
áîëåçíè, õàðàêòåðîì ïðîâîäèìîé òåðàïèåé è íà-
ëè÷èåì õåëèêîáàêòåðîíîé èíôåêöèè.  

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó 40 áîëüíûõ äîñòî-
âåðíûì ÐÀ, ñðåäíèé âîçðàñò — 50,17 ± 9,6 ëåò, 
ñòàæ áîëåçíè — 7,8 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
(33) áûëè ñåðîïîçèòèâíûå ïî ÐÔ, ñ III ñòåïåíüþ 
àêòèâíîñòè — 38 (95%) è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì 
ÐÀ — 22 (55,0%). Ñòåðîèäîçàâèñèìîñòü âûÿâëåíà 
ó 18 áîëüíûõ. Ó 18 áîëüíûõ ÐÀ ýíäîñêîïè÷åñêè 
âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ: äóîäå-
íèò — ó 8 , áóëüáèò — ó 2 ïàöèåíòîâ, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè — ó 7, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà — ó 1 , ýðîçèè æåëóäêà — ó 1 è ó 
1 — ýðîçèè 12-ïåðñòíîé êèøêè. Äèñïåïòè÷åñêèé 
ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 34 áîëüíûõ (85 %). Èç 
æàëîá îïðåäåëÿëèñü áîëè â ýïèãàñòðèè — ó 
32 ÷åëîâåê, òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè — ó 31, òîøíîòà 
è èçæîãà — ó 30, îòðûæêà —ó 27 ïàöèåíòîâ.  

Èçó÷åíèå êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà 
ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèåì 24-÷àñîâîé èíòðàãàñò-
ðàëüíîé êèñëîòíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà 
«Ãàñòðîñêàí-24» (Ðîññèÿ, Ôðÿçèíî). Óðîâåíü ðÍ â 
áàçàëüíûé ïåðèîä äëÿ òåëà æåëóäêà â ïðåäåëàõ 
îò 1,6 äî 2,0 ðàññìàòðèâàëè êàê íîðìîöèäíîñòü, 
ðÍ ìåíåå 1,5 — ãèïåðàöèäíîñòü, ðÍ îò 2,1 äî 
6,0 — ãèïîàöèäíîñòü è ðÍ ñâûøå 6,0 — àíàöèä-
íîñòü. Âðåìÿ çàêèñëåíèÿ ñ÷èòàëè íîðìàëüíûì â 
ïðåäåëàõ 360 ìèíóò.  

Ïðè èçó÷åíèè áàçàëüíîé èíòðàãàñòðàëüíîé êè-
ñëîòíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ äî ïðè¸ìà àíòèñåêðåòîð-
íûõ ïðåïàðàòîâ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû: íîðìàëüíàÿ êèñëîòîïðîäóêöèÿ (ïðè 
ðÍ â äèàïàçîíå îò 1,6 äî 2,0 åä.) áûëà âûÿâëåíà 
òîëüêî ó îäíîãî îáñëåäîâàííîãî íàìè áîëüíîãî 
ÐÀ, ãèïåðàöèäíîå ñîñòîÿíèå (ïðè ðÍ ìåíåå 1,5) 
— ó 36 áîëüíûõ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ðÍ â ýòîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëî 0,822 ± 0,35, ãèïîàöèäíîñòü 
(ïðè ðÍ â äèàïàçîíå îò 2,1 äî 6,0) íàáëþäàëàñü ó 
3 ïàöèåíòîâ, è àíàöèäíîå ñîñòîÿíèå (ïðè ðÍ ñâû-
øå 6,0) íàìè íå áûëî âûÿâëåíî.  

Ïðè ïðîâåäåíèè èçó÷åíèÿ ñâÿçè êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÐÀ è èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Íàáëþäà-

ëàñü äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñëàáîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ìåæäó âåëè÷èíîé ìèíèìàëü-
íîé èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè (â åäèíèöàõ) è 
èíäåêñîì òÿæåñòè ÐÀ (r = 0,363; p = 0,022). Ìû 
âûÿâèëè äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñðåä-
íåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåæäó âåëè÷èíîé ìè-
íèìàëüíîé èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè è âîç-
ðàñòîì îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ (r = 0,503; 
p = 0,0001). Ïðè ýòîì íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ 
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ âðå-
ìåíè çàêèñëåíèÿ (â ìèíóòàõ) è âîçðàñòîì áîëüíûõ 
ÐÀ (r = –0,355; p = 0,025). Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè 
ïîêàçàòåëÿ âðåìåíè çàêèñëåíèÿ â òåëå æåëóäêà è 
íàëè÷èåì ÐÔ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ 
íàìè áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ñëàáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ âðåìåíè çàêèñëåíèÿ (â ìèíóòàõ) è ñå-
ðîïîçèòèâíîñòüþ ïî ÐÔ (r = 0,352; p = 0,027). 
Òàêèì îáðàçîì, óäëèíåíèå âðåìåíè çàêèñëåíèÿ (â 
ìèíóòàõ) ó áîëüíûõ ÐÀ áûëî äîñòîâåðíî ñâÿçàíî 
ñ óðîâíåì ÐÔ â ñûâîðîòêå êðîâè è ñ áîëåå ìîëî-
äûì âîçðàñòîì áîëüíûõ ÐÀ.  

Êîððåëÿöèÿ äëèòåëüíîñòüè âðåìåíè çàêèñëåíèÿ (â 
ìèíóòàõ) ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, èíäåêñîì àêòèâ-
íîñòè è èíäåêñîì òÿæåñòè ÐÀ îòñóòñòâîâàëà, ìû 
íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ èíòðà-
ãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè ó ñåðîïîçèòèâíûõ è ñå-
ðîíåãàòèâíûõ ïî ÐÔ  áîëüíûõ ÐÀ. Áûëè âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïåðèîäà âðåìåíè ñ ðÍ ìå-
íåå 1,5 åä. è âðåìåíè çàêèñëåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ: ïåðèîä âðåìåíè 
çàêèñëåíèÿ áûë äîñòîâåðíî áîëüøå ó áîëüíûõ ñ 
ñåðîïîçèòèâíûì âàðèàíòîì ÐÀ. Äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïåðèîäà âðåìåíè ñ ðÍ îò 1,6 äî 2,0 åä. 
(íîðìàöèäíîñòü) ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íàìè îá-
íàðóæåíû íå áûëè. Âðåìÿ çàêèñëåíèÿ áûëî äîñ-
òîâåðíî (ð = 0,05) áîëüøå ó áîëüíûõ ÐÀ ìóæñêî-
ãî ïîëà è áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ 
óðîâíÿ ìèíèìàëüíîé êèñëîòíîñòè ó ìóæ÷èí, ñòðà-
äàþùèõ ÐÀ.  

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå âåëè÷èíû ìèíèìàëü-
íîé êèñëîòíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ áûëî äîñòîâåðíî 
ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê óâåëè÷åíèå 
âîçðàñòà áîëüíûõ ÐÀ è èíäåêñà òÿæåñòè ÐÀ. Îò-
ñóòñòâîâàëà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ìèíèìàëüíîé ðÍ â 
òåëå æåëóäêà ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, èíäåêñîì 
àêòèâíîñòè ÐÀ è ñåðîïîçèòèâíîñòüþ. Íàìè áûëà 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ìèíè-
ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ðÍ è óäëèíåíèþ âðåìåíè çà-
êèñëåíèÿ â òåëå æåëóäêà â ñðåäíåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå â âîçðàñòå áîëüíûõ îò 31 äî 59 ëåò. Ïåðè-
îä âðåìåíè ñ ðÍ îò 1,6 äî 2,0 åä. (íîðìàöèä-
íîñòü) áûë áîëåå äëèòåëüíûé ó áîëüíûõ ñðåäíåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 31 äî 59 ëåò. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ñâÿçè ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû è òåðàïèåé 
ÃÊÑ è ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ÍÏÂÑ áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Íå áûëî ïîëó÷åíî ðàçëè-
÷èé âåëè÷èíû êèñëîòîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ñî 
ñòåðîèäîçàâèñèìîñòüþ è áåç íå¸. Íî áûëà âûÿâ-
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ëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà âðåìåíè ñ 
ðÍ < 1,5 åä. è âðåìåíè çàêèñëåíèÿ ó áîëüíûõ áåç 
ñòåðîèäîçàâèñèìîñòè. Èç 40 îáñëåäîâàííûõ 
27 ïðèíèìàëè ñåëåêòèâíûå ÍÏÂÑ è 13 ïàöèåíòîâ 
èñïîëüçîâàëè ãðóïïó íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ. Ïðè 
îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû íå ïîëó÷èëè 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âåëè÷èíû êèñëîòîïðîäóê-
öèè  ó áîëüíûõ ÐÀ, ïðèíèìàþùèõ ñåëåêòèâíûå è 
íåñåëåêòèâíûå ÍÏÂÑ, õîòÿ áûëà âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà âðåìåíè ñ ðÍ îò 1,6 äî 
2,0 åä. (íîðìàöèäíîñòü) ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ. Íà-
ìè íå ïîëó÷åíî òàêæå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé  ïî-
êàçàòåëåé èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè ó áîëü-
íûõ ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé è áåç íå¸. Õî-
òÿ ïåðèîä âðåìåíè ñ ðÍ îò 1,6 äî 2,0 åä. (íîðìà-
öèäíîñòü) áûë áîëüøå ó áîëüíûõ ñ õåëèêîáàêòåð-
íîé èíôåêöèåé. Òàêæå íàìè áûëî âûÿâëåíî óäëè-
íåíèå âðåìåíè çàêèñëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì 
õåëèêîáàêòåðèîçà. Íàìè òàêæå íå áûëî ïîëó÷åíî 
äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè âåëè÷èíû ìèíèìàëüíîé 
êèñëîòíîñòè â òåëå æåëóäêà è òèòðîâ ÀÒ ê ÍÐ 
(r = –0,002; p > 0,05) è âðåìåíè çàêèñëåíèÿ â 
òåëå æåëóäêà è õåëèêàáàêòåðíîé èíôåêöèåé 
(r = 0,029; p > 0,05). Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü 
èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ íå 
çàâèñåëà îò íàëè÷èÿ ÍÐ. Ó 18 (52,9%) áîëüíûõ 
áûëè âûÿâëåíû ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) ïðè ýí-
äîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ 
êèñëîòîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ñ ýðîçèâíî-
ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎÆ è ó ïàöèåíòîâ áåç 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎÆ, îòñóòñòâîâàëè.  

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà âðå-
ìåíè ñ ðÍ ìåíåå 1,5 åä. ó áîëüíûõ ñ ýðîçèâíî-
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎÆ, à òàêæå 
äàííûå ïàöèåíòû èìåëè áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä 
çàêèñëåíèÿ, íî äèàïàçîí âðåìåíè ñ ðÍ îò 1,6 äî 
2,0 åä. (íîðìàöèäíîñòü) ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ýðîçèâíî-
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎÆ áûë áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíûé, õîòÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ åãî 
â îáåèõ ãðóïïàõ îòñóòñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì, 
íàìè áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé 
êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà ó áîëü-
íûõ ÐÀ èìåþùèõ ñèíäðîì äèñïåïñèè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû. Ïðè ýòîì ìû íå 
îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé êèñëîòîïðîäó-
öèðóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà â çàâèñèìîñòè îò õå-
ëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè è ñòåðîèäîçàâèñèìîñòè, 
÷òî óêàçûâàåò íà íåäîêàçàííîñòü äàííîãî ôàêòîðà 
ðèñêà â ðàçâèòèè ãàñòðîïàòèé ó áîëüíûõ ÐÀ. Âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèæåëóäî÷íîé êèñëîòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî 
ïîëà.  

Íàìè áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êè-
ñëîòîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ÐÀ, ïðåäúÿâëÿþùèõ 
æàëîáû ñî ñòîðîíû âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è ó 
ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè ÑÎÆ, à òàêæå óäëèíåíèå âðåìåíè çàêèñëå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õåëèêîáàêòåðèîçîì, áåç ñòå-
ðîèäîçàâèñèìîñòè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ÑÎÆ, à òàê æå ñ óðîâíåì ÐÔ â ñûâîðîòêå 
êðîâè è ñ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì áîëüíûõ ÐÀ.. 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò 
íà âûñîêóþ ÷àñòîòó è àêòóàëüíîñòü ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû 
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó áîëüíûõ ÐÀ. 

ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ БЛОКАДЫ В СИСТЕМЕ ПУЧКА ГИСА  
ПРИ ОСТРОМ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА 

Íèêóëèíà Í.Í., ßêóøèí Ñ.Ñ., Êðå÷åòîâà Ì.Â., Êàëèíèíà Ë.Ï., Çàéöåâà Í.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Îöåíèâàëè 30-äíåâíûé ïðîãíîç áîëüíûõ ñ îñòðûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ 
íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè. 

Îáñëåäîâàíî 419 áîëüíûõ (èç íèõ 60,6% ìóæ-
÷èí), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð Ðÿçàíñêî-
ãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà ñ äèàãíîçîì ÎÈÌ (íåçàâèñèìî îò îáú-
åìà íåêðîçà ìèîêàðäà è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ).  

Ó 198 ÷åëîâåê (47,3%) íå íàáëþäàëîñü íèêàêèõ 
íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè â ñèñòåìå ïó÷êà Ãèñà 
(ÏÃ) — â äàëüíåéøåì ýòî ãðóïïà êîíòðîëÿ, ó 152 
ïàöèåíòîâ (36,3%) — áëîêàäà ëåâîé íîæêè ÏÃ 
(ÁËÍÏÃ), ó 69 (16,5%) — áëîêàäà ïðàâîé íîæêè 
ÏÃ (ÁÏÍÏÃ). Äîëÿ âïåðâûå âîçíèêøèõ íàðóøåíèé 
âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ñîñòàâèëà 
34,72% ñðåäè ÁËÍÏÃ è 27,54% — ñðåäè ÁÏÍÏÃ.  

Îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ ñåðäå÷íîãî 
èìïóëüñà â ñèñòåìå ÏÃ ñîîòâåòñòâîâàëî áîëåå ìî-
ëîäîìó âîçðàñòó — 61,4 ± 7,1 ëåò, òîãäà êàê ëèöà 
ñ ÁËÍÏÃ ïðàêòè÷åñêè íà 10 ëåò ñòàðøå (70,9 ± 6,5 
ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÁÏÍÏÃ —        
66,8 ± 5,8 ëåò. ×àñòîòà ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà 
íåçíà÷èòåëüíî (ð > 0,05) âàðüèðîâàëà â ãðóïïàõ: 

2,53—2,82%. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷à-
ëàñü ó 9 èç 10 áîëüíûõ, ñàõàðíûé äèàáåò — ó 
êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ 
ïðîâîäèìîñòè â ñèñòåìå ÏÃ.  

Ïðåäøåñòâóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà äîñòîâåðíî 
÷àùå (ð < 0,01) âûÿâëÿëñÿ ó ëèö ñ ïîëíîé ÁËÍÏÃ 
(51,2%), òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ÁÏÍÏÃ åãî ÷àñòîòà 
(33,8%) áûëà ñðàâíèìà ñ òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ áåç 
íàðóøåíèé âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè 
(31,8%). 

Ïèêîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû â ãðóïïå êîíòðîëÿ ìèíèìàëüíà           
(59,6 ± 4,2 Å/ë, ïðè íîðìå äî 24 Å/ë), íåñêîëüêî 
âûøå ó ëèö ñ ÁÏÍÏÃ (90,7 ± 6,3 Å/ë, ð > 0,05) è 
ïðè ïîëíîé ÁËÍÏÃ (110,4 ± 11,6 Å/ë, ð > 0,05). 

×àñòîòà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ — 7,1%, ïðè ïîëíîé ÁËÍÏÃ — 13,4%, 
ÁÏÍÏÃ — 16,9%. Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ îñ-
ëîæíÿëà òå÷åíèå ÎÈÌ áåç íàðóøåíèé âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ëèøü â 1,01% ñëó÷àåâ, 
òîãäà êàê ïðè ÁËÍÏÃ — â 2,44%, ÁÏÍÏÃ — â 
8,45%. Êàðäèîãåííûé øîê — ñîîòâåòñòâåííî ó 0; 
6,1; 7,0% ïàöèåíòîâ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà è îòåê ëåã-



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 110 
êèõ — â 0; 28,1; 14,1% ñëó÷àåâ. AV-áëîêàäà áûëà 
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2,4—4,2% ïàöèåíòîâ (ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû). 

Íàëè÷èå ÁËÍÏÃ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð ñîîòâåòñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ 30-äíåâíîé ëå-
òàëüíîñòè â 1,54 ðàçà (95% ÄÈ 1,17—4,66), 
ÁÏÍÏÃ — â 2,76 ðàçà (95% ÄÈ 1,41—15,85). Ïî-
ÿâëåíèå ÁËÍÏÃ âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè óâåëè÷è-
âàëî 30-äíåâíóþ ëåòàëüíîñòü â 2,09 ðàçà (95% 
ÄÈ 1,47—8,09), ÁÏÍÏÃ — â 3,16 ðàç (95% ÄÈ 
2,18—23,67).  

Ïðè ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè ÎÈÌ ÁËÍÏÃ ïðàêòè÷å-
ñêè íå èçìåíèëà ïðîãíîç (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
(ÎÐ) — 1,28, 95% ÄÈ 1,11—3,59), òîãäà êàê ïðè 
ÁÏÍÏÃ ÎÐ 30-äíåâíîé ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 3,10 
(95% ÄÈ 1,4—22,20).  

Â ñëó÷àå íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÎÈÌ áëîêàäû íî-
æåê ÏÃ çíà÷èìî óõóäøàëè ïðîãíîç íåçàâèñèìî îò 
èõ òèïà: äëÿ ÁËÍÏÃ ÎÐ — 2,61 (95% ÄÈ 1,88—
13,65), äëÿ ÁÏÍÏÃ ÎÐ — 2,45 (95% ÄÈ 1,84—
11,59). 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû: 1) ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî ñ ÎÈÌ çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîå íà-
ðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè; 2) 
ïàöèåíòû ñ ÁËÍÏÃ èìåþò èñõîäíî áîëåå òÿæåëîå 
ñîñòîÿíèå, áîëüøèé îáúåì ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà è 
÷àñòîòó îñëîæíåíèÿ ÎÑÍ, íî íàèõóäøèé 30-
äíåâíûé ïðîãíîç ïîêàçàëè ïàöèåíòû ñ ÁÏÍÏÃ, 
îñîáåííî «ñâåæåé» è íà ôîíå ïåðåäíåãî ÎÈÌ. 

МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ КОРРЕКЦИЯ ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА 
В УСЛОВИЯХ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 

Íîâèêîâ Þ.À., Ôåòèñîâ Ñ.Í., Êóêóøêèí À.Â., Óðóñîâà Í.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îñòàåòñÿ îäíîé èç 
íåñòàðåþùèõ ïðîáëåì õèðóðãèè è ðåàíèìàòîëî-
ãèè, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ìåòîäîâ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íåðåäêî íåáëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä â ëå÷åíèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îáóñëîâëåí 
íåïðàâèëüíîé îöåíêîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è, 
ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèåì îïåðåæàþùåãî òåìïà 
ëå÷åíèÿ â ÷àñòíîñòè ïðåäîòâðàùåíèå ñèñòåìíûõ 
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, íåêðîçà ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è ïðåäóïðåæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ ïðè 
ðàçâèòèè íåêðîçà. Ñâîåâðåìåííàÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ òðàíñìè-
íåðàëèçàöèè è ýíäîòîêñèêîçà, áåëêîâîé è ýíåðãå-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ îòå÷íî-èíòåðñòèöèàëüíîé ôîðìû îñòðîãî è 
ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ìîæåò 
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïàíêðåîíåêðîçà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ëå-
÷åíèÿ 48 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 29 äî 56 ëåò, èç 
íèõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà áû-
ëî 27, ñ îòå÷íî-èíòåðñòèöèàëüíîé ôîðìîé îñòðîãî 
ïàíêðåàòèòà — 21. Äèàãíîç ïîâðåæäåíèÿ ÏÆ ïî-
ñòàâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, òèïè÷íûõ æàëîá 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (îáùèé àíàëèç êðîâè, óðî-
âåíü ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ è òðàíñàìè-
íàç, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí, îáùèé áåëîê, 
êîíöåíòðàöèÿ àìèëàçû êðîâè è äèàñòàçà ìî÷è). 
Èçó÷àëè òàêæå óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà, 
àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ, îáüåì öèðêóëè-
ðóþùèé êðîâè è åãî ñîñòàâëÿþùèå. Â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè áûë óëüòðàçâóêî-
âîé è ÊÒ.  

Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó 
(24 ÷åëîâåêà) ñîñòàâèëè ëèöà, êîòîðûì íàçíà÷à-
ëàñü òðàäèöèîííàÿ áàçîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
íà ýëèìèíàöèþ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ èç êðîâî-
îáðàùåíèÿ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ 
îêñèãåíàöèÿ è äð.  

Âî âòîðóþ ãðóïïó (24 ÷åëîâåêà) âîøëè ïàöèåíòû, 
ó êîòîðûõ ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ñõåìå, à îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëè êîððåê-
öèè êðîâîîáðàùåíèÿ â îðãàíàõ, îáåñïå÷åíèþ èõ 
ïëàñòè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, 
óñêîðåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è äåòîêñèêà-
öèè. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü òîëüêî 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåé ñëèçèñòîé 
ÆÊÒ è âîññòàíîâëåíèþ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììó-
íèòåòà. Èíôóçèîííî-äåòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÏÔ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 6 äíåé, èí-
òåðâàëû ìåæäó ñåàíñàìè ÏÔ ñîñòàâëÿëè 2 äíÿ. 
Ïðè òàêîì ðåæèìå íå íàñòóïàëî êàêèõ-ëèáî ñóùå-
ñòâåííûõ ñäâèãîâ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè, 
ò.ê. â îñâîáîæäåííîé ñðåäå êðîâü, ëèøåííàÿ ìå-
òàáîëèòîâ, áîëåå äëèòåëüíî ñîõðàíÿåò ïðèñóùèå 
åé åñòåñòâåííûå ôóíêöèè è ñâîéñòâà. 

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
ñ÷èòàëñÿ ïîäáîð òàêèõ èíôóçèîííûõ ñðåä, êîòî-
ðûå áû ïðåäóïðåæäàëè íàêîïëåíèå âîäû âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ è îáåñïå÷èâàëè íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ÆÊÒ, â ÷àñòíîñòè, ïîääåðæèâàëè 
áû àäåêâàòíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïåðôóçèè òêàíåé ïðè ìàêñèìàëüíî íèçêîì 
ãèäðîñòàòè÷åñêîì äàâëåíèè â ïðîñâåòå êàïèëëÿ-
ðîâ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü óòå÷êó æèäêîñòè â èí-
òåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî òêàíè ÏÆ. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå ìû îòäàâàëè 
ãèäðîêñèýòèëèðîâàííûì êðàõìàëàì (ÃÝÊ), êîòî-
ðûå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåêñòðàíàìè, àëüáóìèíîì è 
íàòèâíîé ïëàçìîé áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû, ïî-
ñêîëüêó ðàñòâîðû ÃÝÊ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, áî-
ëåå òîãî, êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå, íà-
ïðèìåð, 6% ðàñòâîðà ÃÝÊ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
30 ìì ðò. ñò. è êàæäûé ãðàìì ýòîãî âåùåñòâà ñïî-
ñîáåí ñâÿçàòü 20 ìë âîäû. Êðîìå òîãî, àëüáóìèí 
ïîëó÷àþò èç êðîâè ÷åëîâåêà è ïàñòåðèçóþò ïðè 
60°Ñ â òå÷åíèå 10 ÷àñîâ, à íàòèâíóþ ïëàçìó ïîä-
âåðãàþò òùàòåëüíîìó ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâà-
íèþ íà âèðóñû èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà è ãåïà-



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 111 
òèòà Â è Ñ, îïðåäåëåííûé ðèñê çàðàæåíèÿ âñå-
òàêè ñóùåñòâóåò. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ïîòðåáíîñòü 
â áåëêå, ýíåðãèè, îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòàõ è ïî-
òðåáíîñòè â æèäêîñòè. Îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè 
â áåëêå çàâèñåëî îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïî÷åê è ðàññ÷èòûâàëîñü ïî ôîðìóëå: ìàññà òåëà 
äî çàáîëåâàíèÿ — ïîòåðè ìàññû òåëà × 0,1. Ïî-
òðåáíîñòü â ýíåðãèè ðàññ÷èòûâàëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ ÏÆ è ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-
ãî — 20—30 êêàë/êã ìàññû òåëà, ÷òî ñîîòâåòñò-
âîâàëî ñðåäíåòÿæåëîìó ñòàòóñó ïèòàíèÿ, êîòîðûé 
áûë çàôèêñèðîâàí ó èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ. 
Ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ â ýëåêòðîëèòàõ (êàëèé è 
íàòðèé) ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì ñëîæåíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè (ììîëü/êã â ñóòêè) è èõ äå-
ôèöèòà â îðãàíèçìå (ììîëü/êã â ñóòêè). Íóòðè-
òèâíóþ ïîääåðæêó ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, 
ïðèíÿòîìó â êëèíèêå. 

Ïðè èññëåäîâàíèè âîäíûõ ñåêòîðîâ îðãàíèçìà 
âûÿâëåíî, ÷òî èñõîäíî âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè ñ 
ÿâëåíèÿìè ãèïîâîëåìèè, îäíàêî íà ôîíå ïðîâåäå-
íèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü äîñòàòî÷íî 
áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÎÖÊ, ïðè÷åì ó áîëüíûõ      
2-é ãðóïïû êîððåêöèÿ äåôèöèòà ÎÖÊ ïðîèñõîäèëà 
áûñòðåå ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ÎÖÏ. Ýòî è ïî-
íÿòíî, âîçìåùåíèå óäàëåííîé ïëàçìû âåíîôóíäè-
íîì â ñî÷åòàíèè ñ ïëàçìàëèòîì 148 îáåñïå÷èâàëî 
áîëåå äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå óêàçàííûõ ðàñòâî-
ðîâ â ñîñóäèñòîì ñåêòîðå çà ñ÷åò ìîëåêóëÿðíîé 
ìàññû. Êðîìå òîãî, â óäàëÿåìîé æèäêîñòè ñîäåð-
æàòüñÿ âñå ïðîñòûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ — 
ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, áèëèðóáèíû, ýëåêòðîëèòû — 
Ê, Nà, Ñà, Ìg, Í è äð., íèçêî è ñðåäíåìîëåêóëÿð-
íûå ïåïòèäû, ÷òî áåçóñëîâíî äåëàåò ïîêàçàííûì 
ââåäåíèå ýëåêòðîëèòíûõ ðàñòâîðîâ. 

Â ïåðâûé äåíü äî èíôóçèîííîé òåðàïèè âûïîëíÿ-
ëè äèñêðåòíûé ïëàçìàôåðåç ñ èñïîëüçîâàíèåì 
öåíòðèôóãè ìàðêè ÐÑ-6 ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êå. Èç êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ îáû÷íî èñïîëü-
çîâàëè 0,9% õëîðèä íàòðèÿ, ïëàçìàëèò 148, ðàñ-
òâîð Ðèíãåðà, ñîäåðæàùèé êàòèîíû êàëèÿ è êàëü-
öèÿ, à òàêæå ðàñòâîð ëàêòàòà Ðèíãåðà, â êîòîðîì 
ìåòàáîëèçèðîâàííûé àíèîí ëàêòàòà ÷àñòè÷íî çà-
ìåùàåò àíèîí õëîðà. Çà îäèí ñåàíñ óäàëÿëè äî 
900 ìë îáüåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè èñõîäÿ èç 
òîãî, ÷òî ÎÊÖ ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿåò 
â íîðìå îêîëî 7%, à, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàòåëÿ 
ãåìàòîêðèòà ëåãêî âû÷èñëèòü îáúåì öèðêóëèðóþ-
ùèé ïëàçìû ïî ôîðìóëå: ÎÖÏ = ÎÖÊ – (Ht. 
ÎÖÊ) / 100, ãäå ïîêàçàòåëü ãåìàòîêðèòà âûðàæåí 

â ïðîöåíòàõ, à îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè è 
ïëàçìû — â ìèëëèëèòðàõ. Êðîìå òîãî, îáúåì 
öèðêóëèðóþùåé êðîâè îïðåäåëÿëè è ñ ïîìîùüþ 
èíäèêàòîðà — ÄÖÊ. Òàêàÿ ìåòîäèêà ÏÔ íå òðå-
áóþùàÿ âîñïîëíåíèÿ óäàëåííîé ïëàçìû áåëêîâû-
ìè ïðåïàðàòàìè èëè äîíîðñêîé ïëàçìîé, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. 

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû óæå íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ÏÔ ñíèæàëñÿ óðîâåíü ýíäî-
òîêñèêîçà, â ÷àñòíîñòè ñðåäíèõ ìîëåêóë, êðåàòè-
íèíà, ôèáðèíîãåíà, àìèëàçû, ËÈÈ è êðåàòèíèíà. 
Óëó÷øàëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ, 
óìåíüøàëàñü òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è 
áîëü, âîçðàñòàëà ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëü-
áóìèíà ñ 60—65% äî 80—86%, ïðè íîðìå 90%. 
Íàáëþäàëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ 
ÎÖÊ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïëàçìàòè÷åñêîãî 
ñåêòîðà. Ýòî è ïîíÿòíî, âîçìåùåíèå óäàëåííîé 
ïëàçìû ÃÝÊ â ñî÷åòàíèè ñ ïëàçìàëèòîì 148 îáåñ-
ïå÷èâàëî áîëåå äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå óêàçàííûõ 
ðàñòâîðîâ â êðîâè è æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèàëü-
íîãî ñåêòîðà. Îäíàêî íà 4-å ñóòêè ñòåïåíü ýíäî-
òîêñèêîçà îñòàâàëàñü ñòîëü æå çíà÷èòåëüíîé, ÷òî 
è íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåîáõîäèìûé îíêîòè÷åñêèé 
ãðàäèåíò êðîâü-òêàíü äîñòèãàåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå 
ñðîêè. Ýòî ñëóæèëî íàì îñíîâàíèåì ïîâòîðèòü 
ñåàíñ ÏÔ ñ âîçìåùåíèåì æèäêîñòè ìåíüøåé ïî 
îáüåìó, ÷åì óäàëÿåìûé ñóáñòðàò, òàê êàê äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýôôåêòà ìåñòíîé äåãèäðàòàöèè â îêðó-
æàþùèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ÏÆ îíêîòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü âîçìåùåíèÿ äîëæíà áûòü î÷åíü âûñîêîé.  

Ê êîíöó 6-õ ñóòîê ïðîñëåæèâàëàñü ÿâíî ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè âûõîäèëè çà ãðà-
íèöû íîðìû. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ äîïîëíÿëàñü ñåàíñàìè ÏÔ, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ äî ïàíêðåàíåêðîçà è 
äðóãèõ îñëîæíåíèé ñíèæàëîñü íà 28%, ñîêðàùà-
ëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÔ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììîé ïëàçìàçàìåùå-
íèÿ è êîððåêöèè òðàíñìèíåðàëèçàöèè ïðè îñòðîì 
îòå÷íîì è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ. Ó áîëüíûõ 
áûñòðåå êóïèðîâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, íîðìàëè-
çîâàëàñü ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, íàáëþäàëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, 
ñíèæàëñÿ óðîâåíü ýíäîòîêñèêîçà, ñóùåñòâåííî 
ñîêðàùàëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. 

ДИСПЕРСИЯ ИНТЕРВАЛА QT У БОЛЬНЫХ ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОБЪЕМА ЖИЗНЕСПОСОБНОГО МИОКАРДА 

Íîâîæèëîâ À.Å., Ñîëíûøêîâ Ñ.Ê. 
ÃÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Èâàíîâî 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»

Âûÿâëåíèå æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå ïî-
ðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (ÎÈÌ) ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (Antman E.M. et al., 2004). Èñ-
ïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû äèàãíî-

ñòèêè äèñôóíêöèîíàëüíîãî, íî æèçíåñïîñîáíîãî 
ìèîêàðäà, ëèáî äîðîãîñòîÿùè è äîñòóïíû òîëüêî 
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûì öåíòðàì (ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòè-
ãðàôèÿ), ëèáî òðåáóþò çíà÷èòåëüíîãî îïûòà èñ-
ñëåäîâàòåëÿ (ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ äîáóòà-
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ìèíîì (ÄÑÝõîÊÃ)). Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïîèñê äîñòóïíûõ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïðîñòûõ íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÎÈÌ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ 
äëÿ äàëüíåéøèõ áîëåå ñëîæíûõ èññëåäîâàíèé. 
Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûõ î òîì,  
÷òî è íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è óâå-
ëè÷åííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììå (ÝÊÃ) óâåëè÷èâàþò ðèñê àðèòìè÷åñêèõ 
è èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé ïîñëå ÎÈÌ, ìû ðåøèëè 
ïðîâåðèòü ãèïîòåçó, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû ìèîêàðäà 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.  

Â êëèíèêå Èâàíîâñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà ïðîñïåêòèâíî áûëè îáñëåäîâàíû 34 ïàöè-
åíòà ñ ïåðâûì íåîñëîæíåííûì (I êëàññ ïî Êèëëè-
ïó) ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST — 26 ìóæ÷èí è 
8 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòà-
âèë 48,7 ëåò (îò 29 äî 63 ëåò). Â 20 ñëó÷àÿõ ÎÈÌ 
áûë ïåðåäíåé, â 14 — íèæíåé èëè íèæíåáîêîâîé 
ëîêàëèçàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïàòîëîãè-
÷åñêèå çóáöû Q íà ÝÊÃ.  

Äëÿ âûÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà íà 3-é 
íåäåëå çàáîëåâàíèÿ (â ñðåäíåì íà 17-å ñóòêè) ïî-
ñëå 48-÷àñîâîé îòìåíû β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè-
ìåíÿëàñü ÄÑÝõîÊÃ. Ïðîáà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàí-
äàðòíîìó ïðîòîêîëó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëûõ  
(5—10 ìêã/êã/ìèí) è áîëüøèõ (äî 
40 ìêã/êã/ìèí) äîç äîáóòàìèíà ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ êàæäîé ñòóïåíè 3 ìèíóòû. Ëîêàëüíàÿ ñî-
êðàòèìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà îöåíèâàëàñü èñõîäÿ 
èç 16-ñåãìåíòàðíîé ìîäåëè. Çà íàëè÷èå æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïðèíèìàëîñü óëó÷øåíèå 
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ïðè ââåäåíèè ìàëûõ äîç 
äîáóòàìèíà õîòÿ áû îäíîãî ñåãìåíòà èç ãèïîêèíå-
çèè â íîðìîêèíåçèþ, èç àêèíåçèè â ãèïî- èëè 
íîðìîêèíåçèþ, èç äèñêèíåçèè â à-, ãèïî- èëè 
íîðìîêèíåçèþ. Çà èøåìè÷åñêèé îòâåò ñ÷èòàëè 
óõóäøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ñåãìåíòà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïåðåõî-
äà àêèíåòè÷íûõ ñåãìåíòîâ â äèñêèíåòè÷íûå.  

Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT èçìåðÿëè äî ïðîâåäåíèÿ 
ÄÑÝõîÊÃ â òîò æå äåíü. ÝÊÃ â îáùåïðèíÿòûõ 
12 îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîñîôò» ñ ïðîãðàìì-
íûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ îöåíêè äèñïåðñèè QT. Äëÿ 
ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëè òîëüêî îòâåäåíèÿ ñ ÷åòêî 
îïðåäåëÿåìûì îêîí÷àíèåì çóáöà Ò. Ïðè ýòîì 
ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå íå ìåíåå 10 îòâåäåíèé 
ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè çóáöà U â êà÷å-
ñòâå îêîí÷àíèÿ çóáöà Ò èñïîëüçîâàëñÿ íàäèð 
(íèæíÿÿ òî÷êà) ëèíèè ìåæäó íèìè. Èçìåðÿëè ìàê-
ñèìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé èíòåðâàëû QT, èõ ðàç-
íèöó (äèñïåðñèÿ QT), êîððèãèðîâàííûå ïî ÷àñòîòå 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Áà-
çåòòà ìàêñèìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé èíòåðâàëû QT 
è èõ ðàçíèöó (êîððèãèðîâàííàÿ äèñïåðñèÿ QT).  

Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT 
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ æèçíåñïîñîáíûì         
(n = 22) è ñ íåæèçíåñïîñîáíûì ìèîêàðäîì         
(n = 12) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Îä-
íàêî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì îáúåìîì îæèâëåíèÿ 

ìèîêàðäà ïðè ñòèìóëÿöèè äîáóòàìèíîì (3 è áîëåå 
ñåãìåíòîâ; n = 7) äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT îêàçà-
ëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè æèç-
íåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà èëè ìàëîì åãî îáúåìå     
(1—2 ñåãìåíòà; n = 15): ñîîòâåòñòâåííî —         
75 ± 15,5 ìñ ïðîòèâ 56 ± 17,0 ìñ (ð < 0,05) è 
ïðîòèâ 57 ± 20,9 ìñ (ð < 0,05). Äèñïåðñèÿ èíòåð-
âàëà QT ≥63 ìñ áûëà îòìå÷åíà ó 6 èç 7 ïàöèåíòîâ 
ÎÈÌ ñ ÷èñëîì æèçíåñïîñîáíûõ ñåãìåíòîâ áîëåå 2 
(÷óâñòâèòåëüíîñòü — 86%). Â òîæå âðåìÿ äèñïåð-
ñèÿ èíòåðâàëà QT ≥ 63 ìñ âûÿâëåíà òîëüêî ó 3 èç 
12 áîëüíûõ áåç æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è ó 6 
èç 15 ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì åãî îáúåìîì (ñïå-
öèôè÷íîñòü — 67%). Êðîìå òîãî, îòìå÷åí íåäîñ-
òîâåðíûé òðåíä ê ïîâûøåíèþ äèñïåðñèè èíòåðâà-
ëà QT ïðè íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÎÈÌ — 
72 ± 16,8 ìñ ïðîòèâ 62 ± 18,7 ìñ ïðè ïåðåäíèõ 
èíôàðêòàõ. Ðàçëè÷èé â äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT 
ìåæäó ãðóïïàìè ñ èøåìè÷åñêèì îòâåòîì íà ñòè-
ìóëÿöèþ äîáóòàìèíîì è áåç òàêîâîãî íå âûÿâëå-
íî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ â ïîäîñòðîì ïåðèî-
äå íåîñëîæíåííîãî ÎÈÌ óâåëè÷åííàÿ äèñïåðñèÿ 
èíòåðâàëà QT áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñî 
çíà÷èòåëüíûì (3 è áîëåå ñåãìåíòîâ) îáúåìîì 
æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è, âåðîÿòíî, ïðè íå-
áîëüøèõ ðàçìåðàõ åãî ïîðàæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
çíà÷åíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ≥ 63 ìñ ìîæåò 
ñëóæèòü «îòðåçíîé» òî÷êîé äëÿ äèàãíîñòèêè 
áîëüøîãî îáúåìà äèññèíåðãè÷íîãî ìèîêàðäà ñ 
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé äèñôóíêöèåé. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì îáúåìîì íåêðîçà 
ïðè îòñóòñòâèè èëè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè 
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðè ââåäåíèè ìàëûõ äîç 
äîáóòàìèíà äèñïåðñèÿ QT îêàçàëàñü äîñòîâåðíî 
íèæå.  

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî íà íåãîìîãåííîñòü ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (äèñïåðñèþ èíòåðâàëà 
QT) ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå ñòåïåíü ïðîõîäèìî-
ñòè èíôàðêò-ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ðå-
öèäèâèðóþùàÿ, â ò.÷. áåçáîëåâàÿ, èøåìèÿ ìèî-
êàðäà, ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ (òðîìáîëèçèñ, ÷ðå-
ñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî, β-áëîêà-
òîðû), ñðîêè, ïðîøåäøèå ïîñëå îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñîáûòèÿ, âûðàæåííîñòü ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (Malik M, 
Batchvarov V.N., 2000). Â äàííîì èññëåäîâàíèè 
íåáîëüøàÿ âûáîðêà ïàöèåíòîâ íå ïîçâîëèëà èñ-
êëþ÷èòü âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ èç ýòèõ ôàêòîðîâ. 
Òåì íå ìåíåå, ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè è ïðîñòîòû 
îöåíêè äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT äàííàÿ ìåòîäèêà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì îðèåíòè-
ðîâî÷íîãî âûÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà 
ó áîëüíûõ, íåäàâíî ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ.  

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíî, ïîçâîëÿò 
îïðåäåëèòü òå ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ æèçíåñïîñîá-
íûì ìèîêàðäîì, ó êîòîðûõ äàííûé ïàðàìåòð îá-
ëàäàåò íàèáîëüøåé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕНСИВНОЙ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ 
И ИНТЕРВАЛЬНЫХ ГИПОКСИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК ПРИ РЕВМАТОИДНОМ 
АРТРИТЕ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА 

Íîñêîâà À.Ñ., Ñíèãèðåâà À.Â., Êîçëîâà Î.Ã., Ïîòàïîâà Å.Ì. 
ÌÊÓÇ ÌÑ× ßÇÄÀ, ã. ßðîñëàâëü

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå 
äîáàâëåíèÿ ê òðàäèöèîííîé ËÔÊ èíòåíñèâíûõ 
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÈËÔÊ) èëè èíòåðâàëüíûõ 
ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ËÔÊ + ÈÃÒ) íà ïîêà-
çàòåëè òÿæåñòè è âîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïðè 
ÐÀ.  

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 142 áîëüíûõ äîñòîâåð-
íûì äèàãíîçîì ÐÀ ñ íåâûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå: ñîãëàñèå áîëüíûõ íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàëè÷èå ó áîëüíûõ 
íåâûñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀ (ÑÎÝ < 25 ìì/÷àñ, èí-
äåêñ Ðè÷è < 20 áàëëîâ, èíäåêñ àêòèâíîñòè        
DAS < 3,7), âîçðàñò îò 30 äî 60 ëåò, ôèçè÷åñêàÿ 
ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ó÷àñòâîâàòü â òðåíèðîâî÷-
íûõ ïðîãðàììàõ (ÔÍÑ 1-2 ñòàäèè).  

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðåêîìåíäàöèé Àññîöèà-
öèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà 
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè HAQ (Health 
Assessment Questionnaire), èíäåêñà àêòèâíîñòè 
DAS (Disease activity score). Äîïîëíèòåëüíî îïðå-
äåëÿëè èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, àíòèïåðåêèñíóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, 
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ýðèòðîöèòàõ è 
ôîñôîëèïàçû À2 â ïëàçìå êðîâè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.  

Ïðîãðàììà èíòåíñèâíîé ËÔÊ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå äâèãàòåëüíûå ðåæèìû: óòðåííþþ ãè-
ãèåíè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ñ 
âêëþ÷åíèåì êîìïëåêñîâ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, 
ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî çàäàííîé ïðîãðàììå, 
äîçèðîâàííóþ õîäüáó, çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðàõ 
è áåã. Ïîðÿäîê ðàñïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ áûë ñëåäóþùèé: óòðåííÿÿ 
ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèëàñü â 6 ÷àñîâ 
óòðà; ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà — â 11, 16 è 21 ÷àñ; 
âå÷åðíÿÿ ïðîãóëêà — â 19 ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëîñü 
íå íàõîäèòüñÿ íåïðåðûâíî â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè 
ëåæà áîëåå ïîëó÷àñà. Ïî èñòå÷åíèè êàæäîãî òàêî-
ãî ïåðèîäà â òå÷åíèå 5 ìèíóò ðåêîìåíäîâàëîñü 
âûïîëíÿòü êîìïëåêñû äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è 
óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæåíèå ìûøö è ñâÿçîê. Â 
ãðóïïå ËÔÊ + ÈÃÒ áîëüíûå ïðîõîäèëè òðè         
5-äíåâíûõ êóðñà 30-ìèíóòíûõ èíòåðâàëüíûõ ãè-
ïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ãèïîêñèêàòîðå ôèðìû 
«Hypoxia Medical». Íàáëþäåíèå çà 39 áîëüíûìè, 
çàíèìàþùèìèñÿ òðàäèöèîííîé ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé âûÿâèëî äîñòîâåðíîå 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåé ñêîâàí-
íîñòè (–69%, p < 0,05) è èíäåêñà Ðè÷è (–39%,      
p < 0,05). Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ 
ïî îáúåêòèâíîé (ñèëà êèñòåé è øàãîâàÿ ïðîáà) è 
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå (èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè HAQ) íå èçìåíÿëàñü.  

Â ãðóïïå 50 áîëüíûõ ÐÀ, âûïîëíÿþùèõ ïðîãðàì-
ìó èíòåíñèâíîé ËÔÊ, äîñòîâåðíûå áëàãîïðèÿòíûå 
èçìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ñî ñòîðîíû âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷àÿ èíäåêñ àêòèâíî-
ñòè DAS (–27,6%, p < 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê èíäåêñ Ðè÷è, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óòðåííåé ñêîâàííîñòè, ñèëà êèñ-
òåé è ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ øàãîâîé ïðîáû äîñ-
òèãíóòûå ê êîíöó íàáëþäåíèÿ çíà÷åíèÿ áûëè ëó÷-
øå, ÷åì òàêîâûå â ãðóïïå òðàäèöèîííîé ËÔÊ.  

Ñðåäè 53-õ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, äîïîëíèòåëüíî ê òðà-
äèöèîííîé ËÔÊ ïîëó÷àâøèõ êóðñû íîðìîáàðè÷å-
ñêîé ãèïîêñèè, ñóùåñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêàìè çàðåãèñòðèðîâàíà â îòíîøåíèè ñèëû 
êèñòåé è ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñóáúåêòèâíóþ 
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè áîëè (ÂÀØ, èíäåêñ Ðè÷è, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðåííåé ñêîâàííîñòè). Èçìå-
íåíèÿ òàêèõ îòðàæàþùèõ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ èíòåãðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, êàê èíäåêñ 
àêòèâíîñòè DAS, èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè HAQ è âðåìÿ âûïîëíåíèÿ øàãîâîé ïðî-
áû, íå äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé. Èç ïîêà-
çàòåëåé îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ â õîäå íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè ÑÎÝ è êîíöåí-
òðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.  

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÀ, çàíèìàþùèõñÿ â òå÷åíèå 
òðåõ ìåñÿöåâ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-
êîé èëè ïîëó÷àþùèìè èíòåðâàëüíûå ãèïîêñè÷å-
ñêèå òðåíèðîâêè, íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû ÑÎÝ. Ó ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ 
â ïðîãðàììå èíòåíñèâíîé ËÔÊ, ÑÎÝ ñíèçèëàñü íà 
29% (p < 0,05). Êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà ñíèæàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ íà 20-30%        
(p < 0,05). Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, îöåíèâàåìàÿ ïî óðîâíþ äèåíîâûõ êîíú-
þãàò, ñíèæàëàñü ïðè âñåõ âèäàõ ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, íî äîñòèãëà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé 
òîëüêî ó áîëüíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå 
èíòåíñèâíîé ËÔÊ. Íàêîïëåíèå ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà â îòâåò íà èíêóáàöèþ ýðèòðîöèòîâ ñ ðàñ-
òâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà âî ìíîãîì îòðàæàåò 
óñòîé÷èâîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ê ïåðåêèñ-
íîìó âîçäåéñòâèþ è òåîðåòè÷åñêè ìîæåò ñëóæèòü 
ïîêàçàòåëåì àíòèîêñèäàíòíîé (àíòèïåðåêèñíîé) 
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà. Áîëåå âûñîêîå çíà÷å-
íèå ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè 
àíòèïåðåêèñíîé çàùèòû ó áîëüíûõ ÐÀ. Â ãðóïïå 
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ òðàäèöèîííîé ËÔÊ, ñîäåðæà-
íèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ñíèçèëîñü íà 15%      
(p < 0,05), à èíòåíñèâíîé ËÔÊ — íà 19%           
(p < 0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. 
Ïðè íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ 
ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ. Îïðåäåëå-
íèå àíòèïåðåêèñíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ êîìïëåêñíûõ 
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñóììàðíóþ àêòèâíîñòü 
íåëèïèäíîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ýòî ñâÿçàíî 
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ñ ðîëüþ ïåðîêñèäà âîäîðîäà êàê âàæíåéøåãî èí-
òåðìåäèàòîðà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, 
èìåþùåãî íàèáîëüøèé ñðåäè äðóãèõ ðàäèêàëüíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà ïåðèîä ïîëóðàñïàäà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøèé ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò.  

Àíòèïåðåêèñíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû ñíèæåíà ó 
áîëüíûõ ÐÀ íà 34% (p < 0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ 
òðàäèöèîííîé ËÔÊ ÷åðåç òðè ìåñÿöà îòìå÷àëîñü 
âîçðàñòàíèå àíòèïåðåêèñíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû 
íà 26% (p < 0,05) ñ äîñòèæåíèåì óðîâíÿ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (–17%, p > 0,05). Ó ëèö, âû-
ïîëíÿþùèõ ïðîãðàììó èíòåíñèâíîé ËÔÊ, çàôèê-
ñèðîâàíî ïîâûøåíèå àíòèïåðåêèñíîé àêòèâíîñòè 
ïëàçìû íà 76% (p < 0,05). Äàííûå çíà÷åíèÿ áûëî 
äîñòîâåðíî âûøå (+43,5%, p < 0,05) ñðåäíèõ 
öèôð â ãðóïïå òðàäèöèîííîé ËÔÊ, è íà 19%        
(p < 0,05) ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè. Â 
ãðóïïå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê àêòèïåðåêèñíàÿ 
àêòèâíîñòü ïëàçìû ñðàâíÿëàñü ñ íîðìîé. Ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà — ôåðìåíò, òðàäèöèîííî èçó÷àå-
ìûé ïðè èññëåäîâàíèè àíòèîêñèäàíòíîé îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà. Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû â ýðèòðîöèòàõ ó áîëüíûõ ÐÀ áûëà ïîâû-
øåíà íà 81% (p < 0,05). Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî 
ïåðèîäà çàíÿòèé ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêîé àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñíèæàëàñü íà 20%     
(p < 0,05), íî îñòàâàëàñü âûøå íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé íà 44% (p < 0,05). Ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ è ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ àêòèâíîñòü 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû äîñòèãëà íîðìû. Àêòèâíîñòü 
ôîñôîëèïàçû À2 â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ 
áûëà ïîâûøåíà 77% (p < 0,05). Â ãðóïïå ëèö, 
âûïîëíÿþùèõ ïðîãðàììó òðàäèöèîííîé ËÔÊ èëè 
ïîëó÷àâøèõ êóðñû ãèïîêñè÷åñêîé òåðàïèè, çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè íå 

íàáëþäàëîñü. Ó áîëüíûõ ãðóïïû èíòåíñèâíîé ËÔÊ 
àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2 ñíèçèëàñü íà 19%       
(p < 0,05), íî îñòàâàëàñü âûøå íîðìàëüíûõ öèôð 
(+47%, p < 0,05).  

Èòàê, òðàäèöèîííàÿ ËÔÊ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ ïðèâîäèëà ó áîëüíûõ ÐÀ ñ íåâûñîêîé 
àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ê ïîëîæè-
òåëüíûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû ïåðåêèñíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî äèñáàëàíñà. Îäíàêî óëó÷øåíèÿ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè è 
òÿæåñòè ÐÀ ïðàêòè÷åñêèå íå íàáëþäàëîñü. Èíòåí-
ñèâíàÿ ËÔÊ îêàçûâàëà áîëåå ñóùåñòâåííîå ñòè-
ìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìîùíîñòü àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû, ñîïðîâîæäàåìîå ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôåðìåíòà ôîñôîëè-
ïàçû À2  è ÑÎÝ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì â âûðà-
æåííîì êëèíè÷åñêîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëÿëîñü óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ è 
ñóáúåêòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Äîïîëíèòåëüíîå ê òðàäèöèîííîé ËÔÊ íàçíà÷åíèå 
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé òåðàïèè ìàëî 
èçìåíÿëî äèíàìèêó èññëåäóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èíòåðâàëüíûõ 
ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îñíîâíîì ïðîÿâèëñÿ 
îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì.  

Òàêèì îáðàçîì ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå èíòåí-
ñèâíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè èìåþò íåñîìíåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííîé ËÔÊ. 
Íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà 
áîëüíûì ñ íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ 
èç-çà àíêèëîçíûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ è íåâîç-
ìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
òðåíèðîâîê. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САРКОИДОЗА ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
Îáëîãèíà Ë.È., Ìåäâåäåâà Î.À., Øèãàðåâà Ý.Â., Òî÷èëîâà Ò.Ï. 
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Ñàðêîèäîç — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåèçâåñò-
íîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì 
â îðãàíàõ ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûõ ãðàíóëåì áåç 
êàçåîçíîãî íåêðîçà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ (96—98%). Äèàãíîñòèêà 
åãî è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ äðóãèìè 
ãðàíóëåìàòîçíûìè è èíòåðñòèöèàëüíûìè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíà, ïî-
ñêîëüêó ñàðêîèäîç íå èìååò ïàòîãíîìîíè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è 
äàæå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.  

Ïðîâåäåí àíàëèç 182 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè â îáëàñò-
íîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ñ 2001 ïî 
2006 ãã. Äîìèíèðîâàëè æåíùèíû (72,7%) ïðå-
èìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 20—49 ëåò (75,9%). Â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (76,4%) áîëüíûå ñàð-
êîèäîçîì — ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûå ëþäè ñî 
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì èëè âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
(ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïåäàãîãè, ýêîíîìèñòû è 
äð.) ñ æåëàíèåì ïîëó÷èòü çíàíèÿ î ñâîåì çàáîëå-
âàíèè. Âðåäíûå ïðèâû÷êè (òàáàêîêóðåíèå) îòìå-
÷åíî â 13% ñëó÷àåâ. Íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ 
âðåäíîñòåé (õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, òåêñòèëüíîå 

ïðîèçâîäñòâî è äð.) â àíàìíåçå âñòðå÷àëèñü ó 
10,8% íàáëþàäåìûõ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñàðêîèäîç ÷àùå ñòàë âûÿâëÿòü-
ñÿ ïðè îáðàùåíèè â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (55,5%) ñ êëèíè÷åñêîé 
ìàíèôåñòàöèåé â âèäå ìàëîâûðàæåííûõ îáùèõ 
íàðóøåíèé (ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïîòëèâîñòü ó 
29,7%) èëè ãðóäíûõ ñèìïòîìîâ (ó 43,2% ñóõîé 
êàøåëü, îäûøêà ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå). Â 8,1% ñëó÷àåâ îáðàùåíèå çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ áûëî îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèåì 
êîæíûõ èçìåíåíèé (óçëîâàòàÿ ýðèòåìà).  

Îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ÿðêîé ñèìïòîìàòè-
êîé ñèíäðîìîâ Ë¸ôãðåíà (ëèõîðàäêà, ïîëèàðòðàë-
ãèè, óçëîâàòàÿ ýðèòåìà) è ðåæå Õååðôîðäòà-
Âàëüäåíñòð¸ìà (ëèõîðàäêà, óâåèò, ïàðîòèò, ïàðåç 
ëèöåâîãî íåðâà) êîíñòàòèðîâàíî â 25,6% ñëó÷àåâ. 
Ó 18,2% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî 
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ÀÏÔ, ïðîäóöèðóåìîãî 
ýïèòåëèîèäíî-êëåòî÷íûìè ãðàíóëåìàìè, ó 
12,8% — èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.  
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Ïðè ïðîâåðî÷íûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèÿõ âûÿâëåíî 44,5% áîëüíûõ, ïðè÷åì òîëüêî ó 
25,9% êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îòñóòñòâîâàëè. Ïðè 
ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ äûõàíèÿ èç-
ìåíåíèÿ îáíàðóæèâàëèñü ðåäêî è áûëè î÷åíü 
ñêóäíûìè (æåñòêîå èëè îñëàáëåííîå äûõàíèå).  

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â 56,5% ñëó-
÷àåâ êàê åäèíñòâåííîå èçìåíåíèå îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå ÑÎÝ (19—52 ìì/÷àñ), â 16,7% — ëåéêîïå-
íèÿ, â 18,2% — óìåðåííàÿ ëèìôîïåíèÿ, â 
10,8% — ýîçèíîôèëèÿ.  

Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðîâàëàñü 
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (23,4%) è äèñïðîòåèíåìèÿ 
(36,7%) ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãàììà-
ãëîáóëèíà äî 23—34%. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå 
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â êðîâè 
è ìî÷å.  

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü âíóòðèêîæíàÿ òó-
áåðêóëèíîäèàãíîñòèêà ñ 2ÒÅ ÏÏÄ-Ë è â 67,1% 
ñëó÷àåâ îòìå÷åíà àíåðãèÿ, íî ó 18,8% ïàöèåíòîâ 
ïðîáû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè íîðìåðãè÷åñêèìè ñ 
ðàçìåðîì ïàïóëû îò 6—18 ìì. Ïîäàâëÿþùåìó 
áîëüøèíñòâó áîëüíûõ âûïîëíÿëàñü ôèáðîáðîíõî-
ñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé ó 68,8% îáíàðóæåíû êîñâåí-
íûå ïðèçíàêè âíóòðèãðóäíîé ëèìôàäåíîïàòèè (òó-
ïîé óãîë áèôóðêàöèè òðàõåè, ðàñøèðåíèå óãëîâ 
äåëåíèÿ äîëåâûõ è ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ) è 
òîëüêî â 3 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû «ñàðêîèäíûå ýêòà-
çèè ñîñóäîâ», â 2 — áåëåñîâàòûå ìèëèàðíûå áó-
ãîðêè íà ñëèçèñòîé. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè I—II 
ñòåïåíè, ïðåèìóùåñòâåííî ïî ðåñòðèêòèâíîìó òè-
ïó, âûÿâëåíû ó 37,1% îáñëåäóåìûõ. Â áðîíõîàëü-
âåîëÿðíîé æèäêîñòè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ëèìôîöèòîâ îò 17 äî 91% îòìå÷åíî â 93,5% ñëó-
÷àåâ.  

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè ó 97,9% áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü óâå-
ëè÷åíèåì áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ ñ îáåèõ ñòîðîí, êîòîðîå â 13,5% ñî÷åòà-
ëîñü ñ ïîðàæåíèåì óçëîâ âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ 
(ïàðàòðàõåàëüíûõ è òðàõåîáðîíõèàëüíûõ). Ó 
48,6% ïàöèåíòîâ âíóòðèãðóäíàÿ àäåíîïàòèÿ âûÿâ-
ëåíà îäíîâðåìåííî ñ ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìû è 
èíòåðñòèöèÿ ëåãêèõ â âèäå ìåëêèõ ìíîæåñòâåííûõ 
äèññåìèíèðîâàííûõ î÷àãîâ áåç òåíäåíöèè ê ñëèÿ-

íèþ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â íèæíèõ 
è ñðåäíèõ îòäåëàõ íà ôîíå ìåëêîïåòëèñòîãî ëå-
ãî÷íîãî ðèñóíêà. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
ëàñü ðåàêöèÿ ìåæäîëåâîé ïëåâðû èëè àòèïè÷íàÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â âèäå ôîêóñîâ çà-
òåìíåíèÿ ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Èçîëèðîâàííîå 
ïîðàæåíèå ïàðåíõèìû ëåãêèõ áûëî òîëüêî ó 2,1% 
áîëüíûõ. 

Ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ñàðêîèäîçà ñ òóáåðêóëåçîì, äðóãèìè ãðàíó-
ëåìàòîçàìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé, âåðèôèêàöèÿ äèàã-
íîçà â 31,2% ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿëàñü ãèñòîëîãè-
÷åñêè (íåáîëüøîé ïðîöåíò îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì 
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè îò-
êàçà îò èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ). Ïðî-
âîäèëàñü ÷ðåçáðîíõèàëüíàÿ èëè îòêðûòàÿ áèîïñèÿ 
ëåãêîãî è âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, 
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ïëåâðû è ëåãêîãî. 
Äèàãíîç ñàðêîèäîçà ïîäòâåðæäàëñÿ îáíàðóæåíè-
åì ýïèòåëèîèäíî-êëåòî÷íûõ ãðàíóëåì áåç êàçåîç-
íîãî íåêðîçà, ÷àñòî ñ òåíäåíöèåé ê ôèáðîçèðîâà-
íèþ. 

Âíåëåãî÷íûå ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà (â ñî÷åòàíèè ñ 
ñàðêîèäîçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ) íàáëþäàëèñü 
òîëüêî ó 5 ïàöèåíòîâ: ó 2 — ïîðàæåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ó 3 — êîæè. 
Ñàðêîèäîç êîæè ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðî-
ÿâëÿëñÿ îáðàçîâàíèåì íà ïðåäïëå÷üÿõ òåìíî-
êðàñíûõ âûñûïàíèé 2—3 ìì â äèàìåòðå èëè áå-
ëåñîâàòûõ áëåñòÿùèõ óçåëêîâ â îáëàñòè ëáà, ñïè-
íû, ãðóäè. Èçìåíåíèÿ çóäîì è áîëÿìè íå ñîïðî-
âîæäàëèñü. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ãèñòîëîãè÷åñêè.   

Íà îñíîâàíèè âñåãî êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñàðêîèäîç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ (I ñòàäèÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè ñàðêîèäîçà è äðóãèõ ãðà-
íóëåìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé 1999 ã.) óñòàíîâëåí ó 
51,4% ïàöèåíòîâ, II ñòàäèÿ (ñàðêîèäîç âíóòðè-
ãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ëåãêèõ) — ó 
46,5%, III ñòàäèÿ (ñàðêîèäîç ëåãêèõ) — ó 2,1%. 
Çà óêàçàííûå ãîäû ëåòàëüíûé èñõîä êîíñòàòèðî-
âàí ó 2 áîëüíûõ ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ 17 è 19 
ëåò ñ ðàçâèòèåì ìàññèâíûõ ôèáðîçíûõ è áóëëåç-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ è îáûçâå-
ñòâëåíèåì âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. 

ОПЫТ РАБОТЫ СТАЦИОНАРА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ ТУБЕРКУЛЕЗОМ  
С СОПУТСТВУЮЩЕЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

Îðåë Â.È., Ìàëååâ À.È., Êðèâîõèæ Â.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Äëÿ îêàçàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îð-
ãàíèçîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òóáåðêóëåçíàÿ 
áîëüíèöà «Äðóæíîñåëüå» äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Óò-
âåðæäåí Óñòàâ áîëüíèöû, ãäå óêàçàíî, ÷òî áîëü-
íèöà ñîçäàíà äëÿ «îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå â êîìáèíàöèè ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå òóáåðêóëåçîì 

ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè.  

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòàâíûõ öåëåé áîëüíèöà îñóùå-
ñòâëÿåò â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì, ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè:  

• äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
òóáåðêóëåçà è íåòóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé 
íà áàçå êà÷åñòâåííîãî îáñëåäîâàíèÿ;  
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• êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, 

åãî îñëîæíåíèé, ïîñëåäñòâèé;  

• ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ;  

• äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëå÷å-
íèå, óõîä, ðåøåíèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, ñî-
öèàëüíàÿ è òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ;  

• ñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, îáåñïå÷åíèå 
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, âûïèñêà ñ âûäà÷åé ðåêî-
ìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ;  

• ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî 
ïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðèêàçó ÌÇ ÑÑÑÐ 
¹ 540 îò 23 àïðåëÿ 1985 ã. 

Áîëüíèöà íà 200 êîåê, íàõîäèòñÿ â Ãàò÷èíñêîì 
ðàéîíå â çîíå õâîéíûõ ëåñîâ. Çà 2006 ã. â áîëü-
íèöó ïîñòóïèëî 423 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñî ñâå-
æåâûÿâëåííûìè ïðîöåññàìè — 95 ÷åëîâåê, èç íèõ 
ñ äåñòðóêöèåé — 69 (89,4%), ñ õðîíè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè — 328, â òîì ÷èñëå ñ äåñòðóêöèåé — 200 
(63,8%).  

Ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â 
óòî÷íåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññà íóæäàëèñü 41 ÷å-
ëîâåê, â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå — 19. 
Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: î÷àãîâûé òóáåðêóëåç áûë ó 
82 (19,85) ÷åëîâåê, èíôèëüòðàòèâíûé — ó 109 
(25,7%), äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ  — ó 105 (24,8%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé — 

ó 90 (21,5%), òóáåðêóëåìà — ó 33 (7,9%), ïëåâ-
ðèò è ýìïèåìà ïëåâðû — ó 37 (8,1%). Âîçðàñòíîé 
ñîñòàâ áîëüíûõ îò 20 äî 80 ëåò, íàèáîëåå ìíîãî-
÷èñëåííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà — 40—50 ëåò, 
óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ñâûøå 53%. 
Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (83%). Âñå 
áîëüíûå èìåëè ïî îäíîìó, äâà è áîëåå ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: õðîíè÷å-
ñêèé àëêîãîëèçì — 51%, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ — 20%, ãåïàòèòû — 19%,                
ÂÈ×-èíôåêöèÿ — 10%. Â ïðîøëîì íàõîäèëèñü â 
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû 20% áîëüíûõ, 40% ñî-
ñòàâëÿþò ëèöà ÁÎÌÆ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ 1 áîëüíîãî ñîñòàâëÿåò 176 êîéêî-
äíåé. 

Â áîëüíèöå, êðîìå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå è ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. Âñå áîëüíûå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ êîí-
ñóëüòèðîâàíû ñïåöèàëèñòàìè: õèðóðãîì, íåâðîïà-
òîëîãîì, ïñèõîëîãîì, ïñèõèàòðîì, ãèíåêîëîãîì 
(æåíùèíû), îêóëèñòîì, ËÎÐ-âðà÷îì, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå íå òîëüêî 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè.  

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé áîëüíèöå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ КЛЕЩЕВЫМ БОРРЕЛИОЗОМ 
(БОЛЕЗНЬЮ ЛАЙМА) 

Îðëîâà Ñ.Í., Ôåäîñååâà Å.Ñ., Äîâãàëþê Ò.È., Ôåäîðîâûõ Ë.Ï., 
Øèáà÷¸âà Í.Í., ×åðíîáðîâûé Â.Ô., Ëåáåäåâ Ñ.Å., Ëàâðóõ È.Ô., Ìàøèí Ñ.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âñå 
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðèðîäíî-
î÷àãîâûå èíôåêöèè, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ 
êëåùåâîé áîððåëèîç (áîëåçíü Ëàéìà), êàê ïî 
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè, ïîëèìîðôèçìó êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêèõ ôîðì ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåì è 
êîæè, ÷òî òðåáóåò ÷åòêîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè 
áîëüíûì. 

Ïîä íàáëþäåíèåì â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå   
1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Èâàíîâà 
íàõîäèëîñü 74 ÷åëîâåêà, áîëüíûõ ñèñòåìíûì 
êëåùåâûì áîððåëèîçîì â âîçðàñòå îò 14 äî 77 
ëåò. Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé áûëà ãðóïïà ïàöèåí-
òîâ ñòàðøå 60 ëåò (64%). Æåíùèíû áîëåëè ÷àùå 
(56%), ÷åì ìóæ÷èíû. Ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ 
(48%) áûëè ïåíñèîíåðû.  

Êîíñòàòèðîâàíà ñåçîííîñòü çàáîëåâàíèÿ (ìàé-
èþëü) ñ íàèáîëüøèì (48%) ïîñòóïëåíèåì áîëüíûõ 
â èþíå ìåñÿöå. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèëî â âûñîêî 
àêòèâíûõ ïðèðîäíûõ î÷àãàõ íà òåððèòîðèè Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè ÷åðåç óêóñû êëåùåé (Ixodes 
ricinus è Ixodes persulcatus) âî âðåìÿ ðàáîòû ëþ-

äåé íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ è ïîñåùåíèÿ ëåñ-
íûõ ìàññèâîâ.  

Óäàëåíèå êëåùåé ó 52% ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíî â 
1-3 ñóòêè. Ðàçâèòèå êëåùåâîé ýðèòåìû, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì áîëåçíè Ëàéìà, äèàãíîñòèðî-
âàíî ó âñåõ áîëüíûõ. Ýðèòåìà ïîÿâèëàñü ÷åðåç 7 
(24%), 14 (44%) è áîëåå 20 (32%) äíåé ïîñëå 
óêóñà êëåùà. Íà÷àëî áîëåçíè ñîïðîâîæäàëîñü 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-39°Ñ, ãîëîâ-
íîé áîëüþ, âÿëîñòüþ, ïîòëèâîñòüþ, ñëàáîñòüþ è 
ìûøå÷íûìè áîëÿìè. Ýðèòåìà ðàçìåðàìè               
8-10-15 ñì â äèàìåòðå, ñïëîøíàÿ èëè êîëüöåâèä-
íàÿ, îáû÷íî ðàñïîëàãàëàñü â àêñèëÿðíîé, ÿãîäè÷-
íîé, íàäëîïàòî÷íîé îáëàñòÿõ, çàäíåé è áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè øåè (èçëþáëåííûå ìåñòà óêóñîâ 
êëåùåé). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü óâåëè-
÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ (ïîä÷åëþñòíûõ, ïàõîâûõ è áåäðåííûõ). 

Íà ôîíå ýðèòåìû íàáëþäàëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ó 60% ïàöèåíòîâ â âèäå îñòåîõîíä-
ðîçà ïîëèñåãìåíòàðíîãî, ïîÿñíè÷íîãî, øåéíîãî, 
ãðóäíîãî ñ íåéðîìûøå÷íûì ñèíäðîìîì, ÿâëåíèÿ-
ìè íåéðîòîêñèêîçà. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ îáíàðóæåíèåì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ê Borrelia burgdorferi ìåòîäîì 
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ÐÍÈÔ â ëàáîðàòîðèè ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è 
ýïèäåìèîëîãèè» Èâàíîâñêîé îáëàñòè (òèòðû 1:40 
— 1:180). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïëàòíîé 
îñíîâå, ÷òî çàòðóäíÿåò àäåêâàòíûé äèíàìè÷åñêèé 
êîíòðîëü çà âûçäîðîâëåíèåì ó íåêîòîðûõ ïàöèåí-
òîâ â ñâÿçè ñ èõ çàòðóäíèòåëüíûì ôèíàíñîâûì 
ïîëîæåíèåì.  

Áîëüíûå â ñòàöèîíàðå îáÿçàòåëüíî îñìàòðèâàëèñü 
íåâðîëîãîì, îêóëèñòîì, ïðîèçâîäèëàñü ÝÊÃ è îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè äëÿ ñâîå-
âðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îðãàííîé ïàòîëîãèè. 

Ó 12 áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çà-
áîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå óêóñà êëåùà. 
Ýòè áîëüíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàëèñü ê íåâ-
ðîïàòîëîãàì, ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå äîëæíû áûòü 
õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î ïðèðîäíî-î÷àãîâîé 
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíüþ Ëàéìà è çíàòü åå íåâ-
ðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âî 2 è 3 ñòàäèè áîëåç-
íè. Â ýòîé ñèòóàöèè áîëüíûå æàëîâàëèñü íà óïîð-
íûå ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ìûøöàõ ïðåäïëå÷èé è 
ñïèíû, èçìåíÿëèñü ãëóáîêèå ðåôëåêñû, èìåëà ìå-
ñòî ãàíãëèî-ðàäèêóëîïàòèÿ D5-D7, ãîëîâíàÿ áîëü â 
ñî÷åòàíèè ñ àíèçîêîðèåé, íåäîñòàòî÷íîé êîíâåð-
ãåíöèåé, âåñòèáóëÿðíîé àòàêñèåé, âåãåòàòèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, ïðèçíàêàìè ïëåêñèòà è ïîëèàðò-
ðèòà. Äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òàêæå 
áûë ïîäòâåðæäåí ñåðîëîãè÷åñêè. 

Ñ öåëüþ ñàíàöèè áîëüíûõ îò âîçáóäèòåëåé è 
ïðîôèëàêòèêè õðîíèçàöèè ïðîöåññà âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëàñü àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ (òåòðàöèêëèíû, ïåíèöèëëèíû èëè öåôàëîñïî-

ðèíû) â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íå 
ìåíåå 10—14 äíåé, òàêæå íàçíà÷àëèñü ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðè íàëè÷èè îðãàííîé ïàòîëî-
ãèè áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí (120—150 ìã 
íà êóðñ), âèòàìèíû ãðóïïû Â, ÐÐ, ïðåïàðàòû êàëü-
öèÿ, íîîòðîïû.  

Âñåì áîëüíûì, âûïèñàííûì ñ êëèíè÷åñêèì âûçäî-
ðîâëåíèåì, áûëî ðåêîìåíäîâàíî íàáëþäåíèå èí-
ôåêöèîíèñòîì ÊÈÇà ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñ êîíòðîëåì òèòðîâ 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê âîçáóäèòåëÿì ÷åðåç 3, 6, 
12, 24 ìåñÿöà è êîíñóëüòàöèÿìè òåðàïåâòà è íåâ-
ðîëîãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ õðîíèçàöèè äàííîé èí-
ôåêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì îðãàííîé ïàòîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì ñèñòåìíûì êëåùåâûì 
áîððåëèîçîì (áîëåçíüþ Ëàéìà) íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èâàòü ïîëíîöåííîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
(àíòèáèîòèêè íå ìåíåå 10—14 äíåé, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà), à òàêæå êîíòðîëü çà âûçäîðîâëå-
íèåì, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ â ÊÈÇå ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê 
áîððåëèÿì â êðîâè ðåêîíâàëåñöåíòîâ. Ïðè âûÿâ-
ëåíèè îðãàííîé ïàòîëîãèè ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ 
áîððåëèîçîì è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà 
ðåêîíâàëåñöåòàìè ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ñïåöèàëè-
ñòîâ (òåðàïåâòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, äåðìàòîëîãîâ). 
Â ïîäîñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ôàçó áîëåçíè ëå÷å-
íèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ (íåèíôåêöèîííûõ) ñòàöèîíàðàõ â çàâèñèìîñòè 
îò âûÿâëåííîé îðãàííîé ïàòîëîãèè (áîëüíûå íå 
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè). 

ОЦЕНКА ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМОЙ В СОЧЕТАНИИ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

Ïàíôèëîâ Þ.À., Óðÿñüåâ Î.Ì., Ñïè÷êèíà Â.Ë. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò  
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) 
ñðåäè âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò îò 5,6 äî 7,3% (×ó÷à-
ëèí À.Ã., 2006). Â ìèðå æèâåò îêîëî 300 ìëí. 
áîëüíûõ ÁÀ, è åæåãîäíî îò ÁÀ óìèðàþò 250 000 
÷åëîâåê (Masoli M., Beaasley R., 2004). Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) 
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí òàê-
æå âåñüìà çíà÷èòåëüíà — 25—35% è íà÷èíàåò 
ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð ýïèäåìèè (Â.Ñ. Çîäè÷åíêî è 
ñîàâò, 2004), ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ 
áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âî âñåì ìèðå îæè-
ðåíèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ â 2003 ã. îêîëî 1,7 ìëðä. 
÷åëîâåê íà çåìíîì øàðå (ò.å. ïðàêòè÷åñêè êàæäûé 
÷åòâåðòûé ÷åëîâåê) èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. 
Îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì, â ìèðå 
åæåãîäíî óìèðàåò 2,5 ìëí. ÷åëîâåê (Äåäîâ È.È., 
2001). Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü, áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÁÀ è ÌÑ â ïîïó-
ëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ äîñòàòî÷íî ÷àñòîå ñî-
âìåñòíîå òå÷åíèå, îñîáåííîñòè òàêîãî ñî÷åòàíèÿ 
îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè.  

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ó áîëüíûõ ÁÀ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÌÑ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ 
áîëüíûõ ÁÀ; 2) îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ áîëüíûõ 
ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ; 3) ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà 
ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ îáåèõ ãðóïï. 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 15 áîëüíûõ ÁÀ 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå îò 
45 äî 57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49,2 ± 5,2 ãîäà), 
25 áîëüíûõ ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 42 
äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47 ± 4,4 ãîäà). Ïàöè-
åíòîâ îáñëåäîâàëè â ôàçå çàòèõàþùåãî îáîñòðå-
íèÿ è ðåìèññèè ÁÀ. Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ñïèðîãðàôà Spirovit ST «Shiller» 
(Øâåéöàðèÿ). Îöåíèâàëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
ÔÂÄ: ÆÅË, ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÆÅË, ÏÎÑ, ÌÎÑ25%, 
ÌÎÑ50%, ÌÎÑ75%. ÌÑ äèàãíîñòèðîâàëñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÌÑ Ìåæäó-
íàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè 2005 ã.  

Ïðîâåäÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ãðóïïû 
áîëüíûõ ÁÀ âûÿâëåíû óìåðåííî âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî îáñòðóê-
òèâíîìó òèïó, âûðàæàþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, â 
ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ÎÔÂ1, âñåõ ÌÎÑ è èíäåêñà 
Òèôôíî.  



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 118 
Â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé òàêæå îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÎÔÂ1 è 
âñåõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ñíèæåíèå è ïîêà-
çàòåëÿ ÆÅË. Ïðè ýòîì èíäåêñ Òèôôíî ïðèáëèæà-
åòñÿ ê íîðìå èç-çà ðàâíîâåëèêîãî ñíèæåíèÿ 
ÎÔÂ1 è ÆÅË. Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû 
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ÔÂÄ ïî ñìå-
øàííîìó òèïó. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøåíèé ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà 
ïîêàçàòåëÿì âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ: âåñ òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè r = 0,431 è r = 0,483 äëÿ âåñà òåëà è 
èíäåêñà ìàññû òåëà ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî äàí-
íàÿ êîððåëÿöèÿ íåäîñòîâåðíà è òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷è-
åì ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ — îáÿçàòåëüíîãî êîìïîíåíòà 
ÌÑ. Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå îáóñëàâëèâàåò èç-
ìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, îãðàíè÷è-
âàÿ äûõàòåëüíóþ ýêñêóðñèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ñíèæàÿ ïîêàçàòåëü ÆÅË. À âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè ÁÀ âûçûâàåò íàðó-
øåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûðà-

æàþùååñÿ â ñíèæåíèè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé è 
ÎÔÂ1. Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ îêàçûâàåò 
áîëåå âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîêàçà-
òåëè ÔÂÄ, íåæåëè îòäåëüíî ÁÀ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ ìîæåò 
ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïàðàìåòðû ÔÂÄ äàííîé 
ãðóïïû áîëüíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíòðîëü ìàññû 
òåëà áîëüíûì äîëæåí âõîäèòü â ñïèñîê òðàäèöè-
îííûõ ðåêîìåíäàöèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñàìîêîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ ÁÀ â ñî÷åòà-
íèè ÌÑ (èñïîëüçîâàíèå ïèêôëîóìåòðà, ãëþêîìåò-
ðà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, èçìåðåíèå ÀÄ è äð.). 

Âûâîäû 

1. Áîëüíûå ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ èìåþò áîëåå 
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ íå-
æåëè áîëüíûå ÁÀ.  

2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ÔÂÄ áîëüíûõ ÁÀ è ÌÑ ñâÿçàíà ñî ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ.  

3. Îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ áîëüíûõ ñ 
äàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕБНОГО ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ: 
МАРКЕТИНГОВЫЕ АСПЕКТЫ 

Ïåñîíèíà Ñ.Ï., Ëèõòøàíãîô À.Ç., Êàðàáàõöÿí Ì.À. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Öåíòð ãîìåîïàòèè

Áûñòðàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ êîíöåïöèé â Ðîññèè, ïåðåõîä çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì òðåáóþò îò ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé âñåõ óðîâíåé îòðàñëè âû-
ñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ãëóáîêèõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ çíàíèé â îáëàñòè ìàðêåòèíãà, òàê êàê íåîá-
õîäèìî îïòèìèçèðîâàòü îáúåì è ñòðóêòóðó ïî-
òðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñáàëàíñèðîâàòü 
ñïðîñ è ïîòðåáíîñòü íà íèõ. Îñîáåííî âåëèêà àê-
òóàëüíîñòü ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé â ãîìåî-
ïàòèè, èçíà÷àëüíî îðèåíòèðîâàííîé íà îêàçàíèå 
ïëàòíûõ óñëóã è âûíóæäåííîé ïîñòîÿííî äîêàçû-
âàòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðåä ëèöîì íåãàòèâíîé 
ïîçèöèè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû è ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ. 

Â äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, êàê è â çäðàâîîõðàíåíèè â öåëîì, ïðî-
âîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ìàðêåòèíãà: ìàðêåòèíã 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îðãàíèçàöèé, îòäåëüíûõ ëèö, 
ìåñòà, èäåé. Â õîäå àíàëèçà ïðèìåíÿþò òàêèå èç-
âåñòíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, êàê ñèñòåìà ñïåöè-
àëüíûõ òåñòîâ, àíêåò, îïðîñíèêîâ, ïîçâîëÿþùèõ 
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ôèêñèðîâàòü ìíåíèå 
ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè òåõ èëè èíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã. 

Ïðîâåäåííûé íàìè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé 
àíêåòå, ñîñòîÿâøåé èç 20 âîïðîñîâ, ñîöèîëîãè÷å-
ñêèé îïðîñ (èíòåðâüþ) 631 ïàöèåíòà, îáðàòèâøå-
ãîñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé Öåíòð ãîìåîïàòèè â             
2001—2003 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ ËÏÓ ïðåîáëàäàþò æåíùèíû 
(68,5%). Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé óäåëü-
íûé âåñ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (27,2%); ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêèå æå äîëè èìåëè âîçðàñòíûå ãðóïïû 
18—39 ëåò (29,6%) è 40—59 ëåò (27,7%), à êàæ-
äûé øåñòîé-ñåäüìîé ïàöèåíò áûë â âîçðàñòå 60 
ëåò è ñòàðøå. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàìè ãîìåî-
ïàòîâ ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ëèöà ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, à òàêæå èõ äåòè. Âïîëíå 
åñòåñòâåííî, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îáðà-
òèâøèõñÿ â Öåíòð ãîìåîïàòèè ñîñòàâëÿëè æèòåëè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (90,9%), îäíàêî 5,4% ïðîæèâà-
ëè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, à 3,4% — â äðóãèõ 
ðåãèîíàõ ñòðàíû. 

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ïàöèåíòîâ Öåíòðà ãîìåîïàòèè âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ãðóïïà — ýòî 
ñëóæàùèå (42,4%), ïðè÷åì 4,7% â èõ ÷èñëå ñî-
ñòàâèëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Íà âòîðîì ìåñ-
òå — äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà (15,7%), çàòåì èäóò 
ïåíñèîíåðû (12,9%) è ó÷àùèåñÿ (12,8%); 9,3% 
îáðàòèâøèõñÿ — ëèöà ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, 2,6% 
— äîìîõîçÿéêè, 0,7% — âîåííîñëóæàùèå, à 
3,6% íå ó÷àòñÿ è íå ðàáîòàþò. 

Ñðåäè çàáîëåâàíèé, ñòàâøèõ ïðè÷èíàìè îáðàùå-
íèé â Öåíòð ãîìåîïàòèè, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò 
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (19,2 íà 100 îáðàòèâ-
øèõñÿ, èç íèõ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü òàêèå íîçî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû, êàê àäåíîèäèò — 6,2, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà — 5,2, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò — 3,5, 
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò — 3,3, ãàéìîðèò, ôðîí-
òèò — 1,1); íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñòîÿëè 
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ (16,2 íà 100, â ò.÷. àòîïè÷å-
ñêèé äåðìàòèò — 7,1, ïñîðèàç — 3,2, ýêçåìà — 
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2,1, þíîøåñêèå óãðè — 1,7, íåéðîäåðìèò — 1,3); 
íà òðåòüåì — áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (12,4 
íà 100, â ò.÷. ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ — 2,5, õðîíè÷å-
ñêèé õîëåöèñòèò — 2,2, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà 
— 1,4, ãàñòðèò è ãàñòðîäóîäåíèò — 1,3); ÷åòâåð-
òîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (11,3 íà 100, â ò.÷. ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü — 4,1, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà — 2,5, 
àòåðîñêëåðîç — 2,1, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí 
— 1,1); ïÿòîå — áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà (10,1 íà 100, â ò.÷. îñòåîõîíäðîç ïîçâî-
íî÷íèêà — 6,3, ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò — 3,0); 
øåñòîå — çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (9,4 íà 
100, â ò.÷. ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ — 2,4, 
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ — 2,4, àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì — 1,6); ñåäüìîå — çàáîëå-
âàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (5,9 íà 100, â ò.÷. òè-
ðåîèäèò — 1,4, äèôôóçíûé, óçëîâàòûé çîá — 1,4, 
îæèðåíèå — 1,3, ñàõàðíûé äèàáåò — 1,1). Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëî-
ãèè, èìåþùåé àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó, — 22,0 
ñëó÷àÿ íà 100 îáðàòèâøèõñÿ. Âñåãî âûÿâëåíî 
118,2 çàáîëåâàíèÿ íà 100 îáðàòèâøèõñÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ, ïðèâåäøàÿ îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó-ãîìåîïàòó, âåñüìà 
ðàçíîîáðàçíà ïî õàðàêòåðó: âñòðå÷àþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî, êàðäèîëîãè÷åñêîãî, 
äåðìàòîëîãè÷åñêîãî, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî, îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî, 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, óðî-
ëîãè÷åñêîãî, íåôðîëîãè÷åñêîãî, ïóëüìîíîëîãè÷å-
ñêîãî è äðóãèõ ïðîôèëåé. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîé øèðîòå ìåäèöèíñêîãî êðóãîçîðà, âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè âðà÷à-ãîìåîïàòà, à òàêæå î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà óçêèõ âðà÷åáíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ â ëå÷åáíîì ãî-
ìåîïàòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè. 

Áîëüøîé èíòåðåñ â ñìûñëå îïðåäåëåíèÿ ìàðêå-
òèíãîâîé ïîëèòèêè ïðåäñòàâëÿë âîïðîñ àíêåòû 
«Èç êàêèõ èñòî÷íèêîâ Âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î 
Öåíòðå ãîìåîïàòèè?». Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 
óêàçàëè íà ñîâåòû ñâîèõ çíàêîìûõ êàê íà îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î Öåíòðå ãîìåîïàòèè. 
Ýòî ãîâîðèò î âûñîêîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîëå-
÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, ðåçóëüòàòàìè è óñëîâèÿìè ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðå-
âðàùàåò èõ â ñâîåîáðàçíûõ ðåêëàìèñòîâ-
âîëîíòåðîâ Öåíòðà.  

Êàê ïîçèòèâíûé ìîìåíò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î 
óêðåïëÿþùåìñÿ ñîòðóäíè÷åñòâå ãîìåîïàòèè è 
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ìîæíî ðàñöåíèòü òîò 
ôàêò, ÷òî íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè èñòî÷íèêîâ èí-
ôîðìàöèè ñòîÿò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, à íà ïÿòîì 
— ðåêîìåíäàöèè ôàðìàöåâòîâ. Òàêèì îáðàçîì, 
ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèìè è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðà-
áîòíèêàìè, îçíàêîìëåíèå èõ ñ âîçìîæíîñòÿìè 
ãîìåîïàòèè — âàæíîå íàïðàâëåíèå ìàðêåòèíãîâîé 
ïîëèòèêè ëå÷åáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Âûñîê òàêæå óäåëüíûé âåñ ñïðàâî÷íûõ èñ-

òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè — Èíòåðíåòà, òåëåôîííîãî 
ñïðàâî÷íèêà «Æåëòûå ñòðàíèöû» è ñïðàâî÷íîé 
òåëåôîííîé ñëóæáû 003. Ýòî ãîâîðèò î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè 
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ïå-
÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ ñïðàâî÷íûõ èçäàíèÿõ.  

Öåíòð ãîìåîïàòèè íå èìåë âîçìîæíîñòè ðàçìå-
ùàòü ðåêëàìó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
à òàêæå íà óëè÷íûõ íîñèòåëÿõ, ïîýòîìó ýòè èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè â äàííîì ïåðå÷íå îòñóòñòâóþò. 
Î÷åâèäíî, ýòî ñëåäóåò ïðèçíàòü íåäîñòàòêîì ìàð-
êåòèíãîâîé ïîëèòèêè, òàê êàê 86,6% îïðîøåííûõ 
óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè è ðåêëàìû Öåíòðà. Íà âîïðîñ î òîì, 
ãäå åå ñëåäóåò ðàçìåùàòü, 31,2% ðåñïîíäåíòîâ 
íàçâàëè ãàçåòû, 27,4% — òåëåâèäåíèå, 25,4% — 
ðàäèî, 16,5% — ìåòðîïîëèòåí, 9,5% — äðóãèå 
âàðèàíòû. 

Àíàëèç äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàë òàêæå, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû (60,2%) 
èç íèõ ïîñåòèëè Öåíòð ãîìåîïàòèè ïîâòîðíî, è 
ëèøü 39,8% — âïåðâûå. Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîò-
ðÿ íà äëèòåëüíóþ ðàáîòó Öåíòðà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, ó íåãî íå ñôîðìèðîâàëñÿ åùå êðóã 
ïîñòîÿííûõ ïàöèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåð-
ñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî êðóãà íàëè÷åñòâó-
þò, èáî íà âîïðîñ àíêåòû «Ïëàíèðóåòå ëè Âû â 
äàëüíåéøåì ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè âðà÷åé Öåíòðà 
ãîìåîïàòèè?» ïî÷òè âñå ðåñïîíäåíòû (99,7%) îò-
âåòèëè ïîëîæèòåëüíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (98,6%) ïàöèåíòîâ óäîâëå-
òâîðåíî êà÷åñòâîì è îáúåìîì ïîëó÷åííûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã. Óäîâëåòâîðåííîñòü èõ ñòîèìîñòüþ 
òàêæå äîâîëüíî âûñîêà (81,7%), õîòÿ è íåñêîëüêî 
íèæå; 18,3% îïðîøåííûõ ñî÷ëè ñòîèìîñòü ïîëó-
÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñëèøêîì âûñîêîé. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñå-
òèëè äàííîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðå-
æäåíèå âïåðâûå, áîëåå ïîëîâèíû (56,0%) èç íèõ 
ïîëüçîâàëèñü ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è 
ðàíåå, ïðè÷åì îêîëî òðåòè (31,5%) — óæå áîëåå 
ãîäà. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêîé ïîïó-
ëÿðíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, î íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî 
ðåñóðñà ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ, íà êîòîðûõ è 
äîëæíà áûòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíà ìàð-
êåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà Öåíòðà. Ñðåäè ôèðì, ïðåïà-
ðàòû êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòàìè, áûëè íà-
çâàíû «Heel», «ÝÄÀÑ», «Weleda», «Áèòòíåð», «Òà-
ëèîí-À» è «Àðò-Ëàéô». Îêîëî ÷åòâåðòè (24,7%) 
ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíè-
çàöèè âðà÷åáíûõ ïðèåìîâ, îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ò.ä. 

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûé ñî-
öèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
ýëåìåíòîì ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé â ãîìåî-
ïàòèè, âàæíûì èíñòðóìåíòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. 
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ТРАНСКАТЕТЕРНЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ 
СЕРДЦА 

Ïëåõàíîâ Â.Ã., Çîëòîåâ Ä.À., Âîðîáüåâ Â.Ï., Ðîêîòÿíñêèé À.Í., Àëìàåâ Â.Â., 
Êðóòîâ À.Å., ×èñòÿêîâ Á.Í., Õàðëàìîâ È.Ñ., Ñàìñîíîâ Â.À., Ñêâîðöîâ À.Â. 
Ìåæðåãèîíàëüíûé öåíòð êàðäèîõèðóðãèè è èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè, ã. Èâàíîâî 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âðîæäåííûì 
ïîðîêàì ñåðäöà (ÂÏÑ) îòíîñÿòñÿ âòîðè÷íûé äå-
ôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ), èçî-
ëèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÈÑËÀ) è 
êîàðêòàöèÿ àîðòû (ÊîÀî). Âíåäðåíèå â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó òðàíñêàòåòåðíûõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè ÂÏÑ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå òðàâìàòè÷-
íîñòè âìåøàòåëüòâà, ïîìèìî êîñìåòè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà èìååò è ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå (îòñóò-
ñòâèå ãëóáîêîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî íàðêîçà è 
çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå). 

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåíûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. 

Â öåíòðå êàðäèîõèðóðãèè è èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîëîãèè ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà» òðàíñêàòåòåðíàÿ êîððåêöèÿ âû-
ïîëíåíà ó 34 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
ÂÏÑ. Áàëëîííàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà âûïîëíåíà 
10 ïàöèåíòàì ñ ÈÑËÀ (1 ãðóïïà), âîçðàñò — 
8 ± 4 ãîäà; ñðåäíèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ïî äàííûì 
âíóòðèñåðäå÷íîé ìàíîìåòðèè ìåæäó ëåãî÷íîé àð-
òåðèåé è ïðàâûì æåëóäî÷êîì ñîñòàâëÿë 
56,5 ± 21,5 ìì ðò. ñò. (ËÀ/ÏÆ = 56,5 ± 21,5). 
Äëÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè áûëî îòîáðàíî 11 ïà-
öèåíòîâ ñ íåïîëíîé ôîðìîé ÊîÀî è 1 áîëüíîé ñ 
ðåêîàðêòàöèåé àîðòû (2 ãðóïïà), ðàçâèâøåéñÿ 
ñïóñòÿ 8 ëåò ïîñëå ïðÿìîé èñòìîïëàñòèêè, âîçðàñò 
12,5 ± 4,5 ëåò; ñðåäíèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ïî 
äàííûì âíóòðèñåðäå÷íîé ìàíîìåòðèè ñîñòàâëÿë 
42,5 ± 12,5 ìì ðò. ñò. Ó 13 ïàöèåíòîâ (3 ãðóïïà) â 
âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ âòîðè÷íûì ÄÌÏÏ (äèà-
ìåòð ïîòîêà ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè:        
5—24 ìì) âûïîëíåíî ýíäîâàñêóëÿðíîå çàêðûòèå 
äåôåêòà îêêëþäåðîì Àìïëàòöà. 

Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïå-
ðàöèîííîé ôèðìû «Ñèìåíñ». Ïðè ïðîâåäåíèè 
ïðîöåäóðû âàëüâóëîïëàñòèêè êàòåòåðèçàöèÿ ïðà-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà îñóùåñòâëÿëàñü ÷ðåçáåäðåí-
íûì äîñòóïîì. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ äëÿ äèëàòàöèè 
èñïîëüçîâàëñÿ îäèí áàëëîí-êàòåòåð ñ äèàìåòðîì, 
ïðåâûøàþùèì ðàçìåðû êëàïàííîãî êîëüöà ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ËÀ) ïðèìåðíî â 1,2 ðàçà. Ó ñåìè 
áîëüíûõ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà îäíîâðåìåííîãî 
ðàçäóâàíèÿ äâóõ áàëëîíîâ ñ ñóììàðíûì äèàìåò-
ðîì ïðèáëèçèòåëüíî â 1,4 ðàçà ïðåâûøàâøèì 

ðàçìåðû êëàïàííîãî êîëüöà ËÀ. Èç 11 ïàöèåíòîâ 
ñ êîàðêòàöèåé (ðåêîàðêòàöèåé) àîðòû äèëàòàöèÿ 
îäíèì áàëëîíîì ïðîâåäåíà äâîèì, îñòàëüíûå 
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ 
áàëëîíîâ (ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ 1:1). Èìïëàí-
òàöèÿ îêêëþäåðîâ Àìïëàòöà (¹7—24) îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ÷ðåçáåäðåííûì äîñòóïîì ïîä êîíòðîëåì 
ôëþîðîñêîïèè è óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè).   

Ó âñåõ áîëüíûõ 1 ãðóïïû âàëüâóëîïëàñòèêà áûëà 
ýôôåêòèâíîé: ïî äàííûì èíòðàîïåðàöèîííîé ìà-
íîìåòðèè ýíäîâàñêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ â çîíå êëà-
ïàííîãî ñòåíîçà ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ: ñ 56,5 ± 21,5 äî 
16,5 ± 4,5 ìì ðò. ñò.  

Â ãðóïïå áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êî-
àðêòàöèè (ðåêîàðêòàöèè) àîðòû, ãðàäèåíò äàâëå-
íèÿ òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ (ñ 42,5 ± 12,5 äî  
7,0 ± 7,0 ìì ðò. ñò.), îòìå÷åíî âûðàæåííîå óñè-
ëåíèå ïóëüñàöèè áåäðåííûõ àðòåðèé è ïîÿâëåíèå 
ïóëüñàöèè íà àðòåðèÿõ ñòîï. Ïðè êîíòðîëüíîé ðå-
îâàçîãðàôèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷àëñÿ ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê.  

Ó âñåõ 12 ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñêàòåòåðíîé îêê-
ëþçèè ÄÌÏÏ ïî äàííûì èíòðàîïåðàöèîííîé ýõî-
êàðäèîãðàôèè çàôèêñèðîâàíî ïðåêðàùåíèå ñáðî-
ñà êðîâè íà óðîâíå ÌÏÏ. Óëüòðàçâóêîâîé êîí-
òðîëü îñóùåñòâëåí ó âñåõ áîëüíûõ íà âòîðûå ñó-
òêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüòâà. Ó ïàöèåíò-
êè 4 ëåò ñ áîëüøèì äåôåêòîì (24 ìì) ïî äàííûì 
Ýõî-ÊÃ ïðîèçîøëî ÷àñòè÷íîå ñìåùåíèå îêêëþäå-
ðà, ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè íà îòêðûòîì ñåðäöå. Â óñëîâèÿõ èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ îêêëþ-
äåðà Àìïëàòöà âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ êîððåê-
öèÿ — óøèâàíèå ÄÌÏÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïëà-
òû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç îñîáåííîñòåé. 

Òðàíñêàòåòåðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ÂÏÑ (âòîðè÷íûé äåôåêò ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè è êîàðêòàöèè àîðòû), îáëàäàÿ ðÿ-
äîì ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè 
îïåðàöèÿìè, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè è 
ïðè ñîáëþäåíèè ïîêàçàíèé ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
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ПЕРСИСТИРУЮЩАЯ ХЛАМИДИЙНАЯ ИНФЕКЦИЯ, БЕЛКИ ШОПЕРОНЫ 
КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА И АУТОИММУННЫХ СОСТОЯНИЙ 

Ïîäãîðíîâ Ä.Â., Íèêóëåíêîâà Í.Å. 
ÎÃÓÇ «Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ (ÏÕÈ). Ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå â òåðàïèè, êàðäèîëîãèè, ïóëüìîíî-
ëîãèé, ðåâìàòîëîãèè. Ïåðñèñòåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòâå-
òîì íà ñòðåññ, êîòîðûé ó äðóãèõ áàêòåðèé, êàê 
èçâåñòíî, èíäóöèðóåò ôåíîòèïè÷åñêóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâîöèðî-
âàòü ïåðåõîä èíôåêöèè â ïåðñèñòèðóþùåå ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå, â òîì ÷èñëå è íåàäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ.  

Ïðè÷èíû ïåðñèñòåíöèè ðàçëè÷íû, ïåðñèñòåíòíûå 
ôîðìû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå: íåàäå-
êâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ 
äîç àíòèáèîòèêîâ; íèçêèõ êîíöåíòðàöèé ãàììà-
èíòåðôåðîíà èëè åãî èíäóêòîðîâ; äåôèöèòà â 
ñðåäå îáèòàíèÿ õëàìèäèé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 
(òðèïòîôàíà; èçîëåéöèíà; öèñòåèíà; âàëèíà); íå-
äîñòàòêà èîíîâ êàëüöèÿ è ïðî÷èõ ðåãóëÿòîðîâ 
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå 
â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòèðóþùåé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè èìååò òåðìîñòàáèëüíûé áå-
ëîê òåïëîâîãî øîêà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 60 
êÄà (ÁÒØ60). ÁÒØ60 — ýòî ìåìáðàííûé áåëîê 
ñòðåññîðíîãî êëåòî÷íîãî îòâåòà, îáëàäàþùèé 
ñâîéñòâîì øàïåðîíîâ. Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ 
ôàêòîðîâ õëàìèäèè ïåðåõîäÿ â ïåðñèñòèðóþùóþ 
ôîðìó, íà÷èíàþò è ïðîäîëæàþò óñèëåííî ýêñ-
ïðåññèðîâàòü ÁÒØ60. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ õëà-
ìèäèéíîãî ÁÒØ60 ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ, ïî÷òè 50% 
ãîìîëîãèÿ ñ àìèíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ÁÒØ60 è ðÿäà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ òàêèõ èäåíòè÷íûõ ýïèòî-
ïîâ, ìîæåò óñèëèòüñÿ îáðàçîâàíèå àóòîàíòèòåë ó 
õîçÿèíà èç-çà ðåàêòèâàöèè äðóãèõ ðåàêöèé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà â ïîðàæåí-
íûõ òêàíÿõ. Õëàìèäèéíûå ÁÒØ60 òàêæå, îáóñëàâ-
ëèâàþò íåñïåöèôè÷åñêèé ïî îòíîøåíèþ ê õëàìè-
äèÿì èììóííûé îòâåò. Ïîä âëèÿíèåì õëàìèäèéíî-
ãî ÁÒØ60 ïðîèñõîäèò àíòèãåííàÿ ïåðåãðóçêà îð-
ãàíèçìà è çàïóñê âòîðè÷íîãî ãóìîðàëüíîãî îòâåòà 
ñ ãèïåðïðîäóêöèåé IgG è IgA. Ó áîëüíîãî ïåðñè-
ñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ êàñêàä èììóíî-ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé âñåõ 
çâåíüåâ èììóíèòåòà íåàäåêâàòíûõ ñòåïåíåé àíòè-
ãåííîãî ðàçäðàæåíèÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ àóòîàã-
ðåññèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ìàññå òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé. Áåç ñîìíåíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èììó-
íîâîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû âñå áîëüøå îáñóæ-
äàþòñÿ êàê âîçìîæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû 

ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, áîëåçíè Ðåéòåðà, áåñ-
ïëîäèÿ è äð.  

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà î ïàòîãåíåçå àòåðî-
ñêëåðîçà áàçèðóåòñÿ íà íàáëþäåíèè, ÷òî ïî÷òè 
âñå ëþäè èìåþò êëåòî÷íûå è ãóìîðàëüíûå èììóí-
íûå ðåàêöèè ïðîòèâ ìèêðîáíîãî ÁÒØ60. Ïî-
ñêîëüêó âûñîêàÿ ñòåïåíü ãîìîëîãèè ñóùåñòâóåò 
ìåæäó ìèêðîáíûìè (áàêòåðèàëüíûìè è ïàðàçèò-
íûìè) è ÷åëîâå÷åñêèì ÁÒØ60, «öåíà» èììóíèòåòà 
ê ìèêðîáàì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îïàñíîñòüþ ïåðåêðå-
ñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ÁÒØ60, 
ýêñïðåññèðóåìûìè ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè 
àðòåðèé, ïîäâåðãøèìèñÿ âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâîãî 
ôàêòîðà. Èñòèííûé àóòîèììóíèòåò ïðîòèâ èçìå-
íåííîãî àóòîëîãè÷íîãî ÁÒØ60 ìîæåò òàêæå çà-
ïóñêàòü ýòîò ïðîöåññ. Êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé 
èììóíèòåò ê ôèëîãåíåòè÷åñêè âåñüìà êîíñåðâà-
òèâíîìó àíòèãåíó ÁÒØ60 ÿâëÿåòñÿ èíèöèèðóþùèì 
ìåõàíèçìîì ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèé àòåðîñêëåðîçà. 
Åñëè àðòåðèàëüíûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ïîä-
âåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ êëàññè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, ýòî âåäåò ê ýêñïðåññèè 
ÁÒØ60, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ìèøåíüþ äëÿ ïðåä-
ñóùåñòâóþùåãî ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùåãî àíòè-
ìèêðîáíîãî èììóíèòåòà ê ÁÒØ60 èëè ê àóòîèì-
ìóííûì ðåàêöèÿì ê áèîõèìè÷åñêè èçìåíåííîìó 
àâòîëîãè÷íîìó ÁÒØ60. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè 
òàêæå ìîãóò ñâÿçûâàòü ìèêðîáíûé èëè àâòîëîãè÷-
íûé ÁÒØ60 ñ ïîìîùüþ ñõîäíûõ ñ Toll ðåöåïòî-
ðîâ, îáåñïå÷èâàÿ äðóãóþ âîçìîæíîñòü äëÿ àäàï-
òèâíûõ èëè âðîæäåííûõ èììóííûõ ýôôåêòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ Âîçìîæíî, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóàëü-
íûé îðãàíèçì âíîñèò âêëàä â ýòó âîñïðèèì÷èâîñòü 
çà ñ÷åò ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ, áîëåå ïðàâäîïîäîá-
íî, ÷òî ñóùåñòâóåò îäèí èëè íåñêîëüêî îáùèõ 
ìåõàíèçìîâ.  

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
ÏÕÈ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè: 
íàëè÷èå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â àíàìíåçå; íå-
îäíîêðàòíîå âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê 
õëàìèäèÿì áåç òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ; âûÿâëåíèå 
IgG-ÀÒ ê ÁÒØ60 õëàìèäèé íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç   
6-8 ìåñÿöåâ ïîñëå çàêîí÷åííîãî êóðñà àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè èëè ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ â ïðåäøåñòâóþùèå 6-8 ìåñÿöåâ äî 
îïðåäåëåíèÿ ÁÒØ60. Ñ÷èòàåì ÷òî, èññëåäîâàíèÿ â 
îáëàñòè áåëêîâ øîïåðîíîâ, ñ ïðèìåíåíèåì íàíî-
òåõíîëîãèé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòíûìè íà 
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. 
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ОСЛОЖНЕНИЯ ОСТРОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА У ПАЦИЕНТОВ 
ГОРОДСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Ïðèøâèíà Í.Â., Êîñòûëåâ À.È., ×óðàêîâ Î.Þ. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êîñòðîìà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àå-
ìîñòè ðàçâèòèÿ òðîìáýíäîêàðäèòà (ÒÝ) ó ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ). 

Îáñëåäîâàíî 233 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì 
äèàãíîçîì ÎÈÌ, ïîäòâåðæäåííûì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè, äèíàìèêîé ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè (ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîñêîïèè (ÝÕÎÊÑ) íà 
àïïàðàòå «Vivid system 5, 2002». Ïðîâåäåí àíàëèç 
èñòîðèé áîëåçíè ó 52 ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, îñëîæ-
íåííûì ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé àíåâðèçìû ñåðäöà 
(ÎÀÑ), ÷òî ñîñòàâèëî 22,3 ïðîöåíòà îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ïåðâè÷íûõ ÎÈÌ (233 ñëó÷àÿ). Ñðåäè 
íèõ 28 ìóæ÷èí (15 ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà) è 
24 æåíùèíû (3 ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà). 

Ïðè ðàñïðåäåëåíèå îñòðûõ ïåðâè÷íûõ êðóïíîî÷à-
ãîâûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, îñëîæíåííûõ îñòðîé 
àíåâðèçìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà è òðîìáîîáðàçîâà-
íèåì ïî ëîêàëèçàöèè âñòðå÷àëèñü ïåðåäíèé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà â 34 ñëó÷àÿõ (èç íèõ ñ îáðàçîâà-
íèåì òðîìáà â ïîëîñòè àíåâðèçìû ó 10 ïàöèåí-
òîâ), íèæíèé èíôàðêò ìèîêàðäà — 8                  
(ñ òðîìáîì — 1), öèðêóëÿðíûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà — 10 (2 èç êîòîðûõ ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáà). 
Ó 12 áîëüíûõ (23%) èç 52 â îáëàñòè àíåâðèçìû 
îáíàðóæåíû ïðèñòåíî÷íûå òðîìáû, çàíèìàþùèå 
íå áîëåå 1/5 ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà.  

Íàèáîëåå ÷àñòî òðîìáîîáðàçîâàíèå â ïîëîñòè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îñòðîé àíåâðèçìå ËÆ âîç-
íèêàåò ó áîëüíûõ îñòðûì ïåðâè÷íûì êðóïíî÷àãî-
âûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè: 
ó 10 ïàöèåíòîâ (19,2%), ðåæå öèðêóëÿðíîé ëîêà-
ëèçàöèè: ó 2 ïàöèåíòîâ (3,8%) è ó 1 áîëüíîãî 
íèæíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (1,9%). 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðîìáû â ïîëîñòè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà áûëè íåîäíîðîäíû ïî ñòðóêòóðå, íî íå 
áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ýïèçîäà àðòåðèàëüíîé 
ýìáîëèè. Êëèíè÷åñêè çàôèêñèðîâàíî 7 (13,5%) 
ñëó÷àåâ òðîìáýíäîêàðäèòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ëèõîðàäêîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îò 3 
äî 7 äíåé, ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ è ëåéêîöèòîçîì. Â 5 (9,6%) ñëó÷àÿõ ðàç-
âèòèå òðîìáýíäîêàðäèòà ïðîèñõîäèëî íà ôîíå 
ïðèñòåíî÷íûõ òðîìáîâ â ïåðåäíå-âåðõóøå÷íîé 

îáëàñòè íà ôîíå îñòðîãî ïåðåäíåãî êðóïíîî÷àãî-
âîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â 2 (3,8%) ñëó÷àÿõ ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêè íå óäàëîñü âûÿâèòü ïðèñòåíî÷-
íûõ òðîìáîâ â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

Â 4 ñëó÷àÿõ äèàãíîç îñòðîé àíåâðèçìû áûë ïî-
ñòàâëåí ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà (â ñðåäíåì íà 
25 äåíü ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà) íà îñíîâàíèè 
ÝÊÃ äàííûõ è íå áûë ïîäòâåðæäåí íà ýõîêàðäèî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðè÷èíà òàêîãî «ðàñ-
õîæäåíèÿ äèàãíîçîâ» âåðîÿòíî â òîì, ÷òî ýõîêàð-
äèîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ íà 6—9 äåíü ÎÈÌ è îãðàíè÷åííûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì íå ñïîñîáñòâîâàë ðàñøèðåíèþ 
ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íå âûçûâàë çíà÷è-
òåëüíîé íàãðóçêè íà íåêðîòèçèðîâàííóþ ñåðäå÷-
íóþ ñòåíêó. Êðîìå òîãî, àíåâðèçìà âî âñåõ 
4 ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ íå äèàãíîñòèðîâàëàñü íà íèæ-
íåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãäå ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àåòñÿ ïëîñêîñòíàÿ àíåâðèçìà, ìåíåå âûðà-
æåííàÿ ýõîêàðäèîñêîïè÷åñêè. Òàê êàê àíåâðèçìà 
ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå 2—3 ìåñÿöåâ ïîñëå îñòðî-
ãî íåêðîçà ìèîêàðäèîöèòîâ, öåëåñîîáðàçíà â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ïîâòîðíàÿ ÝÕÎÊÑ ÷åðåç 2—3 ìåñÿöà ïî-
ñëå âûïèñêè.  

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÎÀÑ 
ÿâèëàñü îñëîæíåíèåì îñòðîãî ïåðâè÷íîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â 22,3 ïðîöåíòà ñëó÷àåâ (ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû 15—25 ïðîöåíòîâ), ïðèñòå-
íî÷íîå òðîìáîîáðàçîâàíèå â ïîëîñòè àíåâðèçìû 
îòìå÷åíî ó 13 áîëüíûõ (25%), êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ òðîìáýíäîêàðäèòà ó 7 ïàöèåíòîâ (13,5%).  

ÎÀÑ, ïðèñòåíî÷íîå òðîìáîîáðàçîâàíèå è òðîì-
áýíäîêàðäèò ÷àùå îñëîæíÿþò îñòðûå êðóïíîî÷à-
ãîâûå ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè ñðåäè ïåðâè÷íûõ 
êðóïíîî÷àãîâûõ èíôàðêòîâ. Äèàãíîç àíåâðèçìû 
ëåâîãî æåëóäî÷êà òðåáóåò ó÷åòà ÝÊÃ è ÝÕÎÊÑ 
ïðèçíàêîâ, à â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ðå-
øàòü âîïðîñ î íàëè÷èè àíåâðèçìû â áîëåå îòäà-
ëåííûé ïåðèîä.  

Âîçìîæíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáýíäî-
êàðäèòà áåç ïîäòâåðæäåíèÿ òðîìáîâ â ïîëîñòè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ýõîêàðäèîñêîïè÷åñêè. 
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О ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОТДЕЛЕНИЯ 
ОБЩЕХИРУРГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ 
С ОБТУРАЦИОННОЙ ТОЛСТОКИШЕЧНОЙ НЕПРОХОДИМОСТЬЮ 
ОПУХОЛЕВОГО ГЕНЕЗА 

Ðàòìàíîâ À.Ì., Ìèõàéëîâà Í.À., Âåðóøêèí Þ.È., Áóðöåâ Â.Â.,  
Ôèëîñîôîâ Ñ.Þ., Êàëèíèíà Í.Þ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 

Ñ ñîçäàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè è ââåäåíèåì â ñòðîé íîâîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà íà 500 êîåê íå óòðà÷èâàåòñÿ 
ðîëü îáùåõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â îêàçàíèè 
ýêñòðåííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì ñ îïóõîëÿìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. (Âå-
ðóøêèí Þ.È. è ñîàâò., 1996). Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü 
îáóñëàâëèâàåòñÿ ðîñòîì óäåëüíîãî âåñà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà (â îáëàñ-
òè 12 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è âûñîêèìè öèôðàìè 
ëåòàëüíîñòè (îò 25 äî 35%). 

Â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 
ÈÃÌÀ â òå÷åíèå 7 ëåò îïåðèðîâàíî 220 ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïèâøèõ ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé îñòðîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îáóñëîâëåííîé ðàêîì 
îáîäî÷íîé èëè ïðÿìîé êèøêè â âîçðàñòå îò 38 äî 
90 ëåò. Èç íèõ æåíùèí áûëî 139 (63,18%), ìóæ-
÷èí 81 (36,82%). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü êàê òÿæåëîå è ïîçäíåå îñëîæíåíèå ðàêà 
îáîäî÷íîé êèøêè (Þ.È. Âåðóøêèí è ñîàâò., 1989, 
1996), ðàçâèâàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 40 % áîëüíûõ, 
÷àùå ïðè ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. 
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèâ-
øåéñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîé, ïîäîñòðîé 
èëè õðîíè÷åñêîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè, 
çàïóùåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ôîíå 
ðàçíîîáðàçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàëè â ñâÿçè ñ 
íå÷åòêîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, îñîáåííî 
ïðè äèàãíîñòèêå ÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè (ó 17 ïàöèåíòîâ) è íèçêîì óðîâíå ëîêàëè-
çàöèè îïóõîëè (ó 86). 

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ÷èòàåì âûïîëíåíèå â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, èñïîëüçóÿ åå â äèíà-
ìèêå, êîíòðîëü ïàññàæà áàðèÿ ïî êèøå÷íèêó, 
ÓÇÈ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — èððèãîãðàôèþ. Ïðî-
âåäåíèå ðåêòîðîìàíîñêîïèè, êîëîíîñêîïèè, èððè-
ãîñêîïèè â óñëîâèÿõ îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè íåðåäêî çàòðóäíåíî. Ïîýòîìó ñ÷è-
òàåì, ÷òî ýòè ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíû ïðè ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìàõ. 

Êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèìûå ïàðàë-
ëåëüíî ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ 
ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè, ÿâèëèñü ýòàïîì ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè è íàïðàâëåíû íà óìåíüùåíèå ïðîÿâëå-

íèé ýíäîòîêñèêîçà è ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòè, åå êëèíè÷åñêîé ôîðìû, íàëè÷èÿ ïåðèòîíèòà, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
ñîñòàâëÿåò îò 3 ÷àñîâ äî 1,5 ñóòîê. Îòìå÷åíî, ÷òî 
ïðîâîäèìàÿ ïîäîáíàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïî-
çâîëÿëà ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ñ÷è-
òàåì, ÷òî îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè óñòà-
íîâëåííîì äèàãíîçå, äîëæíî áûòü ðàííåå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Îíî ïîçâîëÿëî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ëèêâèäèðîâàòü ïðè÷èíó êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ïóòåì ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè. 
Ïðè äèàãíîñòèêå îñòðîé ôîðìû êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè èç 220 áîëüíûõ íàìè îïåðèðîâàíî 67 
ïàöèåíòîâ (30,45%), ïîäîñòðîé — 87 (39,55%), 
õðîíè÷åñêîé — 66 (30%). Â 43,3% íàáëþäåíèé 
îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü îñëîæíÿëàñü 
ïåðèòîíèòîì, â 14,3% ïåðôîðàöèåé îïóõîëè. Ó 
78,2% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èìåëàñü 3—4-ÿ 
ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèé ïàëëèàòèâíîãî èëè óñëîâíî ðàäèêàëüíî-
ãî õàðàêòåðà. 

Îáúåì âìåøàòåëüñòâà çàâèñåë îò ñòàäèè îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà, ôîðìû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, 
íàëè÷èÿ ïåðèòîíèòà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 
Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðîöåññà, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, îïåðàöèè îãðàíè÷èâàëèñü 
íàëîæåíèåì ðàçãðóçî÷íûõ êèøå÷íûõ ñòîì. Â òî 
æå âðåìÿ ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è 
âîçìîæíîñòè óäàëåíèè îïóõîëè âûïîëíÿëàñü ïåð-
âè÷íàÿ ðåçåêöèÿ êèøêè ñ îïóõîëüþ ïî òèïó îïå-
ðàöèè Ãàðòìàíà. Ïðè õðîíè÷åñêîé îáòóðàöèîííîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îáóñëîâëåííîé îïóõî-
ëüþ ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè ïðîâåäå-
íèå àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
äàâàëè âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðàâîñòîðîííþþ 
ãåìèêîëýêòîìèþ è íàëîæèòü èëåîòðàíñâåðçîàíà-
ñòîìîç. Ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ îïóõîëè, ïðîðàñ-
òàíèå åå â îêðóæàþùèå îðãàíû è òêàíè ôîðìèðî-
âàëñÿ îáõîäíîé àíàñòîìîç. Ðàäèêàëüíûå îïåðà-
òèâíûå âìåøåòåëüñòâà íàì óäàëîñü âûïîëíèòü ó 
113(51,36%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ óìåðëè 28(24,7%), 
ïàëëèàòèâíûå — ó 107(48,64%), óìåðëè 
16(14,95%). Îáùàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 20%. 

Òàêèì îáðàçîì, äî ñèõ ïîð â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
(÷àùå ýêñòðåííàÿ) îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ñ îá-
òóðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ 
îïóõîëåâîãî ãåíåçà. Âîçìîæíîñòè âñåñòîðîííåãî 
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî îïå-
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ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â äàííîì ëå÷åáíîì ó÷-
ðåæäåíèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ 
ëåòàëüíîñòü äî 20%. Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé ïî ýêñòðåííûì è ñðî÷íûì 
ïîêàçàíèÿì ïðè îïóõîëÿõ òîëñòîé êèøêè ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ñ ïåðâè÷íûì óäàëåíèåì îïóõîëè. 

Âûáîð ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé(íàëîæåíèå ðàçãðó-
çî÷íûõ êèøå÷íûõ ñòîì è îáõîäíûõ àíàñòîìîçîâ) 
äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè â çàâèñèìîñòè îò 
ôîðìû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè îïóõîëè, ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîíêðåò-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

ПРИМЕНЕНИЕ ДЕТРАЛЕКСА В ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО И ХРОНИЧЕСКОГО 
ГЕМОРРОЯ 

Ðàòìàíîâ À.Ì., Ìèõàéëîâà Í.À., Ôèëîñîôîâ Ñ.Þ., Áóðöåâ Â.Â., Àôàíàñüåâ Ä.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ãåìîððîé âñå åùå îñòàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì çà-
áîëåâàíèåì ÷åëîâåêà. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 118—120 ÷åëîâåê 
íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à óäåëüíûé âåñ â 
ñòðóêòóðå êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êî-
ëåáëåòñÿ îò 34,0% äî 41,0%. 

Âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå ãåìîððîÿ ÿâëÿþòñÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèé è ìûøå÷íî-äèñòðîôè÷åñêèå ôàêòî-
ðû. Â îñíîâå ïåðâîãî ëåæèò äèñôóíêöèÿ ñîñóäîâ, 
ïðèâîäÿùàÿ ê óñèëåííîìó ïðèòîêó àðòåðèàëüíîé 
êðîâè, è óìåíüøåíèþ îòòîêà ïî êàâåðíîçíûì âå-
íàì. 

Ïîêàçàíèåì äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ è 
îñòðîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Òåðàïèÿ ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç îáùåãî è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâîé îáùåãî 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôëåáîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ äåòðàëåêñ, àêòèâíûì 
êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìèêðîíèçèðîâàí-
íàÿ ôðàêöèÿ î÷èùåííûõ ôëàâîíîèäîâ. 

Äåòðàëåêñ îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíóþ è ÷åòêóþ 
ðåàêöèþ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ãåìîððîåì: ðàñøèðåíèå âåí ãåìîððîèäàëü-
íîãî ñïëåòåíèÿ, õðóïêîñòü ñòåíîê êàïèëëÿðîâ è 
ìåñòíîå âîñïàëåíèå. 

Íàìè íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîêòîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÊÁ ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè äåòðàëåêñà ïðè îñòðîì ãå-
ìîððîå ó 100 ïàöèåíòîâ. Ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà ïðå-
ïàðàòà 6 òàáëåòîê (ïî 3 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü) â 
òå÷åíèè ïåðâûõ 4 äíåé, äàëåå â ñóòî÷íîé äîçå 
4 òàáëåòêè (ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü) â òå÷åíèè 
ñëåäóþùèõ 3 äíåé. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 7 äíåé. 

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü êàê â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è â ïîëèêëèíèêå äî ëå÷åíèÿ 
è ÷åðåç 7 ñóòîê. 

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, íå ïðè-
íèìàþùèõ äåòðàëåêñ, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëîñü òðàäèöèîííî, áîëåâîé ñèíäðîì â îñíîâíîé 
ãðóïïå áîëüíûõ óìåíüøèëñÿ â 84,0% ñëó÷àåâ, 
êðîâîòî÷èâîñòü ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ — â 
95,0%. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà ïîçâîëèëî 
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îáîñòðåíèé è â ïîëòîðà ðàçà ñíèçèòü ñðåäíþþ 
òÿæåñòü îáîñòðåíèé. Èñïîëüçîâàíèå äåòðàëåêñà 
ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ïðèå-
ìà àíàëüãåòèêîâ. 

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà 
â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ. Ïðè ýòîì èñ-
ñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 ëåò è 
ñòàðøå ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ãåìîððîÿ     
(1—3 ñòåïåíü), ñ îñòðûìè ïðèñòóïàìè çàáîëåâà-
íèÿ â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ 2 ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå 
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè (50 ïàöèåíòîâ) è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (50 ÷åëîâåê) Áûëî óñòàíîâëåíî 
÷òî ïðèìåíåíèå äåòðàëåêñà ïðèâîäèò ê äîñòîâåð-
íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñèìïòîìîâ õðîíè÷å-
ñêîãî ãåìîððîÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ óáåæäàþò íàñ, ÷òî ïðèìåíåíèå äåòðàëåêñà 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ãåìîððîåì ñîïðîâîæäàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê 
è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïðèñòóïà ãå-
ìîððîÿ. Áîëåå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè äåòðàëåêñà 
îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ãåìîððîèäàëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ. 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СТАЦИОНАРА ДО И ПОСЛЕ ЕГО РЕОРГАНИЗАЦИИ 

Ðóïàñîâà Ò.È., Óòêèíà Ì.Í., Ãðèíäåíêî È.Í., Äåìåíòüåâà Ã.Í., Áóðñèêîâ À.Â., 
Òåíòåëîâà È.Â., Âàëèóëèíà Å.Ø., Øâàãåð Î.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7», ã. Èâàíîâî

Ðåîðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû — óêðåï-
ëåíèå ïåðâè÷íîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà, îðãà-
íèçàöèÿ îòäåëåíèé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ïðèâåëà 
ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà êîå÷íîãî ôîíäà è ñîêðàùå-

íèþ êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ, ÷òî íå 
ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòû ñòà-
öèîíàðíûõ îòäåëåíèé.  
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâå-
äåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàáîòû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ 
7-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû äî, è ïîñëå 
ðåîðãàíèçàöèè.  

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ðàáîòû òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 2 çà 2004—2005 ãã. 
(äî ðåîðãàíèçàöèè) è 2006 ã. (ïîñëå ðåîðãàíèçà-
öèè), êîòîðîå â 2004 ã. áûëî ðàçâåðíóòî íà 55 
êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê, â 2005 ã. íà 45 è â 2006 ã. 
íà 60 êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 
2004 ã. âñåãî áûëî âûïèñàíî 1230 ÷åëîâåê, à â 
2005 ã. ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà êðóãëîñóòî÷íûõ 
êîåê âûïèñàíî 1310 ïàöèåíòîâ, à â 2006 ã. ïðè èõ 
óâåëè÷åíèè âñåãî íà 5 êîåê (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2004 ã.) — 1864 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 151%. 
Ñîïîñòàâëåíèå ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïîêàçàëî, ÷òî â 2006 ã. óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ïî ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñ 66,4% äî 93,6%, èç íèõ 70,3% 
— ïî ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; 20,9% — ïî 
íåîòëîæíîé ïîìîùè èç ïîëèêëèíèê è 8,8% — áåç 
íàïðàâëåíèÿ. Èçìåíèëñÿ è ñîñòàâ ïîñòóïèâøèõ 
ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì: ñóùåñò-
âåííî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû ñ 5,4% â 2004 ã. äî 9,3 
% â 2006 ã. Ðîñò ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ýòîé 
ïàòîëîãèåé èìåë ìåñòî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â 
ãîðîäå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ. Ýòî áûëè äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûå 
ïàöèåíòû, äîñòàâëåííûå ïî ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, êëèíè÷åñêèé äèàãíîç êîòîðûì áûë óñòà-
íîâëåí âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè. Ñóùåñòâåííî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî è 
óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè 
â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèè: ñ 104 ÷åëîâåê â 2004 
ã. (9,1%) äî 291 ïàöèåíòà â 2006 ã. (15,7%), òðå-
áóþùèõ áîëüøèõ çàòðàò âðà÷åáíîãî è ñåñòðèíñêî-
ãî òðóäà. Áåç èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ: 557 ÷åëî-
âåê â 2004 ã. (46,5%) è 859 ïàöèåíòîâ â 2006 ã., 
÷òî ñîñòàâëÿåò òå æå 46% îáùåãî êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ. Íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò 
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ: ñ 
20,4% â 2004 ã. äî 19,4% â 2006 ã., áîëåçíåé 
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ñ 1,1% äî 0,7% (2004 è 
2006 ãã. ñîîòâåòñòâåííî). Íî ïðàêòè÷åñêè â äâà 
ðàçà ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèåì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: 10,7% â 2004 ã. 
äî 6% â 2006 ã., ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ãîñïèòà-
ëèçàöèåé ýòèõ áîëüíûõ íà äíåâíîé ñòàöèîíàð.  

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíûõ ãðóïï ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå 
(2004 ã. — 30%, 2005 ã. — 32%, 2006 ã. — 

34%). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ îò 30 äî 39 ëåò (2004 ã. 
— 4 %, 2005 è 2006 ã. — 7%). Ñîöèàëüíûé ñî-
ñòàâ ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä ðåîðãàíèçàöèè ñòàöèî-
íàðà íå èçìåíèëñÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
ïðåîáëàäàíèå íåðàáîòàþùèõ áîëüíûõ — 76—
78% (â ãðóïïó âîøëè: ó÷àùèåñÿ, áåçðàáîòíûå, 
ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû) íàä ðàáîòàþùèìè — 22—
24%. Àíàëèç èñõîäîâ ëå÷åíèÿ âûïèñàííûõ áîëü-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðîöåíò âûçäîðîâåâøèõ áîëüíûõ 
óâåëè÷èëñÿ ñ 11,7% â 2004 ã. äî 13,4% â 2006 ã., 
÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå îñòðîé ïàòîëîãèè. 
Íàðÿäó ñ ýòèì óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî óëó÷øåíèé 
(2004 ã. — 84%, 2006 ã. — 79%) è óâåëè÷èëàñü 
ñìåðòíîñòü (2004 ã. — 3,3%, 2005 ã. — 5,5%, 
2006 ã. — 4,6%), ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò óòÿæå-
ëåíèå êîíòèíãåíòà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ.  

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñòðóêòóðû óìåðøèõ 
áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì âûÿâëåíî 
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé (ñ 4,4% â 
2005 ã. äî 9,4% â 2006 ã.), êàðäèîïàòèé ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà (ñ 2,2% â 2004 ã. äî 7,0% â 2006 ã.), 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (2,9% 
è 11,8% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè âñåõ óìåðøèõ 
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îñòðûìè íàðó-
øåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñ 4,4% â 
2005 ã. äî 14,1% â 2006 ã.). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ ýòèõ áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå áûëà îáóñëîâëåíà íåÿñíîñòüþ 
äèàãíîçà èëè òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. 
Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ñìåðòíîñòè îò ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà (ñ 20,4% â 2004 ã. äî 7,1% â 2006 ã.) è 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ñ 11,5% äî 
7,1% ñîîòâåòñòâåííî). Èíòåíñèôèêàöèÿ ðàáîòû 
îòäåëåíèÿ íàøëà îòðàæåíèå â çíà÷èòåëüíîì óâå-
ëè÷åíèè îáîðîòà êîéêè, êîòîðûé ãîä îò ãîäà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ: 2004 ã. — 116%, 2005 ã. — 121% è 
2006 ã. ñîñòàâèë 134,6% îò ïëàíèðóåìîãî. Âîç-
ðàñòàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîñòèòñÿ ñî ñíè-
æåíèåì ñðåäíåãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå: 
2004 ã. — 16,2 äíÿ; 2005 ã. — 13,4 äíÿ; 2006 ã. — 
11,4 äíÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò îá óâåëè÷åíèè èíòåíñèôèêàöèè òðóäà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî â âîþ î÷åðåäü äîëæíî, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ìà-
òåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, èíà÷å áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òåêó÷åñòè êàäðîâ (âðà÷åé, ñðåäíåãî è 
ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà). Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû òðåáóþò âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â îðãàíè-
çàöèþ òðóäà ñòàöèîíàðîâ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáû-
âàíèÿ. 

«ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ» 
КАК МЕТОД ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В УСЛОВИЯХ 
СТАЦИОНАРА ОБЩЕГО ПРОФИЛЯ 

Ñâèíèíà Ñ.À., Ïëåõàíîâà Ë.Ã., Àëåóòñêàÿ Î.Í., Ãëèê Ì.Â. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Èâàíîâî

Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå 15 ëåò ÷èñëî áîëåçíåé êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
âûðîñëî íà 89%, â ñâÿçè, ñ ÷åì äèàãíîñòèêà è 

ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ âðà÷åé ìíîãèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. Âûñîêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ ëèö òðó-
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äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîáóäèëà ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ îáúÿâèòü 2000—2010 ãã. íà÷àâøåãîñÿ 
ñòîëåòèÿ Äåêàäîé êîñòíî-ñóñòàâíûõ áîëåçíåé. Â 
ðàìêàõ ýòîé Äåêàäû ïðèîðèòåòíûìè îáúÿâëåíû 
èññëåäîâàíèÿ  è ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ñëåäóþùèõ 
ïÿòè íàïðàâëåíèé: áîëåçíè ñóñòàâîâ, îñòåîàðòðîç, 
áîëè â ñïèíå, â ÷àñòíîñòè Low back pain — áîëü â 
íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, òÿæåëûå òðàâìû êîíå÷íî-
ñòåé, äåòñêèå ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå íàðóøåíèÿ.  

Ñ 2002 ã. â Èâàíîâå íà áàçå «ÌÓÇ 2-ÿ ÃÊÁ» îðãà-
íèçîâàí è ðàáîòàåò ãîðîäñêîé öåíòð îñòåîïîðîçà, 
â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ðàçâåðíóòà  ïàëàòà 
äëÿ ïàöèåíòîâ ãîðîäà ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äèàãíîç îñ-
òåîïîðîçà âåðèôèöèðóåòñÿ, óòî÷íÿåòñÿ åãî ýòèî-
ëîãèÿ, ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, 
ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ 
è ðåàáèëèòàöèè ïðè ýòîé ñëîæíîé è ñîöèàëüíî 
çíà÷èìîé ïàòîëîãèè. Íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííîé ñóñ-
òàâíîé ïàòîëîãèåé ïðîõîäÿò ó÷åáó â «Øêîëå äëÿ 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì». 
Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ â ýòîé øêîëå ïîìîãàþò 
ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, èíôîðìèðóþò áîëü-
íûõ î ñóòè çàáîëåâàíèÿ, ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ, 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, ñïîñîáàõ èçáåãàòü èõ, 
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ êîìïëàéíñà ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.  

Øêîëà äëÿ áîëüíûõ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì íà 
ôîíå êîñòíî-ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè: «îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ íàãðóçêîé íà ñóñòàâ», «ôèêñèðîâàí-
íûå ïîçû, óìåíüøàþùèå ïðèòîê êðîâè ê áîëüíûì 
ñóñòàâàì», «îïòèìàëüíûå ñòåðîòèïû äâèæåíèé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì â ïîìîùü òðîñòè, îðòîïåäè÷åñêîé 
êîððåêöèè», «êîíòðîëü ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò áîëåâîãî ñèíäðîìà: «äâè-
æåíèå íå ÷åðåç áîëü», «ËÔÊ â áåçáîëåâîé çîíå», 

«áîëü — ñòîðîæåâîé ïåñ çäîðîâüÿ», «ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ, ãäå ðåæèì çàíèìàåò âàæíåéøåå ìå-
ñòî.  

Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2006 ïî ÿíâàðü 2007 ãã. ÷åðåç 
«Øêîëó äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì» ïðîøëè 240 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
69—81 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 75 ± 5 ëåò) ñ ñî÷å-
òàíèåì îñòåîàðòðîçà ñ ïåðâè÷íûì îñòåîïîðîçîì, 
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ÌÓÇ «2-ÿ ÃÊÁ». Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü 
âñåì ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì äàííîé ïàòîëîãèåé, 
ïî ãðóïïàì ñ ðàçëè÷íûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ. Âñÿ 
ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ áûëà ðàññ÷èòàíà íà 5 çàíÿ-
òèé ïî 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü åæåíåäåëüíî ñ îäíèì ïðåïîäàâàòåëåì (âðà-
÷îì òåðàïåâòîì ïåðâîé êàòåãîðèè). Èñõîäíûå çíà-
íèÿ îöåíèâàëè ïî àíêåòå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà çíà-
íèÿ î ïðîÿâëåíèÿõ è îñëîæíåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, î 
ôàêòîðàõ ðèñêà îñòåîïîðîçà, ëå÷åíèè (ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäàõ). Âñå 
áîëüíûå âåëè óíèôèöèðîâàííûå äíåâíèêè ñàìî-
êîíòðîëÿ. Ïî îêîí÷àíèþ öèêëà ïàöèåíòû çàïîëíÿ-
ëè àíêåòó, õàðàêòåðèçóþùóþ èõ àêòèâíîñòü, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì îñòåîàðòðîçà ñ ïåð-
âè÷íûì îñòåîïîðîçîì è áîëåâûì ñèíäðîìîì, õà-
ðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé 
èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íèçêîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîâûøåíèÿ ðîëè 
ïàöèåíòîâ â îõðàíå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ îêàçà-
ëèñü çàíÿòèÿ â «Øêîëå äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì», ïîäòâåðæäåííûå 
óëó÷øåíèåì èõ èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé àêòèâíî-
ñòè è ôîðìèðîâàíèåì ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, 
ïðîâîäèìûå â ãðóïïàõ ïî 6—7 ÷åëîâåê. 

ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ ИШЕМИЧЕСКОЙ КАРДИОМИОПАТИИ: 
КЛИНИКО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И ТРЕХЛЕТНЯЯ 
ВЫЖИВАЕМОСТЬ 

Ñåëåçíåâ Ñ.Â., ßêóøèí Ñ.Ñ., Ïåòðîâ Â.Ñ. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ðîñçäðàâà»

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò âå-
äóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå è çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) — íå òîëü-
êî «îñíîâíîé äèàãíîç» ñòîëåòèÿ, íî è îäíà èç 
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.  

Â 40—70% ñëó÷àåâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ÈÁÑ. Äëÿ áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, 
óâåëè÷åííûìè ïîëîñòÿìè ñåðäöà, êëèíè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ) áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «èøåìè÷åñêàÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ» (ÈÊÌÏ) (Burch et al., 1970). 
Ïðîáëåìà äàííîé íîçîëîãèè îáñóæäàëàñü è â 
äîêëàäå ÂÎÇ (1980), ãäå ïîä ÈÊÌÏ ïîíèìàëàñü 
êàðäèîìåãàëèÿ ïðè ÈÁÑ ñ íàðóøåííîé ñîêðàòè-

òåëüíîé ôóíêöèåé, íå îáúÿñíèìîé ñòåïåíüþ ÈÁÑ 
èëè èøåìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì. Áîëåå ñîâðå-
ìåííîå îïðåäåëåíèå ÈÊÌÏ ïðèíàäëåæèò G.M. 
Felker et al. (2002), êîòîðûå äàííîå çàáîëåâàíèå 
âåðèôèöèðóþò ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èíôàðêò 
ìèîêàðäà â àíàìíåçå, è/èëè äîêàçàòåëüñòâî ãè-
áåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà è/èëè, ïðè ïðîâåäåíèè 
àíãèîãðàôèè, òÿæåëóþ êîðîíàðíóþ áîëåçíü, Îáÿ-
çàòåëüíî íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ 
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) < 35—40%). 

Áîëüíûå ñ ÈÊÌÏ ñîñòàâëÿþò 5—8% îò îáùåãî 
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, 40—50% îò îáùåãî ÷èñëà 
âêëþ÷åííûõ â ëèñò îæèäàíèÿ íà òðàíñïëàíòàöèþ 
ñåðäöà (Iskandrian A. et al., 1992), 11% îò âñåõ 
êàðäèîìèîïàòèé.  
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Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî àâòîðà, èçó÷àþùåãî ïðî-
áëåìó ÈÊÌÏ, èìåþòñÿ ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòå-
ïåíè êàðäèîìåãàëèè è âûðàæåííîñòè ñèñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ñóùå-
ñòâóþò 2 ãðóïïû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
äèàãíîçà ÈÊÌÏ: ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî ñíèæåíèå 
ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ïî Ñèìïñî-
íó < 35%). Äàííîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ; ïîìèìî ñíèæåíèÿ ÔÂ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ó÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü äèëàòàöèè êà-
ìåð ñåðäöà: êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëå-
âîãî æåëóäî÷êà — áîëåå 7,0 ñì, èíäåêñ êîíå÷íî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà — 
áîëåå 100 ìë/ì2 (Yamaguchi et al.); ÔÂ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà — ìåíåå 35%, èíäåêñ êîíå÷íîãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî îáúåìà — áîëåå 110 ìë/ì2, èíäåêñ 
ïëîùàäè ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ — áîëåå 22 
ìì/ì2. Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ óêàçàíî, ÷òî äëÿ 
ÈÊÌÏ îáÿçàòåëüíî îòñóòñòâèå àíåâðèçì ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, à òàêæå íàëè÷èå áèâåíòðèêóëÿðíîé 
äèëàòàöèè, íî äàííûõ ïîëîæåíèé ïðèäåðæèâàþòñÿ 
íå âñå àâòîðû. Òàêèì îáðàçîì, íà íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò íåò îáùåãî ñîãëàøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÈÊÌÏ. Òðåõëåòíÿÿ 
âûæèâàåìîñòü ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò æåñòêîñòè êðèòåðèåâ äèàãíîçà è êî-
ëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 4—6% 
äî 25—35%. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå òðåõëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè áîëüíûõ ÈÊÌÏ. 

Äëÿ îöåíêè òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 áîëüíûõ ÈÊÌÏ. Èõ 
ñîñòîÿíèå àíàëèçèðîâàëîñü äâàæäû: çà èñõîäíûå 
äàííûå ïðèíèìàëñÿ ñòàòóñ íà 2003 ã., ÷åðåç òðåõ-
ëåòíèé èíòåðâàë îöåíèâàëàñü âûæèâàå-
ìîñòü/ëåòàëüíîñòü — ðåòðîñïåêòèâíàÿ ÷àñòü. Äëÿ 
îöåíêè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ìû íàáëþäàëè 30 ïàöèåíòîâ ÈÊÌÏ — ïðîñïåê-
òèâíàÿ ÷àñòü. 

Ïðè íàáëþäåíèè çà 40 ïàöèåíòàìè (36 ìóæ÷èí è 
4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò — 60,7 ± 7,6 ãîäà) 

òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 35,7%. Ñî-
ïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîêàçàòåëè òðåõëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè êîëåáëþòñÿ îò 5 äî 35%, 
ìîæíî îöåíèòü íàøè ïîêàçàòåëè êàê íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè ÈÊÌÏ. 

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó 30 ïà-
öèåíòîâ (28 ìóæ÷èí, 2 æåíùèíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 59,3 ± 1,6 ëåò), îòìå÷åíî, ÷òî òàêîé âàæ-
íåéøèé ñèìïòîì ëåâîæåëóäî÷êîâîé ÕÑÍ, êàê 
îäûøêà, âñòðå÷àëñÿ íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ (80%), â 
òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû íàøèõ áîëü-
íûõ (43,3%) èìåëà ìåñòî îäûøêà â ïîêîå. 80% 
ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ñòåíîêàðäèåé. Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç âûÿâëÿëñÿ ó 73,3% áîëüíûõ. 
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû íàøèõ ïàöèåíòîâ (73,3%) 
îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè áèâåíòðèêóëÿðíîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ãåïàòîìåãàëèÿ). Ïðè àíàëèçå 
ÝÊÃ ó 16,7% áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ïîëíàÿ áëî-
êàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Íà ÓÇÈ ñåðäöà âû-
ÿâëåíî: ëåâîå ïðåäñåðäèå — 5,07 ± 0,14 ñì, êî-
íå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà 
— 6,95 ± 0,12 ñì, êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà — 5,69 ± 0,12 ñì, ïåðåä-
íåçàäíèé ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà — 
3,33 ± 0,11 ñì. ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ïî Òåé-
õîëüöó) — 36,44 ± 1,76%. Òàêèì îáðàçîì, èìåëà 
ìåñòî áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ ñî ñíèæåíèåì 
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îöåíêà 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÑÍ ïîêàçàëà: ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê IIÀ—
IIÁ ñòàäèÿì (80%), II-III ÔÊ (78,8%). 

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, 
ÈÊÌÏ — çàáîëåâàíèå ñ î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðîãíîçîì: ïðè òðåõëåòíåì íàáëþäåíèè îòìå÷åíà 
ëåòàëüíîñòü 2/3 áîëüíûõ. Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå 
ïàðàëëåëåëèçìà ìåæäó äàííûìè ñóáúåêòèâíîãî è 
îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèé: ó 20% áîëüíûõ îò-
ñóòñòâîâàë âàæíåéøèé ñèìïòîì ëåâîæåëóäî÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè — îäûøêà. 

БЕЗОПАСНОСТЬ СТРЕСС-ЭХОКАРДИОГРАФИИ С ДОБУТАМИНОМ  
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Ñîëíûøêîâ Ñ.Ê. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå 
(ñòðåññ-ýõîÊÃ) èññëåäîâàíèÿ ñ äîáóòàìèíîì ïðè-
çíàíû îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè âåäóùèìè êàð-
äèîëîãè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè (Antman E.M. et 
al., 2004; Fox K. et al., 2006), â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè, 
ïîñâÿùåííûå ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó îñëîæíåíèé 
ýòîé ïðîáû (Ïåðñèÿíîâ-Äóáðîâ È.Â. è ñîàâò., 
2003). Íåîñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé â äàííîì âî-
ïðîñå è èõ îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî óïîìèíàåìûõ â 
ëèòåðàòóðå ÷àñòûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-ýõîÊÃ ïðåïÿòñòâóþò áîëåå øè-
ðîêîìó âíåäðåíèþ ýòîãî èíôîðìàòèâíîãî íåèíâà-
çèâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â îáùåêëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó. 

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç îñëîæíåíèé è íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ 

ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-ýõîÊÃ ñ äîáóòàìèíîì äëÿ äè-
àãíîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), 
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé 
ÈÁÑ è âûÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) 
èëè ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ). 

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê íàãðóçî÷íîìó òåñòó äëÿ 
äèàãíîñòèêè ÈÁÑ áûëà íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà 
âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è/èëè åå íåèí-
ôîðìàòèâíîñòü. Ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé ÈÁÑ 
ïðîáà âûïîëíÿëàñü, êðîìå òîãî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
òàêòèêè èõ äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïåðåä ñòðåññ-ýõîÊÃ çà 48 ÷àñîâ îòìåíÿëèñü        
β-àäðåíîáëîêàòîðû, à â äåíü åå ïðîâåäåíèÿ — 
äðóãèå àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû è äèóðåòèêè. 
Ïðîáà âûïîëíÿëàñü ïî îáùåïðèçíàííîìó ïðîòî-
êîëó ñòóïåíåîáðàçíî, íà÷èíàÿ ñ äîçû 5 



Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 128 
ìêã/êã/ìèí, ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äî 10, 
20, 30 è 40 ìêã/êã/ìèí êàæäûå 3 ìèíóòû. Åñëè ê 
êîíöó 3-é ìèíóòû ïðè ââåäåíèè ìàêñèìàëüíîé äî-
çû íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü ñóáìàêñèìàëüíîé ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé èëè äðóãèõ êðèòåðèåâ 
ïðåêðàùåíèÿ, òî íà ôîíå ïðîäîëæàâøåéñÿ èíôó-
çèè äîáóòàìèíà âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ àòðîïèí ïî 
0,25 ìã êàæäóþ ìèíóòó äî ìàêñèìàëüíîé äîçû 
1 ìã. Âî âðåìÿ ñòðåññ-ýõîÊÃ ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿí-
íûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), â 
êîíöå êàæäîé ñòóïåíè — ðåãèñòðàöèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèì óñòðîéñòâîì. Ïðè 
ïîÿâëåíèè ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ðèòìà âíóòðèâåí-
íî ââîäèëñÿ îáçèäàí, ïðè ðàçâèòèè àíãèíîçíîãî 
ïðèñòóïà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 4 ìèíóò — 
îáçèäàí âíóòðèâåííî èëè íèòðîãëèöåðèí ñóáëèí-
ãâàëüíî. 

Îñëîæíåíèÿ è íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè 
áûëè ðàçäåëåíû íà: 1) ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ 
æèçíè; 2) ïîòðåáîâàâøèå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû; 
3) íå ïîâëèÿâøèå íà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è õîä 
èññëåäîâàíèÿ. 

Â òå÷åíèå 2004—2007 ãã. â êëèíèêå Èâàíîâñêîãî 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà áûëî âûïîëíåíî 
165 ñòðåññ-ýõîÊÃ èññëåäîâàíèé ñ äîáóòàìèíîì, â 
òîì ÷èñëå äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ — 75, ó áîëüíûõ 
ñ íåîñëîæíåííûì ÎÈÌ íà 3-é íåäåëå çàáîëåâà-
íèÿ — 50, ïðè ÏÈÊÑ — 30. Ñðåäíèé âîçðàñò îá-
ñëåäîâàííûõ — 55 ëåò (îò 29 äî 72 ëåò), èç íèõ 
ìóæ÷èí — 130 (78%). Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà äîáó-
òàìèíà ñîñòàâèëà 28,8 ± 5,12 ìêã/êã/ìèí, â òîì 
÷èñëå ó áîëüíûõ ÎÈÌ — 21,2 ± 2,84 ìêã/êã/ìèí. 
Àòðîïèí ââîäèëñÿ 25 ïàöèåíòàì (15%). 

Èç âñåõ ïðîâåäåííûõ ïðîá çàðåãèñòðèðîâàí òîëü-
êî îäèí ñëó÷àé îñëîæíåíèÿ, ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íîãî äëÿ æèçíè. Ó ìóæ÷èíû 50 ëåò âî âðåìÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîãî òåñòà áûë ñïðîâîöèðîâàí àíãèíîç-
íûé ïðèñòóï, íå ñîïðîâîæäàâøèéñÿ èçìåíåíèÿìè 
ÝÊÃ è ïðèâåäøèé ê áîëüøîé çîíå îãëóøåíèÿ ìèî-
êàðäà (4 ñåãìåíòà àêèíåçèè), ñîõðàíÿâøåéñÿ íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå àíòèàíãè-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèå ìàðêåðîâ íåê-
ðîçà ìèîêàðäà (ìèîãëîáèíà è òðîïîíèíà) íå âû-
ÿâèëî èõ ïîâûøåíèÿ. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè îáíà-
ðóæåíî òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî 
ðóñëà, ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ðåâà-

ñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ èìïëàíòàöèåé òðåõ ñòåí-
òîâ. Ñëó÷àåâ ñìåðòè, æèçíåóãðîæàþùèõ íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà, íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, òðîìáîýìáîëèé, óïîìèíàâøèõñÿ â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ, íå áûëî. 

Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïðèâåäøèå ê ïðå-
êðàùåíèþ ïðîáû, îòìå÷åíû ó 8 ïàöèåíòîâ (5%). 
×àùå âñåãî ýòî áûëè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà: 
÷àñòàÿ ïîëèòîïíàÿ îäèíî÷íàÿ è ïàðíàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ — 3 ñëó÷àÿ, ïðîáåæêè íåóñ-
òîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ïî 3—5 êîì-
ïëåêñîâ) — 2 ñëó÷àÿ, ÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ 
ýêñòðàñèñòîëèÿ ñ êîðîòêèìè ïðîáåæêàìè ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé — 2 ñëó÷àÿ; ïàðîêñèçì òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé ñ ïðîâåäåíèåì 1:1 — 1 ñëó÷àé. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ïðî-
áà äîñðî÷íî áûëà ïðåêðàùåíà òîëüêî â îäíîì 
ñëó÷àå (2,5%) èç-çà ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèè. Ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
âûøå 250/115 ìì ðò. ñò. èëè åãî ñíèæåíèÿ íà 
20 ìì ðò. ñò. è áîëåå îò èñõîäíîãî óðîâíÿ íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî. Âñå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, òàê 
æå êàê è çàòÿæíûå àíãèíîçíûå ïðèñòóïû, áûëè 
óñïåøíî è áûñòðî êóïèðîâàíû ââåäåíèåì îáçèäà-
íà, êàê ïðàâèëî, â ñóììàðíîé äîçå 1—2 ìã (âñåãî 
12 ñëó÷àåâ). 

Íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ââåäåíèè 
äîáóòàìèíà (ïàðåñòåçèè â îáëàñòè ëèöà, îùóùå-
íèå æàðà, ñåðäöåáèåíèå, òîøíîòà è äð.) îòìå÷à-
ëèñü äîâîëüíî ÷àñòî (ó 64% ïàöèåíòîâ), íî âñåãäà 
áûëè ñëàáîâûðàæåííûìè, ëåãêî ïåðåíîñèëèñü 
áîëüíûìè è íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ. Íåîïàñíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà òàêæå 
íåðåäêî ðåãèñòðèðîâàëèñü (îäèíî÷íàÿ ìîíîòîïíàÿ 
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ — 12 ñëó÷àåâ, èëè 
7,3%, îäèíî÷íàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ — 9 ñëó÷àåâ, èëè 5,5%) íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ 
ïðîáû áåç ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò äîçû ïðåïàðàòà.  

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ-ýõîÊÃ ñ äîáóòàìèíîì ÿâ-
ëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÈÁÑ è 
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé 
ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå ñ íåäàâíî ïåðåíåñåííûì ÎÈÌ, 
ïðè óñëîâèè åå ïðîâåäåíèÿ õîðîøî îáó÷åííûì 
ïåðñîíàëîì, àäåêâàòíîì ìîíèòîðèíãå ãåìîäèíà-
ìèêè è ðèòìà ñåðäöà, çíàíèè âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé è ñïîñîáîâ èõ êóïèðîâàíèÿ. 

ИММУННЫЙ СТАТУС ПРИ ОНКОЛОГИЧЕСКОМ ВЫЗДОРОВЛЕНИИ БОЛЬНЫХ 
ОСТРЫМ ЛЕЙКОЗОМ 

Ñóõîðóêîâ Þ.Â., Ñâåäåíöîâ Å.Ï., Äîêøèíà È.À. 
ÔÃÓ «Êèðîâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Ðîñìåäòåõíîëîãèé»

Îñòðûé ëåéêîç è åãî âûñîêî àãðåññèâíàÿ ïîëèõè-
ìèîòåðàïèÿ ïîáóæäàþò ïðåäïîëàãàòü ñíèæåíèå ó 
áîëüíûõ èììóííîé çàùèòû â ñòàäèè äëèòåëüíîé, 
áîëåå ÷åì 5-ëåòíåé ðåìèññèè (îíêîëîãè÷åñêîå 
âûçäîðîâëåíèå). Èçó÷åíèå ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòîÿ-
íèÿ èììóíèòåòà è ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå åãî 
äåôèöèòà àêòóàëüíî. 

Ñîñòîÿíèå èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà ïðè îíêî-
ëîãè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. 
Ñâÿçàíî ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òåì, ÷òî äîñòè-
æåíèå â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷å-

ñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðè îñòðîì ëåéêîçå ñòàëî 
âîçìîæíûì ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ïðåäïðèíÿëè 
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå åñòåñò-
âåííîãî, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó 
49 áîëüíûõ îñòðûì ëåéêîçîì ïðè ôàêòè÷åñêîì 
âûçäîðîâëåíèè. Áîëüíûå îáîåãî ïîëà â äâóõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ: 12—14 ëåò (16 ïàöèåíòîâ) è     
15—25 ëåò (33 ïàöèåíòà) ñ äëèòåëüíîñòüþ        
ðåìèññèè ñîîòâåòñòâåííî 6,53 ± 0,41 ãîäà è 
10,55 ± 0,52 ãîäà.   
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Äàííûå èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðàâíè-
âàëè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö 
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòîâ (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî 
50 ÷åëîâåê). Ðàçëè÷èÿ âåðèôèöèðîâàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñòðûì ëåéêîçîì ïðè îíêî-
ëîãè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè íå ïðîèñõîäèò âîññòà-
íîâëåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà äî 
óðîâíåé òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö, ðàíåå íå áî-
ëåâøèõ îñòðûì ëåéêîçîì. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ 
ñóùåñòâåííî íå çàâèñåëè îò âîçðàñòà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äëèòåëüíîé, áîëåå ÷åì 5-ëåòíåé ðåìèñ-
ñèè îñòðîãî ëåéêîçà.  

Âûÿâëåíî, â ÷àñòíîñòè, äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ IgM, äåôèöèò Ò-õåëïåðîâ, ïîâûøåíèå      
Ò-ñóïðåññîðîâ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âñåõ çâåíüÿõ èììóíèòåòà 
íàáëþäàëèñü îòäåëüíûå äåôåêòû, êîòîðûå, òåì íå 
ìåíåå, êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé 
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòüþ (ÎÐÂÈ, ãåðïåñ è 
äð.), ÿâëÿþùåéñÿ, êàê óæå áûëî óêàçàíî, îñíîâ-
íûì ïðîÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè èììóííîé ñèñòåìû. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåáîëüøîé âûðàæåííîñòüþ (òðàíçèòîðíûì 
õàðàêòåðîì) àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà äåôåêòîâ 
èììóííîé ñèñòåìû (îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èììóí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïî ìåòîäó À.Ì. Çåìñêîâà è ñî-
àâò., 2005), íàëè÷èåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ó 
êàæäîãî çâåíà åñòåñòâåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî 
èììóíèòåòà, êîìïåíñàòîðíûìè ýôôåêòàìè íåèç-
ìåíåííûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà, ñîõðàíÿþùèõ â 
ïîëíîé ìåðå ñâîþ àêòèâíîñòü. Íåáîëüøèå îòíîñè-
òåëüíî íîðìû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóííîé 
çàùèòû ÿâëÿþòñÿ, âïîëíå âåðîÿòíî, îòðàæåíèåì 
íîâîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà, âîçíèêøåãî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñò-
ðîãî ëåéêîçà è åãî âûñîêîàãðåññèâíîé òåðàïèè. 

Âûÿâëåííûå ðàññòðîéñòâà èììóíèòåòà íå òðåáîâà-
ëè ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, íî îáîñíîâû-
âàëè öåëåñîîáðàçíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðîâå-
äåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (âèòàìèíîòåðàïèÿ, ñàíàòîðíîå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå è äð.). 

Åñòåñòâåííî, äàæå íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííûå ðå-
çåðâû èììóííîé ñèñòåìû ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñ-
òàòî÷íûìè, åñëè ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ èììóííîé 
ñèñòåìû ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ýòî 
íåñåò â ñåáå óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîäåôè-
öèòà ñ åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ èíôåêöèîííîé è èíîé çàáîëåâàåìîñòè, 
òàê è ïîâûøåííîãî ðèñêà ðåöèäèâà îñòðîãî ëåé-
êîçà. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îñîáåííî âåðîÿòíà, êî-
ãäà èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáåâàåò (ñîñòîÿíèå ïî-
ñëå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèå âîçðàñòà è 
ñòàðåíèå ÷åëîâåêà, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ïå-
ðåóòîìëåíèå, ñòðåññû, äåôèöèòíîå ïèòàíèå, õè-
ðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.).  

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáúåêòèâíî îáîñíîâûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðåãóëÿðíîãî èììóíîìîíèòîðèíãà ñ êîíòðî-
ëåì ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííîãî, êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîæèçíåííîé äèñïàíñåðèçàöèè 
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè îñòðî-
ãî ëåéêîçà. Ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóíèòåòà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü ïî-
ÿâëåíèå è íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî îñ-
ëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, òðåáóþùåãî ïðîâå-
äåíèÿ íå òîëüêî ýêñòðàèììóííîé òåðàïèè, íî è 
ñîáñòâåííî èììóíîòåðàïèè, äàåò âîçìîæíîñòü 
âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ïîâûøåííóþ óãðîçó ðåöèäèâà 
îñòðîãî ëåéêîçà è îáåñïå÷èòü òåì ñàìûì âîçìîæ-
íîñòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ðàííèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ДЛИТЕЛЬНОЙ ЭПИДУРАЛЬНОЙ АНЕСТЕЗИИ В 
ХИРУРГИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ 

Óðóñîâà Í. À., Íîâèêîâ Þ.À. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Àäåêâàòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ — îñ-
íîâíîå óñëîâèå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àêòèâíîé 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó òàêèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê, êàê äëè-
òåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ, àáñîëþòíî ïî-
êàçàííàÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè 
âî âðåìÿ è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è 
àêòèâíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ó îí-
êîáîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàííîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ââîäèëè ðîïèâîêàèíà 
ãèäðîõëîðèä ïîñðåäñòâîì íåïðåðûâíîé èíôóçèè 
ïðè ñêîðîñòè ïîòîêà 3—5 ìë/÷ â êîíöåíòðàöèè 

0,2 ìàñ.% â äíåâíîé ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì ìîðôèíà 5 ìã â 
ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íà íî÷íîé ïåðèîä ñíà. 
Ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð ââîäèëñÿ àíåñòåçèîëîãîì 
äî îïåðàöèè, è ýïèäóðàëüíàÿ èíôóçèÿ ðîïèâàêàè-
íà âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâî-
ëÿëà èíäóêöèþ áîëåå ë¸ãêîãî àíåñòåòè÷åñêîãî ñíà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïðè 
îáùåé àíåñòåçèè, è îáåñïå÷èâàëà îáåçáîëèâàíèå 
íà ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ. Ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòà â 
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ýïèäóðàëüíûé êà-
òåòåð íå óäàëÿëñÿ, à ïðîäîëæàë èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ ïðîäë¸ííîé íåïðåðûâíîé èíôóçèè 0,2% ðî-
ïèâàêàèíà ãèäðîõëîðèäà â äîçå 3—5 ìë/÷, íà-
çíà÷àåìîé àíåñòåçèîëîãîì èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà. 

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðèìåíÿëàñü ïóëü-
ñîâàÿ îêñèìåòðèÿ, ÝÊÃ ìîíèòîðèíã, äèíàìè÷åñêèé 
êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà è àäåê-
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âàòíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ýïèäóðàëü-
íîé èíôóçèè ðîïèâàêàèíà ñîñòàâëÿëà îò 2-õ äî 5-
òè ñóòîê â çàâèñèìîñòè îò îáú¸ìà âûïîëíåííîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è òå÷åíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 
äíÿ ñ 6 äî 24 ÷àñîâ â ñî÷åòàíèè ñ áîëþñíûì  
ââåäåíèåì íà íî÷ü â 24 ÷àñà ìîðôèíà â êîëè÷åñò-
âå 5 ìã â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.  

Ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòå-
çèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè 
äàííûìè ïðîâåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ 93 áîëüíûõ â 
îòäåëåíèè àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè îáëà-
ñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Èâàíîâî. 

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ïîñëåîïåðàöèîííîé 
àíàëãåçèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 
Â ãðóïïå 1 (33 ÷åëîâåêà) ïðèìåíÿëè ýïèäóðàëüíîå 
îáåçáîëèâàíèå ïóòåì äëèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ èíôóçîìàòà (Diginfusa 3000 arcomed ag 
Switzerland) 0,2% ðàñòâîðà íàðîïèíà ñî ñêîðî-
ñòüþ 3—5 ìë/÷àñ â äíåâíîé ïåðèîä áîäðñòâîâà-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì ìîðôèíà 
5ìã â ÝÏ íà íî÷íîé ïåðèîä ñíà. Â ãðóïïå 2 
(30 ÷åëîâåê) àíàëãåçèþ îñóùåñòâëÿëè ýïèäóðàëü-
íûì äëèòåëüíûì èíôóçèîííûì ââåäåíèåì 2% 
ðàñòâîðà íîâîêàèíà èëè ëèäîêàèíà ñî ñêîðîñòüþ 
5—7 ìë /÷àñ â äíåâíîé ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è 
ìîðôèíà 5 ìã â ÝÏ 1—2 ðàçà â ñóòêè. Â ãðóïïå 3 
(30 ÷åëîâåê) äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðèìåíÿëè íàðêî-
òè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ïðîìåäîë, îìíîïîí, áóïðà-
íàë) âíóòðèìûøå÷íî 4 ðàçà â ñóòêè. 

Ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï âîçðàñòíûå è 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ôèçè÷åñêèé 
ñòàòóñ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü: âîçðàñò — 
62,3 ± 1,3 ëåò; ðîñò — 162,2 ± 0,86ñì; âåñ — 
66,1 ± 1,1 êã. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ îòíîñè-
ëèñü ê ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà è 44,2% ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ 3 è 4 ñòàäèåé ðàêà. Ñ ñîïóòñò-
âóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè 60,2%, â òîì ÷èñëå 
ñ ñî÷åòàííûìè — 47,3%, èìåëè èñõîäíóþ àíåìèþ 
48,4% è ñîîòâåòñòâîâàëè 2—3 ñòåïåíè ðèñêà ïî 
ASA. Ðèñê îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ (ÐÎÀÏ) ñîñòàâèë â ñðåäíåì 5 áàëëîâ, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðèñêà (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ÌÍÎÀÐ, îñíîâàííàÿ íà ãðàäàöèÿõ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, òÿæåñòè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è õàðàêòåðå àíåñòåçèè). Ïàöè-
åíòàì âûïîëíåíû ðàâíîöåííûå ïî ñëîæíîñòè îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. 

Ïðè ñóáúåêòèâíîé àíàëãåçèìåòðèè âûÿâëåíà âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè äëè-
òåëüíîé èíôóçèîííîé ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèè 
íàðîïèíîì. Àíàëãåçèÿ â ãðóïïàõ 1 è 2 îöåíèâà-
ëàñü êàê õîðîøàÿ (2 áàëëà) è îòëè÷íàÿ (3 áàëëà), 
â ãðóïïå 3 — êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå (1 áàëë) è 
êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå (0 áàëëîâ) ïðè êàøëå. 
Ýïèäóðàëüíàÿ èíôóçèÿ íàðîïèíà ïîçâîëèëà ñî-
êðàòèòü äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå ìîðôèíà äî 
îäíîêðàòíîãî íà íî÷ü ó 63,6% áîëüíûõ â ïåðâûå 
ñóòêè, äî 90,9% — âî âòîðûå è äî 93,9% — â 
òðåòüè ñóòêè (ð < 0,001). 

Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â òå÷åíèå 
âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ íå áûëî. Èìåëîñü 
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÀÄ âî âñåõ ãðóïïàõ â 
äåíü îïåðàöèè, êîòîðîå óæå íà òðåòüè ñóòêè ñíè-
æàëîñü äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ðàñ÷åò çíà÷åíèé 
RPP (Rate Pressure Product), ïðåäëîæåííîãî Ðî-

áèíñîíîì â 1967 ã. (ïðîèçâåäåíèå ×ÑÑ íà ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ), êàê îáùåãî ïîêàçàòåëÿ íàïðÿæåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâèë, ÷òî ýòî íà-
ïðÿæåíèå äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå ñ ÝÀ íàðîïè-
íîì. RPP äî îïåðàöèè âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àëñÿ. Â ãðóïïå ¹3 â äåíü îïåðàöèè RPP 
ñîñòàâèë 120,1%, íà 2-å ñóòêè — 122,6% îò èñ-
õîäíûõ âåëè÷èí è áûë ïîâûøåííûì è íà 3-è ñó-
òêè — 121,7%; (ð < 0,001). Â ãðóïïå 2 RPP â 
äåíü îïåðàöèè, â 1, 2-å è 3-è ñóòêè áûë òàêæå 
âûøå èñõîäíûõ âåëè÷èí (107,4%; 115,1% è 
112,5% ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå 1 ïðèðîñò RPP 
áûë íåçíà÷èòåëüíûì ëèøü âî âòîðûå ñóòêè 
(105,5% ) è íà 3-è ñóòêè âåðíóëñÿ ê èñõîäíîìó 
óðîâíþ. 

Èçó÷åíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëî 
óñòàíîâèòü, ÷òî äëèòåëüíàÿ ÝÀ íå îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà êîàãóëÿöèîííîå çâåíî 
ãîìåîñòàçà, ðåçóëüòàòû ãåìîãðàìì è áèîõèìè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ â áîëåå 
óçêèõ ïðåäåëàõ è èìåþò òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçà-
öèè. Ó áîëüíûõ ãðóïïû 3 ïðîèñõîäèëè äîñòîâåð-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, è èõ âîññòàíîâëåíèå 
áûëî áîëåå ìåäëåííûì. Òàê, â ýòîé ãðóïïå îòìå-
÷àëîñü âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà 
(äî 7,6 ± 0,33 ã/ë, ð < 0,01), ïðåâûøàþùåå èñ-
õîäíóþ âåëè÷èíó íà 33,3%  è ïîêàçàòåëè íîðìû 
ïî÷òè â äâà ðàçà, è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (äî 
8,2 ± 0,23%, ð < 0,05) ïîñëå ïåðåâîäà â îòäåëå-
íèå. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè îñåäàíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïï áûëè â 1,5—3 ðàçà âûøå íîðìû, âîçðàñòàÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â îòäåëåíèè â 
ãðóïïå ¹3 ïîêàçàòåëè ÑÎÝ îñòàâàëèñü áîëåå âû-
ñîêèìè, ÷åì â ãðóïïàõ 1 è 2 (36,2 ± 2,2 è 
24,7 ± 2,1 ìì/÷àñ, Ð< 0,01) è áûëè âûøå íîðìû 
áîëåå, ÷åì â 5 ðàç, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ òàê æå 
áûëî áîëåå âûñîêèì (9,2 ± 0,54 è 
6,2 ± 0,38×109/ë, ð < 0,01), ïðåâûøàÿ íîðìó â 
1,5 ðàçà, è ïîêàçàòåëè ËÈÈ îñòàâàëèñü áîëåå âû-
ñîêèìè (5,0 ± 1,12 è 1,4 ± 0,33 ó. å., ð < 0,01) è 
áûëè âûøå íîðìû â 5 ðàç, ÷òî ÿâëÿëîñü ïëîõèì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ 
(ÊÎÅ > 105 â 1 ìë ìî÷è — ïðè íàëè÷èå îäíîé è 
áîëåå áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê â îäíîì ïîëå çðåíèÿ 
ìèêðîñêîïà) è ãðèáû â èñõîäíûõ ìàçêàõ èç ìî÷è 
îáíàðóæèâàëèñü â 25,8% è 4,3%, â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå â ÏÈÒ â 81,7% è 43,0%, à ïî-
ñëå ïåðåâîäà â îòäåëåíèå â 31,1% è 15,5% ñîîò-
âåòñòâåííî. Íàëè÷èå òàêîãî êîëè÷åñòâà áàêòåðèé è 
ãðèáîâ â ìî÷å, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ìàññèâ-
íîé äëèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé ïðî-
âîäèìîé ó âñåõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. 

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîäëåííîé ÝÀ íàðîïèíîì 
ñóäèëè ïî êîëè÷åñòâó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (3,03% ïðîòèâ 10% è 40% â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ), óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (äî 
3 ñóòîê ó 72,7%). 

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá äëèòåëüíîé ýïèäó-
ðàëüíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè ñ ñî÷å-
òàííûì èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è 
îïèîèäîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì, äîñòóïíûì è àäåêâàòíûì ìåòîäîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
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âîçðàñòà ñ ñî÷åòàííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé 
â îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ïîçâîëÿåò 
óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â 

îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðåäóïðåäèòü 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. 

ОПЫТ РАБОТЫ ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА 
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Ðîæêîâà Ñ.Ì. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
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Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñâÿçàíà  
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèåì 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ïîâûøåíèåì ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà îñíîâå âíåäðå-
íèÿ è øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ðå-
ñóðñîñáåðåãàþùèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.  

Â ñòàöèîíàðàõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ íàõî-
äÿòñÿ áîëüíûå, òðåáóþùèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ, èçî-
ëÿöèè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Îïðåäåëåí-
íûé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ íå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî 
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ, èõ íàïðàâëåíèå íà 
ãîñïèòàëèçàöèþ íå îáîñíîâàíî. Ëå÷åíèå ýòèõ 
áîëüíûõ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â óñëîâèÿõ äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ, ïîëèêëèíèê, áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ñòàöèîíàðîâ íà äîìó. Äíåâíîé ñòàöèîíàð 
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëü-
íûì, íå òðåáóþùèì êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé â ñîîòâåòñòâèè ñî  ñòàíäàðòàìè è ïðîòîêî-
ëàìè âåäåíèÿ áîëüíûõ. Â 7 ãîðîäñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöå äíåâíîé ñòàöèîíàð ðàçâåðíóò íà 
áàçàõ ïîëèêëèíèêè è òåðàïåâòè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà.  

Â 2006 ã. âïåðâûå îäíî èç òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé ïîëíîñòüþ ïåðåøëî íà äíåâíîé ðåæèì ðà-
áîòû. Áûëî ðàçâåðíóòî 60 êîåê. Ðàáîòà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â îäíó ñìåíó. Â íà÷àëå ãîäà âîçíèêàëè 
îïàñåíèÿ â íåâîñòðåáîâàííîñòè êîåê. ×òî æå ïî-
êàçàëà ïðàêòèêà? Âñåãî çà 2006 ã. áûëî ïðîëå÷å-
íî è âûïèñàíî 1440 áîëüíûõ, êîòîðûå ïðîâåëè 
âñåãî 13927 äíåé ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé êîéêî äåíü 
ñîñòàâèë 9,6. Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 
609 ïåíñèîíåðîâ (41,4%), 560 ÷åëîâåê (38%) — 
ðàáîòàþùèå. Èíâàëèäû ñîñòàâèëè 13,5% (199 
÷åëîâåê). Â îñòàâøóþñÿ ãðóïïó âîøëè áåçðàáîò-
íûå (24 ÷åëîâåêà) è ó÷àùèåñÿ (45 ÷åëîâåê). Ïî 
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïðîëå÷åííûå áîëüíûå 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 61% âñåõ 
áîëüíûõ (892 ÷åëîâåêà) èìåëè áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâåòâîðåíèÿ, ãäå ïðåîáëàäàëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Íà âòî-
ðîì ìåñòå íàõîäèëèñü áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ — 14,5% (197 ÷åëîâåê). Ñðåäè íèõ ïðåîá-
ëàäàëè ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, 

öèððîç. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ îêàçàëèñü íà 
òðåòüåì ìåñòå — 10,2% (147 ÷åëîâåê). Ïîäîáíàÿ 
ñòðóêòóðà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå îòëè÷àëàñü îò ñòàöèîíàðà ñ êðóãëîñóòî÷-
íûì ïðåáûâàíèåì áîëüíûõ, ãäå íà âòîðîå ìåñòî 
âûõîäèëà ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, à áîëåçíè 
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû áûëè íà òðåòüåì ìåñòå. 
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ÷àñòûì íàëè÷èåì ó ýòèõ 
áîëüíûõ ëèõîðàäêè, íåîáõîäèìîñòüþ âûõîäà íà 
óëèöó. Ðåæå âñòðå÷àëèñü áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (68 ÷åëîâåê) è íåðâíîé ñèñòå-
ìû (47 ÷åëîâåê). Ýòè ïàöèåíòû ïîñòóïàëè ïî íà-
ïðàâëåíèþ íåâðîëîãà äëÿ ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ. 
Ðåäêî íàáëþäàëèñü áîëüíûå è ñ ïàòîëîãèåé ýí-
äîêðèííîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì è êðîâè. 
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòü áîëüíûõ áûëà íà-
ïðàâëåíà â äíåâíîé ñòàöèîíàð íà îáñëåäîâàíèå 
ïåðåä îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì âî ÌÑÝÊ (èíâàëèäû) 
è ïî ëèíèè ÐÂÊ (ó÷àùèåñÿ).  

Ñîñòîÿíèå âñåõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè 
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ðàñöåíèâàëîñü êàê óäîâëå-
òâîðèòåëüíîå. Îñíîâíàÿ ìàññà (ïðè ëå÷åíèè) âû-
ïèñàíà ñ óëó÷øåíèåì èëè áåç èçìåíåíèé (ïðè îá-
ñëåäîâàíèè). Áûëî 19 ñëó÷àåâ ïåðåâîäà áîëüíûõ â 
äðóãèå îòäåëåíèÿ. Èç íèõ 8 ÷åëîâåê — â ñòàöèî-
íàð êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ. Ïîâî-
äîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëà äåñòàáèëèçàöèÿ ñòåíî-
êàðäèè (3 ñëó÷àÿ), ïíåâìîíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè 
ôåáðèëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû (4 
ñëó÷àÿ), ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè, îãðàíè÷èâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü áîëüíîãî (1 ñëó÷àé). 5 ïàöèåíòîâ áûëè ïå-
ðåâåäåíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â ñâÿçè ñ 
âîçíèêíîâåíèåì ñèìïòîìîâ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (îñòðûé õîëåöèñòèò, àïïåíäèöèò, îñòðûé 
ïàíêðåàòèò). 6 ÷åëîâåê áûëè íàïðàâëåíû äëÿ óã-
ëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ (ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå). 15 ÷åëîâåê, íà-
ïðîòèâ, áûëè ïåðåâåäåíû íà äíåâíîé ñòàöèîíàð 
èç ñòàöèîíàðà êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ, òàê 
êàê ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ îíè óæå íå íóæäàëèñü â 
êðóãëîñóòî÷íîì âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè. Â îñíîâ-
íîì ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ ïíåâìîíèåé è èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.  

Îïûò ðàáîòû äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 7-é ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïîêàçûâàåò îïðàâäàííîñòü 
åãî ñîçäàíèÿ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû îòäåëåíèÿ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé 
îòáîð áîëüíûõ íà óðîâíå ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà 
ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. 
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ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ №3 Г. ИВАНОВА 

Ôðîëîâ È.Â., Ñèíèöûíà Ë.Â., Ïîëÿòûêèíà Ò.Ñ., Øëàêîâà Í.Ì., Ãðóíè÷åâà Ë.Ý., 
Àáäóëëàåâà Ã.Â. 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3», ã. Èâàíîâî 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Êóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðàçâèòèå ðåñóðñîñáåðå-
ãàþùèõ, ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé îò-
ðàæàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà  ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã 
íàñåëåíèþ, ÷òî ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â êîì-
ïëåêñíîì êóðñîâîì ëå÷åíèè, íå òðåáóþùåì êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. 

Íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 â 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàçâåðíó-
òî ñòàáèëüíî ôóíêöèîíèðóþùåå îòäåëåíèå äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà. Îíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ëèöàì èç ãðóïï ðèñêà è äëè-
òåëüíî, ÷àñòî áîëåþùèì, à òàêæå äëÿ ïîäáîðà 
àäåêâàòíîé òåðàïèè, ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ êóðñîâ, îñóùåñòâëåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé. 

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
åãî ðàçâèòèÿ: åñëè â 2004 ã. áûëî ðàçâåðíóòî 20 
êîéêî-ìåñò, íà êîòîðûõ ïðîëå÷åíî 880 áîëüíûõ, 
òî â 2005 ã. — 30 êîéêî-ìåñò, ïðîëå÷åíî 1293 
ïàöèåíòà, à çà 2006 ã. ÷èñëî êîéêî-ìåñò äîñòèãëî 
70, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîëó÷èëè 1634 ÷åëîâåêà. 

Èç ÷èñëà çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå (99,6%) âñå òðóäîñïîñîáíûå ëèöà âûïèñàíû 
ê òðóäó, 89,2% çàêîí÷èëè ëå÷åíèå ñ óëó÷øåíèåì, 
ó 9,1% ñîñòîÿíèå îñòàëîñü áåç ïåðåìåí, è 1,7% 
áîëüíûõ áûëè ïåðåâåäåíû â êðóãëîñóòî÷íûé ñòà-
öèîíàð. 

Èñïîëüçîâàíèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê êàê ñòîè-
ìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ ïî òàðèôàì ÎÌÑ â ñðåä-
íåì â 3,5 ðàçà ìåíüøå ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà. 

Åñëè â 2004 ã. ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëà 135,6 ðóá-
ëåé, íåâðîëîãè÷åñêîì — 125,38 ðóáëåé, òî îäèí 

êîéêî-äåíü äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñòîèë 39,75 ðóá-
ëåé; â 2005 ã. ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 154,74 ðóáëÿ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîì è 136,65 â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ, òî-
ãäà êàê â äíåâíîì ñòàöèîíàðå — 45,64 ðóáëÿ. Â 
2006 ã. îäèí êîéêî-äåíü îáîøåëñÿ â òåðàïèè â 
201,31 ðóáëÿ, â íåâðîëîãèè — â 187,91, â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå — â 57,1 ðóáëÿ. 

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ïðîëå÷åííûõ â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé (63,2%), ñòðàäàþùèå 
âåðòåáðîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû 
(24,8%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè (32,8%), áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (12,8%). Ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ (41,6%) áûëî ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ. 

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 92% 
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò òàêóþ ôîðìó óäîáíîé è 
öåëåñîîáðàçíîé. Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïðåèìóùå-
ñòâà ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ: 

• îêîí÷èâ ëå÷åíèå, áîëüíûå ïðåáûâàþò â äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè — 
86,2%; 

• ñîõðàíÿþòñÿ ïðèâû÷íûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè —
51,6%; 

• íåò òðåâîãè çà îñòàâøèõñÿ äîìà ÷ëåíîâ ñåìüè 
— 49,4%; 

• íåò îáùåíèÿ ñ òÿæåëûìè áîëüíûìè, èìåþùè-
ìè ãðóáûå, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà — 36,5%; 

• áûñòðåå ïðîõîäèò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, ïîçè-
òèâíåå ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé — 68,2%. 

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ â îáúåäèíåíèè ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 ñòàöèîíàðçà-
ìåùàþùèõ, ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â 
ôîðìå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ 
è ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ïàöèåíòàìè. 

ПЕРИКАРДИТ В ПРАКТИКЕ ФТИЗИАТРА 
Öûãèíà Ò.Þ., Îáëîãèíà Ë.È., Ðåïèíà Ý.Ñ., Áîãäàíîâà Ë.È., Ãîðáà÷åâà Í.Í. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»  
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð èìåíè Ì.Á. Ñòîþíèíà»

Ïåðèêàðäèò îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ïàòîëîãèåé, à îñëîæíåíèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Îí ìîæåò áûòü èçîëèðîâàííûì èëè ñî÷åòàí-
íûì ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ ñåðîçíûõ îáîëî÷åê 

(ïëåâðû, áðþøèíû). Äàæå êîãäà êëèíèêà ïåðè-
êàðäèòà î÷åâèäíà ýòèîëîãèþ åãî íå âñåãäà óäàåò-
ñÿ óñòàíîâèòü, ïîñêîëüêó âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà 
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèáî ãèñòîëîãè÷åñêè, ëè-
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áî ìèêðîáèîëîãè÷åñêè. È åñëè ðàíüøå îáùåïðè-
çíàííî äîìèíèðîâàëà èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà ïå-
ðèêàðäèòà (â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçíàÿ), òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëà àñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (àëëåðãè÷å-
ñêèõ, èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ, îïóõîëåâûõ, îáìåí-
íûõ è ò.ä.). 

Ïðè òóáåðêóëåçå âîçìîæíû 2 ôîðìû ïîðàæåíèÿ 
ïåðèêàðäà: ïàðàñïåöèôè÷åñêàÿ ñ èíôåêöèîííî-
àëëåðãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ è ñïåöèôè-
÷åñêàÿ âñëåäñòâèå ëèìôîãåííîãî, ãåìàòîãåííîãî, 
êîíòàêòíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà â ïîëîñòü ïåðèêàðäà è ôîðìèðîâàíèÿ ìè-
ëèàðíûõ ãðàíóëåì èëè òóáåðêóëîìû. 

Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà ïåðèêàðäèòà ñ÷èòàåì íåáåçûíòåðåñ-
íûì ïðèâåñòè ñîîáùåíèå î 12 êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèÿõ çà ïàöèåíòàìè, íàõîäèâøèìèñÿ â îá-
ëàñòíîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå, ñðåäè 
êîòîðûõ áûëî 8 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû â âîçðàñòå 
îò 23 äî 72 ëåò. Òóáåðêóëåç â àíàìíåçå îòìå÷åí ó 
2 áîëüíûõ (î÷àãîâûé òóáåðêóëåç â S1-2 ïðàâîãî 
ëåãêîãî ñ èñõîäîì â ôèáðîç è ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç, ïî ïîâîäó êîòîðîãî âû-
ïîëíåíà ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ — òîðàêîïëàñòè-
êà). 

Âñå ïàöèåíòû áûëè âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè â 
ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè ñ æàëîáàìè íà ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè (ñëà-
áîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà) è ãðóäíûå ïðîÿâëåíèÿ (íåïðî-
äóêòèâíûé êàøåëü, áîëè çà ãðóäíîé èëè â îáëàñòè 
ñåðäöà, îáû÷íî áåç èððàäèàöèè, îäûøêà ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå). Ñðîêè îáðàùåíèÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ âàðüèðîâàëè îò 3 íåäåëü äî 
ãîäà, ïîñêîëüêó ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàëà ïîñòå-
ïåííî, à íåêîòîðûå áîëüíûå áûëè ñêëîííû îáú-
ÿñíÿòü èçìåíåíèÿ íåìîëîäûì âîçðàñòîì. Òîëüêî 
îäèí ïàöèåíò â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áûë 
äîñòàâëåí â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð ìàøèíîé 
ñêîðîé ïîìîùè, à âïîñëåäñòâèè ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ñàðêîèäîç ñåðäöà (â áèîïòàòå ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà îáíàðóæåíû ýïèòåëèîèäíîê-
ëåòî÷íûå ãðàíóëåìû áåç êàçåîçà) ïåðåâåäåí â 
äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå äèñïàíñåðà. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ó 9 áîëüíûõ ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü êàê 
ñðåäíåé òÿæåñòè, îáóñëîâëåííîãî ñèìïòîìàìè 
èíòîêñèêàöèè è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ. Èçîëèðîâàííûé ïåðèêàðäèò íàáëþäàëñÿ â 2 
ñëó÷àÿõ, ïîëèñåðîçèò — â 4, â 6 íàáëþäåíèÿõ 
ïîëèñåðîçèò ñî÷åòàëñÿ ñ èçìåíåíèÿìè â ëåãî÷íîé 
òêàíè èëè âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. 
Äèàãíîç ïåðèêàðäèòà ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêèõ è ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèé. Êîëè÷åñòâî æèäêîñòè 
â ïîëîñòè ïåðèêàðäà áûëî óìåðåííûì ó 5, çíà÷è-
òåëüíûì — ó 5, íåáîëüøèì è èçíà÷àëüíî ñêëîí-
íûì ê àäãåçèè — ó 2 ïàöèåíòîâ.  

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ ïðîöåññà, äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ êîòîðîé ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñïåöè-
ôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû, 
ìèêðîñêîïè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
ìàòåðèàëà, ÈÔÀ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè, 
ÍÑÒ-òåñò, ñòèìóëèðîâàííûé ÁÖÆ), óñòàíîâëåíà ó 
8 áîëüíûõ. Â 2-õ ñëó÷àÿõ ïåðèêàðäèò ÿâèëñÿ îñ-
ëîæíåíèåì ïîäîñòðîãî äèññåìèíèðîâàííîãî òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ, ïî îäíîìó — î÷àãîâîãî, öèððî-
òè÷åñêîãî è ìèëèàðíîãî ñ ïîëèîðãàííûìè ïîðà-
æåíèÿìè íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ó âñåõ áîëüíûõ, 
çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñëó÷àÿ, èìåâøåãî ëåòàëü-
íûé èñõîä, íàáëþäàëñÿ ýôôåêò îò ñïåöèôè÷åñêîé 
õèìèîòåðàïèè. 

Ó 4 íàáëþäàåìûõ òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ áûëà 
èñêëþ÷åíà. Â îäíîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî ñ ãåìîððà-
ãè÷åñêèì ïåðèêàðäèòîì è ïëåâðèòîì íà àóòîïñèè 
äèàãíîñòèðîâàí ìåòàñòàçèðóþùèé ïåðñòíåâèäíîê-
ëåòî÷íûé ðàê ëåãêèõ, âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ, ïëåâðû. Â äðóãîì ñëó÷àå, òàêæå ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì, âûÿâëåíà çëîêà÷åñòâåííàÿ ìå-
çîòåëèîìà ïåðèêàðäà ñ ìåòàñòàçàìè âî âíóòðè-
ãðóäíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. 

Íàèáîëåå ñëîæíîé äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâèëàñü ïàöè-
åíòêà 72 ëåò, â ïåðèêàðäèàëüíîé æèäêîñòè ó êî-
òîðîé áûëè îáíàðóæåíû êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìè-
êîáàêòåðèè. Îäíàêî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ñïå-
öèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, îòðèöàòåëüíûé ðåçóëü-
òàò êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ïðè áèîïñèè ïåðèêàðäà íåñïåöèôè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü ó íåå òó-
áåðêóëåç. Â ÷åòâåðòîì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòà ñ 
ãèïåðåðãè÷åñêîé êîæíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáîé 
(20 ìì ñ âåçèêóëîé) è ýîçèíîôèëèåé â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè äèàãíîñòèðîâàí âèðóñíûé ïåðèêàð-
äèò. Ýôôåêò äîñòèãíóò â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ 
êóðñà ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè. 

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ СИСТЕМНЫХ ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДОВ, 
ПРОЛОНГИРОВАННЫХ ТЕОФИЛЛИНОВ И β2-АДРЕНОМИМЕТИКОВ 
ПРИ ОБОСТРЕНИИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ НА ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕВОГО 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ ПРИ СОПУТСТВУЮЩЕЙ ПАТОЛОГИИ 

×åáûêèíà À.Â., Çîíîâ Î.À., Çîíîâà Þ.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì ñèíäðî-
ìîì ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé, â ñðåäíåì — 34,3%, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè äàííîé êî-
ìîðáèäíîñòè. Âçàèìíîå âëèÿíèå áðîíõèàëüíîé 
àñòìû è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðåæäå âñåãî 
íà ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè óñëîæíÿåò ëå÷åíèå 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âåäåò ê áîëåå òÿ-

æåëîìó òå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è óõóäøàåò 
ïðîãíîç æèçíè. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûå ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ 
îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñâÿçàíû ñ îòðè-
öàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ñèñòåìó. Òàê, ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ñèñòåìíûõ 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðåäíèçîëîíà) ÿâëÿåòñÿ 
çàäåðæêà íàòðèÿ è âîäû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïî-
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âûøåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è, 
êàê ñëåäñòâèå, ìîæåò âûçâàòü ñíèæåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ 
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé áðîíõèàëüíîé àñòìû è àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
β2-àäðåíîìèìåòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ 
òàõèêàðäèÿ è êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà. 
Ïîëàãàþò, ÷òî èçáèðàòåëüíîå ïîäàâëåíèå àêòèâíî-
ñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ôîñôîäèýñòåðàç ïðè ïðèåìå 
ïðîäëåííîãî òåîôèëëèíà ìîæåò òàêæå âûçûâàòü 
òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-
òåíçèÿ, àðèòìèè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå 
êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ìû 
íå íàøëè äàííûõ, ïðè êàêîì âèäå òåðàïèè îáîñò-
ðåíèÿ áðîíõîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà óäàåòñÿ 
äîñòè÷ü öåëåâûõ óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü âëèÿíèå      
β2-àäðåíîìèìåòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïðî-
äëåííûõ òåîôèëëèíîâ è ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû 
èëè õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (ÕÎÁ) 
íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 

Îáñëåäîâàíî 58 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå îáîñòðåíèÿ áðîíõî-
îáñòðóêöèè. Ñðåäè íèõ 74,1% ñòðàäàëè áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé è 25,9% — ÕÎÁ. Ïî òÿæåñòè îá-
ñòðóêöèè 53,5% ñòðàäàëè áðîíõèàëüíîé àñòìîé 
òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 39,5% — ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, è 7% áîëüíûõ — áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 46,7% áîëüíûõ 
ÕÎÁ èìåëè òÿæåëóþ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ, 53,3% 
— ñðåäíþþ. Â àíàìíåçå ó 6,9% ïàöèåíòîâ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü 1 ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ó 50% — 2 ñòåïåíü è ó 43,1% ïàöèåí-

òîâ — 3. Ó 15,5% ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà I ñòà-
äèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ó 75,9% ïàöèåí-
òîâ — II ñòàäèÿ, è ó 8,6% áîëüíûõ — III ñòàäèÿ. 

Ïðîâîäèëîñü ïèêôëîóìîíèòîðèðîâàíèå, ñïèðî-
ãðàôèÿ, ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, îöåíêà êèñëîðîäíîãî ðåæèìà òêàíåé, îïðîñ, 
àíêåòèðîâàíèå. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè: 77,3% ïà-
öèåíòîâ — àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, 5,7% — èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ, 13,2% — äèóðåòèêè. Âñåì íàçíà÷à-
ëàñü ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ îáîñòðåíèÿ áðîíõîîá-
ñòðóêöèè: β2-àäðåíîìèìåòèêè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ 
ïî òðåáîâàíèþ, 12% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè äîïîë-
íèòåëüíî Òåî-SR. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ 
74% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ÑÃÊÑ. Â çàâèñèìîñòè îò 
òåðàïèè áðîíõîîáñòðóêöèè ïîëó÷åíà ðàçíèöà ïî 
äîñòèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òîëüêî β2-àäðåíîìèìåòèêè 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, 75% äîñòèãëè öåëåâîãî 
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àþùèõ êîìáèíàöèþ β2-àäðåíîìèìåòèêîâ êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ ñ ïðîëîíãèðîâàííûìè òåîôèë-
ëèíàìè, 57% äîñòèãëè öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ îáîñòðåíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè, 55% äîñòèãëè 
öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïàöèåí-
òàì, íå äîñòèãøèì öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãèïîòåíçèâíîé 
òåðàïèè ïóòåì óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðåïàðàòà èëè 
êîìáèíàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ îáîñòðåíèÿ áðîíõîîáñò-
ðóêöèè ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íå ñïîñîáñòâóåò êîìïåí-
ñàöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîé êîððåêöèè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПУЛЬМОНОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 

Øóòîâà Í.Â., Âîëêîâ È.Å., Ãóñåâ Í.Â., Áîðóòà Ñ.À., Îìåëüÿíåíêî Ì.Ã., 
Øàõíèñ Å.Ð., Àðêèíà À.È., Ñóõîâåé Í.À., Ãåðøåâè÷ Ñ.Ä., Êàëèíèíà Ý.Ï., 
Áîðîâêîâ À.Ê., Êàñòîðñêàÿ Í.Ã., Ðîñòîâöåâà Í.À. 
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ãëàâíûé âðà÷ — 
êàíä. ìåä. íàóê È.Å. Âîëêîâ) ñóùåñòâóåò ñ 1971 ã. 
Íåîáõîäèìîñòü åãî ñîçäàíèÿ áûëà ïðîäèêòîâàíà 
ðàñòóùèìè ïîòðåáíîñòÿìè â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.  

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ íåóêëîííî ðàñò¸ò, â òîì ÷èñëå ñðåäè ëþ-
äåé ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðèâîäÿ 
ê íåìàëîìó ñîöèàëüíîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó óùåð-
áó. Ïî äàííûì ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè Ðîñçäðàâà çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè 
âûðîñ áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà. Òåì íå ìåíåå, ýòà ñè-
òóàöèÿ íå îòðàæàåò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, 
ïîñêîëüêó ñâÿçàíà ñ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòüþ ÁÀ è 

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ 
(ÕÎÁË) â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàí-
íûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÎÁË è ñìåðòíîñòè îò 
íåå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíû-
ìè è òðåáóþò óòî÷íåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ëèøü âûðàæåííûå, äàëåêî çàøåäøèå è 
îñëîæíåííûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
áîëåçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè.  

Â 2006 ã. â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 
181 340 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå 143 359 (79,1%) ñ âïåðâûå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì, èç íèõ îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè — 87,6%, ÕÎÁË — 
8,4%, ÁÀ — 2,4%, ïíåâìîíèÿ — 1,6%. Ñðåäíåå 
êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â Èâàíîâ-
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ñêîé îáëàñòè ïî ïíåâìîíèè â 2006 ã. ñîñòàâèëî 
21,9, ïî ÕÎÁË — 13,4, ïî ÁÀ — 17,7. Âûõîä íà 
èíâàëèäíîñòü áûë îáóñëîâëåí â îñíîâíîì ÕÎÁË è 
ÁÀ. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ñîñòàâëÿåò 4,9% è çàíèìàåò 4-å ðàíãîâîå 
ìåñòî ïîñëå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àíàëî-
ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àåòñÿ è â öåëîì ïî 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå óäåëüíûé âåñ â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè çà 2006 ã. ñîñòàâèë 4,6% è íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñòîéêî óäåðæèâàåò 4 ðàí-
ãîâóþ ïîçèöèþ.  
Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ 
äûõàíèÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà ïåðâîì ìåñòå 
íàõîäèòñÿ ïíåâìîíèÿ ñ ÷àñòîòîé 59 195 ñëó÷àåâ 
íà 100 000 íàñåëåíèÿ, íà âòîðîì ìåñòå ÕÎÁË — 
53 853 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ.   

Ðîñò ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ïî ìíåíèþ À.Ã. ×ó÷àëèíà, îáóñëîâëåí 
îøèáêàìè â äèàãíîñòèêå, áîëüøèì ÷èñëîì íåäè-
àãíîñòèðîâàííûõ âíóòðèáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé è 
çíà÷èòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ïíåâìîêîêêîâ ê 
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Ïðè âûáîðå ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
ñàìóþ ñîâðåìåííóþ è äîñòîâåðíóþ íàó÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ. Äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ïðååìñòâåí-
íîñòü ìåæäó ðàçëè÷íûìè çâåíüÿìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, åäèíñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ëå÷åá-
íûõ ïîäõîäîâ. Âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæåí áûòü äîñòó-
ïåí îáúåêòèâíîé îöåíêå è êîíòðîëþ, êàê ñî ñòî-
ðîíû àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è 
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðîëè-
ðóþùèõ îðãàíîâ.  

Âðà÷è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ðàáîòàþò â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû 
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ áî-
ëåçíåé ÃÎÓ ÂÏÎ ÈâÃÌÀ Ðîñçäðàâà (çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé — ïðîô. Ì.Ã. Îìåëüÿíåíêî). Â ñòðóêòó-
ðå îòäåëåíèÿ âûäåëåíû ïðîôïàòîëîãè÷åñêèå è 
àëëåðãîëîãè÷åñêèå êîéêè. Íà áàçå ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîñòîÿííî îáó÷àþòñÿ ñòóäåíòû 
4 è 5 êóðñîâ, âðà÷è-èíòåðíû, êëèíè÷åñêèå îðäèíà-
òîðû, àñïèðàíòû è ïðîõîäÿò ïîñëåäèïëîìíóþ 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó äåñÿòêè âðà-
÷åé ã. Èâàíîâî è ðàéîíîâ îáëàñòè. Îáîáùàÿ ïðî-
âîäèìûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è îïûò êëèíè÷å-
ñêîé ðàáîòû, ñîòðóäíèêè êàôåäðû è îòäåëåíèÿ 
÷àñòî âûñòóïàþò ñ äîêëàäàìè íà ãîðîäñêèõ, îáëà-
ñòíûõ, ðàéîííûõ è îáùåðîññèéñêèõ Êîíãðåññàõ, 
êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ, ïîñòîÿííî ïóáëèêóþò 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â öåíòðàëüíîé è ìåñòíîé 
ïå÷àòè. Âðà÷àìè óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðî-
ôèëàêòèêå ÁÀ è ÕÎÁË, îáó÷åíèþ áîëüíûõ è âî-
ïðîñàì ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ñ áîëüíûìè 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

ОСОБЕННОСТИ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
У ЛИЦ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

ßêóñåâè÷ Â.Â., Ìîæåéêî Ì.Å., Ðÿáèõèí Å.À., Ñóäàðåâà Í.Â., Ñåìåíîâà Í.Å., 
Ïîïîâà À.Â. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
ßðîñëàâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí — ìåæäóíàðîäíûé öåíòð 
ïî ïðîáëåìàì ïîæèëûõ «Çäîðîâîå äîëãîëåòèå»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ õðîíè÷å-
ñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ñ÷èòàåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. 
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ó 
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, êîòîðûå ÷àñòî ðàñöåíèâàþò êàê àäàïòèâ-
íûå. Íî ïîñëå ñðûâà àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåçåðâà, âîçíèêàåò 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ïðè÷èíû è îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. 

Îáñëåäîâàíî 109 ïàöèåíòîâ (72 ìóæ÷èíû, 
37 æåíùèí) ñ ÕÑÍ I, II, III, IV ÔÊ, ñðåäíèé âîçðàñò 
— 67,4 ± 4,03 ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
I ãðóïïà âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ îò 60 äî 70 ëåò 
(53 áîëüíûõ: 38 ìóæ÷èí, 15 æåíùèí); II ãðóïïà — 
îò 71 ãîäà è ñòàðøå (56 áîëüíûõ: 34 ìóæ÷èíû, 
22 æåíùèíû). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëè-
íè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ïîñëåäíåå âêëþ÷àëî ÝÊÃ, ýõîÊÑ ñ 
îïðåäåëåíèåì ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïàðàìåòðîâ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ÕÑÍ I ÔÊ — 14 ïàöèåíòîâ (12,8%), ÕÑÍ II ÔÊ — 
37 (33,9%), ÕÑÍ III ÔÊ — 32 (29,4%), ÕÑÍ IV ÔÊ 
— 26 (23,9%). Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â I è II 
ãðóïïàõ áûëà ÈÁÑ. Â I ãðóïïå å¸ «âêëàä» ñîñòàâèë 
88,7% (47 ÷åëîâåê), âî âòîðîé ãðóïïå — 64,2% 
(34 ïàöèåíòà). Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â 
àíàìíåçå ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ëèö ìîëîæå 70 ëåò 
(23 ïàöèåíòà — 43,4%), âî âòîðîé ãðóïïå ÎÈÌ 
ïåðåíåñëè 16 áîëüíûõ (28,6%). Êàê ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) âû-
ÿâëåíà â I ãðóïïå ó 40 áîëüíûõ (75,5%), âî âòîðîé 
ãðóïïå — ó 52 (92,8%). Ñàõàðíûé äèàáåò ÷àùå 
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò (18 ïàöèåí-
òîâ — 32,1%), à â I ãðóïïå — ó 13 (24,5%). Çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå ó ëèö II ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé — ó 24 ÷åëîâåê (42,9%) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 10 (18,9%) â I ãðóïïå.  

Ïî äàííûì ýõîÊÑ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ 
÷àùå íàáëþäàëàñü ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò, ÷òî îáú-
ÿñíÿëîñü áîëüøèì ÷èñëîì áîëüíûõ, èìåâøèõ ÀÃ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ â I 
ãðóïïå ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ ãîñïèòàëè-
çèðîâàí 31 ïàöèåíò (58,5%), âî II ãðóïïå — 48 
ïàöèåíòîâ (86,7%). 
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• ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïðîáëåìîé. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ðàçâè-
òèè ÕÑÍ ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
èìåþò ÈÁÑ è ÀÃ. 

• Ñðåäè áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò, èìåþùèõ ÕÑÍ, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ- 

 
 
ùåé ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûì äèàáåòîì), íàðó-
øåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.  

• Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ ÕÑÍ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ ОСЛОЖНЕННОГО ПАНКРЕОНЕКРОЗА 
ßí÷åíêî Â.À., Áàõòèí Â.À. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñò-
âåííûé àíàëèç ñòðóêòóðû è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ ôîðì ïàíêðåîíåêðîçà. 

Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Êèðîâñêîé ÃÌÀ 
ñ ÿíâàðÿ 2002 ã. ïî èþëü 2007 ã. íàõîäèëîñü íà 
ëå÷åíèè 582 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «îñòðûé ïàí-
êðåàòèò». Èç íèõ ñ òÿæåëûìè îñëîæíåííûìè 
ôîðìàìè ïàíêðåîíåêðîçà íàáëþäàëññÿ 121 ïàöè-
åíò (20,8%). Âûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ òÿæåëûì 
îñëîæíåííûì ïàíêðåàòèòîì ñâÿçàí ñ àêêóìóëÿöè-
åé ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ èç õèðóðãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèé ÖÐÁ â 1-ì ÕÎ Êèðîâñêîé ÎÊÁ — îñ-
íîâíîé áàçå êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Êè-
ðîâñêîé ÃÌÀ. 40 ïàöèåíòîâ áûëè æåíùèíû è 
81 — ìóæ÷èíû. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 
18 ëåò äî 81 ãîäà. Ñðîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî 
ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó ñîñòàâëÿë îò íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ äî 27 ñóòîê.  

Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ (óëüòðàñî-
íîãðàôèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ïóíêöèÿ æèäêîñòíûõ 
îáðàçîâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èëè ïàðà-
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ) è èíòðàîïåðàöèîííûõ äàííûõ. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïàíêðåîíåêðîçîì îöå-
íèâàëè ïî èíòåãðàëüíûì øêàëàì Ranson (1974), 
Glasgow (1984), APACHE II (1984).  

Àëêîãîëüíàÿ ýòèîëîãèÿ äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòè-
òà óñòàíîâëåíà ó 46 áîëüíûõ (38,0%), ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæ÷èí, áèëèàðíàÿ — ó 39 áîëüíûõ 
(32,2%), ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí, òðàâìàòè÷å-
ñêàÿ — ó 12 ïàöèåíòîâ (9,9%), òÿæåëûé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïàíêðåàòèò èìåë ìåñòî — ó 9 
áîëüíûõ (7,4%). Ó 15 áîëüíûõ (12,4%) ïðè÷èíó 
ïàíêðåàòèòà âûÿñíèòü íå óäàëîñü.  

Âñå áîëüíûå èìåëè ñóáòîòàëüíîå ëèáî òîòàëüíîå 
ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñòåðèëüíûé 
ïàíêðåîíåêðîç îòìå÷åí ó 57 áîëüíûõ, ïàíêðåî-

íåêðîç ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè äîêàçàííûì èíôè-
öèðîâàíèåì — ó 64 áîëüíûõ. Ó 31 áîëüíîãî 
(25,6%) íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ èìåëè ìåñòî ïðè-
çíàêè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äîîïåðàöè-
îííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà òî÷íî óñòàíîâèòü 
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è îá-
øèðíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà çà åå ïðåäå-
ëàìè ëèøü ó 81 èç 121 áîëüíûõ (66,9%), ó 40 
áîëüíûõ îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí 
âî âðåìÿ îïåðàöèè.   

Ñðåäè îñëîæíåíèé òÿæåëûõ ôîðì ïàíêðåîíåêðîçà 
îòìå÷àëèñü: îñòðûå ëîæíûå êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 41, àáñöåññû ñàëüíèêîâîé ñóìêè â ñî÷åòà-
íèè ñ ïàðàïàíêðåàòè÷åñêèìè àáñöåññàìè 39, çà-
áðþøèííûå ðåòðî- è ïàðàêîëè÷åñêèå ôëåãìî-
íû — 37, èç íèõ ëåâîñòîðîííèõ — 25 áîëüíûõ, 
ïðàâîñòîðîííèõ 6, äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå 6, 
àððîçèâíîå êðîâîòå÷åíèå 12, òîíêîòîëñòîêèøå÷-
íûå ñâèùè — 9, àáñöåññû ïå÷åíè — 3, ìåõàíè÷å-
ñêàÿ æåëòóõà — 3, òðîìáîç âîðîòíîé âåíû — 3, 
ïåðèòîíèò — 17.       

Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðà-
öèè ÿâëÿëèñü èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç, 
ïàíêðåàòîãåííûå àáñöåññû, ñåïòè÷åñêàÿ ôëåãìîíà 
çàáðþøèííîé ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è ðåòðîêîëè-
÷åñêîé êëåò÷àòêè, èíôèöèðîâàííûé ïåðèòîíèò íå-
çàâèñèìî îò ñòåïåíè îðãàííûõ äèñôóíêöèé, îñò-
ðûå ãíîéíûå êèñòû ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðåíè-
ðóþùèõ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îòñóòñòâèå 
ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ ñòîéêîé ëèáî ïðîãðåññèðóþùåé ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îáúåì îïåðàöèé âàðüèðî-
âàë â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è çàâèñåë, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà ïðåäåëû îðãàíà. Èç 
121 áîëüíîãî ñ òÿæåëûì ïàíêðåîíåêðîçîì óìåðëî 
12. Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 
9,9%. 

ОСОБЕННОСТИ ГЕОМЕТРИИ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У МУЖЧИН МОЛОДОГО 
ВОЗРАСТА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 

ßùåíêî Í.È. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) ñðåäè ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî 
 

 èçó÷åíèÿ ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé, â ÷àñòíî-
ñòè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è åå ñâÿ-
çè ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.  



Ò. 12, ¹ 3-4, 2007 Âåñòíèê Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 137 
Îáñëåäîâàíî 206 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 45 
ëåò (41,8 ± 3,7 ëåò) ñ ÀÃ, ñðåäè êîòîðûõ ÀÃ I ñòà-
äèè áûëà ó 72, ÀÃ II ñòàäèè — ó 122, ÀÃ III — ó 
12 áîëüíûõ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî äàííûì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëàñü â Ì-ðåæèìå ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (Ìóõàðëÿìîâ Í.Ì. è äð., 
1987; Øèëëåð Í., Îñèïîâ Ì.À., 1993) ñ àíàëèçîì 
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà: òîëùè-
íà ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè (ÒÇÑ), ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ) â ïåðèîä äèàñòîëû 
(â  ñì), ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ, %) è ìàññû ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ, ã) ïî ôîðìóëå 
R. Devereux, N. Reichek (1977) è èçó÷àëñÿ èíäåêñ 
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ, 
ã/ì2). Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîíöåíòðè÷íîñòè ÃËÆ 
èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ ÎÒÑ — îòíîøåíèå ñóììàð-
íîé òîëùèíû ñòåíîê ê âåëè÷èíå êîíå÷íîãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî äèàìåòðà ËÆ. Ïðè èíäåêñå áîëåå 
0,45 äèàãíîñòèðîâàëàñü êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ, ïðè çíà÷åíèÿõ ìåíåå 0,45 — ýêñöåí-
òðè÷åñêàÿ.  

Ïðè èçó÷åíèè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ËÆ îêàçàëîñü, ÷òî íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ó 133 (65%) ïàöèåíòîâ (ÎÒÑ — 
0,38 ± 0,0003, ÈÌÌËÆ — 98,7 ± 0,15 ã/ì2, ÌÌËÆ 
— 201,6 ± 0,36 ã, ÒÌÆÏ — 10,4 ± 0,009 ìì, ÒÇÑ 
— 8,7 ± 0,006 ìì), ó 33 (16%) — êîíöåíòðè÷åñêîå 
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà (ÎÒÑ — 0,49 ± 0,0012, 
ÈÌÌËÆ — 113,7±0,56 ã/ì2, ÌÌËÆ — 214,0 ± 1,4, 
ÒÌÆÏ — 11,8 ± 0,03 ìì, ÒÇÑ — 10,2 ± 0,03 ìì), ó 
23 (11%) — êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ 
(ÎÒÑ — 0,51 ± 0,003, ÈÌÌËÆ — 161,0 ± 1,4 ã/ì2, 
ÌÌËÆ — 332,6 ± 3,6 ã, ÒÌÆÏ — 14,3 ± 0,07 ìì, 
ÒÇÑ — 11,8 ± 0,03 ìì), ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ ËÆ — ó 17 (8%) ïàöèåíòîâ (ÎÒÑ — 
0,41 ± 0,001, ÈÌÌËÆ — 145,7 ± 0,8 ã/ì2, ÌÌËÆ 
— 301,3 ± 3,7 ã, ÒÌÆÏ — 12,5 ± 0,06 ìì, ÒÇÑ — 
10,2 ± 0,08 ìì).  

Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ ñ îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî 
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ íà-
áëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé (53%) 
è êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ËÆ (50%), 
ìåíüøå — ïðè êîíöåíòðè÷åñêîì ðåìîäåëèðîâàíèè 
ìèîêàðäà (37%) è íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé (30%) 
ËÆ. Ïðèçíàêè ÄÝÏ I—II ñòàäèè ÷àùå (63%) ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèåé ËÆ, è â ðàâíîé ñòåïåíè ïðè îñòàëü-
íûõ âàðèàíòàõ ãåîìåòðèè ËÆ (ñîîòâåòñòâåííî 
32%, 33%, 36%).  

Ïðè èçó÷åíèè âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ îêàçàëîñü, 
÷òî ïðè íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ èíäåêñ          
Êåòëå ñîñòàâèë 27,6 ± 0,38êã/ì2, ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì, êîíöåíòðè-
÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ËÆ è ýêñöåíòðè-
÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ËÆ — ñîîòâåòñòâåííî 
30,9 ± 0,38 êã/ì2 (ð < 0,05), 30,0 ± 0,21 êã/ì2 
(ð < 0,05) è 29,6 ± 0,34 êã/ì2 (ð < 0,05).  

Àíàëèç ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ ïîêàçàë, ÷òî íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ (dippers — 37%, non-dippers — 
33%, night-peakers — 8%, over-dippers — 12%) 
íàáëþäàþòñÿ ó ëèö ñ êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëè-
ðîâàíèåì ìèîêàðäà, ïðè êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåð-
òðîôèè ñîîòâåòñòâåííî — 61%, 22%, 11%, 6%, 
ïðè ýêñöåíòðè÷åñêîé ñîîòâåòñòâåííî 72%, 18% è 
10%, over-dippers — íå ðåãèñòðèðîâàëèñü è ïðè 
íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ dippers âñòðå÷àëèñü â 
63% ñëó÷àåâ, non-dippers — 25%, night-
peakers — 9%, over-dippers — 3%.  

Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ 
íàðàñòàíèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ËÆ 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, îæè-
ðåíèåì è âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñóòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ ÀÄ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ è îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. 

 

 

 

 


